Zom, zom, zu la Belamonte,
zu la Belamonte a restelar.

Co la falze e col cozzae

co la piera e col martel
anderon pian pian bel bel
zu la Belamonte a zechentar.

Zom, zom, zu la Belamonte,
zu la Belamonte a restelar.

E le nozze mazzeotte
vegnera con noi via monte,
le fara polente cotte
ai ziegadori da ghe portar.

Zom, zom, zu la Belamonte,
zu la Belamonte a restelar.

Zom, zom, zu la Belamonte (rrentino, val di Fiemme)
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