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CAI PONTE SAN PIETRO
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CAI URGNANO

CAI VALGANDINO

CAI VALLE DI SCALVE

CAI VALLE IMAGNA
CAI VAPRIO D’ADDA
CAI VILLA D’ALME

CAIZOGNO

CLUB ALPINO ITALIANO - SEZIONE
DI BERGAMO

UNA GRANDE FAMIGLIA DI OLTRE 12.200 PERSONE ASSOCIATE
NELLA SEDE DI BERGAMO E NELLE 19 SOTTOSEZIONI

Sezione A. LOCATELLI

via Ghislanzoni 15, 24122 Bergamo
apertura: giorni ferali, ore 9-12 e 14.30-20

via S. Maria 8, 24021 Albino
apertura: martedi e venerdi, ore 21-23 - tel. 035/751624

piazza Monte Grappa 3, 24020 Ardesio
apertura: venerdi, ore 20.30-22.30

via Locatelli 17, 24022 Alzano Lombardo
apertura: martedi e venerdi, ore 21.00-22.30 - tel. 035/511544

c/o Centro Sportivo via Fontanili,
24053 Brignano Gera D’Adda
apertura: venerdi, ore 21-23

via Locatelli 3, 24034 Cisano Bergamasco
apertura: venerdi, ore 21-23

via A. May, 24020 Schilpario
apertura: venerdi, ore 20.30-21.30

largo Tenente Cortinovis 8, 24025 Gazzaniga
apertura: martedi e venerdi, dalle ore 21 - tel. 035/711638

via Castello (Palazzo Mosconi), 24026 Leffe
apertura: venerdi, ore 20.30-22.30

via Ronchetti 17, 24027 Nembro
apertura: martedi e venerdi, ore 20.30-22.30

via Perletti 22, 24013 Oltre it Colle
apertura: mercoledi e sabato, ore 20.30-22

via Trento e Trieste 8a, 24036 Ponte San Pietro
apertura: martedi e venerdj, ore 21-22.30 - tel. 035/615660

via Mazzini 13, 24069 Trescore Balneario
apertura: martedi e venerdi, ore 20.30-22.30 - tel. 0360/449397

via Moneta 5 (in P.za Liberta), 24059 Urgnano
apertura: martedi e venerdi, ore 20.30-22.30

piazza Vittorio Veneto, 24024 Gandino
apertura: venerdi, ore 20.30-22.30 - tel. 035/746157

ptazza Giustizia, 24020 Vilminore di Scalve
sede provvisoria Vilmaggiore di Scalve
apertura: lunedi e giovedi, ore 20-22

via G. Personeni 36b, 24038 Sant’Omobono Imagna
apertura: giovedi, dalle ore 21.00

via Magenta 15, 20069 Vaprio D’Adda

apertura: martedi e giovedi, dalle ore 21 - tel. 02/9094202
via Coriola - fraz. Bruntino, 24018 Villa d’Almg
apertura: mercoledi, dalle ore 21

via Umberto I 12, 24019 Zogno
apertura: martedi e venerdi, ore 21-22
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Muova Sede

Chi ha seguito le notizie sui giornali relative
alla nuova sede ha ovuto il suo da fare a
capire la successione degli eventi: a nofizie
deludenti sono seguite nolizie incoraggianti,
informazioni presccupate venivane sequite
do votazioni positive.

Oeccorre un riepilogo.

Varea prescelto &' adincente via Lochis ed &
stata acquisite nel 1993 dolla Rari Nanfes,
che aveva una convenzione con il Comune di
Bergomo per lo redlizzozione di uno piscina
coperta nell' ombito della previsione di zona,
destinata ad attrezzature sportive.
MNell'ambite delle scelte di infervento, d'ac-
cordo con il Comune, venne prevista una
palestra omologata per altivitd sparfive o ser-
vizio della citta e in primis del quarfiere.,

Il progetio di intervento, scelto dopo un con-
corse o inviti, venne softoposto all'esame
della Commissione Urbanistica Comunale,
che dette parere favorevole, con la richiesta
di ridurre la velumeiria complessiva. Gli studi
preliminari per il Piano Regolatore Generale
confermaronc questo parere, ma nella ver-
sione definitiva I'area venne inserila dai
Pragettist, arch. Secchi e Gandolhi, nel siste-
ma del Verde, senzo possibilita edificatorie.

Il Consiglic Comunale, in sede di approva-

MANUELA DI CENTA

Ospite dello
SCI CAl BERGAMO

per la presentazione del programma invernale

Venerdi 20 novembre
ore 21.00

Centro Congressi
viale Papa Giovanni XXli, Bergamo

zione delinitiva del PRG, apprové un
Ordine del Giorna favorevole allo ricolloca-
zione della sede del CAl nell'area gia indi-
viduata.

Il CAl presentd |'Osservazione al PRG,
secondo |la prassi prevista, per vedere
riconfermati gli accordi e le scelte gia con-
cordate: fece anche ricorso ol TAR,

Vi tu una prima riunione con la 39
Commissione Consiliare, composto da con-
siglieri eletti, che conferms lo scelta gia
espressa in Consiglio indicando all’ unani-
mitd la propria volontd di accogliere le
nosire Osservozioni, lu Commissione
Urbanistica espresse parere negativo invi-
tando I'Assessore a proporre una soluzione
diversa.

Gluesta ci venne presentata in linea di mos-
sima, mo trattondosi di inferventi su area
non del Comune, con costi o carice dell’'am-
ministrazione spropositoli, con fempi non
definibili, con localizzaziane infelice, non
poteva essere & non venne accettata con
parere unanime nella Sezione.

A sequite di cié lo Commissione Consiliare
conferma all'unanimité il proprio parere
favorevole allo nostra osservazicne.

Ora si tratta di attendere che il Cansiglio
Camuncle, votande sulle Osservazioni pre-
sentale, confermi fole scelin,

EDITORIALE

Motiziario
Dopo 4 numeri & passibile fare una prima
volulazione sul Notiziario,
E stato veluto per migliorare le comunicazio-
i all interne della Sezione, fra Commissioni,
con le Sottosezioni e con i sodi.
Il bilancio prowvisorio & sicuramente positi-
vo, pur con tulli i problemi e disfunzieni che
I'awvic di una nuova iniziativa comporta.
Penso ai tempi di stampa e invio, che sone
legati olla necessita di tenere informali sui
programmi e le inizigtive e che richiedono
impegno confinuo e rispetto dei tempi di
consegna per la stampa: & un invito o coor-
dinarsi con la relazione per avere in tempo
le date delle pubblicozion & predisporre il
materiale di conseguenza.
A volte avvengono poi disguidi, come nel-
Fultime numera, in cui per il rifarde nella
predisposizione dell'editoriale de parte del
presidente softoscritio, la lettera di Stefanc
Ghisalberti & apparsa come editoriale,
facendole assumere un taglio e un impor-
tanza non veluta e gid chiarita con gl omici
dell'lmpegne Sociole per quanto diretta-
mente coinvelti.
Di certo rimane linvite di Stefano o essere
nel CAl, associazione di tutti & non solo
della propria Commissione.

Silvie Calvi
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: RITORNO ALLA VITA

Ognuno di noi, nel corse della propria esi-
stenza, si & imbattiuto in un avvenimento o
un'esperienza che, in senso negalivo o posi-
tivo, ne ha segnato il corso, un momento di
crescita cui aggrapparsi nei momenti di
maggiore bisogno. Qualcune ¢i inciompa
quasi per caso, altri se lo creano: e cosi ho
fatto la commissione per Iimpegno sociale
del Cai di Bergamo che ho voluto lasciare
nel corso dell'estate ‘98 la sua impronta di
solidarietd. Scrutondo attentomente la triste
condizione degli abitanti umbri in seguito al
lacerante terremoto dells scorso settembre,
lo commissione ha deciso di intervenire nella
piccolo realtdé di Capodocqua, un poese di
circa duecento abitanti nel comune di
Foligno, forse poco pubblicizzato nei mesi
successivi al terremoto ma certo n condizio-
ni critiche: non e caso, il Cai ha deciso di
intervenire ¢ sostegno di quolche piccola
realté tra le pio sconosciute e bisognose,
proprio nel periodo estive, quande o quasi
un anno dol terremato, tutti | riflettort si sono
spenti. Lo famiglia Tamburini & sembraia
subito la piv idonea nel rispecchiare [intento
del Cai che, in seguito o diversi soprallue-
ghi, ho deciso di ricostruime |'abitazione
con un campo estivo della durata di dieci
settimone, dal 28 giugno al & settembre,
dala questa di consegno ufficicle delle chia-
vi in mano a Carlo Tamburini, il capofomi-
glia. Sembra ermai scontato che quando il
volontariato chioma Bergama rispando
senzo perdere tempo: 160 sono stati | volon-
tari che nei dieci turni settimanali si sono
awvicendati ed hanne dato cerfo il meglio di
sé per contribuire al successo del campo.
Dogli operai specializzati alla manedopera
anche non qualificata, dolle cuoche ai
responsabili del cantiere, tutti hanno dato
uno maono nella reclizzazione del progetio
di ricostruzione, permettendo alla prima
famiglia di Copodocquo (e forse
dell'Umbria intera) di fare il sua ritorno ad
una vita normale nelle mura domestiche, Nei
mesi successivi alla scossa devastante, infat-
ii, i Tamburini, andando contro l'ordinanzo
di sgombero dello proprio abitozione per
pericolo di crollo, hanno confinuato imper-
ferriti o vivere nella lore contina con un for-
nello di emergenza per cucinare, permanen-

dunque in una sifuazione di grave disa-
gio. E le condizioni della casa non lasciava-
no spazio a fraintendimenti tanto che per
Matteo Invernizzi, uno dei tecnici della com-
missione che si & occupoto dell’esecuzione
pratica del progetto, i problemi non sono
mancoli: la casa Tamburini, costruita su due
pioni, ero aggregota od altre case, come
vuole lo iradizione dei nuclei antichi. E stato
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necessario percid costruire una scatola che
lovorosse in modo coeso con muri verticali e
solette orizzontali attroverso un'ingessatura
con reti metalliche e intonaco al fine di ossi-
curamne la stabilitg; o tutte ¢ié si aggiungano
le opere di adeguamento igienico, fattore
indispensabile per la corretta ricostruzione
della casa: “per shruttare le disponibilita di
ferie dei volontari - spiega Matteo - il campo
é stato concentroto nel periodo estive,
costringendoci ad una sovrapposizione
spesso difficoltosa e ad una predisposizione
di elementi che dovevano essere ripresi poi
a distanza di tempo da gente diversa.
Lavorare in lvoghi divers: dai propri, inolire,
ha cosiretto non solo al confronio con gente
dalla mentalita diversa, con ritmi di vita dif
ferenti & con una cullura dissimile, ma ci ha
anche costretti al confronto con materiali ¢
tecniche cosiruttive diverse”.

Una nota polemica viene dal gruppo dei fec-
nici nei confronti della gestione burccratica
dello Stato per lo ricostruzione delle abito-
zioni ferremotate: “la piramide decisionale
messa in piedi dallo stato per decidere I'in-
tervento in Umbrio ha portate ad un’estrema
lentezza della macchina dello ricostruzione
ed all'incertezza dei privali che nulla tocca-
no nelle case danneggiate per essere sicuri
che il danno venga riconoscivto e risarcito.
Prova ne & che paradossalmente il Cai, per
poter operare nei tempi che aveva stabilit,
struttando le ferie estive dei volontan, ha
devute rinuncicre ai contributi statali ed alle
facilitozioni sull IVA che invece avrebbero
fatto decisomente comodo od uno associa-
zione di volentoriato” spiega Matteo.

A dispetto delle difficolta naturalmente
incontrate, lo perfetta riuscita dell'opera &
dunque segno della straordinaria obnego-
zione di tulti e del rispetio feutonico del pro-

gromma dei lovori, con giornate di lavore o
volte anche di 11 ore. Loffiatomento notu-
rale che si & create in ciascun gruppo di
lovere ha sicuromente consentito, qualora
se ne siono presentate, di superare con
maggiore serenita le difficolta: le ore di fati-
ca per il duro lavero giornaliero {reso anco-
ra pit faticoso dal clime ofose di quest'esta-
te} sono state spesso alleviate da splendide
tavolate e conti olpini. A questo proposito
Adriano Nosari, presidente della commis-
sione per 'impegno sociale sottolinea come
“serberemo sempre nel nostro anime questo
el ricordo, ben sapende oramai da anni
che nel dare si riceve moltissima anche nella
nostra vita delle Comunita formate settimo-
nalmente o Capodacqua, anche se, owia-
mente, non sempre la convivenzo é stata
tacile per tutfi. Il losciore le proprie como-
dita e le proprie abitudini e il vivere in un
compo, seppur meravighosamente aftrezza-
to da Angioline e il suo staff, non & certa-
mente cosa da poco”.

A questo proposito niente sembra pi indli-
cato delle parole di Carol Cornelius che
Adriano ha utilizzato il giorne della messa
del & Settembre per I'inougurazione ufhcia-
le di casa Tamburini, per riassumere lo
nostro esperienza: “dobbiomo avere cura
gli uni degli aliri ed essere disponibili gli uni
per gli aliri. Percié ¢i chiediameo, ad ogni
decisione che prendiomo, gquali conseguen-
ze ha per i tempi fuluri, e se é di giovamen-
to oppure se donneggia le generazioni fuly-
re. Noi laveriomo con fatica i nostri campi,
dei cui frutti viviame; allo stesso moda, dob-
biamo fare ogni sforzo per provedere agli
esseri umani che sono intorne a noi, poiché
dipendiamo {une dall'altro

Sabrina Coronella



Ci & stato chiesto di raccontare quolcoso
dell’esperienza vissuta con il CAl di
Bergomo, partecipando alla ricostruzione
di vna casa colpita dal terremato del
1997 nel Comune di Capodacqua, in
Umbria.

In realtd noi siomo senx'altro le persone
menao legittimate a parlare dell’ottivita di
volontariate svolte dollo Commissione di
Impegno Sociale del CAl in quanto, aven-
do partecipato oll’ultima settimana di
lavero, non abbiamo potute collaborare
fattivamente all'attivita di costruzione
dello casa, che era gid stata completata
|detto per inciso, é stata realizzate un'o-
pera fantastical}, ma abbiome dato sal-
tanto un piccolissimo aivto nei lavori di
pulizia degli attrezzi e di smobilitazione
del campe.

MNonestanta cid verremme ugualmente dire
qualche parels, solo per monifestare ['im-
portanzo che lo setfimano in Umbrio ha
avute per noi sotte il profilo dei rapporti
uvmani e ringraziare per questo chi ho
progettate e realizzate il campe di
Capodacqua.

Per quonto sic difficile sintetizzare in
poche frasi le emazioni vissute, possiomo
dire dh aver provaio uno costonte senso-
zione di piacevole stupore.

Stupare per la disarmante gentilezza ed
ospitalité  di  alcuni  abitanti  di
Capedacqua: chiunque abbia partecipato
ol compo non pué non aver conosciute,
per esempio, il signor Domenico e suva
moglie, “i nostri vicini di casa” sempre

LABEESSONS

. mo Presidente,

a titolo strettamente personale, & nome nuo ¢ della mia famiglia, voglio
esprimere un sincero tingraziamento per quanto appreso dalla stampa,
che solo
compartecipazione ai problemi degli “altrl” si possono renders meno pesanti

ovvers la  dimostrazione

alcuni grandi eventi della vita.

Vorred che espaimesse a tutti | volontari che hanno prestato la loro opera in
Umbria il mio ringraziamento in qualitd ¢ cittadino bergamasco che si onora
di avere delle Associazioni come il CAI Bergamo,

Cordiali saluti.

pronti a regalarei i frutti del loro orto
meHere o nostra disposizione tutto cid di
cui avessimo bisogno.

Stupore per |'attenzione e la serietd con
cui Wit i componenti del gruppo CAl,
primi fra tuiti gli organizzatori, curavano
gquotidionamente ogni piccolo aspetto
dello ricostruzione della casa della fami-
glio Tamburini, nel sacrosento convinci-
mento che un'opera di velontaricto debbo
essere realizzata con la slessa perizio ed
sccurotezza poste nell’esercizio di attivita
retribuite.

Ed infine, ma forse propric quests & siata
la sensazione piv forte, stupore per la sco-
perto di come possa essere stimolante e
piacevale convivere con persone alle
quali, pur nella naturc le eferogeneita delle
singole personalitd, ¢i si sente occomunati
do un medesimo obiettivo e do cui si pos-
sono ricevere, anche altraverse semplici
gesti o poche parcle, important leziom di
vila,

MNel dire questo pensiame indistintamente
a tutti i compenenti del gruppo con cui
gbbiomo lavorate, ma crediame di non
far torte @ nessuno se dedichiomo queste
rnghe e questo ringroziamento alla signo-
ro Giovanna, di cui, olire noturalmente
alle indiscutibili doh di cuaca, ¢i rimarrd
sempre nel cuere la straordinaria dolcez-
za e sensibilita.

Donatello Costontini
e Doniels Ditommaso

Bergamo, 10 settembre 1998

solidarietd e

manifestando

In questi mesi, dopa il terremoto che ha
sconvolto il nostro paese, abbiame avuto
modo di conoscere fanta gente, tanti
volontari che hanno voluto portare la
proprio solidarietd olle popolazioni col-
pite dal sisma.

Gli alpini, { volontari dello Croce Verde
di Arcola, i velontari della Caritas
Diocesana di Como, i ragazzi
dell'A.G.E.S.C.I. e tanti altri, hanne
lasciato un segne nel nestrs cuore,

Un significatn particolare o di grande
impertanza per Capodacqua I'ha avute
|"intervento del C.A.l., Sezione di
Bergamo, Commissione per |'impegno
Sociale, che ha ricostruito I'abitazione
della famiglia Tamburini. .
Questo falto, vista lo siluazione genero-
le, & le lungaggini della ricastruzions, ha
dello stroordinario, come straordinaria &
stata I'opera delle vorie squadre che si
sono alternate per completare il lavoro,
Per noi abitanti di Capodacqua & stato
un piocere vivere o confoffo con quesha
gente, seppur nelle brevi ma meritate
pause serali, loro concesse dallo “rigida
legge del cantiere”, oscoltare i cori di
montagna contati con fanto serenita,
scambiare ides & opinioni.

Oggi siamo qui per I'inaugurazione del- |
'opera, compivta nel rigoroso rispetio
del tobellino di marcia, che ha permesso
il prime rienfro in casa di una famiglia di
Capodacqua e probobilmente dell’infero
Comune di Foligno.

Questo primato, fo onore ol C. AL di
Bergomo, che nel nostro poese verra
senz aliro ricordato per un intervento che
ha del sensazionale per rapidita ed effi-
cacia, virtd gueste ancora froppo “loten-
ii” nelle zone terremotate, ma che auspi-
chiamo vengane fatte proprie al pid pre-
sto dalle Istituzioni, ai vari livelli.

Forse in qualcuno serpeggerd involontario
quasi un sense di invidia, figlia dello sco-
raggiamenic e della robbia per le aftese e
le incertezze del momento, ma guardando
la herezzo di quesia gente, la loro forza
di volontd, il loro dltruismo, dovra esplo-
dera in ciascuno di noi un grande senso di
speranza.

Grazie amici di Bergame,

siama fieri di avervi avuli fra noi.

Capodocqua, 6 sefflembre 1998
A.S. Capodacgue

Il Presidenie

Dr. Pietro Stefanetti
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VALANGA: POSSIBILITA
DI SOPRAVVIVENZA

[Markus Faik, Dipartimento di Statistica,
Universités di Innsbruck-Hermann Brugger,
Alpenverein Sudfirol-Liselotte Adler-Kasiner,

Istituto di Farmacologia, Universitd di
Vienna| Traduzione Giancelso Agazzi

Il rischio di provocare una valange rende lo
sci-alpinismo lo sport invernole pid pericolo-
sa, con un bilancio di circa 150 vittime ogni
anno nelle sole Alpi Utilizzando i dati rac-
colli o lulli gl incident provecati do valan-
ga in Svizzera tra il 1981 ed il 1991, si &
calcolato la probabilita di sopravvivenzo in
relozione al tempo di seppellimento. A quin-
dici minuti la probabilité di sopravvivenzo
(92%) & notevolmente piv elevata di quante
in precedenza ipofizzate, ma tale probobi-
lita scende ropidamente ol 30% dopo 35

minuti, per sopraggiunta morte per asfissia. .

Successivamente la sopravvivenza diviene
impossibile, senza una saccatura di ario
(“oir pocket”). Dopo 90 minuti, la vilima
saccombe gradualmente all'ipossia e alla
ipotermia a meno che non vi sia lo presenza
di un “air pocket”. la rivalutazione della
probobilita di sopravvivenza ha pertato
alcuni cambiamenti nelle strategie di soccor-
s0, facendo risaltare I'importanzo dei primi
soccorsi prestati dai compagni dei travolti, e
spiegundu lu scursu successo dei soccorsi
organizzati. Lo siudic effeftuato ha analizza-
to in modo preciso i dali relativi ai soccorsi.
Dei 422 sciciori travolti da valonga, 241
(57%) sono shali estratti morti. La profondita
media dei sepolti softo la neve (testa) é risul-
tate 105 pit o meno 85 cm, Un'analisi della
relazione esistente tra rivscito dei soccorsi,
profondita del seppellimento, e tempo del
disseppellimento indica che nen vi é una
dipendenza diretta dello profondita del sep-
pellimento rispette alla sopravvivenza. Tutte
le direttive di soccorso attualmente sona
basate sulla funzione di soprawivenza pro-
posta da Schild. Le procedure effetiuate da
Brugger e Flaik al computer applicate ai soc-
corsi effettuati su valanga permettono una
stima della probabilita di sopravivenza con
una molto pit grande accuratezzo. Lo diffe-
renza fondamentale nella funzione di
sopravvivenza si trova nel ripido calo della
presente curva da 15 fino a 35 minuti, con
un ulteriore calo o cominciare a circa 90
minuli, come comparato con graduale
decremento esponenziale nella probabilite
di soprovvivenza ipotizzata da Schild.

Funico dato in grado di fornire un po’ di
oftimismo & costituito dal fatto che lo probo-
bilits di sopravvivenza iniziale & molto pid
alia di quanto previste in precedenza. Dei
123 sciatori estratti do volanga entro 15
minuti, solo 8 eranc mortfi, e, per di piv sol-
tanto 2 erano deceduti per aslissia (tempo
di estrazione 10-15 minuti), menire | restan-
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ti & sciatori hanno subito lesioni mortali
durante il travolgimento da valanga. Lo
probabilita di soprovvivenza piomba dal
92% ai guindici minuti, al 30% g 35 minuti,
contro il calo dal 67 al 55% finora accettato
nello stesse periodo di tempo, Tale fatole
calo nells funzione sopravvivenza deriva
probabilmente dalla asfissio aeute dovula
alla mancanza di un “air pocket”. La virtua-
le costante sopravvivenza ed il rischio
cumulativo tra 1 35 ed | 90 minuti stanno ad
indicare che per gli sciatori ancera in vita o
causo di un “air pocket” fortuito o creoto da
sé stessi all’inizio di tale fase il rischio di
morire € minime per 1 successivi 55 minuti,
E noto che la coltre nevosa previene da una
rapida ipotermio e che il consumo di ossi-
geno si abbassa in modo significativa con
I'abbaossarsi della temperatura corporea e
la perdita di coscienza. La probabilita di
sopravvivenza poi cala dol 27% a 20 minuti
al sole 3% & 130 minuti dal travelgimento,
riflettende un aumento della funziene
rischio. Per tale motivo le vittime con un “air
pockel” “chiusa” eventualmente soccombo-
no tra 90 & 130 minuti dal distacco dello
valongo. Lo morte & dovuta ad una combi-
nazione tra asfissiao “lenta” ed ipotermia. La
diminuzione della temperatura corporea
oppare notevolmente abbassata qualora
Vossigenazione sia adeguata, specialmente
con un “air pocket” operto. Cosi, in assenza
di lesioni mortali, la velocita di disseppelli-
mento dalla valanga e ['esistenza di un “air
pocket” costituiscono i fottori decisivi nel
determinare la sopravvivenza. Il fatte che
non vi sio stato un declino nella mortalita
annuale tra il 1981 ed il 1991, nonostante
'aumento degli standards delle tecniche
professionali dei soccorsi e dei servizi medi-
ci di emergenza, viene largomente spiegato
dalle difficolta di mobilitare i teoms di soc-
corso in montagna entro il tempo ofimale
per lo sopravvivenza, Una riduzione dell’al-
tuale alto tasso di mortalita dipende dal
numero degli sciatori che possono essere
estratfi dalla valange entro 15 minuti, cicé
dai propri compagni. | soccorsi devono,
percid, funzionare subito dopo, ma non
durante tale fase molto critica. Le ossocia-
zioni alpinistiche dovrebbero insegnare o
chi prafica lo sci-alpinismo le linee guida da
sequire necessarie o trovare, estrarre & ria-
nimare 1 travolti da valanga. Aftualmente
molti appassionati di sci-alpinismo non
conoscono sufficienternente 'Arva, con con-
seguenze fatali. Un altre aceorgimento
assai importante & la capacita di sapersi
costruire da soli un “air pocket” in coso di
travolgimento do valanga, che permetia
una sopravvivenza di almeno 90 minuti. Un
buon equipaggiomento e l'esperienza non
sono in grado di fornire sufficienti garanzie
di sopravvivenza, e possono inj;urre un
falso senso di sicurezza. Lo prevenzione
rimane |'unico mezzo di salvaguardio a
disposizione dello sci-alpinista,
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“IL FIUME SERIO
TRA PASSATO
E FUTURO”

Saboto 7 novembre 1998 alle cre 17.30
resso Porfo Sant' Agostino (Bergamo) avra
uogo l'inuugu rozione della Mestro
“ll Fiume Seric tra passato e futuro”,
Lo Mostra vuole rappresantare una sintesi
delle varie tematiche legate al fiume ed al suo
bacino; Iiniziativo si inserisce quindi negli
obiettivi statutari del Club Alpine ltaliono
rivolti alla conoscenza ed alla el dell'am-
biente nonché allo speaifico impegne dedica-
to dalla nostra sezione ol ferma della cono-
scenza e dello tutela dell'acqua e dei fiumi
alpini, tema affrontato con visione pio gene-
rale per tutto I'arco delle Alpi dalla CIPRA
Associazione Ambientalista Internazionale
dlla quale aderisce anche il CAL
Liniziativa si propone inolire quale percorso
di ritorno al fiume ed intende contribuire
alla difusione dello conoscenza del territo-
ro e dell'ambiente ad esso collegato.
Essa si rivolge sopratutio ol futuro, un futuro
che portendo dalle conoscenza del passato e
del presente sappio coniugare nell'ofica
dello sviluppo sostenibile, le malteplici esi-
genze del territorio con I'obiettivo di una sua
corretfa gestione e del ricuperc e valorizza-
zione del pafrimenio legato al nostro fiume,
Le Alpi sono la riserva d'acqua dell'Eurcpa.
Gli ambiti fluviali e torrentizi costitviscono
un elemento fondamentale del territoric e
del poesaggio alpine. Come evidenziato
dal Presidente della CIPRA lalia Helmuth
Moroder nel corso del Convegno "Ridiamo
acqua ai nostri fiumi” {Sedico-Belluno
21/09/1996), la lunghezza totale del reti-
colo idrografico alpino & di 13,150 Km (di
cui 3.780 Km sul versante olpino italiana);
di tale reticolo solo il 9,6% ca. pud essere
considerato non o poco perturbato, cioé in
condizioni di naturalita. Per quante riguar-
da il fiume Serio ed i suoi affluenti dobbia-
mo evidenziare come esso rappresenti una
realtd complesso e suggestiva legata ol
mondo delle acque; un mande delicate in
equilibrio fre passato, presente e futuro; un
tema affascinante che i riporta dlle redici
dei tempi, fino alle origini del camming
della nostra storia e della vita stessa.
I fiume Serio nasce nel cuore delle Alpi
Crobiche o quota 2129 m, in Comune di
Valbondione (Alla Valle Seriana).
Percorre grosso modo con direzione nord-
sud la zona centrale dello Bergomasce
Sfocia nell’Adda in territoric Cremonese,
dopo un percorse di circa 110 Km (di cui
circa 80 in Provincio di Bergamo e 30 in
Provincia di Cremona); il primo troncone
all'incirca sine a Gromo & caratterizzato da
forti pendenze; lo parte intermedia sino
verso Seriate alfraversa ancora una zona
montagnosa ma con pendenze pid modera-



te; entra quindi in un ampio tratto contrad-
distinto do moderote pendenze, sino allo
sbocco nell’Adda. Non ha grandi affluenti
lungo il suo percorso; i pochi importanti
sono concenirati nella parte alfa del bacine,
In sponda destra da moente verso valle si
incontrane il torrente Goglio con foce a
Grome, il torrente Acqualina con foce ad
Ardesio, il torrente Rise con foce a Ponte
Mossa e il torrente Vertova con foce a
Vertova ed il torrente Albing con foce ad
Albino. In sponda sinistra, sempre da monte
a valle si incontranc il forrente Ogna con
foce a Villa 0'Ogna, il Sedarnia con foce o
Gandelline, il Rino con foce ad Ardesio, il
Romna con foce a Leffe, il Valle Rossa con
foce a Cene ed il Lujo con foce ad Albine.

Il Serio con i suoi affluenti sottende quindi
un bacino idrografice di circa 200 Kmg.

Il regime dei deflussi segue molto da vicine il
regime delle precipitazioni, questo & dovuto
alla mancanza di laghi naturali od artificiali
di copacita toli do eseguire una funzione
regolatrice della porfato, alle relativamente
modeste precipitazioni nevose, ai terreni per
lo pit impermeabili oftraversati dal fume.

Il deflusso & minimo nei mesi invernali e nei
mesi di Agosto - Settembre; & massime a
Maggio - Giugno - Novembre.

La sua portata media & di ca. 21m3/s; le
porfate di piena riscontrate variano da un
minimo di circa 130 ad un massimo ecce-
zionale di 500-550 m3/s. Tali dati portanc
a caratterizzare il fiume Serio come corso
d'oequa torrentizio.

Il fiume Serio ha ovute una notevole inciden-
za sia nello costruzione del territorio della
Valle Seriana come di quelle di pianura
(vedi 'ompic concide da esso formato).
Specifico & il ropporto che il fiume ha sem-
pre avute con gli vomini tanto che si pud
parlare di ambito seriano in senso antropi-
co, sia per le zone di montagno come per la

pianura. Al Serio legano la loro storia pro-
pria numerosi cenfri @ agnuna, con carofferi
propri, caratteristiche proprie, le stesse cittd
di Bergame e di Crema. Il Serio & un fiume
interno ad un ambite antropico & non ele-
mento di demarcazione e confine come
I'Adda o I'Oglio; quindi il fiume ha condi-
zionata e favorito in modo profando lo svi-
luppo economico dei territor atfraversati-

Le acque trovane large utilizzozione per lo
produzione di forza motrice ed idroeleftrica
e per l'irrigazione dello alla e media pianu-
ro Bergomasca. Le numerose derivazioni in
atto e le relotive portate di concessione sono
le principali cause di gravi problemi di
carattere ambientale in quanto mettono in
secca, quasi totale, lunghi tratti dell’alveo
sopratiutto a Valle del ponte di Albino, Il
fiume soffre di altri gravi problemi ambien-
tali dovuti alla sua ertificializzazione (edifi-
cazioni in zone golenali, sviluppe di inse-
diamenti industriali e arfigianali, infrastrut-
ture sportive, restringimento dell’alves,
cementificozione deile rive) dalla presenza
di discariche all'inquinamento delle acque.
Purtutiavio il fiume & ancora vivo e presenta
notevoli emergenze ambientali che hanne
giustficato I'istiuzione del Parco del Serio,
nel tratto di pionura, da Seriote allo shocco
nell’ Adda.

Lo Mostra & stata allestits e realizzata dal
gruppo di lavero costituito da:

CAl Bergamo {Commissione Tutela
Ambiente Montano e Culturale)

CA|l Romano di Lombardia

Softosezioni CAl Alta Valle Seriona, Albine
ed Urgnano

Il moteriale fotografico esposto & di A.
Brolis, A. Fornoni, L Galliani, C.
Malanchini, G.B. Moroni, Gruppo Guardie
Ecologiche del Parco del Serio.
Lallestimento della Mostra & stato possibile
anche grozie al Patrocinic e confributo dei

SUL MONTE BARRO UN ORTO BOTANICO

PER LA FLORA INSUBRICA

Il CAl lombardo collaberers alla ricostruzione di un orto-giardino botanico sul Monte
Barro, in localita Giardinetto, dove gid alla fine del secclo scorso esisteva una analoga
struttura, denominata “Daphnea”, realizzata dal CAl Milanc e poi andata distrutta.

Questa iniziativa si propone I'obiettivo di realizzare, in collaborazione con la Direzione del

Parco, un orio botanico informale, assecondando le vocazioni ecologiche dell'area a con-
solidando le presenze floristiche sponfonee, sia a scopo didattico-divulgative, sia per I'av-
viamento di una stazione sperimentale finalizzata alla successiva produzione e propaga-
zione di semi della flora insubrica, secondo un progetio del Consorzio Parco Monte Barro.
Il Comitato di coordinamento sezioni lombarde e la sua Commissione per la tutela del-
I'ambiente menlano, che finanzianc e curano questo intervento CAl, propongono dlle
sezioni lombarde e soprattutic a quelle della zona lecchese, brianzola e milanese, di I
voler collaborare con alcuni loro soci volontari di laveri di allestimento dell'orea, in pro-
grammea per il prossimo autunno-inverno, ed a quelli di manutenzione successiva.

Le sezioni e i soci inferessati a questa iniziativa sono invitati @ contattare per informazio-
ni ed accordi G. Carlo Brambilla, Tel 0362-550074.
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seguenti Enti |stitvzional:

Ministero dell’ Ambiente

Regione Lombardia - Settori Ambiente e
Cultura

Provincia di Bergomo - Settore Ambiente e
Terriforic

Comune di Bergamo - Seffore Ambiente
Comunitd Montane di Valle Seriana
Superiore e di Valle Seriana

Consorzio del Parco del Serio

Azienda di Promozione Turistico - Bergameo
Uinizigtiva & stato palrocinate e seguito fot-
tivamente dalla Commissione Regioncle
Tutela Ambiente Montane Lombardia.

Ha altresi ottenuto il patrocinio della
Commissione Centrale Tutela Ambiente
Montane & del Comitate Scientifico del CAl,
nonché della CIPRA Italia.

Questo il calendario delle manifestazioni:
Sabate 7 novembre 1998 ore 17.30
Inauguraziene dello Mostra presso lo Sede
di Sant’Agostine a Bergamo. Apertura sino
a Domenica 22 novembra 1998;

Ororie 9.30/12,30 - 17.30/21.30 da
lunedi & venerdi; 9.30/21.30 nei giorni di
sabato e domenica.

Da sabate 20 novembre esposizione iline-
rante nelle sedi di:

Albine, 28/1) - 13/12/1998
Valbendione, 19/12 - 01/01/1999
Romano di Lembardie, 30/01
06/02/1999

MNembro, 20-22/02/199%

Urgnano, marzo 1999

Sobate 12 dicembre con inizie clle ore
9.00 presso I'Avditorium di Vertova si svol-
gerd la Tavola Rotonda su “Il Fiume Serio
tra passato e future” organizzata dallo
Comunité Montana di Valle Seriana di
Albino in collaborazione con il CA.

Nel corso della tavela rotonda verra fotto il
punto sulle stato di salute, sul deflusso mini-
mo vitale e sui progetti in atfo per il ricupe-
ro ambientale e lo valorizzazione del fiume,
Nelle sedi della Mostra verranno proiettoti
gli audiovisivi:

“l Fiume Serio e i suoi paesi - dalla sorgen-
te all' Adda”

Realizzato da TEAM ITALIA e

"Serio fiume di contrasti”

Realizzato dal Prof. G.B. Moroni

Per informazioni e prenotazioni di visite
guidate nei giorni fenali:

CAl Bergamo, 035/244273

CAl Romane di Lombardia 0363/902614

Sotiosezioni CAlL

Albine, 035/7514624

Alta Valle Seriana/Comune di Valbandione,
0346/ 44004

Pramuovere Membro, 035/470439

Claudio Malanchin
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Scuole
e corsi

ALPINISMO L. PELLICIOLI

La Scuola di Alpinismo “L.Pelliccioli”, inco-
raggiata dall’eccezionale partecipazione ai
corsi passati, ripropone per il 1999 i
seguenti corsi:

Corso di cascate su ghiaccio

7 gen. - 31 gen. 1999

Corso di arrampicata libera

17 mar. - 18 apr. 1999

Corso di alpinismo base

14 apr. = 23 mag. 1999

Pur essendo destinati a specifiche fasce di
utenti della montagna, i corsi saranno svolti
con livelli tecnici proporziongti alle capacita
espresse dagli allievi.

Organico scuola

Direttore: Franco Rozzoni
Segreteria: Chiara Carissoni
Fredy Pansero

Istruttori Nazionali: Michele Cisana

Mario Pilloni- |.A.L., Franco Rozzoni,
Silvestro Stucchi

Istruitori Regionali: Giuseppe Bisacco,
Roberto Canini, Fernando Gargantini,
Achille Nordera, Pietro Palazzi, Pierluigi
Rozzoni, Fausto Tovo

Istruttori Sezionali: Franco Asperti, Antonio
Caglioni, Chiara Carissoni, Carlo Fratus,
Paolo Galimberti, Pietro Gavazzi, Antonio
Giorgetti, Laura Gotti, Alberto Martinell,
Carlo Metalli, Bruno Nicoli, Stefano
Pelucchi, Davide Pordon, Nicola Stucchi,
Alessandro Vavassori, Dario Zecchini

Aiuto Istruttori: Cesare Cremaschi, Stefano
Mangili, Giovanni Moretti, Matteo Perico

LNLA,

Modalita di partecipazione ai corsi

Sono ammessi allievi d’ambo i sessi, soci
del C.ALL, di eté superiore a 16 Anni. Per i
minorenni & necessaria la autorizzazione
scritta di entrambi i genitori. Le iscrizioni si
considerano accettate, fatte salve particolari
disposizioni previste per i singoli Corsi, alla
presentazione det seguenti documenti:

- Tessera di socio C.A.l in regola con la
quota annuale

- Domanda di iscrizione debitamente com-
pilata e firmata (modulo disponibile presso
la sede)

- N.2 foto formato tessera

- Certificato medico di idoneitd psicofisica

La quota di partecipazione andrd versata
all'atio dell’iscrizione; tale quota da diritto
a:

- Assicurazione contro gli infortuni durante
lo svolgimento delle lezioni

- Uso del materiale alpinistico della Scuola

- Cene, pernoftamenti e prime colazioni
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{solo per il corso di alpinismo base}

- Dispense tecniche

- Un ingresso gratuito alla palestra artificia-
le di arrampicate presso la scuola
"G .Quarenghi”

- Maglietta T-Shirt

Le lezioni teoriche dei Corsi si svolgeranno
presso la sede del C.A.l. di Bergamo in via
Ghislanzoni 15 alle ore 21:00, ad eccezio-
ne di quelle con indicazioni specifiche.

Per motivi logistici o di sicurezza, i pro-
grammi dei Corsi potranno subire variazio-
ni a discrezione della Direzione della
Scuola e saranno tempestivamente comuni-
cati. Le localitd prescelte per le lezioni prati-
che sono pertanto da intendersi indicative.

STAGES APPLICATIVI DEI
CONTENUTI DEL CORSO BASE
E DI APPROFONDIMENTO
DELLE TECNICHE SPECIFICHE

Per rispondere alla frequentissima domanda
che ci viene posta a fine corso (e adesso
cosa possiamo fare?), proponiamo di ripor-
tare in ambiente gli ex-allievi dei Corsi pas-
sati, sia per far conoscere nuovi luoghi, sia
per completare la formazione e per mettere,
ove si intraveda la possibilita, di lasciare
loro affrontare autonomamente la monta-
gna, manfenendone perd sempre il control-
lo. Gli stages saranno diversificati: uno spe-
cifico su roccia ed uno su ghiaccio.

Seguird il programma dettagliato.

PALESTRA DI ARRAMPICATA
SPORTIVA PRESSO
LISTITUTO “G.QUARENGHI”

Come sempre gli Istruttori della Scuola di
Alpinismo “L.Pellicioli” garantiscono la loro
efficiente partecipazione dalla gestione della
palestra fornendo agli utenti tutta I'assisten-
za tecnicd necessaria,

La palestra resta aperta con orario serale
dalle 19.30 alle 22.30 del Mercoledi e
Giovedi, per tutto il periodo da oftobre ad
aprile, ed & prowvista di una parete aftrez-
zata con 16 vie di diverse difficolta, in
modo do soddisfare il piv ampio ventaglio
di esigenze.

Incltre durante le serate di apertura e in
relazione alle richieste potranno essere defi-
niti periodi di ginnastica ttore 1.S.E.F.
Responsabile in rapporto al C.A.L:
Chiara Carissoni

Responsabile tecnico: Mario Pilloni - LA.L.

CORSO DI ALPINISMO BASE

14 aprile - 23 maggio 1998

Direftore: F. Gargantini

Questo Corso si divide in due distinte fasi di
approccio: la prima dedicata alle salita su
roccia, e la seconda alla progressione su
neve e ghiaccio; & orientato a frequentatori
della montagna che vogliano introdursi nel-
I'area alpinistica imparando le tecniche
basilari di progressione e di sicurezza.
Apertura iscrizioni: 2 marzo 1999 ore
18:30 (Sard presente un responsabile per
fornire informazioni sul Corso)

Quota di iscrizione: £. 340.000

Posti disponibili: 25

Equipaggiamento: |l materiole sard indicato
durante la specifica lezione del 14-4-1999
La quota di iscrizione comprende n.2
mezze pensioni in rifugio, I'assicurazione e
I'uso dei materiali collettivi ed individuali
dello scuola.

Calendario lezioni teoriche:

{ore 21:00 presso la sede C.AL)

Merc. 14 aprile 1999: Presentazione del
Corso

Materiali ed Equipaggiamento

Merc. 21 aprile 1999:

Nodi ed Assicurazioni (presso palestra
“Quarenghi”)

Merc. 28 aprile 1999: Il Movimento (presso
palestra “Quarenghi)

Merc. 5 maggio 1999: Alimentazione e
Allenamento

Merc. 12 maggio 1999: Topografia e
Orientamento

Sab. 5 maggio 1999 Storia dell’ Alpinismo
{Presso rif. Porro)

Merc. 19 maggio 1999: Nozioni di primo
SOCCOrso

Sab. 22 maggio 1999: Preparazione di
una salita (presso rif. Citta di Chiavennal

Calendario lezioni pratiche:

Dom. 25 aprile 1999: Placche di S.Martino
Nozioni generali di arrampicata

Discesa in corda doppia

Dom.2 maggio 1999: Piani di Bobbio
Assicurazione, Auto — assicuraziong
Progressione in cordata

Sab. 8 maggio 1999: Cornagiera
Tecnica di arrampicata

Dom. 9 maggio 1999 Rogno

Progressione in cordata su roccia
Sab.-Dom. 15-16 maggio 1999:  rif. Porro
Progressione in cordata su ghiaccio e misto
Sab.-Dom. 22-23 maggio 1999:  rif. Citta
di Chiavenna  Tecnica di ghiaccio



9° CORSO DI ARRAMPICATA LIBERA

17 marzo - 18 aprile 1998

Direttore: M. Pilloni - LA.L

Il Corso & indirizzato a tutti coloro che
vogliano introdursi o perfezionarsi nella
disciplina dell’arrampicata attraverso I'ap-
prendimento delle tecniche di progressione
e protezione, secondo le regole dell’arram-
picata sportiva.

Particolare attenzione sard posta alla meto-
dologia di allenamento.

Apertura iscrizioni: 25 gennaio 1999
Quota di iscrizione: £. 200.000  (Esclusi
i trasferimenti ed il soggiorno a Finale Lig.)
Posti disponibili: 10 {Minimo &)
Equipaggiomento: Imbragatura e casco
omologati, scarpette da arrampicata; altri
materiali saranno indicati durante il corso.
Per completare il proprio equipaggiamento
si consiglia di attendere la lezione del 17-3-
1999.

Calendario lezioni teoriche

{ore 21:00 presso la sede C.A.l)

Merc. 17 marzo 1999: Inaugurazione del
Corso

Verifica della preparazione degli allievi
Matderiali

Merc. 24 marzo 1999: Il movimento (Presso
palestra “Quarenghi”)

Merc. 31 marzo 1999: Alimentazione -
Medicina

Merc. 7 aprile 1999: Allenamento —

Equilibrio - Stile {Presso palestra
“Quarenghi”)

Calendario lezioni pratiche

Sab. 20 marzo 1999: Predore
Dom. 21 marzo 1999: Caionvico
Sab. 27 marzo 1999: Vaccarese
Dom. 28 marzo 1999: Rogno
Sab. 3 aprile 1999: Castro

Dom. 4 aprile 1999: Lantana

Scb. 17 aprile 1999: Finale Ligure
Dom. 18 aprile 1999: Finale Ligure

5° CORSO DI CASCATE DI GHIACCIO

7 gennaio - 31 gennaio 1999

Il Corso & indirizzato a tutti coloro che
essendo gid in possesso di una sufficiente
aifivite di base su ghiaccio, vogliono intro-
dursi o perfezionarsi nella disciplina dell’ar-
rampicata sui “diamanti di cristallo” atira-
verso lapprendimento in sicurezza delle
«ecniche di progressione e protezione.

E richiesta una buona padronanza delle
tecniche di assicurazione anche se praticate
solo su roccia.

Apertura iscrizioni: 30 novembre 1998
Quota di iscrizione: £.320.000  (Esclusi i
trasferimenti ed il soggiorno a Cogne)

Posti disponibili: 10 {Minimo 6)
Equipaggiamento: Imbragatura e casco
omologati, scarponi in plastica, ramponi,
piccozze, moschettoni e cordini, abbiglia-

mento idoneo all’ambiente in cui ci si
muove.

Chiarimenti sui materiali saranno forniti
nella apposita lezione preliminare.

La Scuola di Alpinismo metta a disposizione
degli allievi un certo numero di piccozze e
ramponi.

Si precisa che ogni istrutiore seguird un solo
dllievo, al fine di garantire il massimo livello
qualitativo delle lezioni.

Calendario lezioni teoriche

{ore 21:00 presso la sede C.A L)

Merc. 7 gennaio 1999: Presentazione del
Corso - Materiali

Merc. 13 gennaio 1999: Preparazione di
una salita - Sicurezza

Merc. 20 gennaio 1999: Alimentazione e
Allenamento

Merc. 27 gennaio 1999: Nozioni di primo
S0CCOrso

Calendario lezioni pratiche

Dom. 10 gennaio 1999: Valcanale
Dom. 17 gennaio 1999: Val Paghera
Dom. 24 gennaio 1999: Val D'Aone
Sab. 30 gennaio 1999: Cogne
Dom. 31 gennaio 1999: Cogne

N.B.: Le localité: sono indicative. Essendo il
ghiaccio un elemento mutevole e imprevedi-
bile sono possibili variazioni degli itinerari
durante lo svolgimento del Corso.

SSISTANCE
& la marcia in pitt
che ti fa ripartire
se rimani “in panne” §
Nuovo servizio di
assistenza stradale
ai Soci del
Touring Club ltaliano

Touring Targa Assistance

) Touring Club Italiano

LIBRERIA LORENZELLI
Via Guglielmo d’Alzano, 5
24122 BERGAMO
Tel. 035. 243426

Succursale

Per te anche un ricco pacco Soci
e tutte le esclusive opportunita:
La rivista Qui Touring
ogni mese.

Sconti fino al 30% sulle
pubblicazioni Touring.

I servizi Touring sempre
pitl convenientl.

j,,{aTouring

Informazioni turistiche gratuite.

Viaggi ¢ vacanze Touring ¢
Alpitour con sconti
fino al 10%.
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Sci CAl

pr SCI FONDO ESCURSIONISMO

COMPONENTI COMMISSIONE

Presidente: Angelo Diani

Vice Presidente: Osvalde Mazzocchi
Segretario: Mario Pelenzi

Collaborateri: Lucio Banadelti, Anacleto
Gamba, Andrea Giovanzana, Stefans
Lancini, Gianni Mascadri, Alessandro
Tassis, Luca Gazzola, Emilio Martinelli

REGOLAMENTO GITE

Afttrezzature

Ogni partecipante alle attivitd in program-
mu deve essers equipaggiato con sci di
fonds, bastoncini, scicling, vestiaric e viveri
adatti alle caratteristiche della gita, secondo
le istruzioni fornite dai Capogita nell'incon-
tro preliminare. Lo SCI-CAl prowvedera o
fornire il materiole di pronto soccorso.

Prenotazione posti

In via sperimentale la prenotazione dello
gita potrd essere effettuata, olire che di par-
sona o per delega, anche telefonicamente
per i soli Seci SCI-CA, precisando: cogne-
me, nome, data di nascita, numero di
telefone.

Le prenotazieni telefoniche si potranno
effettuare da martedi (orari d'ufficia) sino
alle ore 18 del mercoledi. Le iscrizion s
riterranno valide solo dopo il versamento
della relativa quota, lo cui entitd verrd stabi-
litw al momento dell'apertura iscrizioni, da
effettuarsi entro le ore 18.00 di mercaledi.
Cgnuno polrd iscrivere sé stesso, il propria
nucleo familiare o al mossima chre due per-
sone, Le iscrizioni si aprono presso la Sede

Sociale con le seguenti modalita:

Gite di un giorno

Per gli abbonati (vedi sofio) il lunedi prece-
dente la gita a partire dalle ore 18,00
anche telefonicoments;

per gli alin soci CAl il martedi precedente la
gita a parfire dalle are 18,00 solo di perso-
na; per i non soci il mercoledi precedente la
gita {oran d'ufficio) solo di persona.

Abbonamenti

Riservate ad un numero limitate di 20 posti
per | Soci SCI-CAI

l'abbonomente strettamente personale com-
prende: l'iscrizione o 4 escursioni di 1 gior-
no, a scella tra quelle in programma dal 10
gennaio in poi. la partecipazione alle sin-
gole escursioni deve essere comungue con-
fermata, anche telefanicamente in
Segreteria, con diritio al posto se la confer-
ma perviene entro le 18,00 del martedi
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antecadente lo gita. In coso di porziale ubi-
lizzo non seno previsti rimborsi.

Apertura iscrizioni: 14 dicembre 1998
Quota: L. 115,000

Gite di piu giorni

Con ire setiimane d’anticipo [per motivi
logistici e per la conferma degli alberghi] il
lunedi a partire dalle ore 18,00 solo di
persona; le prime 24 ore di iscrizione sono
riservate ai Soci SCI-CAl.

A sequite di dispesizion di Legge, alle gite |

di pii giorni possono partecipore solo ed
esclusivamente i Soci del Club A|pii|u
Italicno.

Disdette
Per le gite di un giomo la disdetta delle pre-

| notazioni da diritto al rimborso della quota

versala solo se comunicata entro le 18,30
del giovedi antecedente lo gito.
Per le gite di pit giorni la disdetta dé diritio
al rimborso salo se possibile la sostiluzione
dell'iscritte con un altre nominative e se
comunicaio prima della rivnione prelimine-
ra.
Le gite anche se confermate ai partecipanti,
possono essere sospese dall' Organizzazio-
ne, per cause di forza moggiore anche il
giorno stesso della partenza. In guesto caso
le quote saranno rimborsate ol netto delle
spese gid sostenute per |'organizzazione
Il gita
Nell'eventualitt di variazioni di deskinazio-
ne & necessario portare sempre il documen-
to d'identita valido per I'espalrio.

Riunione obbligatoria pre-gita
Tutti gli iscritti sono fenuti a partecipare,
qualora indicata in programma, alla riunio-
ne indetta in Sede alle ore 18,30 di ogni
giovedi antecedente |a gita.
Eccezionalmente sono ammesse deleghe o
condizione che gli assenti sianc soci aftivi,
noti per capacitd e discipling.
Allenamento e selezione dei partecipanti
Il programma & stato shudiolo in mode da
offrire ai partecipanti la possibilita di un
graduale allenamento per le escursioni pid
impegnative di fine stagione. Per questo gli
organizzatori si riservana di limitare la par-
tecipozione od elementi sicuramente idonei
dal punto di vista delle capacita sciistiche, Il
givdizio circa tale idoneitd tecnica & di
esclusiva competenza dello Direzione dello
it
E facolts del capogita escludere della gita
quelle persone non conosciute & assenh alla
riunione pregita ove previsio.

10

Assicurazione

Si & definita una polizza infortuni per tuiti i
partecipanti alle gite oggetto di questo pro-
gramma,

NOTA IMPORTANTE

| Capogita e gli lsiruttori nen si assumeran-
no nessuna responsabilita per quei gitanti
che di propria iniziativa abbandoneranno
durante I'escursione il gruppe, passanda
davanti ol Capogita, effefiuando soste non
motivate, cambionde percorso, ancorcha
abbiane dato awiso di queste loro varia-
Zioni,

ATTENZIONE

Le partenze & gli arrivi in pullman awerran-
no dal piozzale autolines della S AB. |ex
ferrovia Valle Brembana & Seriana)

ESCURSIONI SCI-FONDO

Classificazione delle difficolta:

VERDE: facile

BLU: percorso di media difficolta

ROSSQ: difficile o che richiede bucn alle-
namento

GIALLD: escursionish esperhi

PROPOSTA “APERTURA STAGIONE”

La Commissione Fondo propone, a guanti
abbicno raggiunto un livello BLU in pista e
che vogliano dedicarsi ad escursioni fuori
dagli anelli pistati, una serie di uscite su
percorsi escursionistici preceduti da escur-
sioni di preparazione, nelle Alpi Orobiche,
in attesa della neve.

Direzione: B. Fumagalli, A. Gamba, M,
Samanni.

PROGRAMMA (salvo variazioni)
Tre escursioni o secco di allenamento, con
Futilizzo di mezzi propri.
- 8 novembre '98; Podona
- 15 novembre '98: Mezzoldo - S. Simone
- 22 novembre ‘98: Resegone
Qluaitro escursioni su neve, con Bus
- 29 novembre '98: Monte Bondone
& dicembre '98: Engadina
- 13 dicembre '98: Monte Campione
- 20 dicembre '98: Cervinia
Eventuali recuperi domenica 8 dicembre
‘78,
Le iscrizioni, riservate ai Soci CAl, si apni-
ranno lunedi § ottobre ‘98,
La quota di iscrizione & di L. 140.000 e
comprenda il trasferimento in Bus, assicura-
zione, ticket d'ingresso alle piste.



GITE

29 novembre ‘98, domenica

MONTE BONDONE (Trento) (m. 1570)
Direzione: Fumagalli, Gamba, Samanni
Escursione facile sulle ampie e ben tracciate
piste di Piana Delle Viotte; anelli di diversa
lunghezza.

Possibilita di escursione alla “Cima Rosta”
Percorso: Verde/Blu

Apertura iscrizioni: Lunedi 23 novembre ‘98

6 dicembre ‘98, domenica

ENGADINA (CH) {(m. 1800}

Direzione: Fumagalli, Gamba, Samanni
Scelta del percorso verra definito in base
all'innevamento.

Percorso: Verde/Blu

Apertura iscrizioni: Lunedi 30 novembre ‘98

13 dicembre ‘98, domenica

MONTE CAMPIONE (BS) (m. 1140)
Direzione: Fumagalli, Gamba, Samanni
Percorso escursionistico fuori pista.
Difficolte: Blu

Attrezzatyra: Pelli di foca

Apertura iscrizioni: Lunedi 7 dicembre ‘98

20 dicembre 98, domenica

CERVINIA (Valle D'Aosta) (m. 2004)
Direzione: Fumagalli, Gamba, Samanni
Pista di fondo a Breuil - Cervinia di Km 3 (a
pagamento) facile.

Percorso fuoripista da definire.

Difficolta: Blu

Atirezzature: Pelli di foca

Apertura iscrizioni: Lunedi 14 dicembre ‘98

10 gennaio 1999, domenica

MADONNA DI PIETRALBA -

PASSO LAVAZZE {BZ -TN) (m. 1521-1807)
Direzione: Del Bianco, Diani, Miot,
Mazzocchi, Mascadri

Escursione su pista dal Santuario di
Pietralba al Passo di Lavazze e ritorno Km.
30; possibilita di soste intermedie.

Difficolta: Verde/Blu

Apertura iscrizioni: Lunedi 4 gennaio ‘99

17 gennaio ‘99, domenica

FESTA DEL FONDISTA - VERMIGLIO {TN)

{(m. 1350)

Giochi a squadre sulla neve, con merenda
findle.

Direzione: Istruttori tutti

Apertura iscrizioni: Lunedi 4/1/°99 per
tuth.

Dal 22 al 24 gennaio '99, da venerdi a
domenica

SELEZIONE ASPIRANTL ISTRUTTORI

24 gennaio ‘99, domenica

COGNE (Valle D’Aosta) - {m. 1450-1830)
Gita sul percorso della

“Gran Paradiso” lungo alcune delle valli
dell’omonimo parco.

Direzione: Del Bianco, Diani, Bonetti
Apertura iscrizioni: Lunedi 18 gennaio 99

30 e 31 gennaio ‘98, sabato e domenica
MARCIALONGA

{Valli di Fassa e Fiemme - Trento]
Direzione: Lancini - Dossena

Tradizionale gita per partecipare alla
Marcialonga, partenza il sabato per la val
di Fiemme.

Domenica: gara per i concorrenti e giorna-
ta libera per gli aliri. Rientro o Bergamo
dopo l'arrivo dell’ultimo concorrente.
Apertura iscrizioni: Lunedi 14 dicembre ‘98

31 gennaio 99, domenica

SCHILPARIO - CAMPELLI (m. 1150-1892)
Direzione: Gamba, Mascadri

Gita escursionistica fuoripista di media diffi-
colta con sosta finale alla Baita Visini.
Attrezzatura: Sci laminati e pelli di foca
Apertura iscrizioni: Lunedi 25 gennaio ‘99

7 febbraio /99, domenica

SAN BERNARDINO [CH) {m. 1600}
Direzione: Silvia Benedetti, Petenzi, Guido
Mascadri

Piste per ogni gusto e capacitd

Apertura iscrizioni: Lunedi 1 febbraio ‘99

14 febbraio ‘99, domenica

BRUSSON VAL D’AYAX (AO) (m. 1200-
1600}

Direzione: Mazzocchi, Diani

Possibilita di percorsi su pisia a Brusson e
Periasc e di escursione fuori pista.
Attrezzatura: Pelli di foca

Aperiura iscrizioni: Luned 8 febbraio '99

21 febbraio 799, domenica

PASSO VEZZENA -

ALTIPIANO LAVARONE (m. 1417)
Direzione: Lucio e Sergio Benedetti, Del
Bianco, Mascadri

Gita sui percorsi della Millegrobbe
Apertura iscrizioni: Lunedi 15 febbraio ‘98

27/28 febbraio 99, sabato e domenica
TEGLIO - RADUNO LOMBARDO

IN VALTELLINA

Direzione: Mascadri, Mazzocchi, Diani,
Fumagalli

Percorsi escursionistici diversi con partenza
da Teglio ove si pernotta.

Attrezzatura: Sci laminati e Pelli di foca
Apertura iscrizioni: lunedi 8 febbraio /99

7 marzo ‘99, domenica

ALPE DI SIUS! (BZ) Im. 1800)

Direzione: Loncini, Martinelli, Calderoli
Varie piste da facili a medie in un ambiente
dolomitico.

Apertura iscrizioni: Lunedi 1 marzo ‘99

13/14 marzo ’99, sabato e domenica
AGGIORNAMENTQ [STRUTTORI

11

14 marzo ‘99, domenica

MACUGNAGA LAGO DELLE FATE

(m. 1327)

Direzione: Mazzocchi, Gazzola, Guido
Mascadri, Petenzi

Escursione facile nella zona del Monte Rosa
con meta La citid Morta.

Atftrezzatura: Pelli di foca

Apertura iscrizioni: tunedi 8 marzo ‘99

21 marzo ‘99, domenica

GITA TRENINO BERNINA (CH)

Direzione: Gamba, Giovanzang, Diani
Gita panoramica in treno e poi con gli sci.
Apertura iscrizioni: Lunedi 8 marzo ‘99

28 marzo ‘99, domenica

PINZOLO (Trento)

Direzione: Diani

Gita in occasione della settimana organiz-
zata dalla CONSFE.

Apertura iscrizioni: Lunedi 22 marzo ‘99

10/11 aprile ’99, sabato e domenica
GRAN SAN BERNARDO (Val D’Aostal
Direzione: Ronzoni, Mascadri, Mazzocchi
Fine settimana per scoprire una zona
nuova.

Attrezzatura: Sci laminati, pelli di foca
Apertura iscrizione: Lunedi 22 marzo ‘98

Da sabato 6 a sabato 13 febbraio /99
SETTIMANA BIANCA - DOBBIACO

{Val Pusteria - Bolzano) {m. 1250)
Direzione: Lucio Benedetti, Glauco Del
Bianco, Gianni Mascadri

Sempre con un programma rinnovato,
affiancando allo sci in pista esperienze con
il “fuoripista”, si ripropone per la sua indi-
scussa idoneitd, questa meravigliosa loca-
lita. E non solo sci.... infatti le giornate e le
serate saranno, nel rispetto delle proprie
individualités, riempite di proposte sportive,
gastronomiche e di svago, come ad esem-
pio: la tombolata, la prova di ballo, il tor-
neo di roulette tirolese, la gite in maschera
e tante altre novitd. La vicinanza di com-
prensori sciistici austriaci aumenta inolire
I'offerta delle aree sciabili e I'esperienza dei
conduttori fard il resto.

Apertura iscrizioni:

9 novembre ‘98

Acconto: L. 100.000 non sono rimborsabili
in Nessun caso.

Saldo: entro la meta di gennaio 99
Documenti: carta d'identita

Riunione pregita: mercoledi 3 febbraio ‘99
ore 18,30

il programma dettagliato sard disponibile in
Sede.

Dal 21 al 28 marzo ‘99, da domenica a
domenica

PINZOLO - SETTIMANA BIANCA CONSFE
Direzione: Lucio Benedetti,

Gianni Mascadri
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CORSO
DI PERFEZIONAMENTO

Il programma del corso cui potranno acce-
dere gli allievi in possesso di breveto blu,
gli ollievi in possesso di brevetto verde mo
ritenuti idonei dolla Direzione dello Scucla
o fondisti di provate copacité fondo-escur-
sionistiche, si propone di fornire all‘allievo
una adeguata preparazione tecnica onde
permeftergli di percorrere nello massima
sicurezza gli itinerari classici dello sci di
escursionistico, su percorsi essenziol-
mente in fuori pista anche in neve fresca;
inoltre di ocquisire lo capocitd di condurre
autoncmamente un’escursione.
Al corso potranno partecipare sia allievi
con sci da fondo “classici”, sia allievi con
sci da fondo-escursionismo laminati; per i
due diversi gruppi verranno predisposti
programmi differenziati e le lezioni prati-
che verranno effettuate su percorsi adatti
al diverso tipo di attrezzotura,
Gli ollievi che dimostreranno di aver acquisi-
te pienamente le tecniche avanzate dello sci
di fonde escursionistico, polranno consegui-
re il livello ROSSO o GIALLO; o hti verra
rilascialo un affestato di portecipozione.

PROGRAMMA
Direzione del corso: Giorgio Balzi [INSFE)

INAUGURAZIONE

Giovedi 18 Febbraio 1999 - Ore 20,45
presso lo Sede CAl

Apertura ufficiole del Corso, presentazione
del Corpo Istrutiori ed illustrozione del pro-
gramme.

LEZIONI TEORICHE

le lezieni si svolgeranno presso lo Sede
CA.l alle ore 20,45

Giovedi 25 Febbraio

Giovedi 4 Morzo

- Per i seguenii argomenti:

scelta percorsi, rll;ildmi topogralici, orienta-
mento, valanghe e pericoli in montagna

In riferimento @ quanto pubblicate
sull’ Annuario 1997 (pag. 187), ci & stato
segnalato che nell'alta valle del Torrente
Bondione non & sorfo il nuovo Bivacco che
doveva ricordare la Guida Patrizio
Merelli. Da successive informazioni assun-
te risulta che effettivamente, per sopravve-
nute difficoltd, la struttura non & stata rea-
lizzata e che il Comune di Valbondione
ha accantonato il progetio.
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LEZIONI PRATICHE SU NEVE

Le lezioni si svolgeranno nelle sottoindicate
localita.

27-28 Febhraio, Sabato e Domenico

- Folgaria {con mezzi propri)

7 Marzo, Domenica

- Alpe dl Sius

14 Morzo, Domenica

- Llocalitd in bergamasca {con mezzi
propri)

20-21 Marzo, Sabate & Domenica

- Passo del Tonale (con mezzi propri]

La Direzione, a seconda dell'innevamenio,
si riserva di operare opportune variozioni.

CHIUSURA

Giovedi 1 Aprile 1999

Serata di chivsura del Corso, con consegna
dei distintivi e degli attestali

Cenao in un Ristorante da stabilire.

MODALITA' DI ISCRIZIONE

E QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Le iscrizioni si apriranno Lunedi 1 Febbraio
1999, orori d'ufficio.

Al corso possono iscriversi i Soci-CAl mog-
giori di 18 anni,

Le iscrizioni si chivderonno Martedi 14
Febbraic 1999.

Le iserizioni saranne accettate solo dietro
presentozione dei sequenti document;

- tessera CAl e Sci-CAl in regola con il
pagamento delle quote associafive

- certificato medico di sana cosfituzione fisica
- domanda d'iscrizione debitamente compi-
lata e firmata [disponibile pressa la
Segreteria)

- 2 fotografie formato tessera OBBLIGATORIE
- pagamento della quota di partecipozione
[che verrd comunicata in segreteria)

La quota di iscrizione da diritte a:

- 2 lezioni teoriche - é lezioni pratiche sullo
neve

- traftamento di mezza pensione in hotel per
2 week-end ;

- spostamenti in pullman per una uscita da
1 giorno

- coperiura ossicurativa - uso del matenale
collettivo e assistenza tecnica

- dispense, attestato di partecipazione e
distintivo o seconda del grade raggiunto,

La guota non comprende:

- trasporto con mezzi propri (dove previsto)
- costi impionti di risalita utilizzati durante
le lezion

- extra negli alberghi

Ogni allievo & tenuto o rispetiore scrupolo-
samente il regolamento riporiato nel pro-
gramma.

REGOLAMENTO GENERALE DEI CORSI
- A ciclo di lezioni iniziate, in caso di rinun-
cia, non si ha dirito ad aleuna forma di
rimborso della quota di iscrizione versata e
non & pil ammessa la sostituzione dell’i-

1

scritto con alfra persona.

- Linserzione degli dllievi nelle varie squa-
dre sara di esc?usivo competenza della
Direzione che, conciliando nel limite del
possibile le richieste degli interessati, deve
assicurare |'omogeneita delle squadre e le
esigenze orgonizzative.

- La Direzione si riserva di efettuare sposta-
menti di squadra degli allievi secondo le
risultanze delle precedenh lezioni

+ Duranle lo :vuluimmzlu Jdi e e lezioni
gli cllievi devono rimanere a sretio contatio
con il proprio Istruttore ovvertendo e con-
cordando con lui, nel caso debbane allon-
tanarsi per giustificato motivo.

- La Direzione si riserva di allontanare dal
Corso coloro che dimestrassero carenze fisi-
che tali do comprometiere la loro salute e
coloro che tenessero un compoertamento
disdicevale.

- | programmi per le uscite sulla neve saran-
no comunicati durante le lezioni teoriche
precedenti I'uscito o comunque tempestiva-
mente presso lo segreleria del C.AL.

- Le Direzione raccomando lo massima
puntualitd negh orari di portenza.

EQUIPAGGIAMENTO

Lallieve dovra provvedere all'equipaggio-
mento personale e presentarsi gid pronto
per |'ora di inizio della lezione.

Lezioni pratiche su neve
Attrezzatura completa per sci di fondo

‘escursionistice e guanto necessario per lo

giornata (viveri, bevande, vestiario di
ricambio, ecc.).

Per gli allievi sono neccesari: bastoncini
metollici da raspa, pelli di foca e zainetio.

Attenzione

Le partenze e gli arrivi in pullman avverran-
no dal Piazzale Autolinee della 5.AB. (Ex
ferrovia Valle Brembana e Seriana)

Tutti gli cllievi dovranno essere in possesso
di documente d'identita, valido per Vespo-
trio, in regola

CHIUSURA NATALIZIA
BIBLIOTECA SOCIALE

Si rende noto che lo Biblioteca Seciale
del C.A.l. di Bergame rimarra chiusa per
le festivita natalizie da mercoledi 23
dicembre 1998 a giovedi 7 gennaio
1999. Ultima apertura pre-natalizia;
martedi 22 dicembre 1998 {ore 21-23);
riapertura venerdi 8 gennaio 1999 (ore
21-23).




SCI-ALPINO

COMPONENTI COMMISSIONE
Presidente: Elic Bonaiti

Vicepresidente: Stefano Ghisalberti
Segretaria; Sobrino Corcnella
Collaborateri. Carlo Bani, Andrea Denti,
Luca Ghith, Maric Lupini, Monica
Moscheni, Francesco Paganeni, Laura
Pesenti, Andrea Sartor,

CORSI

Per il programme relative oi corsi organiz-
zah vi rimandiamo @l precedente numero
del notiziarie.

REGOLAMENTO GITE

Le iscrizioni si aprono in Sede alle ore
18,30 il giorne segnolato per ogni gita.
Man si occetano prenotazioni ielefoniche;
I'iserizione, fota cﬁ persono o per delega,
deve comprendere: nome, cognome, data
di noscita (necessario per la copertura assi-
curativa), numere di felefono e il versamen-
to della caparra o dell‘infera quota, come
stabilite nel foglio d'iserizione.

Lo caporra verrd restituita solo a chi ne fac-
cia richiesto prima della riunione pre-gita,
ed esclusivamente nel cusu esistanc persone
che occupino i posh lasciak fiberi

Le iscrizioni prive di caparra sono nulle,
come pure verranno esclusi dalla gita
[senza restituzione della coparra) coloro
che non verseranno il saldo enfro lo data
stabilita sul foglio d'iscrizione
ATTENZIONE: Le gite di due o pil giorni
sono riservate ai Soci CAL,

Le gite, onche se confermate, potranne
essere sospese dall'organizzozione onche il
giorno slesso dello partenza.

Gli iscrithi sono tenuti o portecipare alle riu-
nioni pre-gita, la cui doto sard comunicata
oll'atte di iscrizione allo gito stessa; se
impossibilitati o portecipare dovranne con-
tatiare per tempo i responsabili della gita
onde poter essere informafi su eventuali
variazient al programma.

GITE

Ricardiameo che durante il corse di sci che si
svolgerd ol Passo del Tonole do domenica
10 gennaio a domenica 7 febbraio saranno
a disposizione alcuni posti sugli autobus,
per iscrizioni rivolgersi in segreterio a parti-
re dal lunedi pomeriggio precedente.

5 - 8 dicembre - da Sohato o Martedi
ZERMATT [CH)

Partenza sabato matting ore 5,30, rientro o
Bergamo martedi sera.

NOVITA'

Quest'anno a tutti | Soci dello SCI CAl
BERGAMO verra rilasciata, all'atto del
tesseramento per la stagione 1998/99,
la FOPPOLO CLUB CARD che, esibita
alle casse della soc. Seggiovie di
Foppola S.R.L. unitamente alla fessera
delle SCI CAl, da diritto ai seguenti
sconti:

Giorndliero ferigle £ 31.000 anziché £
40,000

Giornaliero festivo £ 35.000 anziché £
40.000.

Per chi avesse gia provveduto al tessera-
menfo per la nuova stagione & possibile
ritirare la propria CARD presso la
segreteria del CAl

Dacumenti: carte d'identita,
Capogita: C. Bani, M. Lupini

21 febbraio - Domenica

CHIESA VALMALENCO

Partenza da Bergamo ore 6,30
Capogita: E. Bonaiti, 5. Coronella
Apertura iscrizioni: 08/02/99

dol 6 al 13 marzo - da Scbate a Sabato
SETTIMANA BIANCA a Les 3 Vallées |F)

Loc Brides Les Baines

Brides Les Baines offre ai suoi ospiti diverse
possibilita di svage e di divertimento: dalla
piscina termale, ol casing, al tennis, oltre
naturalmente a bor e discoteche, ed é colle-
gota al pib grande cemprensorio sciisfico
del mondo, con oltre 190 impianti di risalita
& 600 Km di piste.

Sistemazione presso I'Hotel ALTIS - VAL-
VERT *** dotato di ogni comfort, con sauna,
idromassaggio e bagno turco compresi nel
prezzo. Il costo della settimana & di £
695,000 per persona in comere a 2 posti
letto, riduzioni di £ 60.000/persona in
camere a 3 posti e del 40% per bambini di
etdt inferiore o 10 anni, supplemento came-
ra singola £ 180.000.

Capogita: £, Bonaiti, C. Bani

Apertura Iscrizioni: 2/11/1998

Riunione pre-gita: 27/2/1999 ore 18,30.
Posti disponibili; 25

7 marzo - domenica
MADONNA DI CAMPIGLIO
Partenza da Bergome ore 5,30
Capogita: L. Ghitti, M, Moscheni
Apertura iserizioni: 22/2/99

20 marzo - sobate

13

LA THUILE

Partenzo du Bergomo ore 5,50
Capogita: M, Lupini, . Paganoni
Apertura iscrizioni: 8/3/99

27-28 marzo - sabato & domenica

SELLA RONDA

Partenze da Bergamo per lo Val di Fasso
sabato alle ore 5,30 con pernoftamento in
localits da definire.

Capogita: A, Denti, S. Ghisalberti

Apertura iscrizioni: 25/1/99

11 aprile - domenica

BORMIO

Partenza da Bergamo ore 6,00
Copegita: L. Pesenii, A, Sartori
Apertura iscrizioni: 29/3/99

23-24-25 aprile - venerdi, sabato, domenica
SAAS FEE

Partenza da Bergomo venerdi pomeriggio
ore 17,00

Copagita: 5. Coronella, L. Ghitti

Ageriura iscrizioni: 1/3/99

29-30 maggio - sabate, domenica

GITA DI FINE STAGIONE AL LIVRIO
Partenza da Bergamo sabato alle ore 5,30.
Capogita: M. Mascheni, A, Sartori
Apertura iscrizieni; 6/4/99

RADUNO NAZIONALE

La CoNSFE comunica che il 10° Raduno
nazionale di sci di fondo escursionistico
si terra o Pinzole dal 21 ol 28 marze
1999 in concomitanza con la sefimano
CrossCountrySki, anch’essa giunta alla
10° edizione. Per informazioni rivolger-
si alla Commissione Regionale CAl
Trentino A. Adige o dll'addetto siampa
della manifestozione: Nicoletta Zardini
tal: 0461-824595, fax: 0461- 824717
e-mail: zardinin@fin_it.
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COMPONENTI COMMISSIONE
Presidente: Bruno lorenzi

Vicepresidente: Gianluigi Sartori
Segretario: Caterina Mosconi
Collaboratori: Giorgic Baggi, Massimo
Bonicelli, Roberto Caprini, Giuseppe
Fioroni, Andrea Freti, Fabio Lameri,
- Giorgio Leonardi, Mario Meli, Mario

Pagani, Angelo Maria Podetti, Giuseppe

Rinetti, Flavio Todeschini

REGOLAMENTO

Equipaggiamento individuale

Ogni partecipante alle gite in programma
deve essere equipaggiato con Iindispensa-
bile attrezzatura specifica. E obbligatorio
essere forniti di:

- 1 moscheftone con ghiera;

- 1 moschettone normale;

- 1 cordino del diametro di 9 mm lungo 7 m
o meglio I'imbracatura;

- 2 cordini del diametro di 8mm lunghi 1,5 m;
- apparecchio di ricerca per travolti da
valanga;

Altri attrezzi necessari sono indicati nei pro-
grammi dettagliati delle gite.

Equipaggiamento

a cura dell’organizzazione

Corde, materiale di soccorso alpinistico,
matericle di pronto soccorso

Prenotazione dei posti

Le iscrizioni si aprono presso la Sede
Sociale alle ore 18,30 del giorno indicato
sui singoli programmi delle gite, e si chiu-
dono il giovedi precedente la gita.

Le prime 24 ore le iscrizioni sono riservate
esclusivamente ai soci SCI-CAL.

Le prenotazioni devono essere fatte di per-
sona ed accompagnate dal versamento
della quota, la cui entita & stabilita e resa
nota in anticipo di volta in volta.

La disdetta della prenotazione non da diritto
al rimborso della quota versata.

Le gite anche se confermate ai partecipanti,
possono essere sospese dall’organizzazione
anche il giorno stesso della partenza, in
caso di peggiorate condizioni atmosferiche.

Riunione prima delle gite

Tutti gli iscritti sono tenuti @ partecipare alla
riunione indetta in sede due giorni prima
della gita alle ore 18,30.

Eccazionalmente sono ammesse deleghe o
condizione che gli assenti sicno soci atfivi,
noti per capacité e disciplina. In caso con-
trario & facoltas dei capogita escludere dalla
gita quelle persone assenti e non conosciute.
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Allenamento e selezione dei partecipanti

Il programma ¢& stato studiato in modo da
offrire ai partecipanti la possibilita di un gra-
duale allenamento per le gite piv impegnati-
ve di fine stagione. In queste ultime il numero
dei posti sard necessariamente limitato, riser-
vandosi lo SCI-CAl di restringere la parteci-
pazione ad elementi sicuramente idonei.

Il giudizio circa tale idoneitd & di competen-
za della Direzione della gita.

Inoltre, nel case di un numero di iscritti
superiore a quello dei posti disponibili, con
compilazione di liste d’attesa, lo SCI-CAI si
riserva la facolta di ammettere alla gita
innanzitutto quei soci che particolarmente
siano noti per |'attivita svolta in seno al
sodalizio. Si potrd cosi dare precedenza ai
soci noforiamente in grado di svolgere fun-
zioni di copocordata e/o che abbiano fre-
quentato assiduamente le precedenti gite
della stagione.

NOTA IMPORTANTE

| gitanti devono attenersi afle istruzioni date
dal capogita e avvertirlo nel caso debbano
allontanarsi dal gruppo; rispettare nei tempi
e nei luoghi i programma stabilito.

ATTENZIONE

Le partenze e gii arrivi in pullman avver-
ranno dal piazzale autolinee della S.A.B.
(Ex ferrovia Valle Brembana e Seriana).

GITE

14 febbraio, domenica

CIMA DI GREM

Direzione: R. Caprini, G. Fioroni

Da Oneta direzione nord-est si raggiunge
la cascina Grumaldi (m. 1097) la Baita di
Mezzo e successivamente la Baita Alta (m.
1631); da qui risalendo I'ampio vallone che
porta alla cresta si arriva in vetta.

Dislivello: m. 1126

Tempo di salita: h 4

Esposizione: sud-ovest

Difficolta: MS

Apertura iscrizioni: 8 febbraio 1999
Ritrovo: Malpensata ore 7.00

28 febbraio, domenica

PIAN DELLA REGINA (m. 2628}

Direzione: Baggi, Meli

Da Cevo (m. 1077) si prende la carrareccia
che scle nel fitto bosco di conifere ai Fienili
Musna e da qui si raggiunge la strada mili-
tare che con lunghi tornanti rimonta il dorso
meridionale del Pizzo di Olda. Raggiunta la
Malga Paret si abbandona la traccia della
strada e si entra a destra nel largo vallone
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che scende dalla cresta che collega il Pizzo
Olda al Pian della Regina. Si rimonta I'a-
perto vallone nel suo centro con facile per-
corso e, giunti vicino alla cresta, si piega a
destra per risclire direftamente I'erto pendio
occidentale del Pian della Regina.
Aftrezzatura: ramponi

Posti: 25

7 marzo, domenica

CIMA MONTICELLO (m. 3177)

Direzione: A. Freti, M. Pagani
Dall’abitato di Cané percorrendo una
comoda mulattiera e poi un ampio vallone,
si perviene alla casera di Valzaroten (m.
2214). Risalendo per ripidi pendii si giunge
alla tondeggiante Cima Monticello.

Discesa per l'itinerario di salita,

Dislivello: m. 1500

Tempo di salita: h 5

Difficolta: BSA

Apertura iscrizioni: 26 febbraio 1999

Posti: 20

14 marzo, domenica

PONCIONE DI MANIO’ [m. 2925)
Direzione: G. Locatelli, C. Canova

Partenza da Bergamo con mezzi propri alle
ore 5 per All'Acqua.

Cento metri prima della suddetta localita
s'imbocca un canalone che con direzione
nord-ovest porta ad un pianoro a circa
2000 m. nei pressi del rifugio Piansecco.
Continuando verso nord ovest si soprag-
giunge al Gerenpass (m. 2731).

Da qui si passa al versante nord e si percor-
re il Chueboden Gletsher; si segue ora la
cresta sino alla base della pala sommitale.
Abbandonati gli sci si supera il ripido pen-
dio che porta direttamente alla vetta pre-
stando atlenzione ai crepacci ed alle cornici.
Discesa per l'itinerario di salita.

Dislivello: m. 1311

Tempo di salita: h 4

Difficolta: BSA

Aftrezzatura: ramponi

Apertura iscrizioni: 8 marzo 1999

Posti: 25

20/21 marzo, sabato e domenica
TRAVERSATA RONCOBELLO - CARONA
Direzione: G. Vitali, G. Dolci

Sabato: partenza da Bergamo clle ore 7.00
di soboto con mezzi propri per Capovalle
m. 1200.

Salita al Passo di Mezzeno m. 2130 e
discesa al rifugio Laghi Gemelli m. 1970 in
ore 4, pernottamento al rifugio.

Domenica: partenza ore 7 per il pizzo
Farno m. 2500, traversata fino ol Passo



d'Aviasco in ore 3 m. 2300, discesa per la
Valle dei Frati fino a Corona.

28 marzo, domenica )
TRAVERSATA PASSO DEL GROSTE

- VAL GELADA (m, 2613)

Direzione: B. Lorenzi, A. Rangheth
Partenza da Bergomo ore 5,30 per
Madonna di Compiglio.

All'arrivo della funivia del Grosté, si rag-
giunge il P. del C. (m. 2443), ci si dirige
verso nord in discesa, e oggirato lo sperone
della cima Vagliona si entra nella Vol delle
Giare ore 0,30, La si nmonta verse la boe-
chetia dei fre Sussi (m. 2613) ore 2,30 poi
in discesa per la Val Gelada fino a M. di
Campiglio,

Dislivello: m 850

Tempo di salita: h 3

Difficolta: M5

Attrezzotura: romponi

Apertura iscrizioni: 22 marzo 1999

Posti: 30

Dal 2 ol 5 aprile, da venerdi a lunedi,
Pasqua in Delomiti.

CIMA PIATTA ALTA {m. 2905) TRAVERSATA
PASSO DEL CRISTALLO {m. 2808}

MOMNTE POPERA [m. 3046)

Direzione: £ Colombo, B. Lorenzi e Guida
alpina locale

Venerdi: partenza do Bergomo alle ore 16
per Dobbiaco. Sistemazione in albergo,
Sabato: trasferimento in auto in Val
Campodidentro fin dove |'innevamento lo
consente.

Salita lungo lo valle fino alla cima con gli
sci ai piedi in ore 5,

Discesa per lo stesso ilinerario,

Domenica: frasterimento in auto fino al Passo
Tre Croci. Salita per il Gravo De Cerigeres
fino al Passo del Cristalle {m. 2808) parte in
sci e parte con | rampeoni in ore 3,

Discesa per la Val Fonda fino a Carbonin.
Lunedi. trasferimento in auto fino in Val
Fiscaling fin softo la forcello Giralba & prose-
guimenio alla vetto del Monte Popera risalen-
do tutto il vallon Popera in ore 5.30, Disceso
per lo stesso ifinerario e rientro a Bergamo.
Dislivello: m. 1400 - m. 1000 - m. 1500
Tempo di risalita: h 4.30 - h 3.30 - h. 5.30
Diffcalta: BSA

Aftrezzatura: piccozza, ramponi, imbraca-
tura e cordhni

Apertura iscrizioni: 22 marze 1999

Poshi: 25

10/17 aprile, sabato e domenica
TRAVERSATA RIF, CASATI - MONTE CEVE-
DALE - PASSO ROSOLE - PALON DE LA
MARE - RIF. BRANCA

Direzione: A. Loncini, R. Arrigoni

Sabato: dall'alberge Ghiacciaic dei Forni
{m. 2178) 'itinerario si inoltra nella Val dei
Cedéc con percorso o mezzacosta che
porta ol Rifugio Pizzini {m. 2700). Dal rifu-
gio in direzione NE, per ripido pendio si

giunge ol Passo Cevedale ed al Rifugio
Casah [m. 3254} in h 3,30/4,
Perncfiamento.

Domenica: da Rif. Casati si procede in dire-
zione SE su moderata pendenza,
Superato un breve ripide pendio & seguendo
una facile cresta si raggiunge lo vetta del
Mante Cevedale {m. 3769] in circa h
1,30/2 con gli sci ai piedi. Dalla vetia, tolte
le pelli, si scendera lungo pendii esposti SE
di notevole gradevolezza sciistico ¢ in dire-
zione del Passo Roscle, piegando legger-
mente sulla destra, sempre lungo pendii
uniformi e un pe’ ripidi, si aniverd appena
sotto al Bivacco Colombo [m. 3485). A
quota 3200, si rimetono le pelli sullo vedret-
ta De lo Mare, si risale con gli sci il largo
pendio fino alla vetta {m, 3703) in circa h
1,30. Do qui lo discesa si effettua seguendo
pendii moderati & spoziosi esposti od O &
SO fino al roggiungimento del Rifugio
Branca (m. 2487). Neve permettenda si pud
roggiungere direffamente con gli sci ai piedi
parcheggio dell’ Alberge dei Forni.

Tetale dislvello in discesa: m 2000
Difficolta: BSA

Atirezzatura: imbracatura, piccozzo e ramponi
Posti: 20/25

18 oprile, domenica

PIZZO SCALINO (m. 3323)

Direzione: M. Bonicelli, R. Caprini

Partenza da Bergamo alle ore 5,30 con
mezzi propri. Lasciote le avio sulla strada
per il Rifugio Zoja, o quota 2000 circa, si
attraversa lo piana dell’ Alpe Compagneda
@ si affronta il ripido pendio in direzione del
cornetto quotato m. 2848, Raggiunto il
ghiacciaio lo si percorre in direzione ovest
sino alla sello (m. 3200} posta @ sud est
dello vetta. Dalla sella, a piedi, per rocce e
neve si raggiunge la panoromicissima ¢ima.
Discesa per ko stesso tinerario.

Dislivello: m. 1400

Tempo di salita: h 4,30

Difficolta: BSA

Aftrezzatura: piccozza e ramponi

Apertura iscrizioni: 12 aprile 1999

Posh: 25

24/25 aprile, sobato & domenica

TRUC BLANC [m. 3405)

- BECCA DELLA TRAVERSIERE |m. 3337)
Direzicne: G. Locatelli, C. Conova

Sabato: parfenza da Bergamo con mezzi
propri alle ore 5 per Bonne in Valgrisanche
e proseguire con sci ai piedi dl rfugio Bezzi
m. 2284 in ore 3.

Dal rifugio costeggiore la Dora per qualche
centingio di metri, svaltare quindi a sinistra
e risclire i ripidi pendii onfistanti.

Raggiunto il Piano di Vaudet, attraversarlo
in direzione nord-est, immettersi con uno
svolia a destra nel valloncello di S, Martino
Risalirlo interamente fino a sbucare ol collet-
to compreso tra la punta Bassec nord ed |l
True Blanc. Piegare @ sinistra e percorrere
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F'elementare ghicccivio del Truc Blanc fino
alla vetta (dal rifugio ore 4),

Discesa per V'itinerario di salita,

Domenica: dal rifugic seguire il corso del
torrente e raggiungere la ripida bastionato
che da accesso al ghiacciaio. Risalirla,
tenendosi sull sinistra, superare il ripido
pendio soprastante e atiraverso un valloncel-
lo si raggiunge il ghisecioio di Glaireffa.
Aggirare verso destro un evidente mammel-
lone, risalire tutto il ghiocciaio fino al pendio
che porta ad una sella (m. 3158) o destra
del colle Bassac Deré Dalla sello proseguire
con gli i sulla cresta fino dave & possibile
quindi raggiungere a piedi lo vetta,

Discesa per I'itinerario di salita.

Dislivello: m, 1585 - m. 1053

Tempo di salita: h 7 - h 4

Difficolté: 1° giorno MS - 2° giomo BSA
Atrezzatura: Romponi

Apertura iscrizioni; 12 aprile 1999

Posti: 20

Posti da prenotare: 20

8/9 maggio, suboto e domenica

DOME DE TZAN {m. 3351| - CHATEAU DES
DAMES {m. 3488|

Direzione: E. Colombo, A, Gussoni e Guida
Sabato: partenza da Bergemo per lo
Valtournenche fino a Torgnon loc, Chatelord
{m. 1891).

Seguendo un fracciato pioneggiante parallelo
al torrente fino al laghetts, possando per barte,
si raggiunge il bivacco TZAN (m. 2489,

Solita verso lo Fenetre e il colle Chavacour
{m. 2978}, da qui alla colotta sommitale (m.
3351). Quindi discesa fino al rifugio
Prarayer (m. 2005) per pernoftamento,
Domenica: attraversare il torrente verso
I'Alpe Derd, a destro per 'Alpe Bella Tza,
cltrepossare le morene del ghiacciaio des
Dames, al colle o destra pendii nevosi soste-
nuti fino o quota 3394 ove si losciano gli
sci. Quindi per cresta & facile rocce in vetta.
Si scende a piedi ripido pendio, oll'intaglio
del castelletto Whymper si calzano gli sci
possando poco sotto il Colle Vaufréde sul
ghiacciaio fino alla stroda per Cervinia.
Dislivello: 1° giorno m. 1460 - 2° giorno m.
1480 2
Tempo di salita: 1° giorne 6/6.30 - 2°
giorno 6/7

Difficolta: OSA

Aftrezzatura: piccozzo, pila, ramponi e
imbracotura

Documenti necessari: tessera CAl

Apertura iscrizioni: 20 aprile 1999

Posti: 15

14/15 maggio, venerdi e sabato

MONTE BIANCO (m. 4810}

Direzione: A. Ranghetti, B. Lorenzi e Guida
Venerdi: partenza da Bergamo per
Chomonix, quindi in funivia si sale ol Plan
de I'Aiguille. 5i attraversano i ghiaceiol di
Pelerins & di Bossons e si arriva al rifugio
Grands Mulets m. 3051 ore 3
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Sabato: si parte in direzione del piccolo
plateau e il gran plateou verso I’
Osservatorio ref, Vallot m. 4362, si lasciane
Eli sci e si prosegue per la cresta les Bosses
ino in vetta, ore 8 discesa per lo stesso per-
corso di salifa.

Dislivello: 1° giorne m. 700 - 2° giorne m,
1750

Tempo di salita: 1° giorno h 3 - 2° giorno h 8
Difficalia: BSA

Altrezzotura: piccozza, ramponi e imbrocatura
Apertura iscrizioni: 24 oprile 1999
Posti disponibili: 15

22/23 maggio, sabato e domenica
RIFUGIO LIVRIO - PUNTA DEGLI SPIRITI

- PASSO D'ABLES

Direzione. M. Meli, C. Mosconi

Sabate: partenza da Bergame alle 5 per il
Passo Stelvio [m. 2756) Salitlo ol Passo del

Cristallo {m. 3010) e proseguimento per la velio
omonime. Discesa ol Rifugio Liviio {m. 3174),
Domenica: salita al Geister Spitze in ore
1.30. Discesa attraverse la Valle dei Vitelli
fino o quota 2700, sotto le pendici del M,
Cristalle. Risalita ol Passo d"Ables {m.
3010} e quindi di nuove discesa fino al
Cascatone (m. 2300).

Difficolté: BS

Atfrezzatura: possibili ramponi e piccozza

ESCURSIONISMO

GITE

(Organizzate dolla Commissione
Escursionisme e dalla
Commissione Tutelu Ambiente Montano)

11 dicembre 1998, venerdi
Ore 18.30: premiozioni del concorso foto-
grafico. A seguire cena con i parfeciponti
olle gite, gli iscritti al corso di escursioni-
sma e gli accompagnatori,

31 dicembre 1998
- 1 gennaio 1999, giovedi e venerdi
CENONE E CAPODANNO AL RIF.CALVI

GITE

22 novembre, domenica
MONTE MISMA
Pregita: sobato 21 novembre ore 17

AUGURI

La redazione del Notiziario, anche a
nome del Presidente e del Consiglio
Diretfivo, porge a tutli i Soci e alle loro
famiglie i migliori auguri per un sereno
Nclo?e e un felice anno nuovo.

Corona - Rif.Calvi. Salita in 3 ore, disceso
il giorno seguente in due ore,
Iserizieni entro il 15 dicembre.

del Palic (m 1462) - Zue di Valbona [m
1546) - Bocca del Grassello |m 1390| -
Fuipiane. In tetale 3.5 ore.

5-6 gennaio 1999, martedi e mercoledi
CIASPOLADA: XXV1 EDIZIONE

Si frotto di una marcia non compelitiva su
neve, con 'utilizzo di racchetie da neve for-
nite dagli organizzatori. Si svolge a Fondo,
presso il Passo delle Mendola, in provincia
di Trento.

24 genngio 1999, domenica
COSTA DEL PALIO
Fuipione [m 1030 circa) - Copione - Passo

ALPINISMO GIOVANILE

Dal 28 al 30 dicembre, da lunedi a mercoledi
CINQUE TERRE
Pregito: mercoledi 23 dicembre ore 18

21 febbraio 1999, domenica

VAL VERTOVA

Vertova - Ca' Roset - Cascine Sedernello {m
1213),

Salta in 3 ore, ritarne in 2 ore.

14 marzo 1999, domenica

RIEVALPIANA

Ronco del Mage (Gandino) - Rif. Velpiana
- M.Sovere (m 1282) - Pozza dei Sette
Termini - Ronco del Mago. In totale 6 ore.

14 febbrato, domenica
VAL VERTOVA
Pregita: sabata 13 febbraio ore 17

17 gennaio 1999, domenica
VAL SERINA [gita con sci da fondo)
Pregita: sabato 16 gennaio ore 17

CARICHE SOCIALI

Coloro che avessero intenzione di condi-
darsi a for parte del Consiglio Sezionale
1999, sono pregati di segnalare la loro
disponibilita alla Segreteria della Sezione,
allegando un breve curriculum vitae (pro-
fessionale e associativo). Il tutto deve per-
venire entro la fine dell‘annc, per per-
meftere alla Commissione Elettorale di
vagliare le varie candidature,

14 marzo, domenica
COSTA VOLPINO - BOSSICO - LOVERE
Pregita: sabate 13 marzo ore 17

GRUPPO ANZIANI

Il 26 novembre p.v. si in Sede una
proieziene di filmati relafivi alle escursioni
effettuate duronte il corrente anno sociale,
I} 17 dicembre sempre presso la Sede ci
sard un rinfresco con scambio di auguri,
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Sottosezione

Visto il carattere di previsione, di “vedo e
prevedo”, di anficipazione di questo pro-
gramma, le gite sono un’indicazione di
massima, un “desiderio”. Notizie piu preci-
se anche in relazione alle condizioni clima-
tiche e agli impegni personali dei Soci,
saranno disponibili in Sede.

La stagione inizia con il CORSO DI PRESCII-
STICA, a partire dalla prima decade di otto-
bre, differenziato per le esigenze e le capa-
citd dei partecipanti (mobilits, potenzia-
mento, ecc.) con possibilita di frequenza in
diverse fasce orarie (18.30 - 19.30 / 19.30
- 20.30) presso la palestra delle scuole
medie di Abbazia.

La Sottosezione collabora con i corsi pro-
grammati dalla SCUOLA VALLE SERIANA.
Per Yinverno “98/99 si ricorda il CORSO DI
SCIALPINISMO SA2, per esperti, in collabo-
razione con la SCUOLA OROBICA. Si
ricordano inoltre gli ormai “inossidabili”
corsi di GHIACCIO e SCI FUOR! PISTA (Si
veda la parte riservata ai corsi su questo
depliant).

CORSO DI SCI PER RAGAZZI. Nei mesi di
gennaio e febbraio al mercoledi pomerig-
gio, riservato ai partecipanti ai Giochi della
Gioventu.

CORSO DI SCI. Nei mesi di gennaio-feb-
braio, al sabato pomeriggio per jutti, dai
principianti agli esperti, con pullman in par-
tenza da Bergamo e da Albino.

SCI DI FONDO. Gli appassionati hanno la
possibilita di programmare le gite (ritrovo il
venerdi sera in sede). E prevista la parteci-
pazione alla Marcialonga 1999.

S. MESSA di mezzanotte alla Madonna
della Neve, Natale 1998.

RALLY DELLUAMICIZIA e GARA SOCIALE il
7 marzo in un'unica giornata. Seguiranno
awisi. Nel pomeriggio di domenica 7 alle
ore 16 si svolgeranno le premiazioni con
proiezioni di diapositive e rinfresco.

In data da destinarsi partecipazione al
RADUNO INTERSEZIONALE di sci-alpini-
smo.

GITE SCI ALPINISTICHE (vedi programmal).
Le prime gite in programma (di “rodaggio”)
sono studiate per un graduale impegno fisi-
co e soprattutto tecnico in modo da permet-
tere di arrivare alle gite pid impegnative
ben preparati. Durante queste gite ci saran-
no delle esercitazioni pratiche, anche a
richiesta, sui principali strumenti di sicurez-
za (arva, legarsi in cordata, ecc.). Oltre alle
gite in programma il gruppetto degli “sfega-
tados” & in costante aftivita. Informatevi in
sede. Si conferma la figura del “direttore
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organizzativo”. Costui non & necessaria-

ALBINO

mente il capogita sul “terreno” ma bensi & il
personaggio che si preoccupa di tutta la
parte organizzativa (prenotazioni, caparre,
ecc.}.

GITE SCISTICHE; si effettuerannc in pull-
man e saranno “pubblicizzate” tramite
locandine che saranno esposte nelle bache-
che sociali.

Per i climberssss “ora et semper” si ricorda
che presso la palestra comunale delle scuole
medie di Comenduno & disponibile una
STRUTTURA per I’ARRAMPICATA ARTIF-
CIALE di oltre 100 mq. con teiti e pareti
inclinabili, realizzate dalla sottosezione in
collaborazione con I’Amministrazione
Comunale di Albino. Orari e modadlita di
accesso dai primi di Settembre, con linizia
delle scuole. {il martedi e il venerdi dalle
21.00 alle 23.00, ENTRATA GRATIS).

Per gli spalatores “ora et semper” (uomini
addetti all’'uso & all’abuso di pala e picconi
vari) od aspiranti si ricorda che le opere di
sistemazione della mulattiera Albino -
Selvino continuano anche in inverno.
Stipendio doppio [doppio 00) ai vecchi e
nuovi volenterosi!l!

GITE

Awviso ai naviganti: una pratica prudente
dello sci-alpinismo presuppone la dotazione
di ogni partecipante del seguente materiale,
piv i materiali di volta in volta specificati:

- cordino di 7 m di @ mm di diametro;

- 2 moschettoni a ghiera;

- cordino di 3 m di 8 mm di diametro;

- un paio di “bilgari” o “coltelli da neve”;

- un ARVA (in prestito ai richiedenti, dietro
compenso di L. 3.000 per giorno di utilizzo,
con l'obbligo di riconsegnarli al martedi
successivo dlla gita. Quest'anno, durante le
gite sociali il noleggio del’ ARVA NON
VIENE RICHIESTO}.

Il tutto deve saper essere usato con corref-
tezza. Le gite sono streffamente legate alle
condizioni di innevamento e mefereologi-
che; quindi le date e le gite possono essere
variate. Informazioni dettagliate in sede e
nelle bacheche sociali.

20 dicembre 1998, domenica

CIMA DI SILTRI (m. 2175}

Direttore organizzativo: Moroni “Baffo”
Gita sci-alpinistica di “rodaggio”
Partenza: Ponte dell’ Acqua m. 1247
Difficolta: BS

Dislivello: m. 928

Esposizione: OVEST
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10 gennaio 1999, domenica

IRGILIHORN (m. 2458)

Direttore organizzativo: Manuele Anghileri
Gita sci-alpinistica

Partenza: laghetto o quota 1278 sopra Gondo
Si segue la strada che porta verso il passo
di Monscera. Al suo termine a quota m.
1700 circa si devia a dx nel bosco fino
all'alpeggio di Waira m. 1854. Sempre
verso sud fino ad un laghetto a m. 2041, si
traversa a mezza costa i pendii est della
Capjigrat si entra in una conca. Da qui si
sale il pendio direftamente sotto la cima che
si raggiunge per la cresta nord.

Difficolta: BS

Dislivello: m. 1180

Esposizione: OVEST - SUD/EST

24 gennaio, domenica

GRIGNA SETTENTRIONALE (m. 2409)
Diretfore organizzativo: Fabio Salvi

Gita sci-alpinistica

Partenza: Pasturo m. 641

Si segue la mulattiera n. 33 che porta al
Pialeral. Seguendo la strada sterrata e dopo
la cappelletta, ancora la mulattiera si arriva
alle rovine del rif. Tedeschi m. 1428, Verso
nord-ovest si supera un costone e dei pendii
fino ad una baita. Sempre nella stessa dire-
zione lungo I'erto pendio si arriva alla cre-
sta est del Grignone. Percorrendola sul lato
sud si arriva in vetta dove ¢'é il rif. Brioschi.
Se in condizioni discesa a capofitto sul
costone che parte dal rifugio.

Difficolta: BS (discesa dalla vetta OS)
Dislivello: m. 1768

Esposizione: EST

7 febbraio, domenica

PIZZO DE! TRE SIGNOR! {m. 2554}
Direttore organizzativo: Lino Moroni

Gita sci-alpinistica

Partenza: Ornicam. 918

Tramite la mulattiera sulla dx della val
d'Inferno si arriva, dopo una cappelletia e
aver aftraversato il torrente alle baite di
Paullo m. 1140. Per prati si raggiunge un
grosso masso (baita) e si continua verso
nord. Si riattraversa il torrente e per ampi
prati si raggiunge la Casera m. 1415 e la
baita Ciarelli m. 1629.

Si sale con attenzione il ripido e pit ampio
vallone a dx e per ampie conche fino alla
bocchetta d'Inferno m. 2306. Sul versante
valtellinese a sx nella valletta, fino alle rocce
sommitali. Attraversare a dx alla cresta
nord e a piede in vetta.

Difficolta: BS

Dislivello: m. 1636

Esposizione: SUD-NORD/QVEST
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21 marzo, domenica

ZONA PEYO VAL DI SOLE

Direttore organizzativo: Carrara Marzio
Gita sci-alpinistica/sci da pista/fondo

Gita adatta a soddisfare gli appassionati
delle varie discipline accomunati dalla pas-
sione per il manto candido. E previsto il tra-
sporto in pullman.

7 marzo, domenica

GARA SOCIALE DI DISCESA

E RALLY DELLAMICIZIA

Diretori organizzativi: consiglio CAl

In focalitd da destinarsi in base alle condi-
zioni le ormai consuete competizioni sociali
di vario tipo.

21 marzo, domenica

PIZZO PIOLTONE (m. 2610)

Direttore organizzativo: Merelli Alberto

Gita sci-alpinistica

Partenza: Graniga m. 1100 frazione di
Bognanco S. Llorenzo

Da Graniga si sale la strada che porta o S.
Bernardo e si raggiunge all'omonima Alpe.
Si aftraversa il Rio Rasiga e si raggiunge
V'Alpe Arza. Proseguendo si arriva all’Alpe
e al passo Monscera m. 2103 e risalendo il
ripido pendio si arriva in vetto. Discesa per
lo stesso itinerario.

Difficoltar: BSA

Dislivello: m. 1510

Esposizione: SUD-EST/SUD/SUD-OVEST

28 marzo, domenica

CIMA DI BO’ [m. 2556)

Direttore organizzativo: Manuele Anghileri
Gita sci-alpinistica

Partenza: Montesinaro m. 1032

Lungo la linea di massima pendenza salire
i prati sopra Montesinaro fino alla mulat-
tiera che seguitala risale il vallone della
Chiobbia. Su superano le alpi Le piane e
sempre nel vallone si arriva al alpe piana
degli Agnelli m. 1562. Si piega a dx e si
supera verso est un tratto molto ripido.
Sempre su terreno ripido, fro gobbe e val-
loncelli si arriva al colletto a sx della
punta. Per la difficile cresta nord si arriva
in vetta.

Difficolta: BSA

Dislivello: m. 1524

Esposizione: OVEST poi SUD

Materiali: ramponi e imbraco

dal 3 al 5 aprile, da sabato o lunedi
PASQUA SUGLI SKI A LES 3 VALLES
Direttore organizzativo: Gruppo degli “sfe-
gatados”.

Gite sci-‘d|pinistiche e/o sciistiche e/o fondi-
stiche. E la classica gita a “multi-utenza”
per gruppi famigliari e non in occasione
della Pasqua.

Al rif. De Plan Bouchet 2300 accesso da
Orelle in cabinovia, raggiungibite dal tun-
nel del Frejus.
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17/18 aprile, sabato e domenica

PUNTA D'ALBORA {m. 3235)

Direttore organizzativo: Fiorenzo Usubelli
Gita sci-alpinistica

Partenza: Valdo m. 1274

Da Valdo tramite lo seggiovia si arriva ad
un ripido bosco, che attraversato dalla
mulattiera porta alla valle che sfocia nel
lage Vannino. Su di un dosso appena sopra
la diga si trova il rif. Margaroli m. 2180
dove si pernotta.

Attraversato il lago Sruer m. 2330 tramite
una valletta incassata si arriva al passo
Vannino m. 2754. Seguendo |'ampio ghiac-
ciaio si percorrono gli ultimi ripidi metri
prima defla cresta a piedi.

Seguitala si arriva in vetta.

Difficolte: BSA

Dislivello: 1° giorno m. 906 - 2° giorno m.
1055

Esposizione: NORD/EST - EST

Materiali: ramponi

Caparra: L. 20.000

1 & 2 maggio, sabato e domenica

PIZZO TRESERO (m. 3602)

Direttore organizzativo: Renato "QUAT-
TRO” Caffi

Gita sci-alpinistica

Partenza: rif. Forni m. 2176

Al sabato si arriva in macchina al rif. Forni
e st pernotta.

Alla domenica si segue la sx della valle del
ghiacciaio dei Forni in direzione sud fino
alla quota di m. 2800 circa. Si attraversa
verso sud ovest alla base della nord del San
Matteo per puntare alla sella tra il Pizzo
Tresero e la Cima S. Giacomo. Si arriva

cosi alla seraccata che aggirata verso sx
porta al colletto fra il Tresero e la punta
Pedranzini. Lasciati gli sci, tramite un ripido
pendio e una cresta si arriva in vefta.
Discesa: se le condizioni lo permettono si
pud percorrere il canale a nord est della
cima Dosegu che con itinerario piv diretto
porta alta base.

Difficolta: BSA

Dislivello: 2° giorno m. 1426

Esposizione: EST poi NORD

Materiali: ramponi

Caparra: L. 20.000

15/16 maggio, sabato e domenica

PUNTA GNIFETTI (m. 4556)

Direttore organizzativo: Noris Chiorda Gio
Gita sci-alpinistica

Partenza: impianti presso il rif. del Lys m.
2354

Da Gressoney tramite la ovovia ci si porta
al rifugio del Lys. Risalendo i pendii a sud,
sud est e sud ovest si arriva al ghiaccidio
del Gasterlet e da qui al rif. Citta di
Mantova dove si pernofta.

Risalendo il ghiacciaio del Lys verso sud e sud
ovest, passando vicino al rif. Gnifetti si arriva
al colle del Lys m. 4248. Si traversa il pendio
NO del Gornergletscher verso la punta
Zumstein m. 100 sotto le punte deviare verso
dx per la Gnifetti. Discesa di oltre m. 2200.
Difficolta: BSA

Dislivello: 1° giorno m. 1144 - 2° giorno m.
1065

Esposizione: SUD
NORD/OVEST
Materiali: ramponi e imbraco

Caparra: L. 20.000

SUD/OVEST

CENTRO SCOOTER
ATALA - APRILIA - HONDA BS.VILLA
ITALJET - KIMCO - MALAGUTI - MBK
- PIAGGIO - SUZUK! - VELOCIFERO
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ALZANO LOMBARDO

SOttQSEZionil

Sci CAl programma invernale '98/99

Lo Sci CAl di Alzano Lombardo in collabo-
razione con la Scuola ltaliana Aprica orga-
nizza un corso sci di discesa per principian-
ti. Le lezioni verranno svolte nelle
Domeniche 10-17-24-31 gennaio 1999.
Vapertura per Iiscrizione al corso partird il
10/11/98 e terminera il 15/12/98.

La quota (Pullman, Scuola sci, Giornaliero,

| Sottosezione

Gara fine corso) sard comunicata all’atto
dell'iscrizione.

Le iscrizioni si ricevono presso la sede ogni
Martedi e Venerdi dalle ore 20.30 alle 22.30.

Programma gite sociali di sci
da pista e scialpinismo

Le gite sociali che solitamente vengono effet-

tuate, saranno predisposte in sede di volta
in volta dai soci portecipanti.
Si fo presente che tutti i soci possono dare
un contributo con idee ed itinerari inerenti
al programma sopraesposto.

Per informazioni piv dettagliate sui pro-
grammi telefonare allo 035/511544 daille
20.30 alle 22.30, o rivolgersi direttamente
in sede, il Martedi e Venerdi.

GAZZANIGA

PROGRANMMA

GINNASTICA PRESCIISTICA

| corso si terra nei mesi da oftobre a gen-
naio; per informazioni ed iscrizioni rivolger-
si presso la sede.

REGOLAMENTO

1) Equipaggiomento:

- Per tutte le gite & obbligatorio il possesso
di un apporecchio ARN.A,, che potra
anche essere noleggiato in Sede.

Nel corso delle gite di maggiore impegno
ogni partecipante deve essere in possesso
di:

- un moschettone a base larga con ghiera;

- un moschetione normale;

- un imbracatura (in sua voce un cordino di
mm. 9 lungo 6 metri);

- un cordino di mm. 6 e lungo 2 metri o piv;
- nel programma sono indicati aliri materiali
indispensabili.

Uorganizzazione provvederd alle corde in
nylon, al materiale di soccorso alpinistico e
di pronto soccorso.

2) Prenotazione dei posti

- Le prenotazioni devono pervenire in sede
entro il martedi precedente la gita {sette
giorni prima per gite di pid giorni}, accom-
pagnate dalla quota di iscrizione - L.
20.000 {L. 15.000 + L. 5.000) quale capar-
ra irrestituibile per pernottamento i rifugi e
per assicurazione nelle gite di due o piv
giorni. La disdetta non da diritto a rimborso.
- le gite possono essere sospese anche
all'uliimo giorno o prima della partenza in
caso di peggiorate condizioni atmosferiche.
3) Allenamento e selezione dei partecipanti
- Il programma offre | possibilita di un gra-
duale allenamento per poter partecipare
alle gite piv impegnative, il cui numero di
posti sard limitato in base alle individuali
capacitd sci-alpinistiche.

- Il CAl declina ogni responsabilite per inci-
denti durante le escursioni; a tale scopo,
prima di ogni gita, gli iscritti dovranno fir-
mare un foglio di adesione che troveranno
in Sede; assumeranno percid per sé stessi
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tutte le conseguenze che potranno derivare
nel contempo ad un’assicurazione apposita-
mente stipulata per ogni gita.

- Uso mezzi propri.

- Il consiglio ha deliberato di applicare tarif-
fe di L. 250 al Km; l'importo complessivo
verrd suddiviso in parti ugudli tra i parteci-
panti.

- | pedaggi autostradali saranno ripartiti tra
gli occupanti del veicolo compreso il pro-
priefario.

4 dicembre, venerd;

USCITA NOTTURNA CON CENA FINALE
Direzione: S. Ghisalberti e M. Pezzera
Localita da destinarsi in base all'innevamen-
fo. Partenza ore 19.30 dal piczzale dello
Stazione di Gazzaniga.

Attrezzatura: fronialino

6 gennaio 1999, mercoledi

GITA SCISTICA A CERVINIA

Direzione: C. Salvold

Si prevede I'utilizzo del pullman se verra
raggiunio un numero adeguato di parteci-
panti.
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10 gennaio, domenica

AGGIORNAMENTO CAP! GITA

Direzione: Istruttori nazionali di sci-alpini-
smo G. Capitanio, M. Carrara e G.
Piazzalunga

Localita da destinarsi

Alfrezzatura: pala, arva e sonda

17 gennaio, domenica

GRIGNA SETTENTRIONALE {m. 2409} -
PREALP! OROBIE

Direzione: A. Carrara e S. Ghilardini
Partenza dal Piazzale della Stazione di
Gazzaniga alle ore 6.00 per il Colle di
Balisio dopo essere passati dalle Baite di
Cova e dal Rif. Tedeschi, si sale i ripido pen-
dio che porta sulla cresta e la si segue fino
al Rif. Brioschi e quindi in vetta (h 5.30).
Difficoltas: OSA

24 gennaio, domenica

RALLY RINALDO MAFFEIS

31 gennacio, domenica

PIZZO TRE SIGNORI (m. 2554)

- ALPI OROBIE

Direzione: B. Lanfranchi e M. Pezzera

Dal paese di Ornica si sale la Valle
dell’Inferno fino alla bocchetta omonima. Si
prosegue verso sinistra fino sotto le rocce
sommitali per raggiungere la cresta nord, e
con breve salita a piedi, in vetta.

Difficolta: BSA

Indispensabile: piccozza e ramponi

7 febbraio, domenica

GARA SOCIALE

Direzione: |. Merelli e M. Pezzera
Localita da destinarsi

21 febbraio, domenica

PIZZO MELLASC {m. 2465) - ALPt OROBIE
Direzione: G. Capitanio e C. Salvoldi
Giunti alla frazione di Valle Gerola (m.
'998) si prosegue per lo localitd Castello
{m. 1307) e seguendo la mulattiera, tenen-
do la destra del torrente si arriva alle baite
Grasso. Continuando lungo i pendii nord,
ed in fine superando alcuni dossi si rag-
giunge la vetta per la cresta ovest {h 4.00).
Difficolta: BSA

Indispensabile: piccozza e ramponi

28 febbraio, domenica

MONTE ROSSO DI VERTOSAN (m. 2943)
Direzione: D. Riva e A. Ubiali

Partenza da Gazzaniga per Vetan dove si
lascia I'auto. Da qui ci si dirige verso nord
in direzione della Punta Leissé. Quindi a
destra per raggiungere la Sella delle Crotte
{m. 2622). Si oltrepassa il canalone sotto-
stante il Passo di Paletta e si scle a mezza
costa verso nord-ovest. Giunti ad un colletto
della creste sud del Monte Rosso salendo da
un ripido ma largo canale si rimonta la
larga cresta, eventualmente a piedi si rag-
giunge la vetta (h 4.00).

Le Alpi Orobiche - onno 1 n. 5

Difficolta: BS

Indispensob”e: piccozza e ramponi

7 marzo, domenica

REDIVAL (m. 2973} - GRUPPO CEVEDALE
Direzione: F. Baitelli e A. Porcellana
Ritrovo al parcheggio sulla strada del
Tonale (m. 1570); salita per strada sino alla
malga Strino, poi per il pendio esposto a
sud-est fino alla vetta (h 4.00).

Difficolta: BS

20/21 marzo, sabato e domenica
MONTE PEDENA [m. 2399)
e MONTE FIORARO - ALPI OROBIE

Direzione: G. Piazzalunga

- Pernottamento al Rifugio Alpe Piazza. Dalla

curva a quota 1510 salire in direzione del
Baitone, visibile gid dalla strada. Tenendosi
sulla destra del torrente, proseguire lungo
una dorsale con pini mughi, oltrepassare
due piccole baite e giungere al Baitone.
Continuare verso sinisira, per una serie di
dossi, fino alla base del costone di quota
2287 e aggirario a sinistra ed entrare in
vallone da risalire fino alla spalla.
Superando 'ultimo ripido tratto senza sci si
giunge in vetta {h 2.30).

Difficolta: BSA

Indispensabile: piccozza e ramponi

27/28 marzo, sabato e domenica

P{ZZO SCALINO (m. 3323) - ALPI RETICHE
Direzione: £ Salvoldi e G. Porcellana

Dal Rif. Zoia, in direzione Est - Sud/Est, si
percorre il pendio dell’Alpe Campagneda
{m. 2145) sino al passo omonimo {m.
2610). In direzione Sud si percorre la
Vedretta del Pizzo Scalino fino a circa
quota 2900 e quindi in direzione Sud -
Sud/Ovest ci si porta dlla sella Sud/Est da
dove si arriva in veffa.

Difficoilta: BSA

Indispensabile: ramponi e piccozza

10/11 aprile, sabato e domenica

UIA D! CIAMAREULA {m. 3676)

- “VALLI DI LANZO” {TO}

Direzione: V. Merla e |. Merelli

Sabato: partenza alle ore 4.00 per it pian delle
Musse dove si trova il Rif. Citta di Cirié a m.
1854. Sdlita ad una cima della zona secondo
Iinnevamento e pernottamento al Rifugio.
Domenica: Percorrendo il canalone delle
capre e il ghiacciaio delle Ciamarelle si sale
alla Uia di Ciamarella.

Dislivello: m. 1876

Difficolta: BSA

Equipaggiamento: arva, piccozza, rampo-
ni, cordini e abbigliamento d’alta montagna
Indispensabile colloquio pre-gita.

17/18 aprile, sabato e domenica

PALLA BIANCA [m. 3738)

- GRUPPO OTZTALER

Direzione: |. Merelli e M. Pezzera

Sabato: ritrovo al Lago di Resia, deviazione
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per Milago. Lasciato le macchine in 2 ore al
Rif. Pio XI m. 2560.

Domenica: salita al Palla Bianca.

Difficolta: OSA

Affrezzatura: piccozza e ramponi
Indispensabile colloquio pre-gita

24/25 aprile, sabato e domenica

GRAN PILASTRO (m. 3510}

- GRUPPC DELLE BREONIE

Direzione: M. Carrara e G. Capitanio
Sabato: partenza da Gazzaniga per
Vipiteno poi in Val di Vizze e si pernotta a
S. Giacomo.

Domenica: da S. Giacomo si entra in una
valle e si giunge al Rif. Monza e da qui per
un ampio pendio si arriva in Vetta.
Difficolte:: OSA

Alfrezzatura: ramponi & piccozza

Colloquio coi capi-gita.

9 maggio, domenica
TROFEO PARRAVICINI

8/9 maggio, sabato e domenica

BISHORN: DALLA TURTMANN HUTTE

{m. 4153] - VALLESE

Direzione: D. Riva e F. Oberti

Partenza dalla diga sopra Gruben (m.
2174) per facili pendii si giunge alla
Turtmann Hutte {m. 2519), da dove si ripar-
te il mattino seguente, piegando prima a
nord e poi ad est ed in fine verso nord-ovest
si giunge in vita (h 6.00 - 8.00)

Difficolta: BSA

Indispensabile: ramponi, piccozza, imbra-
catura, cordini e moschettoni

Colloquio pre-gita.

16 maggio, domenica

PUNTA DEGLI SPIRITI (m. 3336} DISCESA
DALLA VALLE DEI VITELLI - GRUPPO ORTLES
Direzione: S. Masserini

Se possibile salita in auto sino al Passo dello
Stelvio. Con gli sci af Rif. Livrio e alla Punta
degli Spiriti. Discesa per la Vedretta e la
Valle dei Vitelli fino alla 29 Cantoniera. Se
buone condizioni a metd discesa, risalita al
Passo dell’Ables {m. 3010) e discesa dalla
Vedretta del Cristallo.

Difficolta: BS

21 maggio, venerdi

CENA DI CHIUSURA:

AGRITURISMO DI GAVARNO

Direzione: |. Merelli

Partenza dalla Stazione di Gazzaniga alle
ore 19,30 per I'agriturismo.

Difficolta: O.B.A. (ottimo-bevitore-autistal)
Indispensabile: giacca, cravafta e arva per
il rientro
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Sottosezione

PROGRAMMA INVERNO 1998/1999

Presso il Cinema Centrale di Leffe il 18
dicembre si terra “IL GRAN GALA’ DELLA
MONTAGNA E DELLA SOLIDARIETA” con
Walter Bonatti ed il CORO IDICA

ingresso libero

CAPANNA SOCIALE “BAITA GOLLA”

situata a: m. 1750 sul Comune di Gorno
sentiero: nr. 260

acqua su sentiero: NO

acqua portabile in Joco: NO

posti letto: 20

apertura: da maggio a offobre - tutti i saba-
ti e le domeniche previo accordo con la
Sottosezione

riparo invernale: disponibile sul retro del
fabbricato.

GITE

data da destinarsi

MONTE PORA [m. 1800)

Girovagar al Chier di Luna ecco lo scopo.
Appena tutti i fattori saran propizi noi ci
lancerem in lazzi e frizzi se luna e neve tro-
verem git dal Pora scenderem e se non
avrem fortuna ritenterem con nuova luna.
Attrezzatura: lampada frontale

data da destinarsi, domenica

GARA REGOLARITA’ IN BAITA GOLLA

[m. 1750}

Terza edizione di regolaritd in salita alla
Baita Golla. Vince chi si avvicinerd al tempo
stabilito in partenza e tenuto segreto.
Saranno considerati ai fini della classifica
solo i tempi in eccesso al tempo ufficiale di
salifa.

Ai concorrenti e simpatizzanti sard garanti-
to pasta e vino. La gara verrd disputata
quando vi sard V'innevamento necessario.
Apertura iscrizioni: il venerdi precedente
ore 20.00

13 dicembre, domenica

M. FERRANTE (m. 2427)

Gita da effettuarsi con mezzi propri.
Partenza da Leffe P.zza Liberta alle ore
7.00. Si raggiunge Colere e qui secondo
I'innevamento si raggiunge Malga Polzone
o con gli sci ai piedi oppure in seggiovia da
qui a destra in direzione Val Conchetta fino
alla Malga omonima si piega a sinistra pas-
sando sotto la parete del M. Ferrante in
direzione Corne Gemelle e proseguendo si
raggiungono le piste di sci di colere seguen-

do poi queste fino all’arrivo della seggiovia.
Da qui i si alza fino ol M. Ferrantino (m.
2335). Dopo breve fratto di piano si lascia-
no gli sci e si sale in vetta. Discesa affraver-
5o le oftime piste di Colere.

Difficolta: BS

Atirezzatura: rampanti e pelli di foca
Apertura iscrizioni: 11 dicembre ‘98 ore

20.00

24 gennaio, domenica

M. GUGLIELMO (m. 1957)

Partenza ore 7.00 da Leffe per Marone e
da qui a Cislano localité Zone (m. 690).
Proseguendo poi parte sulla carrozzabile e
parte sui prati si sale in vefta in ore 3.00.
Bella vista su catena Orobie e Gruppo
Adamello.

Difficolta: BS

Attrezzatura: rampanti e pelli di foca
Apertura iscrizioni: 22 gennaio ‘99 ore
20.00

21 febbraio, domenica

PASSO LAGHI GEMELL [m. 2139

Da Leffe si parte per Valcanale fino al baci-
no idrico lasciata I'auio si segue il sentiero
che porta al Rif. Alpe Corte voltando poi a
dx si prende la Valle della Corte e risalen-
dola completamente fino alla Baita Corte
Alta (m. 1885) da qui leggermente a sx per
brevi scivoli si arriva al Passo in ore 4 circa.
Discesa per medesimo itinerario.

Difficoltes: BSA

Aftrezzatura: rampant

Apertura iscrizioni: 19 febbraio ore 20.00

data da destinarsi, fine febbraio

GARA SOCIALE DI DISCESA

Gara di discesa sulle nevi di Lizzola.
Iscrizioni aperte a tutti soci e simpatizzanti.

inizi febbraio

SETTIMANA BIANCA IN VAL D’AQSTA
Annuale uscita dei nostri soci che permette
di poter svolgere I'attivita che si vuole per
una settimana infera.

Informazioni in sede.

21 marzo, domenica

PIZZO TRE CONFINI {m. 2824)

Partenza per Lizzola alle ore 7.00. Lasciata
I'auto si risale la Valle del torrente Bondione
passando oltre le bastionate dei M. Sasna e
Crostaro fino al primo salto che si supera
sulla destra poi un ripido pendio e una
lunga diagonale fino dove la valle si allarga
e un dltro salto porta ¢ una conca & a un
canalino, Dove sopra si trova la Baita di
Sasna. Una valletta a sx e facili dossi ci
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fanno giungere a una conca. Qui prose-
guendo verso nord-est in direzione di uno
sperone roccioso. Poi a dx e si risale I'am-
pio pendio triangolare. Qui si lasciano gli
sci e per cresta e roccette fino in vetta.
Discesa per medesimo itinerario.

Tempo di salita: h 5

Difficolta: BSA

Aitrezzatura: rampanti, piccozza e ramponi
Apertura iscrizioni: 19 marzo ore 20.00

18 aprile, domenica

PIZZO SCALINO {m. 3323)

Partenza da Leffe ore 6 per la Val Malenco
fino alla frazione Franscia (m. 1500) e se
possibile al rifugio Zoia (m. 2021) da qui in
vetta in ore 4/5 circa. Discesa per medesi-
mo ifinerario.

Difficolta: BSA

Attrezzatura: arva, rampanti e piccozza
Apertura iscrizioni: 10 aprile ore 20.00

1 e 2 maggio, sabato e domenica

M. GLENO {m. 2882)

Sabato partenza per pernottare al rif. Curd.
Domenica si lascia il rifugio in direzione Val
Cerviera. Qui si risale in diagonale sulla dx
per immettersi sulla vedretta del Trobio.
Salire verso |'evidente colletto a sx della
vetta. Lasciare qui gli sci e per breve e affi-
lata cresta in vetta discesa per itinerario
salita fino al Rif. Curd se i pendii del M.
Cimone sono praticabili. E possibile scende-
re con gli sci fino al Grefo del Serio. Da qui
a Maslana e poi Valbondione.

Difficoltes: BSA

Aftrezzatura: rampanti

Apertura iscrizioni: 23 aprile ore 20.00

16 maggio, domenica

M. BREITHORN (m. 4165}

Trasferimento a Cervinia nella primissima
mattinata e salita in funivia al Plateau Rosa
(m. 3480) da qui salifa in vetta con gli sci in
ore 3.30. Discesa per medesimo ifinerario.
Difficolte: BSA

Aftrezzatura: arva, ramponi, piccozza
Apertura iscrizioni: 7 maggio ore 20.00
Documento valido per I'espatrio.
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Sottosexzione

28 tebbroio, domenico
GARA SOCIALE DI SCIALPINISMO
Localite do destinarsi.

14 maorzo, domenica

TRAVERSATA SPIAZZI DI GROMO

- PASSO PRESOLANA

Capigita: G. Cugini, M. Marzan

da Spiazzi m. 1200 si roggiunge lo Cima
di Timogne m. 2099 (possibilita di utilizzo-
re la seggiovia fino in Vodala). Discesa in
Valzurio fin sopra le Stalle del Moschel.

Da qui si risale o E fine al Passo di Pozzera
e poi alla Grotta dei Pagani m. 2224,
Discesa lungo la Valle dell'Ombra fine al
Passo della Presolana

Spostamenti in autobus.

28 marzo, domenica

PIZ BELVAIR [m. 2822]

Caopigita: U. Carrara, R. Ferrari

Dalla stozione ferroviaria di Madulain m.
1697 si salgono i prati terrazzati ed il
bosco in direzione dell’Alpe Belvair.

Si prosegue lungo il cringle 5 fino in cimg,
superando diretamente un ripido pendio.

Dal 3 ol 5 aprile, do sobato o lunedi
PASQUA A SAN BERNARDINO
Crganizzazione CAIL

Gite scialpinistiche scelte sul luogo in bose
alle condizioni.

Sottosezione

Possibilita di sci da pista e fondo.
Pernottamento alla Coponno Oscar.

11 aprile, domenica

PIZZO MELLASC [m. 2465)

Capigita: F. Barcella, F. Carrarg, 5. Comofti
Dalla Val Gerela in localité Castello m.
1307 si segue la mulattiera che conduce
alle Baite Grasso. Ci si inoltra nel fondoval-
le superanda uno sharramento sulla sinistra.
Lungo i pendii Nord del P. Mellasc si rag-
giunge la base della cresta NE e per la cre-
sto O in vetto,

17/18 aprile, sabato & domanize
BLINNEMHORM (m., 3373)

Capigita: S, Carrara, Z. Frigerio, M.
Marzan

Difficolta: BSA

Aftrezzatura: corda, piccozza & ramponi
Da Sottofrua in Vol Formazza m. 1510 fino
alla cascata del Toce, alla piana di Riale e
alla diga dei Sabbioni dove si trova il Rif.
Mores m. 2505. || seconde giorno si aftra-
versa il lago e per direzione O & NO fino
alla base della cresta S per lo quale in
vetta. Discesa a NE lungo [:} Griesgletscher
fino al Griespass, do qui a § si torne o
Sottofrua.

1/2 moggio, sabalo e domenica

MONT VELAN (m. 3731}

Capigite: G Cugini, F Maestrini, E. Zanchi
Difficolia; BSA

Alrezzahuro: piccozza e ramponi

Da Bourg 5. Pierre m. 1632 si risale la Vol
Sorey fino ollo copanna Velan m. 2569,

Il secondo giomo dalla capanna funge la
morena i ntra nel ghiccicio di Tseudat, s
sale ol colle La Gouille m, 3150 che si rag-
giunge a piedi per un tratto oftrezzato.

Si sale il ghiacciaio di Val Sorey a 5 supe-
rande la seraccata superiore.

In direzione SE si giunge in vetta,

15/16 moggio, sabato e domenica

CIMA MARMOTTA (m. 3330}

Capigita: F Carrara, U, Carrara

Da Poradiso del Cevedale m. 2068 in Val
Martello si sale al Rif. Corsi m. 2245,

Il secondo giorno si prosegue verso il Rif.
Martello & si continua al cospetto della
Cima Venezio.

Da qui deviando a destra si roggiunge la
cima sei ai piedi fino ogli ultimi metri,

29/30 moaggio, soboto & domenica
NADELHORN (m, 4327}

Capigita: C. Cortesi, G. Ludrini, L. Tombini
Difficolts: OSA

Aftrezzatura: corda, piccozza & ramponi
Partendo da Gasenried m. 1659 si raggiun-
ge la Borderhutte m. 2286,

Il giorno successivo si sale in direzione ESE,
raggiunto lo sperone roccioso a quota m
3376 si piega o § per raggiungere la parfe
supeniore del Riedgletscher,

Si sale ol Windjoch m, 3850 dove si lascia-
no gl sa,

Per cresta si raggiunge la veta,

OLTRE IL COLLE

PROGRANMMA

¢ gennaio, sabato

MOMTE ARERA

Salita notturna '

Direzione: Aldo Tiraboschi (Tel, 0345/
56502) - Sergio Maurizio (Tel. 0345/
56578)

31 gennaio, domenica
MONTE GREM

Le Alpi Orehiche - onno | 0 5

Direzione: Sergio Maurizio (Tel. 0345/54578)
Gita sci-alpinistica

Direzione: Mario Scolari {Tel. 0345/95173)
Gita sci-alpinistica

21 tebbroio, domenica

VAL PARINA

Direzione: Olive Carrara (Tel.
0345/95319) - Lorenzo Colambo (Tel,
0345/95331)

data da destinarsi
MONTE TIMOGNO

Salita nofurna
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28 marzo, domenica
MOMTE ROSA
Direzione: Sergio Mourizio (Tel. 0345/56578)
Gila sciistica e sci-alpinistica

17/18 aprile, sabato & domenica
MONTE GRAMNTA PARE! {m. 3387]
Direzione: Mario Secolari {Tel. 0345/95173)

| Gita sci-alpinishco



Sottosezione

PONTE S. PIETRO

Sede: Via Trento e Trieste n, 8/4

Teleforo /Fax: 035/415440

Apertura Sede: Mortedi & Venerdi dalle 21
alle 22,30

Numero Soci: 476

Presidente; V Pelliccioli

Vice-Presidente: G.A. Brembilla
Segretario: F. Cisana

Tesoriere: F Ubiali

Consiglieri: E. Alborghetti, G. Arsuffi, L.
Burgoa, M. Cisana, G. Marano, A.
Passerini, 5. Prezzati, 5. Rota, V. Vari

Per informazieni: Telefone Sede CAJ
035/615660, nei giorr e orari di apertura
Per iscrizioni: Presso lo Sede CAl nei giomi

& orari di apertura

PROGRAMMA

Nota: L'iscrizione deve comprendere
NOME, COGNOME, DATA di NASCITA
per 'assicurazione obbligotoria, RECAPITO
TELEFONICO ed il VERSAMENTO della
QUOTA di PARTECIFAZIONE stahilite nel
foglio di iscrizione, pena la aullita dell'iscri-
zione stessa.

NON S| ACCETTANO

PRENOTAZIONI TELEFONICHE

Palestra di Arrampicata

Dal 01 Ottobre 1998 al 30 Aprile 1999
Martedi e Giovedi dolle ore 20 alle 23
presso la palestra delle scucle medie

10 Gennaic 1999, Domenica
MADORNNA DI CAMPIGLIO

31 Gennaio 1999, Domanica

ST. MORITZ

Sconte viaggio 50% oi portecipanti al corso
5CI

21 Febhraio 1999, Domenica
SELVA VALGARDENA - GIRO 4 PASS!

7 Marza 1999, Domenica
FESTA SOCIALE MONTE CAMPIONE

21 Marzo 1999, Soboto
TRAVERSATA MONTE BIANCO
|Scigtari Provetti)

11 Aprile 1999, Domenica
TRAVERSATA GRESSOMNEY-ALAGNA

1 Maggio 1999, Sobato

CERVINIA

Gite di sci di fondo

Domenica 31 Gennaio 1999 - St. Moritz.
Abbinata gito sci su pisto.

Settimana Bianca
DOBBIACO (BZ) da Sabato & Febbraio a
Sabata 13 Febbraio 1999,

Per inserzioni pubblicitarie su

ALPI OROBICHE

contattare Edizioni Junior
(Alessandra)

telefono 035/231340 - 235361
fax 035/236322

Potremo studiare

soluzioni personalizzate
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Gite di sci alpinismo

Per le gite & obbligatorio essere munifi di
apparecchiotura ARVA; aliri materiali
necessari verranno comunicali al memento
dell'iscrizione ad ogni singola gita

Lo Softosezione decling ogni responschbilita
per eventuali incidenh duranfe le gite, non
imputabili o deficienze organizzative, Con
la loro adesione i partecipanti assumono
per sé stessi tulte le eventuali conseguenze. |
capogita non si assumono responsabilité
per quei partecipanti che, di propria inizig-
tiva, abbandonane il gruppe durante I'e-
scursione, passano avanh ai copogita, effet-
tuano soste non motivate o combiane, sem-
pre di propria iniziativa, il percorso,

17 Gennalo

M. Campioncino m.2096 - Posso Campelli
| Difficofta: M.S.

Capogita: Marane G

28 Febbroio

M. Guglielmo m.1848
Difficolta: M.S.
Capogita: Vari V.

28 Marzo
Traversata Pisgana
Difficolia: B.S.A.
Capogita: Vari V.

17/18 Aprile

Rif. Benevolo m.2361

- Punta Calabre m.3416
Difficolta: B.S.A,

Capogifa: Alborghetti-Marano

1 Maggio

Breithorn m.4165 - Abbinata gita Cervinia
Difficolta: B.5.A.

Capogila: Passerini A,

15/146 Maggio

Rif. Branca m.2493

- Palon della Mare m.3704
Difficolta: B.S.A

Copogita: Arsuffi G.-Rola 5.

GITE ESCURSIONISTICHE

13 Dicembre 1998, Domenica
CANTO ALTO m. 1144 - Vari V.

24 Genngio 1999, Domenica
MONTE MISMA m. 1140
Colombi A

14 Marzo 1999, Domenica
MONTISOLA MARAND G.
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Sottosezione

URGNANO

PROGRAMMA

Sede: Via Moneta n. 5 (Piazza Libertd)
Apertura sede: martedi e venerdi dalle
20,30 alle 22,30

Numero soci: 152

Presidente: Angelo Brolis

Vice Presidente: Remo Poloni

Segretario: Pierangelo Amighetti
Consiglieri: Ghislotti - Ferrari - Rossi -
Scarpellini - Brolis L. - Nozari - Ondei -
Roberti

Per informazioni telefonare: Poloni 035/
891866

Viscrizione deve essere fatta di persona o
per delega e deve comprendere nome,
cognome, data di nascite per lo necessaria
copertura assicurativa, numero di telefono
ed il versamento della quota stabilita nel
foglio di iscrizione.

Le gite, anche se confermate ai partecipanti,
potranno essere sospese dall’organizzazio-
ne anche il giorno stesso della partenza.

La partecipazione alle gite & libera a tutti.

La mancata partecipazione alla gita non da
diritto al rimborso della quota versata; salvo
giustificati motivi.

20 dicembre, domenica
CERVINIA
Orario di partenza: ore 5,30

10, 17, 24, 31 gennaio 1999, domenica
MONTE CAMPIONE (corso di sci)
Orario di partenza: ore 6,30

7 febbraio, domenica
MONTE CAMPIONE

|gara di fine corso e sociale}
Orario di partenza: ore 6,30

21 febbraio, domenica
PASSO DEL TONALE
Orario di parfenza: ore 6

28 febbraio, domenica
COURMAYEUR

Orario di partenza: ore 5,30

7 marzo, domenica
MADONNA Di CAMPIGLIO
Orario di partenza: ore 5,30

14 marzo, domenica
LA THUILE
Orario di partenza: ore 5

21 marzo, domenica
GRESSONEY
Orario di partenza: ore 5,30

11 aprile, domenica
CERVINIA
Orario di partenza: ore 5,30

16 maggio, domenica
GITA SUL TRENINO DEL BERNINA

Tutte le gite in programma partono dal
Centro Giovanile di Urgnano.
Eventuali variazioni Vi saranno segnalate
tempestivamente. ’

AUTOSCUOLA

— -~ —
@\AB
ergamo

di Camillo & Daniele s.n.c.

Patenti per tutte le categorie: A (moto Europeal), B, C, D, E,
Certificati di Abilitazione Professionale

Elevata e sicura qualita di insegnamento. Seria, professionale ed accurata assistenza

Via Don Luigi Palazzolo 67 /b,

24122 Bergamo, tel. e fax 035/247370

Le Alpi Orobiche - anno 1 n. 5
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Sottosezione

VALLE IMAGNA

CORSO DI SCI-ALPINISMO

La Sottosezione collabora ai corsi di sci-
alpinismo programmati dalla Scuola
Orobica. {Si veda la parte riservata i corsi
su questo depliant).

CORSO DI SCi Di DISCESA

Ne mesi di gennaio e febbraio 1999 df
sabato pomeriggio, riservato a tutti, dal
principiante all’esperto, con pullman in
partenza dalla sede.

ESCURSIONISMO

5 dicembre, sabato
ZUCCO DI VALBONA [Cucco)
Fiaccolata con partenza da Fuipiano 1. ore

17.00 allo Zucco di Valbona.
Seguird cena.

GITA ESCURSIONISTICA
SCI-ALPINISTICA

26 dicembre, sabato

MONTE RESEGONE (m. 1875)

Partenza dalla sede per Brumano m. 888 e
lungo la via normale in vetta in ore 2.30.

GITE SCIISTICHE

Verranno organizzate in collaborazione del
gruppo promotore nei giorni di lunedi o mar-
tedi a seftimane dlierne 8 gite nelle piv rino-
mate localita sciistiche delle Alpi quali:
Corvatsch - Sestriere - Brunico Plan de
Corones - Pampeago - Val Thorens {Francia)
- Gressoney - Courmayeur - Cervinia.

Per motivi organizzativi & indispensabile
softoscrivere I'abbonamento a tutte le gite

entro il 15 novembre.
Inoltre per i giomi 6 e 7 febbraio 1999 si
organizza un agita sulle nevi del Sestriere.

SETTIMANA BIANCA
Dal 24/01/99 al 31/01/99 presso il Club
Med. di Avoriaz {FR)

GITE SCI-ALPINISMO

Regolamento

Awvertenza: una pratica corretta dello sci-
alpinismo presuppone la dotazione di ogni
partecipante del seguente materiale, piv
quelli di volta in volta specificati:

- cordino di mm 9 lungo 6-7 m;

- 1 moschettone a ghiera;

- 1 apparecchio ARVA per la ricerca dei
travolti da valanga.

l'equipaggiomento a cura della Sottosezione
¢ composto da corde, materiale di soccorso
alpinistico e di pronto soccorso.

Regolamento e modalita d’iscrizione sono
disponibili in Sede dove potranno essere
fornite informazioni dettagliate.

GITE

21 febbraio, domenica

MONTE SODADURA (m. 2010

Partenza: Pizzino (m. 210)

Dislivello: m. 1100

Esposizione: sud

Prima di Pizzino si imbocca sulla destra una
strada in terra battuta fino o Piazza Mora
(m. 1126). Si sale a sinistra una valletta e
possando per la baita Foppa lunga {m.
1506) e quello di Prafulmine (m. 1647) si

arriva ol rifugio Cesare Battisti {m. 1485).
Risalita una costa abbastanza ripida,
cosparsa di pini di mugo, che diventa una
cresta, si piega a sinistra a quota 1920
lungo la cresta fino al passo di Soedadura
(m. 1867).

Percorrendo a piedi la cresta sud-est si arri-
va in vetta. In caso di neve abbondante si
scende verso il rifugio Cazzaniga (nord-est)
e tramite la forcella d’Artavaggio (m. 1610)
toccando le localita di Traversino, Cantoldo,
Bonetto e Fraggio si ritorna a Pizzino.

In caso di scarso innevamento si scende per
Iitinerario di salita.

Difficolta: MS

7 marzo, domenica

SAN SIMONE - CIMA DI LEMMA

- PASSO DI TARTANO CAMBREMBO
Portenza da S. Simone Casera Belvedere -
sino quasi ol Baitone, poi tagliare verso sx
per raggiungere il passo di Lemma, girando
verso dx si raggiunge la cima di Lemma.
Discesa lungo la spalla al passo

di Tortano. Scendendo la valle esposta a O
seguendo la quota si va alla baita nuova.
Discesa nel fondo valle aftraversando un
ponticello si prende la mulattiera che porta
a Cambrembo.

Difficolts:: BS

21 marzo, domenica

MONTE GUGLIELMO

Ritrovo ore 7.30. Dalla sede si raggiunge
Lone m. 689 in auto. Da qui salita al monte
Guglielmo m. 1948, du qui si gode una
oftima vista sulla catena delle Orobie e sul
gruppo dell’Adamello. Tempo di salita ore 3
circa.

Difficoltas: EF

ANIMALI

delle Alpi Lombarde

Raccolte in uno splendido libro

200 fotografie spettacolari e inedite

su vita e ambiente di tutti gli animali LI_BRERI,A LORfENZELLI

delle nostre montagne Via Guglielmo d’Alzano, 5
24122 BERGAMO

In appendice al volume pratiche schede
per la conoscenza di oltre 200 animali

Tel. 035. 243426

LYASIS . - .
T I Presenta questo coupon presso la Libreria Lorenzelli
ire i

EDIZIGN]

avrai uno sconto di Lire 18.000
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Sottosezione

ALTA VALLE

SERIANA

INIZIATIVE VARIE

Sabato 17 gennaio 1998, dlle ore 20, si
terra 'assemblea ordinaria dei Soci per
I'approvazione della relazione finanziaria
1998 e bilancio di previsione 1999; fara
seguito la Cena Sociale del V° anniversario
della Sottosezione in luogo da destinarsi.
Per i giovani nel periodo delle vacanze
natalizie il nostro Socio ed esperto Alfredo
Pasini terré un corso di sci di fondo.

GITE

La partecipazione alle gite in programma &
libera a tutti i Soci C.ALl, previa prenota-
zione in Sede negli orari di apertura.

La Softosezione si riserva di modificare o
annullare le gite in programma.

Per i minori & richiesta I'autorizzazione sot-
toscritta dai genitori.

La Sottosezione declina ogni responsabilita
per incidenti o danni che dovessero verifi-
carsi a persone o cose, durante la gita.

Le iscrizioni si ricevono sino al venerdi pre-
cedente la gita.

Per le gite sci alpinistiche & indispensabile

che ogni partecipante sia dotato di un cor-
dino da 9 mm., un moschettone a ghiera e
di un apparecchio ARVA.

PROGRAMMA

20 dicembre, domenica
SALITA ALLA CAPANNA “LAGO NERO”

2 gennaio, sabato

CIMA DI TIMOGNO

Gita sci alpinistica in notturna alla Cima di
Timogno, salendo dagli Spiazzi di Boario

24 gennaio, domenica

CIMA “SIGNAL”

Gita o piedi alla Cima Signal salendo la
costa del roccolo

14 febbraio, domenica
PIZZO PRADELLA
Gita sci alpinistica

marzo
CABIANCA
Gita sci alpinistica -

aprile
BRAITORN (m. 3165]
Gita sci alpinistica

9 maggio, domenica

PASSO PORTULA

Gita a piedi o con sci di alpinismo al Passo
Portula per la gara del Parravicini

16 maggio, domenica

LAGO NERO

Gara di sci alpinismo ol Lago Nero, con
pranzo alla nostra Capanna Sociale

ALPINISMO GIOVANILE

Gara di slitfino in localitd Valcanale
Seftiimana di sci di fondo {durante le vacan-
ze Natalizie) istruttore Alfredo Pasini

Serata di diapositive sulla Patagonia

Gita al Pizzo Formico

Gita al Lago Branchino

LIBRERIA

rivivere I" O b I'e

di Santino
Calegari

e Franco
Radici
Test1 di
Franco Rho

Prezzo
di lancio
Lire 78.000

Prezzo di copertina
Lire 85.000

LORENZELLI

NOVITA GRAFICA & ARTE

LIBRERIA LORENZELLI - VIA GUGLIELMO D’ALZANO, 5 - 24122 BERGAMO - TEL. 035. 243426

Parchii
o Stalia

di Luca Merisio
Testi di Enrico
Fumagalli

con 12 cartine
per 26 itinerari

Lire 110.000
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Sottosezione

CORSO SCI DI FONDO 1998/99

Organico del corso:

Direttore: Francesco MARGUTTI
Vicedirettore: Giovanni ROTA

Segretfaria: Daniela DOSSI

[struttori: Francesco MARGUTT! - INSFE,
Amedeo BONFANTI - IS, Beniamino CESA-
NA - IS, Angelo COLOMBO - IS, Piero DEL
PRATO - IS, Alfonso LAZZARNI - 1S,
Osvaldo MAMBRETTI - IS, Emilic MARGUT-
TI - 1S, Roberto PREVITALI - IS, Marco RON-
CALLl - IS, Renzo SCOTTI - IS, Orlando
VITALI - IS

Programma

Il programma del corso si articola in 4 livelli
successivi, onde fornire all'allievo una pre-
parazione tecnica adeguata.

1° Livello formazione di base

2° livello perfezionamento

3° Livello turismo

4° Livello skating

Ai gruppi successivi al primo potranno
accedere gli allievi precedentemente ritenuti
idonei dalla Direzione del Corso, su indica-
zione dei propri Istrutfori.

Settimana bianca

Sabato 23 gennaio - Sabato 30 gennaio ‘99
Altopiano dello Sciliar {Alto Adige)
Organico del corso:

Direttore: Marcello ANGELINI

Vicedireftore: Maurizio QOFFREDI

Segretaria: Daniela DOSSI

Istruttori: Marcello ANGELIN - ISFE,
Beniamino CESANA - IS, Mavrizio OFFRE-
Dl - IS, Roberto PREVITALI - IS

Programma

I programma del corso si articola in 3 livelli
successivi, onde fornire all’allievo una pre-
parazione tecnica adeguata.

1° Livello formazione di base

2° Livello perfezionamento

3° Livello turismo

La collocazione nei livelli di cui sopra é ad
insindacabile giudizio della Direzione.

CORSO SCI ESCURSIONISMO
E TELEMARK 1998-99

Organico del corso:

Direttore: Giovanni ROTA

Vicedirettore: Francesco MARGUTTI
Segrefaria: Daniela DOSS!

Istruttori: Francesco MARGUTTI - INSFE,
Giovanni ROTA - ISF, Piera CEREA - IS,
Gerardo BRUNETTI - 1S, Vittorio DI POI - 1S

VAPRIO E TREZZO SULL’ADDA

Programma _

Il Corso & aperto a sci escursionisti in posses-
so di una buona tecnica in fuori pista e ad
allievi del nostro Corso Sci Fondo che abbia-
no superato con efficienza il livello piv alto.

Il Corso si articola in 2 livelli ben distinti:

1° Livello Sci Escursionismo di Base

2° tivello Sci Escursionismo Avanzato

Modalitd iscrizioni comuni a tutti  Corsi
Apertura iscrizioni

- Centro Diurno Anziani, via S.Antonic a
Vaprio d’Adda, venerdi 16 ottobre 1998
ore 21.00 sino ad esaurimento dei posti
disponibili

- Sede C.A.l. Vaprio d’Adda, via Magenta
15, martedi e giovedi ore 21.00 tel.
9094202

- Sede C.A.l. Trezzo sull’Adda, via Valver-
de 33, ¢/o Castello Visconteo, martedi e
giovedi ore 21.00, tel. 02-90964544

Le iscrizioni saranno accettate dietro pre-
sentazione dei seguenti documenti:
Domanda d'iscrizione debitamente compila-
ta e firmata completa di foto tessera;
Certificato di idoneita alla pratica sportiva
non agonistica; )
Versamento dell'intera quota d'iscrizione al
corso.

Regolamento valido per tutti i Corsi proposti
Ogni allievo & tenuto a rispettare rigorosa-
mente il regolamento dei Corsi:

- A ciclo di lezioni iniziato, in caso di rinun-
cia, non si ha diritto ad alcuna forma di
rimborso della quota di iscrizione versata.

- A ciclo di lezioni iniziato non & piv
ammessa la sostituzione dell’iscritto con
altra persona.

- Linserimento degli allievi nelle varie squa-
dre sara di esclusiva competenza della
Direzione che, conciliando nei limiti del
possibile le richieste degli interessati, deve
assicurare I'omogeneita delle squadre e le
esigenze organizzative.

- La Direzione si riserva il diritto di effettua-

re spostamenti di squadra degli allievi,
secondo le risultanze delle lezioni.

- Durante lo svolgimento di tutte le lezioni
gli allievi devono rimanere in stretto contatto
con il proprio istruttore avvertendolo e con-
cordando con lui ogni allontanamento per
giustificato motivo.

- La Direzione si riserva il diritto di allontana-
re dal Corso coloro che dimostrassero caren-
ze hisiche tali da compromettere la loro salute.
- Lattestato di partecipazione e 'idoneita af
livello successivo sono legate, oltre alle doti
tecniche espresse, alla frequenzo
tecnico/pratica. Sono ammesse come max:
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1 assenza sulla neve; 2 assenze alle lezioni
teoriche. Agli aventi diritto alla fine del
Corso sard consegnato un diploma.

PROGAMMA GITE

SCI FONDO - SCI ESCURSIONISMO
Sottosezioni Vaprio d'adda

- Trezzo sull’Adda

Venerdi 16 ottobre 1998 ore 21.00
presso il Centro Diurno anziani, via
S.Antonio, Vaprio d’Adda:

Presenrazione programmi Corsi e gite
Proiezione di un filmato

Rinfresco

Venerdi 23, Sabato 24, Domenica 25 ofo-
bre '98

Passo dello Stelvie mt. 2758 / Rif. Livrio mt.
3174 (Lombardia)

Domenica 24 gennaio '99
Monti Lessini mt. 1390 - 1753 (Trentino)

Giovedi 28 [sera), Venerdi 29, Sabato 30,
Domenica 31 gennaio ‘99
Dolomiti def Cadore {Friuli)

Domenica 7 febbraio 799
Monte Bondone mt. 1570 {Trentino)

Domenica 13 febbraio /99
Davos mt. 1500 - 1860
(Svizzera - Grigioni)

Sabato 20-Domenica 21 febbraio 99
Altopiano dei Sette Comuni mt. 1000- 1550
(Veneto)

Domenica 7 marzo ‘99
Zuoz - Zernez (Svizzera - Grigioni)

Sabato 20-Domenica 21 marzo ‘99
Altopiano di Nova Ponente - Passo di
Lavaze (Alto Adige)

Venerdi 11, Sabafo 12,

Domenica 13 giugno ‘99

Passo dello Stelvio mt. 2758 / Rif. Livrio mt.
3174 {Lombardia)

Domenica 21, Domenica 28 marzo '99
Settimana Nazionale di Sci Escursionismo

Venerdi 26, Sabato 27,
Domenica 28 marzo ‘99
8° Raduno Regionale di Sci Escursionismo

Nei mesi di marzo/aprile 1999 saranno orga-
nizzate uscite sci escursionistiche/telemark.
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Sottosezione

VILLA D’ALME

17 gennaio, domenica

PIZZO DI PETTO [m. 2270)
Direzione: Claudio Lussana
035/544282), Fulvio Mazzola
Dalla localites “Polzone” salire lungo la pista
di sci fino ad un ampio tornante.

Lasciata la pista dirigersi a destra e salire
fino meta valletta. Attraversare il pianoro
verso destra e risalire fino in cima ad una
seconda valletta.

Traversare a mezza costa fino ad una dor-
sole con bosco rado e piegare decisamente
a sinistra verso il monte Ferrante.

Proseguire fino ad entrare nel vallone termi-
nale e risalirlo fino alla bocchetta a sinistra
della vetta.

Da qui in vetta in pochi minuti con o senza
gli sci secondo le condizioni.

Attenzione alla grosso cornice si forma a
nord-est.

Discesa per il medesimo itinerario di salita.
Dislivello: m. 1227

Tempo di salita: 2 ore e mezzo (salita con
seggiovia)

Difficolta: MS

Altrezzatura: ARVA

Orario di rifrovo: da definire

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Iscrizioni: in Sede o ai capigita entro e non
oltre I 8 gennaio 1999

(Tel.

7 febbraio, domenica
PONTERANICA CENTRALE (m. 2372)
Direzione: Emilio  Minotti
035/545286), Loris Capelli

Dai piani dell’avaro, salire verso ovest pun-
tando verso la cima del monte Avaro.

Giunti ad una baita risalire il costone che
conduce alla bocchetta del “Triomen”, scen-
dere sui laghi di Ponteranica e risalire fin
softo le pendici del monte Valletto.

Da qui si sale verso la vetta lungo il ripido
pendio sud/est.

Discesa sul lago di Pescegallo con risalita a
destra del monte Valletto e successivo ricon-
giungimento con l'itinerario di salita sotto la
bocchetta di Triomen.

Dislivello: m. 672 + 238

Tempo di salita: 3 ore e mezzo

Difficolta: BSA

Aftrezzatura: ramponi, ARVA

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Iscrizioni: In Sede o ai capigita entro e non
oltre il 28 gennaio 1999

(Tel.

21 febbraio, domenica
GRIGNA SETTENTRIONALE (m. 2409)

Direzione: Amilcare Viscardi (Tel.
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035/639535) - Pierpaolo Falgari (Tel.
035/639712)

Dal rifugio Tedeschi al Piarelal {m. 1428 -
raggiungibile da Pasturo o dal Colle di
Balisio, in auto fin dove 'innevamento lo
consente), in direzione nord/ovest, supera-
re un costone ed i primi pendii fino ad una
baita. Proseguire nella stessa direzione
lungo il pendio (a tratti ripido) e raggiunge-
re la cresta est del Grignone. Percorrere o
piedi tutta la cresta tenendosi sul versante
sud fino alla vetta.

Discesa per il medesimo ifinerario di salita.
Dislivello: m. 1768 (da Pasturo)

Tempo di salita: 4 ore

Difficolta: BS

Attrezzatura: ramponi, ARVA

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Iscrizioni: in Sede o direftamente ai capigita
entro e non oltre il 12 febbraio 1999

FESTA DELLO SCi ALPINISMO

Nel mese di Marzo (con data e luogo da
destinarsi) si organizza la festa dello SCI
ALPINISMO in collaborazione dello SCI
CLUB Villa d’Alme.

7 marzo, domenica

P1ZZO PIANGRANDE (m. 2689) CH
Direzione: Andrea Rocchetti (Tel.
035/543870 - 0347/7849753), Gigi
Gamba

Da “Spina” in direzione Ovest si tagliano
diagonalmente i pendii prativi; passata la
prima valletta importante, si sale nel bosco
rado e ripido sino ad una strozzatura, dove
si passa sulla destra idrografica del torren-
te. In diagonale si giunge all’Alpe Cebi {m.
1722); usciti dal bosco si costeggia una
bancata rocciosa e su pendii meno ripidi si
giunge alla Bocca di Rogna (m. 2401). Da
qui verso sud/est si attraversa un piano
inclinato che porta in cresta da qui verso est
alla vetta in breve tempo.

Discesa per lo stesso itinerario.

Dislivello: m. 1510

Esposizione: nord-est

Tempo di salita: 5 ore

Difficolta: BS

Attrezzatura: ARVA, piccozza e ramponi
Orario di ritrovo: ore 5

Mezzo di trasporto: autobus

Iscrizioni: in Sede o direftamente ai capigita
entro e non oltre il 26 febbraio 1999

21 marzo, domenica

PUNTA KENNEDY {m. 3295)

Direzione: Giacomo Rottoli, Massimo
Mangili (Tel. 035/527253)

Giunti a Chiareggio (m. 1612) aftraversare
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il torrente e proseguire per itinerario obbli-
gato fino al rifugio Porro (m. 1960). Da qui
in direzione sud si raggiunge il ghiacciaio
della “Ventina” e si prosegue finc a quota
m. 2400. Si piego o sud-ovest {passando
softo le seraccate del monte Disgrazia) fino
a portarsi sotto i pendii rocciosi della Punta
Kennedy. Superato il pendio sotto la cresta,
si percorre la stessa con attenzione fino alla
vetfa.

Discesa per il medesimo itinerario.
Dislivello: m. 1683

Esposizione: est-nord

Difficolta: BSA

Aftrezzatura: corda, ramponi, piccozza e
ARVA

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Iscrizioni: in Sede o ai capigita entro e no
oltre il 12 marzo 1999

11 aprile, domenica

MONTE LEONE [m. 3553} CH

Direzione: Ivan Capelli (Tel. 035/639859),
Maurizio Vitali (Tel. 035/571669)
Dall'Ospizio del Sempione in direzione est
rimontare i pendii fino alla base del cresto-
ne dell’ Hubschhorn, scendere sul fondo del
valloncello scendente dall’Hohmatten
Gletscher, risalirlo interamente in direzione
Sud Est.

Giunti sul ghiacciaio, in direzione Nord Est
si perviene al Colle di Breithorn, olirepassa-
tolo si entra in ampio pianoro puntando il
canale che scende dalla cresta del Monte
Leone.

Raggiunta la cresta seguirla con difficolta
varie a seconda dell'innevamento.

Discesa per lo stesso itinerario.

Esposizione: sud, poi nord-ovest

Tempo di salita: 5/6 ore

Difficolta: BSA

Documenti: carta d'identitd valida per Ie-
spairio

Attrezzatura: corda, ramponi, piccozza e
ARVA

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Iscrizioni: in Sede o ai capigita entro e non
oltre il 2 aprile 1999

7/8 maggio, venerdi e sabato

BISHORN (m. 4134)

Direzione: Andrea Rocchetti  (Tel.
035/543870 - 0347/7849753), Marco
Capelli, Omar Bailo (Tel. 035/620793)
Sabato: partenza per Zinal (m. 1675) da
dove si sale in 4 ore alla Capanna Tracuit
(m. 3256)

Domenica: dalla “Cabane de Tracuit” si
risale il ghiacciaio sino dlla terrazze a sud
della quota m. 3591. Dal colle vicino si



risale la lingua superiore fino alla sella tra
le due cime. Da qui, a piedi, fino alla vetta
per una facile cresta nevosa in 4 ore.
Discesa per lo stesso itinerario fino al rifu-
gio per poi tornare al Turtmannhutte e quin-
di al punte di partenza.

Dislivello: 1° giorno m. 1581 - 2° giorno m.
900

Tempo di salita: 1° giorno 5/6 ore - 2°
giorno 4 ore

Difficolta: BSA

Documenti: carta d’identita valida per I'e-
spatrio

Sottosezione

Attrezzatura: corda, ramponi, piccozza,
imbracatura e ARVA

Mezzo di trasporto: mezzi propri

Iscrizioni: in Sede o ai capigita entro e non
oltre il 25 aprile 1999

NOTE ESSENZIALI

Al fine di evitare equivoci e fraintendimenti
chiediomo agli amici scialpinisti che intendo-
no partecipare alle gite pid impegnative
(B.S.A. - O.S.A.) di iscriversi ad almeno DUE
delle gite di inizio stagione (M.S. - B.S.}.
Ricordiamo che per tutte le gite oltre al

materiale specificato & obbligatorio posse-
dere e sapere usare 'ARVA, {apparecchio
per ricerca di sepolti in valanga), e la pala
da neve. | capigita sono tenuti a partecipare
alle due serate di aggiornamento che si ter-
ranno presso la nostra sede il 2 ed il 16
Dicembre 1998, nel corso delle quali saran-
no trattati i temi principali riguardanti la
“conduzione” di una gita scialpinistica, oltre
ad una serie di argomenti tecnici.

P.S.
Tulti i soci inferessati saranno i benvenuti

PROGRAMMA

INIZIATIVE VARIE

La CENA SOCIALE & in programma per
sabato 14 novembre.

L' ASSEMBLEA ORDINARIA con la votazione
per il rinnovo delle cariche socicle e I'ap-
provazione dei bilanci, si terrd venerdi 27
novembre presso la Sede.

La S. MESSA per i caduti della montagna si
celebrerd sul M. Ronco (S. Giovanni Bianco)
domenica 29 novembre, alle ore 10.00.

ATTIVITA” CULTURALI

Sono in programma alcune SERATE con
personaggi di rilievo nell'ambito dell’alpini-
smo e dello sci, a partire dal mese di otto-
bre (seguiranno manifesti relativi).

Nella sala dei fossili presso la nosira Sede,
si avranno inoltre PROIEZIONI DI DIAPOSI-
TIVE sull‘attivita di alcuni soci, anche in
ambito exiraeuropeo.

Ci stiomo anche aftrezzando con un nuovo
TELEVISORE CON VIDEOREGISTRATORE
per la visione di cassette e audiovisivi da
utilizzare presso la Sede.

GINNASTICA PRESCIISTICA

| corsi, tenuti da personale qualificato, si
svolgeranno presso la palestra dell'Orato-
rio, fra oftobre e dicembre, con lezioni sera-
li una o due volte alla settimana, con piv
turni.

Per informazioni piv detiagliate relative i
costi, giorni ed orari, rivolgersi in Sede o
direttamente presso la palestra.

SCIl DI FONDO

Awviamento allo sci di fondo, aggregazione
di quanti praticano questo sport, diffusione
dello sci di fondo escursionistico, organiz-
zazione del Trofeo Gherardi, sono i punti su
cui si incentrerd |'attivitd di questa stagione.

PROGRAMMA

“Uscite domenicali a secco” di allenamento
a partire da novembre.

“Uscite domenicali su pista” a partire da
dicembre {con ritrovo in Sede il venerdi per
concordare mete, orari, trasporti...}, tra cui
alcune uscite sulla nuova pista permanente
tracciata presso il Rifugio Gherardi, ai piani
dell’Alben in Val Taleggio.

“Corso di sci di fondo” nel periodo ira
dicembre e gennaio, presso le piste della
Conca dell’Alben a Olire it Colle, rivolte a
chi desidera avvicinarsi o migliorarsi nelle
tecniche del fondo.

"Gite collettive” in pullman con il seguente
calendario:

GITE

13 dicembre, domenica
S. BERNARDINO - SPLUGA (CH)

17 gennaio, domenica
CORTINA D’AMPEZZO (BL)

31 gennaio, domenica

SESTRIERES - PRAGELATO (TO)

29

6/7 febbraio, sabato e domenica
COGNE (AQ)

21 febbraio, domenica

11° TROFEO ANGELO GHERARDI
Direzione: Gianfranco Pesenti

Dopo la parentesi del 1998, che ha visto i
nostro trofeo diventare gara sci olpinistica
individuale, valida come prova unica del
campionato italiano tecnica libera, ecco che
si torna alla tradizionale gara a squadre,
impegnati nell’organizzazione insieme agli
amici del GESP di S. Pellegrino ed al grup-
po Amici delle Baite di Val Taleggio.

Il terreno di gara rimane quello che fa da
contorno ol Rifugio Gherardi, tra i piani
dell’Alben e i piani di Artavaggio, con le
salite alle cime del Sedadura e Piazzi.

GITE SCI DI FONDO ESCURSIONISTICO

In base all’'innevamento e all’andamento
meteorologico, verranno successivamente
specificate alcune uscite per ora indicative:
MARZO: Monte Avaro

APRILE:  Schilpario - M. Gardena
MAGGIO: Monte Farno - Valle dei Frati

SCIl1 ALPINO

Insegnamento e perfezionamento delle tec-
niche di discesa, favorire I'attivita in pista a
costi il pit possibilmente contenuti, organiz-
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zozione di gite collettive in pullman, sono
gli aspetti principali del programma di que-
sta stagione

PROGRAMMA

“Corsi di Sci di Discesa” dedicali ai ragazzi
delle scuole elementari e medie, con sei
uscite pomeridiane nei mesi di febbroio e
marzo, nelle localité di Foppolo e
Piazzatorre.

{Vedere il programma specifico che uscira o
dicambre).

"“Gite collettive” in pullman.

GITE

13 dicembre, domenica
S. BERMARDING - SPLUGA (CHI

17 gennaio, domenica
CORTINA D'AMPEZZO (BL!

31 gennaie, domenica
SESTRIERES - PRAGELATO (TQ|

14 marzo, domenica
TRAVERSATA MONTE BIANCO (fueri pista}

Si ricorda inclire che presso la Sede soran-

no disponibili, o seconda degli accordi sh- -

pulak, i BIGLIETTI O LE TESSERE DI SCON-
TO @ costo ridotio, per gli impionti sciistici
delle localita di Foppole, 5. Simane &
Fiozzalorre.

SCI ALPINISMO

Una odeguata preparazione fecnica e fisi-
ca, olire che un'imposiazione teorica e cul-
turale, saranno le basi che ¢i consentiranno
di appredare a nuovi ambiti montani.

4° CORSO
DI DISCESA FUORI PISTA

Si iratta di tre uscite pratiche in localitd con
impicnti, due lezioni teariche a dicembre e
un'uscita in ambiente d'clte quota o marze;
abbiamo voluto ancor pit qualificare questo
corso che ha come abiettivo il miglioramen-
to di neve e pendii non abituoli... (Seguiré
programma defiaghate).

GITE DOMENICALI

A partire da dicembre, con ritrovo il venerdi
in Sede, per decidere insieme destinazione,
orari, mezzi di frasporto.,

GITE

13 dicembre, domenica

P.ZZO UCCELLO {m. 2719}

Gita in pullman con partenza da 5.
Bernardino in Svizzera

24 gennana, domenica

PIZ MURAGL |m, 3157]

Una focile salita e una lunge discesa nella
zona della Vol Bernina in Engading

28 tebbroio, domenica

CIMA VENEZIA [m. 3226)

Salita con impianti dal Passo Tonale e finale
con la classica discesa del Pisgana

21 marzo, domenica

TESTA DEL RUTOR {m. 3486)

Salita e discesa dolla Valgrisonche in Valle
d'Acsto

Dal 3 ol 5 oprile, da sobato o lunedi

PICCO DEI TRE SIGNORI (m. 3498)

Posgua in Valle Aurina con salite ol Picco
dei tre Signor

LA BIBLIOTECA SOCIALE FA... “TERNO”

Un importante impegno del CAl di Bergomo a favore della cultura
per la conoscenza della montagna! Cen piacere comunichiamo che siomo riusciti
ad esaudire un desiderio caro a molli nostri Soci: la ferza apertura seffimonale,
in orario pre-serole, della Biblioteca Sociale,
Grazie alla disponibilita dei nostri bibliotecari, dal 5/11/1998,
la Biblioteca & aperta anche il Giovedi pomeriggio per tre ore consecufive,

Invitiameo tuiti i Soci de! Club Alpino lialiane a farle visita in modo

da "loccare con mano” le interessanti novitd che oggi essa offre.

NUOVI ORARI BIBLIOTECA SOCIALE CAl BERGAMO
Martedi: ore 21.00 - 23.00
Giovedi: ore 16.30 - 19.30
Venerdi: ore 21.00 - 23.00

La Commissione Biblioteco CAl Bergamo
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1/2 maggio, sabato e domenica
AIGUILLE D' ARGENTIERE |m. 3902)
Una classica nel gruppo del Bianco

Dol 28 al 30 maggie, da venerdi a domenica
RIMPFISHHORN (m. 4198)

STRAHLHORN (m, 4190)

Due quottromila svizzeri tra i tanti della
Valle di Saas Fee, partendo dalla Britannia
Hutte

ALPINISMO INVERNALE

Ricardiemo che anche durante il periodo
invernale & sempre aperta ed in funzione |a
PALESTRA ATTREZZATA PER UARRAMPICA-
TA prasso ['Oroterio di Zogno.

| giorni sono il MARTEDI, il GIOVEDY ed il
VENERDI" (20.00-23.00).

Vengono organizzati CORSI DI ARRAMPI-
CATA SPORTIVA,

CORSO DI PROGRESSIONE
SU GHIACCIO

| E in contiere I'organizzazione di guesto

corsa che si terrd probabilmente a gennaio,
con 3-4 uscite pratiche e 1-2 lezioni teori-
che. Il corso dovrebbe fornire le basi di pro-
gressione classica e arrivare allo piclet trac-
tion. {Seguiranno manifesti dettagliati).

Saranno possibili alire e piv specifiche ATTI-
VITA' LEGATE AL MUOVERSI IN AMBITI
INVERMNAL o fortemente invernali, salite e
piedi o con “ciaspe” (racchelte da neve),
salile di conaloni, pareti di ghiaccio .

SCUOLA OROBICA

Corsi base e avanzato di sci alpinismo rien-
trano nell’'ambito operotive e nella pro-
gremmazione della Scuola Orobica, com-
posta dalle sezioni e sottosezioni dello Valle
Brembana e Valle imogna



3° CORSO DI SCIALPINISMO
AVANZATO SA2

ORGANIZZATO DALLE SCUOLE:
SCUOLA OROBICA
E SCUOLA VALLE SERIAMA

Volendo continuare |'esperienza di collobe-
razione le due scucle propongeno agli
OEpcssionari un corso che permetta di qua-
lificarsi in questa bellissima passione.

CORPO ISTRUTTORI

Direttore del corso. Angelo Panza fel,
035/4125431

Vice Direttore: Massimo Carrara tel.
035/710855
Segretario:
0346/ 60667
Ogni Sevola garantisce 5 istruttori per ogni
uscita,

Antonello  Salvi tel,

DURATA E ORGANIZZAZIONE

Il Corso si svolgerd dal 25/02 ol 24-25/04
con 5 uscite prafiche {1 domenica + 4 fine
seftimana) e & lezioni leariche.

Le lezioni teoriche infrasettimanali si terran-
no il giovedi precedente 'uscita pratica,
menire il ritrovo per le uscite sord stabilite
volta per volta, Durante la seroto di inaugu-
rozione si parlerd dei materiali obbligatori
per il Corso. Per i trasterimenti si prevede
I'uso dei mezzi propri

O Concessionars’ Mﬁ?;f

Maurice Lacroix Jfb
af Swrtzerlond

QUOTA DI ISCRIZIONE

Lo quota di iscrizione al corso & di L,
190 000, rimangono escluse le spese di
trasporto e le spese di mezza pensione nei
rifugi. Il numero massimo degli iscritti & fis-
sato in 20 allievi mentre il termine ultimo
per be iscrizioni & il 25/02/1999. Le iscri-
zionl si riceveno presso le sedi delle rispeth-
ve scuole o nelle sottosezioni o sezioni di
cui ne fanno parte.

CALENDARIO DELLE LEZIONI

25/02 giovedi - TEORICA

SERATA DI INAUGURATZIONE

E PROIEZION! FILMATI

Lz 19 serota teorica si terrd allo Cosa del
Giovane o Bergamo - Conventing

28/02 domenica - PRATICA
VALUTAZIOME CAPACITA" ALLIEVI ED ARVA

11/03 giovedi - TEORICA

NIVOLOGIA, NEVE E VALANGHE
13-14/03 sabato e domenica - PRATICA
AUTOSOCCORSO E NIVOLOGIA

18/03 giovedi - TEORICA IN PALESTRA
ARTIFICIALE

LEGATURE + MOVIMENTO

25/03 giovedi - TEORICA
TOPOGRAFIA

-

b
|

Giplelleria

Azzols ﬁc’?xé/f;'

SAZ2 INTERSCUOLE

27-28/03 sobale e domenica - PRATICA
SENZA PERMNOTTAMENTD

Al SABATO TECNICA DI ROCCIA

ALLA DOMENICA TOPOGRAFIA

E MOVIMENTO CORDATA

8/04 giovedi - TEORICA
METEREOLOGIA

10-11/04 sabato e domenica - PRATICA,
TECHICA BASE DI GHIACCIO E BARELLA

22/04 giovedi - TEORICA
PRONTO SOCCORSO

via Yerds, 2WE - 24121 Bergamo - Tel. 035:’2339_83/
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24-25/04 sobato e domenica - PRATICA
CON PERNOTTAMENTO IM BIVACCO
MANOVRE SU GHIACCIAIO E BIVACCO

MATERIALI

Olire olla normale dotozione sci-alpinistica
50NO Necessari:

n. 1 imbracatura bassa;

n. 1 cordino lungo 3.5 m di diametro 9
mm;

n. 1 cordine lunge 3 m di diametro 8 mm;
n. 1 moschettone a base larga con ghiera a
wite;

n. 3 moschettoni trapezoidali;

n. 1 paio di ramponi;

n. | piccozza;

n. 1 apparecchio di ricerca dei travelti
[ARVA]

8 [aboratoris dmﬁ

8 [yeastonalira
¢ é’mzfa@maﬁ'
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Scuole
e corsi

ALPINISMO E SCI

p ALPINISMO VALLE SERIANA

Presidente della Scuola: Francesce Baitelli
Direttore della Scuola; Massime Carrara
(LN.S.A)

Direttore setfore Alpinismo: Marco Luzzi
(LAY

Direttore Scialpinismo: livio Ferraris (1.5.A )
(LA)

Segretari della Scuole: Ivano Merelli e
Emilio Amodeo

ISTRUTTORI

Istruttori nazienali elpinismo

Reoberto Fenili

istruttori nazionali scialpinismo

Massimo Carrara, Giuseppe Capilanie,
Fabrizic Zucco

Istrutori regionali alpinismo

Luigi Baratelli, Adriono Conova, Giuseppe
Carrara, Livio Ferrari, Marco luzzi, Fobio
Marchesi, Alessandro Ruggeri

Istruttori regionali scialpinismo
Alessandro Benzoni, Roberte Benzoni,
Martino Cattaneo, Luciane Cavalli, Livie
Ferraris, Giovanni Neoris Chiorda, Claudio
Panna, Alessandro Proserpi, Mauto Tiozzo,
Antonio Visini

Istruttori sezionali di alpinismo e di scialpi-
nismo

Alberto Albertini, Emilic Amodes, Fobrizio
Anesa, Francesco Baitelli, Alessandro Belotti,
Fulvio Bellavita, Nello Birolini, Matalda
Bortolotti, Giuseppe Caroli, Aurelio Carrara,
Lvigi Canova, Adriane Ceruti, Ferruccio
Drera, Ettore Gallizioli, Emanuele Gosparini,
Silvie Ghilardini, Pamela Guerinani, G.
Paolo Imberti, Luigi Lovati, Stefone Lupeni,
Ivano Merelli, Luca Merla, Monica Mori,
Giovanni NModari, Fiorenzo Paganessi,
Mavuro Pezzera, Eleonora Picinali, Pasquale
Pirotta, GianMosé Scandello, Ennio Signori,
Luca Ricai, Luca Ruggen, Quirine Stefani,
Ferruccio Testa, Emilio Tiraboschi, Giorgio
Tiraboschi, Silene Tomasini, Vittorio Ubbicli,
Fiorenzo Usubelli, Luca Vincenti, Adriano
Zambaldo.

CORSO DI SCIALPINISMO

Questo corso prevede di dividere al sue
interno gli allievi in gruppr di egucle capa-
citd. E richiesta una minima preparczione
fisico & una disereta conoscenza della tecni-
ca di discesa per gustare appienc il corso,
Sono ben accetti anche i pit preporati che
all'interne del corso troveranne di sicuro
argomenti che svilupperanno e opprofondi-
ranno i vari ospett dello sci-alpinismo.
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Lezioni teoriche

Si terranno presso I'Auditorium dello
8iblicteca Civica di Gazzoniga, in via
Mazzini, con inizio clle 20.45, sequends |l
seguente calendario

12 novembre 1998, giovedi
PRESENTAZIONE DEL CORSO - MATERIAL

19 novembre, giovedi
TECNICHE DI ASSICURAZIONE

26 novembre, giovedi
CARTOGRAFIA

3 dicembre, giovedi
NIVOLOGIA E VALANGHE
USO DELL'ARVA

10 dicembre, giovedi
PREPARAZICNE DE! MATERIALI DELLA GITA

17 dicembre, giovedi
ALIMENTAZIONE - PRIMO SOCCORSO
Lezioni pratiche

22 novembre, domenica
MNOD! E PROGRESSIONE SU ROCCIA

29 novembre, domenica
TECMNICA DI SALITA E DISCESA
CON GLU 5CI

5 dicembre, saboto
VALAMGHE E TRACCIA SI SALITA

é dicembre, domenico
TECHICHE Di GHIACCIO
E AUTOSOCCORSO

13 dicembre, domenica
ORIENTAMENTO

19/20 dicembre, sabate @ domenica
TECHNICHE 5| SOPRAVVIVENZA
E GITA CONCLUSIVA

Le localita delle uscite saranne decise in
base all'innevamento e alle condizioni
atmosferiche.

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

Durante la primo lezione teorica verranno
dati dei suggerimenti per V"acquisto del
matericle; di conseguenza non precipifatevi
od acquistarle anzitempo.

Sono indispensabili:

- Un paio di sci con atlacchi che permettono
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lo progressione in salita e un paie di
bastoncini

- Uni paio di pelli di foco adesive

- Un paio di scarponi odatti ollo sci-alpini-
smo e con suola lipe “Vibram®

- Un cordino diometro 9 mm e lungo 7 m

- Un cordino diometro 8 mm & lunge 3 m

- Un moschettone con ghiera a vite o base
lorga

- Tre moschettoni trapezoidali.

Per tutti & obbligatorio un ARVA, eventual-
mente fornito dalla Scucla per la durata del
Corso.

Per informazions rivolgersi o

Massimo CARRARA (tel. 035/710855) -
Ivano MERELLI {tel. 0338/7702210)

CORSO DI GHIACCIO 5U CASCATE

Sull'onda degli esiti positivi e dei pareri
favoreveli di coloro che hanno partecipato
ai corsi svoltisi gli scorsi inverni, la Scuola
Valseriana ripropene anche quest’anno il
corso di ghiaccio su cascate.

| L'esperienza maturata dagli istruttori ha

permesso lo preparazione di un program-
ma vario & graduale; cié permette la parte-
cipazione al corso sia al principiante sio o
chi, gié esperio, vuole completare le proprie
conoscenze aggiungende olle salite di
ghiaccio “dassiche”, quelle su cascate.

Lezioni teoriche

Si terranno presso |‘avditorium della
Biblioteca Civica in via Mazzini o
Gozzaniga con inizio olle ore 20.45
seguendo questo colendario:

7 gennaio 1999, giovedi
PRESENTAZIONE DEL CORSO E MATERIALI

14 gennaio, giovedi
CATENA DI SICUREZZA

21 gennaio, giovedi
FORMAZIONE ED EVOLUZIONE
DEL GHIACCIO

28 gennaio, giovedi
PRONTO SOCCORSO

Lezioni pratiche
9 gennaio, saboio
CORNAGERA (Prova copertone|

10 gennaio, domenica
VAL PAGHERA



17 gennaic, domenica

VAL SERIA

23/24 gennaio, sabato e domenica
VAL DI RABBI (Valorz)

20.30, delle “chiacchierate” su argomenti
inerenti al corso:

14 gennaio, giovedi

ARVA E MATERIALI

30/31 gennaio, sabato e domenica
COGNE (AQ)

N.B. | luoghi delle uscite pratiche potranno
essere cambiati secondo le condizioni delle
cascate.

Durante le lezioni pratiche, oltre agli argo-
menti affrontati nelle lezioni teoriche, si svi-
lupperanno i seguenti femi:

- valutazione delle condizioni

- progressione

- discese

- manovre di autosoccorso

- avvicinamento

- assicurazione

- scelta dellitinerario

Aggiornamento istruttori: 19.12.1998 in
luogo da destinarsi

EQUIPAGGIAMENTO INDIVIDUALE

Durante la prima lezione teorica verranno
dati dei suggerimenti per I'acquisto del
materiale; di conseguenza non precipitatevi
ad acquistarlo anzitempo.

Sono indispensabili;

- Un paio di scarpeni adatti all’alpinismo

- Un'imbracatura alta o combinata

- Un paio di ramponi

- Tre moschettoni trapezoidali

- Due cordini diametro 7 mm e lunghi 1.60 m
- Casco

- Due piccozze da Piolet

- Due moschettoni a ghiera

- Un cordino diametro 9 mm e lungo 4 m
Per informazioni rivolgersi a:

Roberio FENIL (tel. 035/713716)
Luca RICCI (tel. 0368/3427976)

CORSO DI SCI FUORI PISTA

Il Corso si rivolge o tutti quegli sciatori che,
in possesso di una buono conoscenza della
tecnica di parallelo di base, vogliono pro-
vare o approfondire |'esperienza delle
discese fuori pista (sperando in un concreto
aivto ... meteorologicol).

Una dicesa fuori pista richiede non solo
sensibilit alla neve, ma deve essere prepa-
rata in anticipo, valutando le pendenze e le
condizioni di innevamento per poter evitare
pericoli come slavine o valanghe; quindi
non si spiegherc‘l solo come “sciare bene”,
ma verranno svolte una serie di lezioni teo-
riche a supporto di quanto appreso durante
le lezioni pratiche.

Lezioni teoriche

Presso la Sede del CAl di Albine in via S.
Maria n. 1 (a fianco della Chiesa di
Comenduno) si terranno con inizio alle ore

21 gennaio, giovedi
VALANGHE

28 gennaio, giovedi
PREPARAZIONE ATLETICA
- TECNICA DI DISCESA

4 febbraio, giovedi
MANUTENZIONE ATTREZZI

Lezioni pratiche

17 /24 / 31 / gennaio e 7 febbraio
LOCALITA” DA DESTINARSI
IN BASE ALL'INNEVAMENTO

Il Corso si avvale degli impianti e di riprese
videocamera per un migliore sfruttamento
delle uscite.

Per informazioni rivolgersi a:

Giovanni NORIS CHIORDA (tel. 773063)

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E PARTECIPAZIONE

Le iscrizioni accompagnate dalla quota e
dai documenti sotto indicdti si ricevono
presso la biblioteca civica di Gazzaniga nei

giorni di apertura o presso le segreterie
delle sezioni o sottosezioni CAl facenti parte
della scuola fino ad esaurimento dei posti
disponibili:

n. 30 posti per il corso di Sci Alpinismo -
minimo 6

{Quota L. 150.000)

n. 20 posti per il corso di Sci Fuori pista -
minimo 6

{Quota L. 240.000)

n. 10 posti per il corso di Ghiaccio - minimo 5
{Quota L. 220.000)

n. 20 posti per il corso di Sci Alpinismo
Avanzato

{Quota da definire)

Ad esclusione del corso di sci Alpinismo
Avanzato all’atto dell’iscrizione verra data
la priorita @ chi non ha mai partecipato
corsi precedenti.

DOCUMENTI RICHIESTI PER L'I1SCRIZIONE

- Certificato medico di sana e robusta costi-
tuzione fisice

- Modulo d‘iscrizione debitamente compila-

- fo in ogni sua parte e firmato

- 1 foto tessera

La quota d'iscrizione da diritto a:

- Copertura assicurativa

- Uso del materiale coltettivo

- Dispense inerenti agli argomenti trattati

- Assistenza tecnica

- Ai meritevoli, attestato di frequenza al
corso e distintivo della scuola.

Sconti-aal

oo/ (o JF: | 50%

su articoli

s
B
4 -

fine serie

33

S MOTORAMA BIKE .
I- Via S.5. Maurizio e FERMO, 5 - BERGAMO - Tel. 035.236090 - Fax 035.271234 #

te Alpi Orobiche - anno 1 n. 5




NOTIZIE E DELIBERE

CONSIGLIO
DEL 30 GIUGNO 1998

Presenti: Calvi, Albrici, Malanchini, Rosq,
Agazzi, Calderoli, Carissoni, Galliani,
Ghezzi, Improta, Maffi, Tosetti, Valoti, Villa.
Per le Sottosezioni: Colombi, Maestrini e
Roggeri. .
Revisori: lachelini

Nuove cartine scala 1:50.000

zona 3 e 4 delle Orobie Edizioni Junior

Il Consiglio fissa il prezzo di vendita delle
cartine: L. 5.500 per i Soci, L. 5.000 per i
rivenditori {rifugisti e solosezioni), L. 7.000
per gl altri.

Patrocinio alle pubblicazioni

“Andar per rifugi ed oltre” Vol. 3 e 4

di Benedetti/Carissoni Edizioni Junior
Previo benestare della Commissione
Culturale, il Consiglio delibera di concedere
il patrocinio.

Lettera aperta della Commissione TAM
Claudio Malanchini, coordinatore della
Commissione TAM, ha commeniato il conte-
nuto della lettera, riguardante "attivita
ambientalista svolta e le difficolta incontrate.
La lettera, olire che alla Presidenza della
Sezione, & indirizzata anche al Presidente
della CRTAM Lombardia.

In particolare la Commissione lamenta uno
scarso coinvolgimento del CAI nell’affronta-
re i problemi ambientalisti.

Dopo ampia discussione, con interventi di
vari consiglieri, il Consiglio ha espresso la
volontd di affrontare le emergenze di tipo
ambientale, non nascondendo perd le diffi-
colta obiettive che rendono difficile Vaitua-
zione dei progefti. La tutela dell’ambiente
rientra nei programmi del CAl, ma essa non
costituisce la sola ed unica attivita, a diffe-
renza di alire associazioni che si occupano
esclusivamente di questi problemi.

La presenza del CAl & comungue essenziale
per la tutela dell’ambiente montano, ove
spesso le esigenze naturalistiche si scontra-
no con gli interessi economici della popola-
zione.

Alla Commissione TAM ¢ stato riconoscivto
dal Consiglio tutto il merito di aver portato
avanti con perseveranza e determinazione
diverse iniziative di carattere ambientalistico.

Annuario 1997

Il Consiglio ringrazia i redattori che hanno
realizzato il bel volume {Poligrafiche Bolis},
in distribuzione ai Soci.
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Comunicazioni del Comitato di Presidenza
- I WWEF ha chiesto la collaborazione della
Sezione per realizzare un dossier dal quale
risulti il grado di inquinamento delle acque
dolci nell’ambiente montano.

- 1l Comitato per la difesa di Colere e della
Valle di Scalve ha invitato il CAl al dibattito
che si terra sulla “Festa della Luna”. A que-
sto raduno spontaneo annuale partecipano
migliaia di giovani, con notevoli problemi di
carattere ambientale.

La Sezione scriverd al Prefetto una lettera
facendo presente la situazione e mettendosi
a disposizione per la circostanza.

Varie ed eventuali

- Il Presidente Calvi informa che il 15 luglio
si terra a Clusone, nell’ambito della manife-
stazione “Orobie Festival” un dibattito, pro-
mosso dalla nostra Sezione in collaborazio-
ne con le Sezioni di Clusone e di Piazza
Brembana, sul tema “ll Parco delle Orobie”.
Sarda proiettato anche un film sul Trofeo
Parravicini.

- C. Mdlanchini rende noto che il 12 luglio
a Cevo |BS) si terrd una conferenza pubbli-
ca sui temi “Convenzioni delle Alpi” e le
"Tavole di Courmayeur”.

CONSIGLIO
DEL 21 LUGLIO 1998

Presenti: Calvi, Albrici, Malanchini, Rosa,
Agazzi, Calderoli, Carissoni, Frosio,
Galliani, Ghezzi, Improta, Maffi, Tosetti.

Per le Sottosezioni: Colombi e Maestrini.
Revisori: lachelini

Past President: Fretti

Convenzione con

la “Scuola estiva di sci del Livrio”

il Consiglio approva la bozza della conven-
zione che regola i rapporti tra la Scuola e
la Sezione, che & |'Ente patrocinatore.

Piano finanziario per lavori al Livrio

Il Presidente Calvi informa il Consiglio che
le Commissioni Amministrativa e Livrio stan-
no concludendo la gara per I'assegnazione
dei lavori riguardanti 'adeguamento del-
Iimpianto eleftrico, del gruppo elettrogeno
e dell'impianto antincendio.

| lavori, indispensabili, comporteranno una
spesa notevole, per cui si rende necessario
reperire fondi.

Il Consiglio da il benestare per |'assegna-
zione dei lavori.

Valutazione su “Bergamo lniziative”
g
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Presa visione del programma, curato da
Agostino Da Polenza, che promuove manife-
stazioni con concerti in quota, per invogliare
le persone a frequentare la montagna, il
Consiglio, in mancanza di altri elementi, si
dichiara perplesso su questa iniziativa.

Apertura ¢/c bancario per attivita

in Umbria della Comm.

per 'lmpegno Sociale ed attribuzione

delle deleghe di firma

Su questo conto confluiranno i fondi per gli
inferventi pro-terremotati.

Per le firme congiunte sono delegati un
membro del Comitato di Presidenza e un
membro della Commissione.

Iniziative per il 125° della Sezione:
intervento di pulizia di una porzione

delle mura di Bergamo ed eventuale
impegno di spesa

La pulizia, prevista per oftobre - novembre
p.v., riguarderd indicativamente le zone
presso la Funicolare Bassa e dietro la
Montagnina.

Limpegno di spesa & di circa 3 milioni.

Il Consiglio approva a maggioranza.

Varie ed eventuali

- 11 10 luglio Tosetti ha partecipato, in rap-
presentanza della Sezione, alla manifesta-
zione organizzata ad Oltre il Colle per il
25° della Sottosezione.

- Agazzi ha fenuto una conferenza sul tema
“Medicina in montagna” in occasione della
manifestazione “Orobie Festival”.

- Calvi informa che il 19 luglio, al rifugio
Tagliaferri, & stata inaugurata una campana
commemorativa che ricorda i Caduti della
Montagna della Valle di Scalve e
dell’ Aprica.

- Venerdi 24 luglio, ad Ardesio, verra ricor-
dato A. Pasini, morto durante la spedizione
al Shismapagma.

- Carissoni rende nofa la composizione del
nuovo Consiglio dello Sci CAl:

Anacleto Gamba (Presidente), S. Ghislaberti
(Vicepresidente), C. Ronzoni (Segretario),
A. Giovanzana (Consigliere), A. Diani e D.
Gimondi {Revisori dei Conti).

CONSIGLIO
DEL 8 SETTEMBRE 1998

Presenti: Calvi, Albrici, Malanchini, Rosa,
Agazzi, Carissoni, Frosio, Galliani, Ghezzi,
Maffi, Tosetti, Valoti

Per le Sottosezioni: Colombi, Maestrini e
Roggeri



Past President: Frefti
Invitati: Rosi Merisio e Matteo Fumagalli
{Speleo Club Orobico)

Incontro con lo Speleo Club Orobico:
attivité svolta e programmi futuri
{relat. Rosi Merisio)

Lattivita 1997 del Gruppo, pubblicata sul

notiziario “Ol Bus”, & rilevante.

Le imprese pit salienti riguardano le ricer-
che speleologiche effettuate nella zona di
Grone su invito del Sindaco, I'accompagna-
mento in grotta dei ragazzi dell’Alpinismo
Giovanile, le ricerche, effettuate in collabo-
razione con il soccorso speleologico, per
verificare il grado di resistenza allo sforzo
in grotta, una spedizione speleologica in
Grecia con esplorazione di grotte prive di
documentazione cartografica (& stata dise-
gnata una mappa che sard inviata alle
autorite del posto), I'esplorazione della sor-
gente Carrera in Valle Imagna e di alcune
grotte presso Brumano.

Nel mese di settembre & previsto un Corso
base di Speleologia e nell’anno prossimo si
pensa di organizzare un corso nazionale di
formazione istruttori di speleologia.

Dimissioni del gestore del Rifugio Albani:
procedure per I'assegnazione della nuova
gestione e formazione della Commissione
esaminatrice

La Signora Luciana Noris Chiorda ha deci-
so di lasciare la gestione del rifugio.

Verrd predisposto un bando di concorso per
I'assegnazione del rifugio ad un nuovo

gestore: il termine per la presentazione della
domanda ¢ fissato per il 31 ottobre 1998.

Il bando sard pubblicato tramite la stampa
locale e lo Scarpone.

La Commissione esaminatrice delle doman-
de sard composta, secondo le indicazioni
del Consiglio, dal Presidente della Sezione,
dal Segretario della Commissione Rifugi,
dal Sindaco di Colere, dal Presidente della
Comunitd Montana Valle di Scalve e da una
quinta persona, ancora da designare.

Informazioni sullo stato dei lavori

nei rifugi ed al Livrio

Il Presidente della Commissione dei rifugi S.
Calvi rende noto che:

Rifugio Laghi Gemelli - approntati i progetti
per gli interventi di manutenzione;

Rifugio Calvi - effettuati i lavori di sostituzio-
ne delle caldaie;

Rifugio Longo - i lavori previsti inizieranno
dopo 'approvazione dei progetti da parte
delle Autorits;

Rifugio Gherardi - completati i lavori di
adeguamento cucing;

Rifugio Brunone - ottenuto il permesso,
saranno costruiti i nuovi servizi;

Rifugio Coca - messa in opera la fossa
IMHOFF per le acque reflue;

Rifugio Tagliaferri - grazie anche alla colla-
borazione di alcuni volontari della Valle di
Scalve, il rifugio & stato ristrutturato ed
ampliato in breve tempo;

Rifugio Livrio - in via di definizione le pro-
cedure di appalto per la sistemazione degli
impianti tecnologici; - entro la fine della sta-

gione dovrebbero concludersi i lavori della
rete fognaria.

Informazioni sul lavore svolto

in Umbria dalla Commissione Impegno
Sociale “pro-terremotati”.

Domenica 6 seftembre, a Capodacqua di
Foligno (Umbria), sono state consegnate le
chiavi della casa ristrutturata ol proprietario
Sig. Carlo Tamburini.

Le Autoritd della zona si sono complimenta-
te per il sensazionale e rapido intervento
del CAl di Bergamo e in segno di ricono-
scenza hanno offerto alla nostra Sezione
una targa ricordo e uno scritto.

La cerimonia & stata ripresa dalla RAI.

Attuazione di alcune normative del

nuove Statuto da parte delle Commissioni
In attesa che la Sede Centrale del CAl
approvi il nostro nuovo Statuto, si invitano
fe Commissioni a verificare se i propri rego-
lamenti sono conformi o se vanno adeguati.

Comunicazioni del Comitato di Presidenza

- La Sottosezione di Alzano Lombardo ha
festeggiato il 25° anniversario della sua
fondazione.

- La palesira di arrampicata libera, presso
I'lstituto per Geometri “G. Quarenghi”, per
il corrente anno, sard aperta solo il merco-
ledi ed il giovedi.

- Nella fiera di Calusco d’Adda sara allesti-
to uno stand, messo a nostra disposizione
dal Comune, a cura della Commissione
Alpinismo Giovanile.

LEGGENDO DI MONTAGNA

38 ITINERARI IN LOMBARDIA
PER SCI ESCURSIONISMO

L. Benedetti e C. Carissoni
EDIZIONI JUNIOR

43 GITE SCIESCURSIONISTISCHE
NELLE ALPI CENTRALI

L. Benedetti e C. Carissoni

EDIZIONI JUNIOR

37 GITE SCIESCURSIONISTICHE
NELLE VALLI BRESCIANE

L. Benedetti e C. Carissoni
EDIZIONI JUNIOR

Tre interessanti volumetti che, unici nel loro
genere, illustrano itinerari sciescursionistici.
L'vno complementare agli altri, uniti offrono
un ampio panorama di gite per una disci-
plina dello sci che sta avendo un grosso
successo negli ultimi anni. La scala delle dif-
ficoltas & stata ben scandagliata nella scelto
dei percorsi, partendo dai pid semplici fino
ai piv impegnativi che gia sconfinano nello
sci alpinismo facile.

RIVIVERE LE OROBIE

S. Calegari e F. Radidi, testi di . Rho
GRAFICA & ARTE

La premiata ditta Calegari - Radici ha colpito
ancora dando alle stampe per i tipi di
Grafica & Arfe un volume inferessamfe per le
splendide immagini fissate dall‘obbiettivo del
primo e per le forti emozioni donate dalla
matita del secondo che ha saputo fissare, da
par suo, degli angoli di vita delle nostre valli;
il tutto accompagnato da un’interessante
ricostruzione storica di Franco Rho.

PARLANO | MONTI

A. Berti

CASA EDITRICE PANORAMA

Questo volumetto fa parte della colllana stori-
ca “Pionieri dell’Alpinismo Dolomitico” a
cura delle Sezioni Trivenete del CAl e della
Fondazione Antonio Berti. E la copia anasta-
tica di un’opera pubblicata net 1948 dalla
casa editrice Hoepli con un’eterogenea rac-
colta di sentimenti e di emozioni espressi nei
pensieri di grandi personaggi che |'autore
riunisce in questo testo durante i tre anni suc-
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cessivi alla morte del figlio Alessandro,
deportato in Germania dai tedeschi. In que-
sto modo Antonio Berti chiede alla montagna
un sollievo alle proprie angosce, dopo che
per anni le si era dedicato facendola cono-
scere attraverso la pubblicazione di impor-
tantissime guide sulle Dolomiti e di precise
opere storiche su vicende relative alla prima
Guerra Mondiale, svoltesi sul fronte del
Cadore e del Comelico. E un libro da gustare
con calma ricco di spunti per riflessioni per-
sonali su quel nostro grande mondo della
montagna. ‘

MONTAGNE

DELLA SVIZZERA ITALIANA
escursioni, ferrate e vie normali
nella Svizzera ltaliana

L. e P. Pogliaghi

TAMARI MONTAGNA EDIZIONI

LE MONTAGNE LECCHESI
Tour ed escursioni scelte

F. e A. Sgarbossa

TAMARI MONTAGNA EDIZIONI
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CARRARA SPORT |

GRANDIOSA VENDITA
PROMOZIONALE

TUTTO CON
SCONTI DAL 20% AL 70%

 Mese di novembre OFFERTA:

- Laboratorio Sky
- Plantari personalizzati per ogni sport

- Scarpette neoprene per il comfort e la

leggerezza dei vostri scarponi di sci alpinismo

Carrara Sport via Roma 33, Nembro (Bg) - fel. & fax 035.520880
Carrara Sport Colle Vareno {Monte Pora é noleggio) [apertura invernale) - tel. 0346-65107

SABATO ORARIO CONTINUATO




LO 5CI IN BERGAMASCA
E LO SKI CLUB BERGAMO

Nel nofiziario "le Alpi Orohiche” N, 4 a
pogina 2, nel riquadro relativo al fessera-
mento allo Sci-CAt per I'anno 1998/99 si
legge che “Lo Sci-CAl Bergamo & senz’altre
lo sci club pib vecchio della bergamasca,
infatti & stoto cosfituito come gruppo nel
1912 da una trentina di Soci della Sezione
di Bergamo del CAI".

In effetti le cose per quanto riguarda lo sci
in bergamosca non stanno affatte cosi.
Stabilito storicamente che lo protico dello
sciin ltalia venne diffusa nell'inverno del
1896-1897 dall'ing. Adolfo Kind di Torine
“che aveva fafio importare due paia di quei
tomosi poffini do neve di cui aveva letto nel
libra di Mansen” lo sci o le ski, come si scri-
veva allora, venne diffuso e praticate sulle
montagne bergomasche gia nell’ inverno
1900-1901.

Come ricorda Francesco Perolari in una
breve ma straordinaria storia dello sci ber-
gomasco pubblicata sull’ Annuario del CAl
di Bergamo per I'anno 1947 in occasione
del 75° anniversario della fondozione della
nostra Sezione “lo ski in bergamasca nac-
gue nellinverno 1900-1901 e ne furono |
primi culteni il softoscritto ed il suo indimen-
ticabile amico e maesiro di alpinismo
Alfredo Ceretti, ambedue allore impiegati
presso il Colonificio Bergomasco di Ponte
MNossa in Valle Serana”.

Varticolo di Perolori & interessantissime e
meriterebbe di essere ripubblicato per inte-
ro se non i fossero problemi di spazio.

Mi limiterd a dire che "qualche seftimana
dopo giungevano o Ponte Nossa do
Kristiania [oggi Oslo), occuratamente
imballate, due paia di ski (coste 32 corone
al poio franche di porto: lo corena equiva-
leva allo nostra lira}”; dope alcune prove
fatte sui campi della Canteniera dello
Presolana ("la Franceschetia, premurosa
ostessa dello Cantoniera, ¢i dice che ne
abbiamo invenlata ancora una per cercare
di romperci l'osso del collo”) e “che linver-
na 1901-1902 apportd i primi proseliti.
Furono "aw. Piatti, appassionote alpinista,
allora Pretore di Clusone, I'aw. Fogaccia, e
fra gli impiegati del Cotonificio Bergomasce
una fioritura di giovani che costituirono poi
io Ski Club Ponte Nossa, il seconda Ski Club
d'lialic dopo quelle di Torine”.

Quindi il merito di over fondato il prime Ski
Club in bergomasca spetta allo Ski Club
Ponte Naossa che ebbe tra i suoi soci piv
attivi, oltre a guelli soprocitati, Giovanni
Terzi, Luigi Ghilardi, Giovanni Felice e

Carletto Gussani, Bortole Mombelloni, ecc.
In quellinverne, dice ancera Perclari, “ven-
nero effeftuate numerose gite e qualcuna
onche di un certo interesse, come quella
alla Grotta dei Pagani che focilits lo salita
ollo Presolona Occidentale; al Passo dello
Scagnello con salita do Colere e discesa per
lo Valzurio o0 Ogna; la troversata da Gromo
per Boarig, il Timogno, Fontonamora, pen-
dici nord del Ferrante, Baite di Polzone e
discesa a Colere, e poi escursioni al Maonte
Grem, al Golo, ol Voccare e da parte di
Pialti @ Fogoccia al Passo dello Maning”.
Per quanio riguarda lo Ski Club Bergamo
invece, riferisce lo stesse Perclori che: “in
quello stesso anne [1909) veniva fondale lo
Ski Club Bergomo in seno allo Sezione del
Club Alpine, subito forte di olire 40 soci e
fra i pio attivi di essi ricordiamo Carieni,
I'awv. Dolci, Antonio Ferrari & Carlo Galli di
Treviglio, Matteo Legler, I'owv. Luigr Limonta,
i fratelli Negriscli, Medardo Salvadori, ed
altri che sarebbe assai lungo enumerare ma
che comungue roppresentarono il primo
nucleo di sciatori bergamaschi.

Di quesio ne fa fede lo “Statuto dello Ski
Club Bergamo” approvato nell’assemblea
del 14 ottobre 1910 e pubblicate in un
toscicoletto di uno decina di pogine dallo
Stabilimento Tipo-Litogralico Fratelli Bolis
nel medesimo arno,

Qluesto Stotuto & stato di recente rintracciato
nell'archivio della Biblioteca della Sezione:
consta di 17 arficoli, il primo dei quali reci-
ta: “E coshituile in seno alla Sezione di
Bergamo del Club Alpino ltaliono vno SKI-
CLUB che portera la denominazione: "Ski
Club Bergamo” e {art. 2) “lo Ski Club ha
per scopo di promucvere e diffondere lo
Sport degli Ski e gh altn alfini quale sussi-
dio all’Alpinismo invernale”. Il 3° articolo
poi recita che “Possono for parte dello Ski
Clubs tutti i Soci del Club Alpino ltaliano e
delle Societd Alpinisti Tridentini e delle Alpi
Giulie, inoltre gl UHhiciali degli Alpini e
dell'Artiglierio da Montogna”.

Quinds ?o Ski Club Bergame semmai é il
secondo sodalizio sciistico sorto in berga-
masca e che, con dlierne vicende, prosegue
tuttora con encomiabile entusiasmo la sua
attivita a favore dello sci.

Angefo Gamba

A PROPQSITO DI IMPEGNO SOCIALE
|| dibatiito intorne alle natura seciale dell’al-

tivitd del nostro Sodalizio & significativo
perché seniilo e partecipato. Questa idea
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POSTA DAI SOCI

ha rappresentato il lievite in molte discussio-
ni appassionofe, osservozioni criliche e pro-
paste concrete, dove, a seguito delle proprie
esperienze, ognunc ho poluto riconoscere
questa parcla come semplice ehichefia incal-
lata sui significati pio diversi,

Per comprendere il significato dei dialoghi
dentro il contesto che li determino, possia-
mo immaginare le porole come dei vageni
di un trenino semantico il cui contenuts &
travasoto dentro non in modo esclusivo dal
mittente ma, anche, dal destinatario del
convoglio. L'ambivalenza del verbo lascia
talvolta insorgere degli equivoci del suo
senso che, comunque, pud essere precisato
nei contorni e chiarito nello sostonza. Da
quash scombi di opinioni emerge una plura-
lita di ides come espressione delle maltepli-
cita dei contenuti delle athvila, che impe-
gnane enormi risorse umone dentro la
nosira ossociazione e poi sono riversate
nella societa altraverso le farme pid diverse.
Fare un elenco con piglie ragionieristico &
certamente limitante per l'aridite dei nume-
n, olire che semplicistico per coloro che nel
silenzio dell'impegno ¢ mettono la passio-
ne, il sentimenta, lo volonta come il valore
aggiunto del fare quotidiano, e che sfugge-
no @ gualsiasi forma di contobilizzazione.
Con queste premesse voglio esprimere la
mia condivisione per le ragioni di chi softo-
linea come in tutte le realté che operonc
nella nostra ossociozione, sofo la targhetta
delle diverse commissioni, esiste un orizzon-
te di responsabilita e impegno sociale che &
costitutivo, diffuso & continue. In piv, ha
profondomente ragione anche chi cerco di
spingere la forza della riflessione oltre que-
sto orizzonte per figurarsi un rinnovato
impegnc e contributo dentro |"ambiente
saciale in cui si vive e cresciomo. Nessuno,
in ogni modo, pud rivendicare il primato
quondo si parla e si lavora nelle pieghe del
sociale. Tra i poli delle diverse interpretazio-
ni emerge con vigore quello che nella realta
& la paliedricita della nostra operosita, rec-
lizzofo do moni & menti diverse ma dentro
I'unités degli stessi obiettivi. Non ¢’& conflifta
tra queste distinzioni quolora si accetta la
nostra associazione come mezzo per realiz-
zare | propri obiettivi sociali @ non un
mezzo chiuso per se stessi,

A coloro per i quali “pretendere che il CAl
taccia qualcosa solo perché gli aliri lo
fanne, francamente sembra troppo” vorrei
affermare che 'opertura di nuove frontiere
non & una perdita di identitd mo & un fon-
damento della coerenza.

A quant suggenscono di dilatare la valen-
zo sociole dello nostra ativitd come rimedio
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contra lo “scivolare lentamente nell'anoni-
mate di un qualsiosi club”, lo mia opinione
& che I'anonimate non & un antidoto ma,
all'opposto, |'essenza stessa del volontariato
sociale.

A qualsiasi persona, uno slancio del pensie-
ro di chi esprime: “li valore sociale dell'atti-
vita di un vomo, per la collettivita in cui
vive, dipende anzitutto dalle misura in cui i
suoi senfimenti, | suoi pensieri ¢ le suve ozio-
mi coniribuiscono alle sviluppa dell’esistenzo
degh olfr indvidui™.

Il principio di reciprocitd pué travalicare lo
circonferenza del nostro Club, e ognunc
deve trovare le ocedsioni per seminare lo
solidarietd che, a tutti i livelli del nestro
essere in una comunitd, non esce bello @
fatta, come Atena daolla testa di Zeus, ma
deve essere perennemente caltivata

A ciascuno di noi il compito di alimentare la
forza motrice per testimoniare nel sociole lo
possibile rijelvoluzione del nostro Sodalizio

Paclo Valoti

Caro Stefano,

nel leggere 'editoriale sull‘ultimo numero
del notiziario ho provoto melta omarezza e
delusione, Amarezza non nel conoscere le
tue idee, che non condivido ma rispetto
almeno quanto le mie, mo nel vedere trovi-
sata, grazie anche ai continui richiami
spezzettali, l'interezza e la sostanza della
mia sollecitazione.

Amarezza nel vedere alguonto soffovalutata
la mia copacita (che nonostonte futto & per
mia fortuna ancora mi rimane) di sapere
cogliere e vivere la reclté del nosire club,

SOCCORSO IN MONTAGNA

In qualitéa di Segretario della
Commissione Centrale Medica del “Club
Alpino laliana”, nonché di Membro della
CISA-IKAR, ho partecipato alla riunione
autunnale della stesso CISA-IKAR, che si
& svolto a Obergugl [Austria) in daota
21.09.98. E stato festeggiato il cinquan-
tenario di questa prestigiosa asseciazione
che si occupa di Soccorso in mentagna,
suddivisa in quattro Commissioni: soccor-
so terrestre, soccorso oereo, medicing
d'urgenza e soccorso per le valanghe. Lo
CISA-IKAR & stata fondata nel lontane
1948. Numerosi sono stati gli argomenti
trattati nel corso del meeting riguardante
la medicina d'urgenza, tutti quanti molto
stimolanti, e inerenti il soccorso alpine e
la medicina di montagna,

Giancarlo Agazzi

che credo di conoscere e che per molto,
molto tempo ha riempito fotalmente le mie
giornate.
Delusione nel non avere recepito nel fue scrit-
to aleun sforzo per cercare di capire lo spiri-
to del mio articolo apparso sull onnuario.
Do un giovane, con franchezza, mi sarei
aspetiaio un segnale diversa, pid vivace ed
entusiosta, pit attento al fuluro, che certa-
menfe coinvolgera profondomente anche il
C.A.l di Bergomo.
Mi fa piacere che tu appoggi e difenda
vello che fa il C.AlL [credo sia un dovere
j i ogni socio responmbule], mi fo onche
piacere che tu esprima chioramente le tue
idee {non tutti hanno il coreggio di farlo -
comungue fuori da un editori ? che ha un
preciso e definito significato). Tolto questo ti
fa onore, ma non bostal
Permettimi di ricordarti che l'incarico che
ricopri come Direttore del nofiziorio seziona-
le richizde, seconde il mio parere, che tu
assuma un ruolo ben preciso; non di sogget-
to passivo, di recopilo per progrommi gite,
articoli pit o meno validi, di buan impagina-
tore, ecc., ma di soggetio attivo, di confinuo
pungolo per guordare o cosa non si fa al
C.Al e si pofrebbe fore, di sorgente di fan-
tosia, di idee nuove, di lungimiranza, non di
conservatorismo onche se splendido. In defi-
nitiva lo fua posizione pud & deve essere di
grande imporfanza per la nostra vita asso-
ciativa, essere la coscienza sempre presente,
affinché la nostra Sezione possa sempre bril-
lore di luce propria e riesca anche, gualche
volia, o volare sopra lo nebbial
Termine, care Stefano, con una domanda.
Credi proprio che, dope gquarantacingue
anni di saliscendi per le scale di Piazza

MEDICI DI TREKKINGS

In data 3-4 Ottobre 1998 si & svolto
presso il Rilu?in Campo Cecina del CAl
di Carrara nel Parco delle Alpi Apuane if
consueto Corso di aggiornomento per
medici di trekkings e spedizioni organiz-
zato dolla Commissione Centrale Medico
del CAl

Una ventina i medici che hanno porte-
i:Ipcﬂo, provenienti da ogni porie d'lio-
ia.

Numerosi gli argomenti che sono stati
esposti dai vari relatori presenti che
hanno dato luege onche o interessanti
discussioni su temi riguardanti lo medici-
na di monfogna.

Giancelso Agozzi
Commissione Cenlrale Medica CA L
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Dante e di via Ghislanzoni, “Nino Calegari
non riesca a vedere |‘importanza di quanto
facciame per la montagna, per i suoi abi-
tanti & per la gente futta”2

E pur vero che, come dicono gli amici, seno
stato trasportato a valle con le piene del
Brembo, ma, credimi, non sono ancora rim-
bambite del tutte; un bricicle di sensibilita
me lo ritrove oncora oddosso.

Un salute ed un augurio di buen lavero,
sperando che le idee nuove, anche se diffi-
cili in ogni senso, travino sempre terreno

| fertile nelfla nostro fomiglio.

Nina Calegari

IL CAI IN FIERA

Guarda ¢'é anche lo stand del CAJ!
Abbiame notato spesso questa offermazio-
ne sui volti dei visitatori della “59 Fiera
Compionaria dell'lsola”, che si & svolta a
Calusco d'Adda dal 19 al 27 seftembre.

Ed & stoto sicuromente un piacere spiegare
loro chi & il nostro Club e dove, per chi
opera e cosa si prefigge. Con la collaboro-
zione dei volontari delle sottosezioni di
Cisano e Ponte S, Pietro, lo Commussione di
Alpinismo Giovanile del CAl di Bergamo ha
pofuto realizzare quesio progetic.

La manifestazione, che ha riscosso Finteres-
se di ben 23.000 visitatori, & stata anche
I'occasione per uscire dal circuito delle atfi-
vitd riservate oi soli Soci, e ci ha permesse
di proporre alla comunitd dell’lsola e de
paesi limitrofi, un invite o contattarci per
meglio conoscere la nostra associazione
Vaver ollestito o stand con le fotografie dei
rifugi e delle baite piv note delle nosire Alpi
Orobiche, ha atiratte la curiosita di molki
amici della montagna, giovani e mene gio-
vani, Commentando con loro questo o quel
rifugio, sono emersi ricordi, gicie e dolori
delle faticose ascese par ammirare quei fan-
tashici panorami, animali, fiori e molte alire
emozioni di felici momenti vissuti, con la
voglia di ripetere gueste esperienze.

Con un pizzico di ambizione, ci piacerebbe
molta aver potuto contribuire o for rinoscere
vecchi amori e/o convincere i pit giavani a
ritrovarli il prossimo anno, non come sem-
plici & anonimi tesserali ma come ven pro-
tagonisti delle ottivite del Club,

Da queste righe, un ringraziomento a nome
della Commissione di Alpinismo Giovonile
del CAl di Bergamo, lo inviame a tutie le
persone ed Enti che ci hanne permesso di
parfecipare o questa manifestazione: UEnte
promotore dello Fiera Campionario,
I Amministrazione Comunale di Calusco
D'Adda, il Sindaco di Calusco D'Adda Sig
Domenico Colleoni e i volontari delle sotto-
sezioni di Cisano & Ponte S Pietro.

Giovann Denghi
A A G Sezione di Bergome



LA LIBRERIA DEL CAlI CHI TARDI

ARRIVA...

Segnaliame i volumi in vendita presso la Sede della Sezione in via Ghislanzoni.
Sono disponibili pache copie che verranno assegnate a chi le richiede per primo.

Primo  Scontato Primo  Scontato
prezzo 50% prezzo 50%
GUIDE ALPINISTICHE Gruppo del Castel Provenzale 13.000  4.500
Gruppe di Sella 31.500 15750 Lu Fielro di Bisinantova 16,200 8.100
Andclla Sempione . - 28000 14,000 La Valle di Rhemes 16,000  B.0DO
Alpi Liguri 31500 15750 l'Anello Bionco 12000 4500
Alpi Graie Centrali 31.500 15750 Massiceio del Grappo 14000  7.000
La Schiaora 31.500 15750 Anello di Cadore 16000 2,000
Appennino Centrale I° 38.500 19.250 Val Vigezzo 4000  3.000
Alpi Apuane 31.500 15750 Aliri Sentieri alforne ai M. Resa 17.000  8.500
Piccole Dolomiti Pasubio 31.500 15750 L'Anello di Comelico 15000  7.500
Pelma e Dolemiti di Zoldo 35.000 17.500 Zona Prefaus 13.000  6.500
Alpi Cozie Centrali 31.500 15750 Latemar/Oclini/ Altopianc 21.000 10.500
Adamello 2° 35.000 17.500 Escursioni e arrampicate nel Canavese 15.000  7.500
Dolomiti Orientali |° parte 2a 31.500 15750 Valle di Susa e Sangone 15,000  7.500
Alpi Graie Meridionali 31.500 15750 Scialpinismo sull’ Appenniro Tosco Emilione  13.000  6.500
Alpi Pannine 2° 31.500 15750 | Valsugano 17000  8.500
Alpi Giulie 31.500 15750 Canale del Brenta 15000 7.500
Alpi Cozie Seftentrionali 31.500 15730 Sci Alpinismo M. Cavallo 17.000 8500
Dalomiti Orientali 2° 31.500 15750 Anello di Zoldano 12.000  6.000
Alpi Lepontine 38.500 19.250 Scialpinismo Dolomiti di Brenta 13.000 4.500
Mante Viso 38.000 12.000 | Cima dell'Uomo/Costabella/Monzoni 13.000 6.500
Alpi Marittime 1° 31,800 15750 Larsec - Catinoccio 24000 12.000
Alpi Marittime 2° 42.000 21.000

Gran Sasso d'ltalia 45000 22500 ITINERARI NATURALISTICI
Monte Bianco 1° 45000 22,500 Le Valli i Bardeneechia 9000  4.500
Monte Bianco 2° 31.500 15.750 Da Chiavari al Maggiorasca 6.000  3.000
Gran Paradiso 31.500 15750 | Sui Monti Val Candine e Val Bozena 6000  3.000
Presanella 31.500 15750 Da hrea al Breithorn 3000 1.500
Alpi Retiche 42000 21.000 Dal Llago Segrino a Canzo 6000  3.000
Masino Bregaglia Disgrazia vol. 1° 31.500 15750 Dalle Quatiro Castella al Cusna 3.000 1.500
Masino Bregaglia Disgrazia vol. 2° 31.500 15750 S. Pellegrino,/Monzoni/S. Nicolo 2.000  4.500
il Mongioie 6000  3.000
ITINERARI ALPINI La Valle Stura 4.500 2.250
Alta Via dei Silenzi 15000  7.500 | Afiraverso i Monti Lessini 4500 2.250
Alia Via di Tiziano 13.000  4.500 Uccelli della Moniagna ltaliana 6.000  3.000
Paralha C. Avenze 13.000  4.500 | Sentiero Naturalistico “Alberto Gresele” 18.000 9.000
I'Anello di Soppada 15.000 7.500 Attraverso il Gran Sasso 6.000  3.000
La Val D’ Ansei 15000 7.500 Sentiero Geologico di Arabba 2000 4.500
Alla Vian. 7 15000 7.500 La Val D' Algene 13.000 6.500
Le Grigne 2.000 4500
0 u‘e linerari geclogici Val Seriana 18.000  9.000

Sconto sped p—

20“/ + 50% Regione Grosina 250 125
0 Monte Vigilio 250 125
Meonografie diverse 250 125

<olo ad esaurimento

delle copie disponibili
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LA LIBRERIA DEL CAI

Primo  Scontato Primo  Sconfato
prezzo 50% prezzo 50%

DIVERS) Valtellina & Valchiavenna 20,000 10.000
Valli Occidentali del Lorio 28.000 14.000 34 Escursioni in mountain bike 18,000 %.000
Alta Valellina da Grosio allo Stelvio 28.000 14.000 Escursioni nelle Valli Bergamasche 21.000 10.500
Sotaus 2200 1100 | chiareggio 15.000  7.500
Il Rifugio Laghi Cibrario e Conca Per. 1.500 750 | syl Senfiero delle Orobie Occidentali 80.000  40.000
| denti della Vecchia 3000 1.500 | 33 Escursioni sci-alpinistiche ad Anello 18,000  9.000
La Cordillera di Huayhuash 3.000  1.500 | 50 Escursioni ad Anello nella Berg.sco 18000  9.000
Dove lo sci 100 500 | 54 Passeggiate con i bambini sulle montagne 18,000  9.000
La Presolana 4000  2.000 30 Traversate a scavaleo delle Alpi Orobie 18,000 9.000
Monte campo dei fiori 4000 2000 | 33 kinerari cicloturistici Lombardie e dintorni 18,000 9,000
Sentiero Europeo 6000  3.000
Un monde di essere uvomo 1.000 500
Il Cansiglio 12000 6.000 PUBBLICAZIONI A SCONTO SOCI
P'mm_ne"? . S Segnaliame le alire pubblicazioni disponibili in sede
Rifugi e Bivacchi del CAL 95.000.  27.500 in vendita con il normale sconto Soci del 20%
| Rifugi del C AL - Aggiornamento 25000 12.500
Berghem ol Free 3.000 1.500 Alpi Retiche 42.000
'Orientamento 2500 1.250 Bernina 42.000
Alpi Occidentali 77.000 38.500 Alpi Carniche vol. 1° 38.000
Canfiame insieme 4000 2.000 Alpi Carniche vol. 2° 45.000
Sassismo 8.000  4.000 Sardegna 45.500
Escursioni in Valle di Susa 20.000 10.000 Alpi Pusteresi 49.000
Finale 18.000  9.000 Itinerari Escursionistici nelle Orobie 20.000
Alle Porte della Valtellina 25200 12.600 Masino, Bregaglia, Disgrazia {G. Miot) 36.000
Sci Alpinismo nelle Orobie 37.000 18.500 Para pendio 9.000
Arrampicae scelte in Dolomili 4000 2.000 Andar per Rifugi e olire n,1-2-3-4 (cad ) 18.000
Attraverso le Alpi Apuane 18000 9.000 Animali delle Alpi Lombarde 80.000
Tracce sul Bianco 24,000 12.000 Arrampicate sui Colli Euganei 8.000
Guida medica dell'alpinista 7000 3.500 | Dissestoldrogeologico 15.000
Guida turistica V. lseo 18000 9.000 Escursioni ed arrampicate nel Canavese 15.000 |
Il Massiccio della Presolana 10000 5000 | Saores scalats e Soce, Alp. in Val Gardena A5t
TR P 5000  2.500 lﬁner.ari della natura delle Orobie Orientali 20.000
Scialpinismo senza fronfiere 16000  8.000 lc‘:ghl. A!pm' L 60.000
Itinerari Montagne Sardegna 16.000 8.000 thgl,d’ Lombexdlia L]

; Rifrath 50.000
Lo Spit sulla Luna 9.000  4.500 e :
Montagna primo amore. 11.000  5.500 i"“"i" dc'i.L;';"b“'f"" Sh 2
Scrit var! Tonelli 8000 4.000 rischio di valanghe (Nuova Guida Pratica) 36.000
lfineraric Naturalistico “A. Curd” 8.000 4.000 CARTINE
Arrampicate nelle Alpi 22.000 11.000 Cartine Alpi Orobie 6.000
La responsabilitd dell accompagnatore 15000  7.500 Carpietaan 3.500
Montogno - Lo fatica di salire Cartine Zona n. 2 3.500
e la fatica di capire 7000 8.500 Cottie Tant o 3id 5500
Il Giro del Monte Bianco 4.000 2.000 Carfine Zonon. 4 3.500
Boario di Gromo 40.000 20.000 G rfine Zonain: s 4.500
Cataloghi K2 28.000 14.000 Cartine Kompass (zone diverse) 5.000
Sentiero glaciologico del Centenario 13.000 6.500 Carfine Tobacco 2.500
Il Parco regionale Orobie Valtellinesi 20.000 10.000 Cartine T.C.l. 1.000
lfinerari Euscursionistici
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NOVITA
Zanichell:

IL GRANDE LIBRO

DEI QUATTROMILA DELLE ALPI

con fotografie di John Allen, Richard Goedeke,
Wil Hurford, Bill ©O'Connor, Jim Teesdale,
Dave Wynne-Jones

traduzione di Grazia Palmieri, 1998,

224 pagine, 270 foto a colori,

75 schizzi topografici,

formate 295x280, rilegato, 88.000 lire circa

[in preparazione)

ISBN 88-08-09671-8

IL GRANDE LIBRO DEj

DELLE ﬁ‘%“‘

ZANICHELL]

DOLOMITI DI SESTO E DI BRAIES

E DINTORNI
Il grande libro delle escursioni a piedi

1 ar |1l-.'|5|“

e cuon; e N e |n mountain bike in Alta Pusteria

PRt unnn hike
in Al Pastere

1998, 176 pagine piv guida tascabile

di 64 pagine, 120 illustrazioni, formato 215x276,
rilegato, 64.000 lire circa (in prepar'ﬁ%gne]
ISBN 88-08 14718-5 sl
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43 GITE SCESCURSIONISTICHE , )
o " NELLE ALPf CENTRAL via Fescaria 32 - 24125 Bergamo (tel, 035/235361 fax 036-236322)

Voaliate inviarmi:
0 ... copie 43 Gite sciescursionistiche nelle Alpi Centrali (cod. 515) L 26080 L.19.500

copie 38 Itinerari in Lombardia per oci egcursionismo (cod, 773) L Z2£60 L 16500
.. copie 33 Escursioni scialpinistiche ad anello sulle Orobie (cod 772) L 22800 L 18500

. cople 37 Gite aciescursionistiche nelle Valli bresciane (cod £42) L 24820 L8000 Tot Lo
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0 Pagherd in contanti al posting alla conseana dei volumi'+ L. 5.000 per spese di spedizione
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