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La parola al Presidente

arissime Socie, carissimi Soci,

come avete potuto leggere nell’ulti-

ma di copertina del precedente
numero di questo nostro notiziario, dall’ini-
zio di novembre sono cambiati gli orari di
apertura dello sportello di segreteria.
Questo non vuol dire che Clelia e
Massimiliano lavoreranno solo 32 ore e
mezza alla settimana, ma che tutti noi
potremo accedere allo sportello per la varie
operazioni di tesseramento, iscrizione a
corsi ¢ alle varie attivita solo negli orari di
apertura al pubblico.
Senza dubbio questa variazione a qualcuno
non sara piaciuta, ma con l’uscita di Tarci,
per accesso alla pensione, gli orari non
potevano restare invariati.
La scelta poi di mantenere I’apertura anche
al mattino nella giornata di sabato, con il
riposo al lunedi per chi lavora in questo
giorno, comporta conseguenze sulla distri-
buzione delle rimanti ore settimanali che in
questi primi mesi stiamo provando per poi
definirle.
Purtroppo non possiamo permetterci tre
dipendenti a tempo pieno. Certamente que-
sta soluzione comporta un maggior impe-
gno per Clelia ¢ Massimiliano e forse qual-
che disagio per qualcuno abituato a presen-
tarsi in segreteria durante la mattinata.
Siamo certi che tutti capirete e condividere-
te le scelte effettuate ¢ la soluzione adotta-
ta. Come pure siamo certi avvertite da voi
stessi che oggi, piu di prima, ¢ il momento
di mettere a disposizione della Sezione un
po’ del nostro tempo libero, per 1 vari servi-
zi che non possono piu gravare, neppure
mdirettamente,su Clelia e Massimiliano.
Per sondare e raccogliere le vostre disponi-
bilita ad un’attiva collaborazione, il
Consiglio Direttivo ha deliberato 1’introdu-
zione di un questionario informativo al
quale vi chiediamo di rispondere. Il que-
stionario reperibile on line sul sito
www.caibergamo.it o in formato cartaceo
presso la segreteria della Sezione ¢ delle
Sottosezioni, ¢ presente anche tra queste
pagine ¢ lo potete ritagliare ¢ consegnare o
spedire alla segreteria. Contiamo molto
sulla vostra disponibilita e collaborazione e
attendiamo numerose risposte positive,
coerenti con il nostro essere soci di un’asso-
ciazione di volontariato dove ognuno lavo-

ra per gli altri. Per ricordare ed evidenziare
questa natura ¢ per sostenerne la consape-
volezza il Consiglio Direttivo ha deliberato
I’introduzione della Carta Etica che verra
consegnata a tutti coloro che aderiranno al
CAI Bergamo e che verra pubblicata sul
nostro sito per quanti vorranno prenderne
visione. In essa vengono richiamati i princi-
pi fondamentali e vengono dati i riferimen-
ti per accedere ai documenti principali. La
vita della Sezione ha bisogno di nuova linfa
che scorra nelle varie Commissioni, nelle
Scuole e nei gruppi di lavoro.
Di importanza particolare ¢ di peso sempre
maggiore ¢ I’attivita della comunicazione a
360°: dalla stampa sociale ai nostri comuni-
cati, alle varie iniziative, al sito internet, ai
nuovi canali facebook, whatsapp, twitter, al
merchandising oggi completamente assen-
te, a tutto cio che parla e racconta di noi e
della nostra articolata ¢ complessa realta
provinciale. E uno dei tanti bisogni, il prin-
cipale dal quale dipende direttamente [’idea
¢ 'immagine del CAI Bergamo, la cui pro-
mozione ¢ diffusione ¢ affidata ad ogni
socio.
Approssimandosi la festa del Natale auguro
a ciascuno di voi, alle vostre famiglie ed
alle persone a voi piu care di cogliere che
quel Bambino che nasce € colui che puo
svelarci lo sconfinato amore misericordioso
con cui siamo amati dall’unico Padre
E poiché anche un nuovo anno ¢ dietro I’an-
golo porgo anche a nome dell’intero
Consiglio Direttivo gli auguri di un sereno
e fruttuoso 2017.

Piermario Marcolin

Nuovi orari segreteria PalaMonti

Giorno Mattina Pomeriggio

Lunedi Chiuso 14,00 — 18,30
Martedi  Chiuso 14,00 — 18,30
Mercoledi Chiuso 14,00 — 18,30
Giovedi Chiuso 14,00 — 20,30
Venerdi Chiuso 14,00 — 18,30
Sabato 9,00 — 13,00 14,00 — 18,00
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Questionario

Questionario conoscitivo

CAr O SOCiO,
ti chiediamo pochi minuti per poterti meglio conoscere, invitandoti, per cortesia, a rispondere al seguente questionario

composto da 4 domande.

1 - in quali delle attivita del CALi ti senti piu interessato? (barra la casella, anche piu d’una)
(4 Alpinismo

(4 Alpinismo giovanile

(4 Escursionismo

(1 Rifugi

(4 Sci nordico/alpino/sci alpinismo

(4 Sentieri e loro manutenzione

(4 Speleologia

(d Tutela ambiente montano

(4 Conoscenza e studio delle montagne
[ Attivita ed interessi culturali in genere
[d Accompagnamento disabili

2 - Cosa ti aspetti dal fatto di esserne Socio? (barra la casella, anche piu d’una)

[d Poter frequentare la montagna con maggior frequenza 3
[d Conoscere persone con le quali condividere una medesima passione

(1 Approfondire la mia conoscenza delle tematiche che riguardano le Terre Alte

[d Acquisire e/o migliorare le tecniche per frequentare la montagna

[ Poter mettere a disposizione il mio tempo e le mie competenze per contribuire alle attivita del CAI

[ Poter usufruire delle agevolazioni e partecipare alle offerte formative del CAI

[d Altro (descrivi le tue aspettative):

3 - Sei interessato a partecipare attivamente alle attivita del CAi, mettendo a disposizione parte del tuo tempo
e le tue competenze?

1 Si

1 No

Scegliendo “No” non dovrai rispondere alla 4a domanda

4 - Se si, puoi indicare come vorresti/potresti partecipare attivamente alle attivita del CAi?
(barra la casella, anche piu d’una)

(4 Disponibilita a ricoprire cariche sociali

(4 Condividere la preparazione delle uscite in montagna

dicembre 2016 - Le Alpi Orobiche



Questionario

[d Condividere I’accompagnamento dei giovani in montagna

[ Partecipare alla manutenzione dei sentieri

(d Partecipare alla gestione del patrimonio rifugi

[ Approfondire e promuovere le tematiche ambientali

[ Presidiare la biblioteca nelle ore di aperture al pubblico

[ Presidiare 1’accesso alle palestre

(del Palamonti od in carico ad altre sedi sociali) ed il loro utilizzo nelle ore di apertura al pubblico

[ Presidiare 1l Palamonti e le altre sedi sociali nelle ore di apertura al pubblico

[ Occuparsi delle problematiche di gestione del Palamonti e delle altre sedi sociali

(manutenzione, controllo accesso, presidio attivita da parte dei fornitori, ecc. ecc.)

(4 Collaborare nella gestione della rete informatica

[d Collaborare con la segreteria nei momenti di punta del tesseramento

[ Partecipare alle attivita culturali

(presidio mostre, aiuto logistico serate culturali) e collaborare con presenza attiva ed aiuto ad iniziative e manifestazioni
di varia natura, interne od esterne al CAI (es. Fiera Alta Quota, Bergamo Scienza, Trofeo Parravicini, ecc.)

[ Partecipare alla attivita rivolte agli istituti scolastici

(interventi nelle scuole, seguire momenti formati da studenti presso il Palamonti e/o le nostre sedi sociali, altro)
[ Accompagnamento disabili

(d Altro (descrivi come partecipare):

5 - Dati anagrafici

COGNOIMNE ...t e e et e et e e e et e e et e ettt e ettt

Puoi scegliere anche tutte due le soluzioni
Sez10N€/SOttOSEZIONE A CUIL SET ISCTIEEO . ...eeeeeeee e e

Trattamento dati personali
Trattamento dei miei dati personali e/o sensibili ai sensi del art. 13 del D.Lgs 196/2003 (Codice in materia di protezione
det dati personali). La sezione di Bergamo del Club Alpino Italiano utilizzera questi dati solo al fine del presente sondag-
gio e non verranno divulgati a terzi.
(1 Do 1l consenso

Data € FIMMa ..........ccoooiiiiiiiececee e
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In questo Numero

di Nevio Oberti

ccoci all’ultimo numero di questo
E2016 pieno di attivita e di vitalita.

Il nostro sodalizio, come mi viene
subito all’occhio scorrendo 1 numeri di que-
sto anno, € brulicante di iniziative che
abbracciano ogni ambito di quello che ¢
chiaramente riportato nell’Art. 1 dello
Statuto del CAL: <<II Club alpino italiano
(C.A.L), fondato in Torino nell’‘anno 1863
per iniziativa di Quintino Sella, libera asso-
ciazione nazionale, ha per iscopo [’alpini-
smo in ogni sua manifestazione, la cono-
scenza e lo studio delle montagne, special-
mente di quelle italiane, e la difesa del loro
ambiente naturale >>
Libera associazione di libere persone che
volontariamente prestano il loro tempo, la
loro opera, la loro passione per conoscere e
far conoscere le Terre Alte, la loro unicita e
preziosita per l’intera societda umana.
Conoscenza che non puod assolutamente
prescindere dall’amore che per questi
ambienti naturali proviamo e che con il
nostro agire, ma soprattutto con il nostro
essere, cerchiamo di diffondere contagian-
do le persone con le quali veniamo in con-
tatto. E per fare questo il nostro agire mette
n campo tutti gli strumenti e tocca tutti gli
ambiti che insieme concorrono a formare la
nostra identita di CAI Bergamo, Sezione e
Sottosezioni tutte.

Dall’Alpinismo ai Seniores; dalle varie
discipline dello sci all’escursionismo; 1
Giovani Aquilotti, speranze del futuro, ger-
mogli su alberi che hanno radici profonde e
forti; gli indagatori delle ipogee meraviglie;
la TAM; le varie commissioni che operano
nei piu diversi ambiti, dalla cultura all’im-
pegno sociale. Insomma, un variegato
mondo perennemente in movimento.

E lo si nota subito sfogliando il notiziario
che ora avete tra le mani, pieno di parole e
immagini che altro non sono se non il respi-
ro della vita di tanti soci come noi.

Soci ai quali, come si legge ne “La parola
del Presidente” verra reso disponibile un
questionario al fine di richiedere la disponi-
bilita ad un maggior impegno attivo all’in-
terno della nostra Sezione, per fare in modo
che sia ancor piu visibile ¢ concreto I’ aspet-
to volontaristico del sodalizio.

Consapevolezza, coscienza ¢ senso di
appartenenza, sono tre parole che assumono
un particolare valenza e pregnanza, soprat-
tutto in riferimento alla natura dell’associa-
zione della quale facciamo parte, forse a
volte senza troppo soffermarci sul suo
significato. Per questo motivo viene reso
disponibile un altro importante documento:
la “Carta Etica”.

Poi molte notizie di “famiglia” fra le quali,
solo per un assaggio che verra poi piena-
mente gustato dalla lettura delle pagine che
seguono, una nuova via sul Recastello;
I’iniziativa Street Doctor per il Nepal; 1
nostri Aquilotti che fanno Festa Granda; le
Sottosezioni che anch’esse festeggiano;
Corsi e Programmi per tutti 1 gusti.
Insomma, un ricco scrigno da aprire ¢ sco-
prire, una finestra aperta sulla nostra vita di
“Malati di Montagna”...

b uona lettura!

S

TESSERAMENTO 2017
Ricordati di rinnovare,
non aspettare!
Rinnova la tua fedelta di Socio
e fai iscrivere nuovi Amici

Quote Associative
NUOVO RINNOVO
57,00 € 52,00 €
30,00 € 25,00 €
22,00 € 17,00 €

SOCI
Ordinari
Familiari
Giovani

Integrazione Massimali
Assicurativi: 3,80 €
Contributo per ricevere via posta

il Notiziario Sezionale “Le Alpi
Orobiche”: 5,00 €

Soci di eta compresa frai 18 e i 25
anni (nati negli anni compresi tra il
1992 e il 1999) Ordinari Juniores
stesso importo della categoria Soci
Familiari

NB - “E’ necessario presentarsi, sia
per i nuovi Soci che per i rinnovi
con la Carta Regionale dei Servizi
per il codice fiscale”.

in questo numer o

CAI e Scuole
Tett1 d’Ttalia

12 impegno sociale

Koinonia

13-17 al pinis mo

Recastello
Torrione Pasquini
Pizzo Forcola

Bergamo Scienza

19-23 al pinis mo giovanile
Festa granda

4-29tam

Compensare le emissioni
Terre Alte

30-32escursionismo

3 commissione sentieri
La mia esperienza

34-35biblioteca
36-37commissione medica

38 senior
Gli otto del Pregasina

39-42programma e corsi

43 sottosezioni
Brignano
Albino

l
whel) 121 >
S a5

In copertina:
In vetta allo Zucco di Valbona
Foto di Alice Marcolin




Vita sociale

Il CAl con I’Ufficio Scolastico
Ambito Territoriale di Bergamo
propone alle scuole della
provincia due progetti formativi

Parco'dei Serio | .

(fototD‘.‘"Donadoni) ¥ - Nl

+ T

di Francesca Allievi

0 scorso anno, su indicazione del
I Presidente della Sezione del CAI di
Bergamo Piermario Marcolin, il
suo appoggio ¢ la sua collaborazione ¢
nato un “GRUPPO SCUOLE” della
Sezione di Bergamo del Club Alpino
Italiano CAL
Questo “GRUPPO” in collaborazione con
I’Ufficio Scolastico Ambito Territoriale
di bergamo, con Rotary Bergamo Nord,
con CEA (Centro di Etica Ambientale) ¢
“Globo — Geografia digitale” ha ideato per
I’anno scolastico 2015-2016 ¢ seguenti
due proposte formative:
1. Acqua emergenza planetaria
2. Geografia: dalla mappa al digitale
I progetti, declinabili per le scuole di ogni
ordine ¢ grado, possono essere svolti sin-
golarmente o abbinati e si propongono gli
obiettivi di:
-far maturare la consapevolezza dell’im-
portanza dell’acqua risorsa fondamentale
¢ limitata, da conoscere, rispettare ed usare
con cura;
-riconoscere ¢ valorizzare il patrimonio

Le Alpi Orobiche - dicembre 2016

naturale, paesaggistico ¢ geografico del
territorio bergamasco.

Proprio in quest’ottica formativa il CAI
promuove da anni attivita culturali che
favoriscano un rapporto sostenibile con la
natura ¢ la passione per I’ambiente, colle-
gando la ricchezza della geodiversita del

Parco dei Colli
(foto D. Donadoni)

territorio bergamasco con macrotemi geo-
grafici e geologici, oltre che con quelli
biologici, sociali ¢ antropici.

Entrambi i percorsi, come tutte le attivita
proposte da CAI Bergamo, prevedono, al
fine di ottimizzare I’efficacia, un preventi-
vo coinvolgimento dei docenti della classe
per calibrare I’intervento su richieste effet-
tive ¢ per armonizzare l’offerta ai pro-
grammi in svolgimento.

Questo “gruppo”, nello scorso anno scola-
stico ha lavorato con molte scuole della
Provincia sia primarie che secondarie di
primo che di secondo grado (la scuola
media di Brembate, la scuola primaria di
Osio, la scuola primaria di Bolgare, I'ITC
Vittorio Emanuele di Bergamo, ITI di
Dalmine, il Rubini di Romano, ITG
“Fantoni” di Clusone e tanti altri).

Alcune scuole hanno “risposto” mandan-
doci il lavoro svolto dagli studenti a segui-
to del nostro intervento.

Ringraziamo la scuola secondaria di primo
grado di Osio Sotto ¢ 'ITI “Marconi” di
Dalmine per averci fatto partecipe del
lavoro effettuato dai loro studenti che
hanno prodotto disegni (Osio) ¢
PowerPoint (Dalmine) veramente interes-
santi ¢ degni di encomio.

Poiché il nostro “gruppo” ¢ composto da
un piccolo numero di persone che hanno
organizzato ed effettuato gli interventi sia
in classe che sul terreno, chiediamo a
chiunque sia interessato e voglia collabo-
rare di contattarci.




Una estate alternativa

di Bonfanti Oliviero

opo aver girato il mondo in lungo
De in largo in bici, ho subito di

recente un intervento all’anca,
pensavo di trascorrere una estate monoto-
na, invece seguendo il tema estivo del
CRE Perdiqua (parola magica) che invita
al viaggio, ho riscoperto il mio Locale ¢ ho
trascorso delle vacanze veramente alterna-
tive.
In verita non capivo se fossero nuvole
quelle intorno al logo oppure onde
del mare”. Ma non penso sia rilevante
I’importante ¢ scrutare 1’orizzonte, allun-
gare lo sguardo oltre la cartina: lasciarci
trasportare, con fiducia e coraggio , mirare
in alto pensare in grande ma con umilta ed
1 piedi piantati bene per terra. Lo spazio
del bagaglio ¢ sempre esiguo, I'invito ¢
lasciare qualcosa di noi prima di intrapren-
dere il viaggio: per partire piu leggeri piu
sensibili e lasciare che siano i nuovi passi
¢ 1 nuovi volti che stiamo per incontrare a
riempire le nostre giornate, i nostri ricordi.
Ho visitato osi tutte le frazioni ¢ i paesi

della bergamasca per fotografare i monu-
menti della Grande Guerra con I’intento di
farne un libro, ma soprattutto con il prete-
sto di fare moto e riabilitazione inoltre
conoscere meglio il mio territorio; come
vacanze alternative poi, con onore ho
lavorato come manovale nella ristruttura-
zione della chiesa di Sorisole... una vera
impresa. .. dato che sono di Petosino ¢ qui
il campanilismo ¢ molto marcato.

Ho trascorso pure una settimana sulle
Dolomiti percorrendo i piu noti Sentieri
della Grande Guerra ¢ una decina di gior-
ni a Bellino (CN) con i miei parrocchiani
ottenendo la massima resa con la minima
spesa; da anni non andavo in campeggio,
confesso che in loro compagnia (fonda-
mentale la maestria di Don Gianluca) mi
sono divertito moltissimo, arrampicando-
mi pure sul Monviso (il Re di Pietra), ¢ su
tale onda una volta rientrato sono “salito”
pure sulla Presolana “la Regina delle
Orobie”.

In occasione del Giubileo ho raggiunto
Roma in bici, in massima economia
(tenda) per raggiungere i paesani di

Vita sociale

Sorisole mercoledi 31 agosto, giorno del-
I’udienza Papale ¢ varcare con loro la
porta della vera misericordia... hai voluto
che i tuoi ministri fossero anch’essi rive-
stisti di debolezza per sentirne giusta com-
passione per quelli che sono nell’ignoran-
za e nell errore... al rientro sono passato di
proposito dal piccolo cimiero di
Fontanella, per una dedica speciale ad un
Uomo anzi un santo per saggezza ¢ sapien-
za... la chiesa tutta si regge sulle persone
umili... dunque non mi sono fatto manca-
re niente senza scordare che il tutto ¢
dovuto grazie ai medici che mi hanno ope-
rato.

Dedico la mia particolare estate, ai medici
¢ paramedici (colleghi) spesso scordiamo
che in ogni momento ogni giorno, ogni
stagione (estate compresa) compiono il
loro dovere con abilita e professionalita
durante migliaia di interventi, a volte per
svariati motivi puo succedere I'inconve-
niente... purtroppo ¢ risaputo che... ... fa
pitt rumore un albero che cade che una
foresta intera che cresce...

Certo qualcosa ci ho messo pure di mio. Il
segreto? L’autoironia, pensare sempre
positivo, affrontare il presente con entusia-
smo coltivare i sogni non solo 1 bisogni...
Prossima impresa?

Trovare un impiego, pubblicare il libro
sulla Grande Guerra... in alternativa?
Pedalare, pedalare anzi no correre, corre-
re... la maratona della Grande Mela.

Monviso

Roma. Vittoriano- il Milite Ignoto
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Vita sociale

Liguria — Monte Saccarello

Tetti d’lItalia

di Ugo Ghilardi

go Ghilardi, classe 1957, per le

imprese che ha realizzato tra il

2010 e quest’anno potrebbe ben
figurare nell’elenco dei personaggi famosi e
sicuramente qualche record lo detiene. Ma
sara per la sua semplicita ¢ per un carattere
pienamente bergamasco, pronto a ritirarsi se
le porte a cui bussa non si spalancano al
primo colpo e poco avvezzo all’arte di rac-
contare, non ¢ ancora riuscito a catturare
giusta attenzione per le sue imprese, una
serie di viaggi, come lui stesso li ha defini-
ti, con forti significati, per scoprire e sco-
prirsi.
Nel 2010 “La Grande Traversata delle
Alpi”, percorrendo ’intero Arco Alpino da
Ventimiglia a Trieste: quasi 2000 km con
scarponi ¢ zaino in spalla in circa 70 giorni.
Nel 2011, in occasione del 150° anniversa-

Marche — Monte Vettore

rio dell’Unita d’Italia, ha toccato tutti i 110
capoluoghi di provincia unendoli in una
“pedalata” di circa 9000 km in un viaggio di
tre mesi.

Nel 2012 percorre a piedi la via Francigena,
da Canterbury a Roma, 1900 km.

Nel 2013 due viaggi lungo percorsi storici e
attraverso valichi alpini: Lonno - Coira e
Innsbruk — Olera.

Nel 2014 inforca nuovamente la bicicletta e
ripercorre I’ Italia attraversa 25 parchi nazio-
nali e regionali 3500 km in 44 giorni di
viaggio. Nuovamente zaino in spalla ¢ nel
2015 sale nelle Orobie di casa 100 vette
sopra i 2000 metri, come regalo di comple-
anno per 100 anni del Cardinale Loris
Capovilla, che gli attribuisce il titolo di
“Pellegrino dell’ Assoluto™.

11 progetto del 2016 unisce la bicicletta agli
scarponi e sotto il titolo di “Tetti d’italia”
Ugo intende raggiungere la vetta piu alta di
ogni Regione, i 20 punti piu elevati. La bici-
cletta ¢ il mezzo di trasporto per arrivare a
portata di cima per poi essere raggiunta a

Calabria — Pollino

piedi. Parte dalla Liguria per traghettare in
Sardegna ¢ da qui arrivare in Sicilia, da
dove raggiunge la Calabria per risalire verso
I’ Appennino e le Regioni Alpine.

Queste le tappe:

4 luglio: Liguria, Alpi del Marguareis,
Monte Saccarello 2201 m

8 luglio: Sardegna, Gennargentu, Punta La
Marmora 1834 m

20 luglio: Sicilia, Etna 3340 m

28 luglio: Calabria-Basilicata, Pollino,
Serra Dolcedorme 2267 m

2 agosto: Puglia, Subappennino Dauno,
Monte Cornacchia 1151 m

4 agosto: Campania, Massiccio del Matese,
La Gallinola 1923 m

6 agosto: Molise, Monti della Meta, Monte
Meta 2242 m

9 agosto: Abruzzo, Gran Sasso d’Italia,
Corno Grande 2912 m

12 agosto: Lazio, Monti della Laga, Monte
Gorzano 2458 m

14 agosto: Marche, Monti Sibillini, Monte
Vettore 2476 m




14 agosto: Umbria, Monti Sibillini, Cima
del Redentore 2448 m

21 agosto: Emilia-Romagna, Appennino
Tosco-Emiliano, Monte Cimone 2165 m
22 agosto: Toscana, Appennino Tosco-
Emiliano, Monte Prado 2054 m

31 agosto: Veneto, Marmolada, Punta Penia
3343 m

4 settembre: Trentino-Alto Adige, Gruppo
Ortles-Cevedale, Ortles 3902 m

Da qui il cambiamento delle condizioni cli-
matiche ¢ della montagna costringono Ugo
a modificare il suo programma che prevede-
va:

Lombardia, Piz Bernina, Punta Perrucchetti
4020 m

Piemonte, Monte Rosa, Punta Nordend
4609 m

Valle d’ Aosta, Massiccio del Monte Bianco,
Monte Bianco 4810 m

mete che pero ha visto da vicino dal Rifugio
Marinelli, dalla Capanna Regina Margherita
¢ che sono solo rimandate al 2017.
Lasciamo alle sue parole il racconto degli

obiettivi, delle motivazioni, delle emozioni,
dei momenti piu belli e piu brutti del suo
viaggiare ¢ di quest’ultimo progetto “Tetti
d’Italia”. Anche in questo viaggio 2016 il
supporto logistico di Ugo ¢ stato unicamen-
te il suo bagaglio e I’esperienza. Un viaggio
senza una programmazione puntuale e rigi-
da ma adattandosi ogni giorno, inventando
ogni giorno il giorno stesso.

La mia Meta é stato il Viaggio, le Vette
erano solo il Progetto.

Organizzare un “Viaggio” nasce da un
sogno che dura da anni: conoscere e con-
dividere, e i Sogni o Viaggi vanno fatti con
tre cose: gambe, cuore e testa ed ognuno di
loro ha la stessa valenza e importanza.

I sogni non svaniscono finché le persone
non li abbandonano.

Rivedendo le foto e i filmati del viaggio mi
vedo pitl spensierato e sorridente e questo ti
forma la mente ed il fisico.

Ultimamente viaggio da solo. Certo non é
facile, pero ti cambia dentro se fai il “viag-

Friuli Venezia Giulia — Monte Coglians

Vita sociale

giatore”. Fare il turista é un’altra cosa,
sono due cose diverse ogni giorno. Fare il
“viaggiatore” significa che ogni giorno
devi inventarti la giornata, non sai mai
dove puoi arrivare, le persone che puoi
incontrare e cosa puo accadere: shagliare
strada, forare, essere stanco, il tempo caldo
o freddo, il vento forte e salite che ti costrin-
gono a spingere per diversi kilometri la bici
di circa 32 kg.

11 “Viaggio” é: “andiamo!”, poi si vedra,
non si sa dove ne che cosa troverai.

11 viaggio sono odori, profumi, fotografie
nella mente, conoscenza di persone e storie
divita. E accettare 'imprevisto, e di impre-
visti ce ne sono! E lavarsi con le bottiglie,
dormire in tenda senza cena o montare la
tenda e intanto piove. Se mentre siamo in
viaggio lo condividiamo con le persone che
incontriamo, increduli molte volte del viag-
gio che sto facendo, allora il “Viaggio” é
vissuto pienamente, fino in_fondo.
Viaggiare con mente e cuore aperto a tuite
le situazioni é allora che capisci il viaggio.
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Veneto — Marmolada

In questo viaggio ritengo di avere avuto una
grande opportunita, per conoscere la
nostra terra, le nostre affascinanti e mon-
tuose Regioni, percorrendole in “solitaria”
per 4000 km, con nessuna logistica, sco-
prendole piene di storia e di arte, certe volte
camminando su antichi sentieri, e assapo-
randone le tradizioni gastronomiche.

Nel nostro territorio si trovano culture, dia-
letti, genti molto differenti tra loro. Basta
osservare la cartina d’ltalia per rendersi
conto che una terra cosi lunga e stretta,
racchiusa tra due mari, non po’ospitare che
diversita. E sufficiente guardare e pensare
quanto sono differenti le Alpi e
I’Aspromonte, I’Etna e le Dolomiti per
accendere la fantasia di un “alpinista”,
spingendolo a voler conoscere e salire.
Credo che per comprendere tale contrasto
sia necessario viaggiare e cogliere le occa-
sioni.

Salendo la montagna piti alta di ogni
Regione (20 le regioni ma 19 le montagne

perché Serra Dolcedorme nel Pollino é la
vetta di confine tra Calabria e Basilicata)
ho incontrato paesaggi stupendi, alberi
monumentali, tra questi lo splendido pino
loricato nel Parco del Pollino.
Un’esperienza unica, per conoscere e con-
dividere.

Gli spostamenti da Regione a Regione in
bicicletta (tradizionale, senza pedalata
assistita, mutuando 1'immagine dell’”olio
di gomito” potremmo dire ‘“benzina di
gamba’”) duravano 5 o 6 giorni, nella prima
parte del viaggio costeggiando il mare, poi
salite e discese nella parte appenninica con
indimenticabili colori e profumi, per poi
salire sule Alpi con panorami incredibili.
Sintetizzare in poche parole i momenti piti
belli non é facile, certamente [’accoglienza
della gente incontrata, I’incredulita suscita-
ta in tanti di loro che mi chiedevano “dove
sono i tuoi amici?”’, “non ha nessuno con
sé?”. I momenti pitt brutti mi rimandano al
caldo da togliere il fiato, alla stanchezza,

S =

Trentino Alto Adige — Or

tles

alla paura di beccarmi un’influenza.

>

Anche se il progetto non é finito “per ora”,

tutto questo é servito per crescere. Non
importa se non ho raggiunto, per ora, futte
le vette previste ma la strada che ho percor-
so é la strada della mia vita.

Noi non possiamo che ringraziare Ugo per
questa 72 impresa che ancora una volta ha
portato Bergamo ¢ la Lombardia sulle cime
di tutta Italia non solo in senso figurato ¢
simbolico, spiegando ¢ sventolando sulla
cima la bandiera della Provincia di
Bergamo ¢ del CAI Unione Sezioni ¢
Sottosezioni di Bergamo, ma in senso reale
per condividere la cultura e la pratica delle
montagne, dagli Appennini alle Alpi.
Chiudiamo con una frase cara a Ugo ¢ cer-
tamente sua ispiratrice “Ogni grande avven-
tura ha un principio, ma é la strada da per-
correre, quella che conduce al suo termine,
che riserva la vera gloria.” (Francis Drake,
1587).




Progetto

7l progetto avanza. Marco Astori e
Denise  Piantoni dell’ Associazione
. Insegnati per il Nepal, nostri referenti
per il progetto Street Doctor, sono stati
recentemente in Nepal portando avanti
anche il progetto cui abbiamo aderito con il
nostro sostegno.

23 settembre a Kandabari. Ad attenderci tro-
viamo Nima Nuru Sherpa che ci ha raggiun-
to da Kathmandu. Appuntamento per le 17
per un importante meeting con gli insegnan-
ti dei villaggi dove opera il progetto
“Insegnanti per il Nepal”, con il responsabi-
le dell’istruzione del distretto del Makalu, il
responsabile del parco del Makalu, il
comandante della Polizia di tutta I’area, il
responsabile della Regione/Distretto del
Makalu e tutta una serie di altri rappresen-
tanti delle istituzioni locali e giornalisti.

Il meeting ¢ stato un momento molto impor-
tante per I’ Associazione Roby Piantoni, per-
ché abbiamo avuto in una volta sola pareri e
impressioni di tutte le componenti della
societd dell’area in cui lavoriamo col pro-
getto “Insegnanti per il Nepal”. L’intervento
dei maestri ha portato parole di ringrazia-
mento sul nostro operato per la concretezza
¢ la costanza della nostra presenza in questi
anni. Ci hanno ringraziato perché quando
hanno avuto bisogno e chiesto qualcosa, con
rapidita siamo stati in grado di dare un aiuto.
Ritengono molto importante e molto intelli-
gente la struttura del nostro progetto perché
ha aiutato in modo concreto i bambini e le
famiglie dei villaggi piu disagiati, dove i
bambini venivano mandati a scuola senza
materiale perché per andare a comperarlo i
genitori dovevano fare ore di cammino e
magari non avevano nemmeno i soldi per
permetterselo. Parole di apprezzamento sul
progetto anche da parte del responsabile del-
Iistruzione di tutta la regione del Makalu
che ha evidenziato I’importanza del fatto
che noi ci occupiamo con cura della conse-
gna del materiale direttamente ai bambini e
quindi portando aiuto concreto alle famiglie.
Ci hanno chiesto di proseguire nel nostro
progetto e se possibile di inserire ancora
alcuni villaggi che non erano stati toccati,
ma avrebbero un grande bisogno di aiuto.
Sono in totale ancora circa 400 bambini

divisi in 5/6 villaggi. Il nostro intervento
oltre a raccontare la motivazione che spinge
noi in questo progetto ¢ servito per ringra-
ziare gli insegnanti che si sono fatti diverse
ore di cammino per venire a questo meeting
e per ringraziare Nima, Beni, Kumar e
Friends of Nepal perché il successo che ci
hanno appena evidenziato tutti di questo
progetto ¢ merito di fiducia e sinergia tra le
due associazioni. La capacita dimostrata da
parte di tutti di ascoltare e trovare le soluzio-
ni migliori nel pieno rispetto delle tradizio-
ni, delle culture e delle abitudini locali ¢
stata la forza di questo progetto. Non abbia-
mo mai voluto fare “cose grandi” ma ci
siamo accontentati di fare “grandi cose”
senza fare troppo rumore, lo stile di Roby
Piantoni. In questa occasione ci vengono
consegnati dei riconoscimenti per il lavoro
fin qui svolto e la cosa ci fa veramente
onore. Nima ci ha stupito anche questa
volta... E riuscito ad organizzare questo
incontro che ha definitivamente messo
all’evidenza anche delle istituzioni 1’impor-
tanza del progetto facendolo raccontare
direttamente dagli insegnanti di tutte le
scuole. Siamo felicissimi e per questo non
possiamo che ringraziare tutte le persone
che in Italia ci seguono e ci sostengono. Con
I’occasione vi chiediamo di non smettere
perché abbiamo ancora un sacco di lavoro
da fare ¢ la strada ¢ quella giusta. Con 1’oc-
casione abbiamo introdotto ufficialmente il
progetto street Doctor che dal prossimo
anno iniziera ad operare nei villaggi gia toc-
cati dal progetto. Ci hanno confermato che
la struttura recentemente costruita a Num
per farci un ospedale ¢ pronta ma purtroppo
il governo non riesce che a metterci qualche
infermiere. Il primo medico per tutta I’area
del Makalu ¢ quindi a giorni e giorni di cam-
mino. Ci hanno detto che la struttura pud
essere a nostra disposizione come punto di
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appoggio del progetto ¢ da li spostarsi nei
vari villaggi. Ora quindi archiviato per un
momento il progetto scuole ci dedicheremo
a questo.

24 settembre: abbiamo il volo di rientro a
Kathmandu dove arrivera anche I’amico
infermiere Angelo Agostini che ci aiutera
nel colloquio ¢ la selezione del medico e
dell’ infermiere che a inizio 2017 verran-
no in italia per un periodo di formazione
specifica nelle varie specialita in modo da
fargli conoscere anche le attrezzature che
gli verranno date a disposizione per ope-
rare nei villaggi. Con I’occasione ringrazia-
mo anche I’ospedale Bolognini di Seriate
(ora ASST Bergamo Est) per la collabora-
zione a questo progetto.

25 settembre: Nima ci ha organizzato una
serie di colloqui con dei potenziali candida-
ti medici e infermieri al progetto Street
Doctor. Il primo incontro ¢ stato con lo staff
medico ¢ amministrativo dell’Ospedale di
Maleku, distretto di Dhading, costruito con
I’apporto di fondi da parte dell’Asso-
ciazione”Amici del Monte Rosa”. Nel
secondo pomeriggio abbiamo incontrato il
responsabile dell” Himalaya Health and
Education Foundation, Nepal che ha pro-
fonda esperienza nell’ambito traumatologi-
co con all’attivo oltre 40 campi medici nelle
zone remote negli ultimi dieci anni. Questo
colloquio ¢ stato proficuo ¢ ha permesso di
selezionare un medico e un’infermiera che
incontreremo dopodomani per una valuta-
zione finale prima dell’avvio definitivo di
Street Doctor!!! Pochi giorni fa siamo stati
informati che sono stati individuati il medi-
co e I'infermiera che verranno in Italia per
un periodo di training di circa tre mesi
(all’Azienda Ospedaliera di Seriate) presu-
mibilmente a gennaio 2017 e che nella pri-
mavera inizieranno i campi medici nella
Valle del Makalu.
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Commissione impegno sociale

Koinonia
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Attraversando la diga del lago Colombo con
il pint anziano del gruppo: il saggio Ghisa

Baita Monte Zulino

Le Alpi Orobiche - dicembre 2016

ra le tante meravigliose attivita che

le nostre commissioni organizzano

¢ portano avanti, ¢’¢ ’accompagna-
mento in montagna da parte della nostra
commissione Impegno Sociale. Un gruppo
di ragazzi “del mercoledi” ha inviato i suoi
ringraziamenti ai loro accompagnatori che
vogliamo condividere con tutti voi, senza
ulteriori commenti ¢ parole.

“Cari Ghisa e Umberto,

riduttivo ¢ il “grazie!” che ad ogni fine escursione vi dicia-

mo al parcheggio prima di rientrare al Centro... .quin-

di, eccoci qui, a rendere pubblico il nostro "grazie!!!”.

‘Grazie!” perché rendete unica ogni uscita;

‘Grazie!” perché adesso, quando vado in giro con il mio
apa, non mi fisso pits a leggere tutti i divieti..ma rido

&

dentro di me mentre li oltrepasso con disinvoltura;

‘Grazie!” perché i temporali non mi fanno pit paura e

sopporto il suono dei tuoni;

‘Grazie!” perché la pioggia che mi bagna non ¢ pii fasti-

P prog g I4

diosa... tanto poi si asciugal;

P , e .
Grazie!” perché non giro pii su me stesso ad ogni passo;

‘Grazie!” perché ho scoperto che le racchette possono
'Grazie! hé h to che | hett

aiutarmi quando cammino in salita;

‘Grazie!” perché adesso sono io il “capo spedizione”;
'Grazie!” perché quando esco con il mio papa lui non mi

‘Grazie!” perché quand I /

deve pitl tenere per mano, ora o che lo posso ‘tenere d'oc-
chio” anche da lontano come faccio con voi;

Esperienza di notte al rifugio Alpe Corte

Un rifugio parafulmine

In vetta allo Zucco di Valbona

‘Grazie!" perché non venendo pits con voi ho avuto la
possibilita di capire i miei sbagli: ora non batto pits il cin-
que scioccamente;

‘Grazie!” delle chiacchierate e dei consigli;

‘Grazie!” perché quando mi sono “smarrito” tu Ghisa
ceri;

‘Grazie!” perché sono contento quando sono in gita;
‘Grazie!” perché ora il pranzo al sacco é un pranzo vero;
‘Grazie!” perché quando mangio il panino sto seduto;
‘Grazie!” perché mi piace camminare;

‘Grazie!” perché sprofondare nella neve adesso ¢ diver-
tente, non da pitl fastidio;

‘Grazie!” per aver dormito in rifugio con noi: ora ogni
letto ¢ un letto per dormire;

‘Grazie!” perché siamo diventati amici;

‘Grazie!” perché mi avete insegnato a percorrere la mia
strada;

‘Grazie!” perché anche noi come tutti possiamo volare;
‘Grazie!” perché con i vostri occhi abbiamo visto molto
di pity

‘Grazie!" per aver avuto fiducia in noi, al di la delle
responsabilita ... con coraggio e tanto cuore!

I ragazzi del mercoledi del Centro Koinonia
Bergamo, 11/10/2016

Nella bufera del Monte Tesoro



La parete nord
alla partenza
(Foto di E. Agazzi

di Fabio Agazzi

Buona la prima “;
Pizzo Recastello Eiﬁﬁiﬁ?anff?ipiiaﬁéi?i’le

sue cattive condizioni. ;
- parete N Ord La roccia spesso marcia rende la via
poco proteggibile.
Usati 2 chiodi da ghiaccio solo nella prima
Fabio Agazzi e ivan Allieri par.te Vgri cordini su ancor.a.ggi molto pre- pgrtenza strapiombgnte (parte.piil delicgta)
cari, friends piccoli ¢ medi in sole 3 occa-  Sicuramente una via bella ¢ impegnativa,
Data 31 Dicembre 2015 - 380 mt  ;,p; da affrontarsi con maggior innevamento e
3+, M4, 111 . Nella parte centrale affrontata una balza  condizioni della neve migliori che la pos-
rocciosa di 6* grado di circa 8 metri con  sano rendere piu agibile e proteggibile.
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Agazzi in vetta un po
provato la straca

si fa sentire

(Foto I Allieri)

di F. Agazzi)

Allieri alle prese cx un canalino

(Fo
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Alpinismo

Torrione
Pasquini (2330)

di Maurizio Agazzi

ai Laghi di Ponteranica si
sale per verdi e per pietraia
in direzione della cima e si
raggiunge un ripiano con grossi massi. Si
continua per un’altra pietraia verso lo shoc-
co di un canalino, assai ripido, sdrucciole-
vole e franoso (motivo per cui é da percor-
rersi con attenzione e in pochi), compreso
tra due torrioni e la parete orientale”.

C’¢ un piccolo angolo nelle belle Orobie che
in fatto di bellezza conosce ben pochi rivali;
un piccolo angolo rappresentato da un tor-
rioncello riservato a radi avventurieri
vogliosi d’incanto.

Pasquini avevano deciso di chiamarlo, anzi
dedicarlo, i pionieri.

Nonostante le molteplici indagini non trova-
vo alcuna notizia inerente I’ascesa a questo
torrione che, grazie alle sue forme slanciate,
costituisce il versante pitt imponente, bello ¢
severo del Monte Valletto (anticamente il
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Valletto era denominato Cima di Salmu-
rano).

Nessun riferimento su pubblicazioni “all’ul-
timo grido”; niente di niente in rete.

Tra le mie mani, ma soprattutto i miei pen-
sieri, solo una breve nota rinvenuta sulle
pagine del mio diario segreto: “la cima si
presenta con una bella parete nord-ovest e

Regolarita naturali che nulla hanno da
invidiare alla scienza della geometria euclidea

piomba ad est con un accidentato versante,
munito di contrafforti e di torrioni, che
dominano la conca dei Laghi di Ponte-
ranica. Alla sommita del Canalino Est
presso la vetta, é posta una croce che ricor-
da l'alpinista Pasquini precipitato il 3 luglio




1923, in un tentativo di salita ad un isolato
torrione”.

La narrazione racchiude due note meritevo-
li di menzione: I'isolato torrione battezzato
appunto “Torrione Pasquini” in ricordo del
giovane caduto nel suo sfortunato tentativo
¢ la piccola croce a lui dedicata che oggi non
si trova piu alla sommita del canalino est ma
bensi sulla vetta del Monte Valletto.

A tal proposito quando visiterete la vetta, del
Monte Valletto naturalmente, il mio consi-
glio ¢ di dedicare uno sguardo alla breve
nota incisa sulla targhetta della croce.
Troverete buon riscontro in tutto cio che vi
sto rivelando.

L’ascesa al Torrione Pasquini non ¢ molto
impegnativa, serve soltanto buon intuito ¢
una buona tecnica di scalata su terreni un
po’ delicati particolarmente nella prima
parte dell’itinerario.

Per giungere al versante di salita bisogna
montare ai laghetti di Ponteranica ¢ “per
verdi e per pietraia’’ spingersi fino all’inizio
del Canalino Est, residui nevosi fino ad esta-
te inoltrata.

Percorso il primo tratto del canale, prudenza
poiché il terreno ¢ molto ripido ¢ un po’
pericoloso, si perviene nei pressi di un esi-
guo ripiano da dove ¢ ben distinguibile la
profonda breccia che separa il Torrione
Innominato dal Torrione Pasquini. Questo
primo tratto volendo ¢ salibile anche appog-
giando sulla destra del canale sfruttando un
pendio erbo/roccioso laddove un tempo era
stata collocata una corda fissa per rendere
meno arrischiata Ierta ascesa. Ora la corda
non ¢’¢ piu percio. .. prudenza.

La profonda breccia che separa i due torrio-
ni ¢ vicina ¢ bisogna raggiungerla percor-
rendo con attenzione una strettissima cen-
gia. Pochi metri oltre la breccia (sud) inizia
la paretina di roccia abbastanza sana (I11°7)
che tramite una divertente arrampicata
deposita sulla cima di questo sconosciuto
nonch¢ panoramico monolito.

Se volete rendere ancor piu semplice 1’asce-
sa ¢ possibile spostarsi completamente sulla
destra e scalare uno spigolo molto esposto
ma di roccia un po’ piu delicata.

E consigliato, non fa mai male, utilizzare
uno spezzone di corda con qualche protezio-
ne veloce ¢ se in loco trovate un chiodo
spezzato sappiate che ¢ il nostro.

Un chiodo spezzato? Eh gia; non esistono
piu i chiodi di una volta!

Un altro angolo d'Orobia
e stato riscoperto!

P.S. Volendo ¢ possibile concatenare anche
il Torrione Innominato ¢ la vetta del Valletto
con difficolta tutto sommato contenute sep-
pur sarebbe opportuno tenere alto il livello
di impegno.

Il versante est del Monte Valletto non
ammette distrazioni.

Tornati alla profonda breccia tra i Torrioni
Pasquini ¢ Innominato si ripercorre la stret-
tissima cengia portandosi nel “budello”
della parete est fino a pervenire nella parte
mediana del canale est.

Quest’ultimo, prevalentemente erbo/roccio-

so, va risalito stando radenti alle alte pareti
del Torrione Innominato.

Poco prima dello sbocco ¢ giocoforza spo-
starsi sulla destra, un tratto strapiombante
risulta poco rassicurante, afferrando la cre-
stina di collegamento tra il Torrione
Innominato ¢ la vetta del Monte Valletto.

I Torrione Innominato ¢ quotato 2345 m
circa.

Squadra orobica che vince non si cambia
percio con me, visto il carattere avventuroso
ed esplorativo dell’ascesa, il maestro Yuri
“Parimba” Parimbelli.
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Pizzo della Forcola: la sua rotta,

di Stefano Sala

ertamente ¢ bello scalare grandi
‘ montagne, andare in alto, percorre-

re vie famose ¢ bellissime classi-
che. Pero ¢’¢ un aspetto dell’alpinismo che
mi affascina in modo particolare, che ¢
all’origine dell’alpinismo stesso: 1’esplo-
razione. Percorrere creste selvagge, infi-
larsi su montagne dimenticate, la dove ¢
quasi impossibile incontrare qualcuno,
dove ¢ un evento raro trovare un chiodo.

Alessandro ¢ un grande conoscitore delle
valli attorno a Chiavenna. Qualche anno
prima di conoscerci, mentre si trovava
sulla Cima del Pizzaccio, la sua attenzione
fu rapita dalla parete est del Pizzo della
Forcola. Osservando le sue stratificazioni,
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noto una linea bianca che da meta parete
sale dritta fino alla cima. Ai piedi di questa
linea precipita un’alta fascia rocciosa e
verticale, che ne sbarra 1’accesso. Ma
guardando un po’ meglio, Ale si accorse di
una sottile riga obliqua, che dalla base
della parete si unisce a quella linea bianca.
Tornato a casa, cerco sulla guida del
Gogna il nome della via che aveva visto,
ma nessuna relazione trattava di quella
parete. Cerco in internet, si informo, ma
niente. Tutto quello che si trovava sul
Pizzo della Forcola era qualche descrizio-
ne della via normale, oltre ad un paio di
vie aperte dal Guerini sulle placche del
versante svizzero.

Anni dopo Ale me ne parlo, quasi per caso,
durante uno dei nostri innumerevoli viaggi
in macchina. L’idea mi piacque subito.

il nostro viaggio

La parete est del pizzo della Forcola
(foto di A. Foglia)

Non conoscevo quella montagna, né avevo
capito bene dove si trovasse, ma I’idea di
provare a salire una parete sconosciuta mi
esaltava. Battezzammo subito quella linea:
Canale Foglia, dal cognome del mio
amico.

L’autunno 2012 fu particolare. La neve
arrivo presto ¢ abbondante, seguita da
giomate fredde di alta pressione. Un mer-
coledi, ancora soddisfatto dell’ultima via
sullo Scais, mi sentii con Ale: il fine setti-
mana dava bel tempo, ma non sapevamo
ancora se saremmo stati liberi per la mon-
tagna.

Ci aggiornammo il sabato ¢ alla fine deci-
demmo che erano gia le 23, come al solito
all’ultimo. La nostra scelta cadde su quel-
la via che non era ancora una via, su quel-
la linea logica che sembrava disegnata



apposta per noi. Lasciata la macchina ad
uno dei numerosi tornati oltre Voga,
seguimmo la carreggiata fino alla fine
della strada, poi proseguimmo su sentiero
inoltrandoci nella valle. I colori rossi e
gialli dell’autunno c¢i accompagnavano.
Superata 1’Alpe Buglio, raggiungemmo il
bivacco della Forcola ed ecco innalzarsi
davanti a noi la nostra parete, innevata al
punto giusto. Sinceramente mi sorprese:
non mi aspettavo una montagna cosi bella!
Fatto un lungo traverso su neve dura, ci
portammo finalmente all’attacco della
nostra linea, risalendone il cono alla base.
Con un po’ di suspense ci affacciammo
alle rocce di accesso e qui, con nostro stu-
pore, partiva uno stretto colatoio incassato
tra placche profonde. All’interno di questo
solco, un corridoio di ghiaccio vivo saliva

Stefano lungo la via normale
(foto di A. Foglia)

costante, circondato da grosse candele.
Legatici attaccammo entusiasti.

Il punto piu delicato fu a circa a meta,
dove la goulotte si impennava su una plac-
conata di roccia, coperta da uno strato sot-
tile di ghiaccio. Si faceva fatica a mettere
le viti, ma lo superammo senza troppi pro-
blemi.

Alla fine del solco, ci immettemmo nella
seconda parte della via. Qui il canale si
allargava notevolmente e ci trovammo a
salire su neve, prima dura, poi sempre piu
“sfondosa”.

Dopo 400 metri di salita, nel cuore di que-
sta bellissima montagna, sbucammo final-
mente alla sella e, seguendo la cresta, arri-
vammo in cima. Eravamo felici come
bambini il giorno di Natale.

Non abbiamo certo effettuato una salita

Ale all’attacco della via (foto di A. Foglia)

particolarmente difficile, non abbiamo
contribuito all’evoluzione dell’alpinismo,
né realizzato una prestazione di rilievo. Ci
siamo semplicemente lasciati sorprendere
dalla montagna, dal suo volto piu selvag-
gio. Ci siamo fatti guidare da cio che era
gia scritto nella parete, guardando la logi-
cita di quel segno e andando a vedere
come fosse. Ci siamo divertiti come matti!

Scendendo dalla normale (anche lei piutto-
sto sconosciuta e non banale), avevamo
addosso una grande soddisfazione. Ci
ritrovammo a casa di Ale, a bere una botti-
glia di barbaresco che lui aveva acquistato
anni prima, il giorno in cui aveva indivi-
duato la via. Ci raccontammo del piu e del
meno, coronando il dono che quella parete
ci aveva fatto: la possibilita di seguire la
sua rotta piu evidente ¢ nascosta, in un
viaggio che era diventato il nostro.
Questo ¢ cio di piu bello che ti possa dona-
re la montagna, la percezione che qualco-
sa, nella sua grandezza e selvaggia forma,
ti corrisponda e ti attenda. E una speranza
che fa emozionare: la scoperta di una real-
ta ignota eppure famigliare.
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Bergamo Scienza 2016

di G.C. Agazzi

“Soccorso sulle
grandi montagne del Nepal”

enerdi 7 ottobre 2016, al Pala-
\ / Monti si ¢ svolto I'incontro sul
tema “Il soccorso sulle montagne

del Nepal”. Sono intervenuti nell’ordine:

Maurizio Folini, guida alpina e pilota di
elicottero, con brevetto conseguito in
California. Lavora in Italia, in Europa e in
Nepal e possiede una grande esperienza di
volo.

Monika Brodmann Mader, medico sviz-
zero, anestesista ed esperta nel soccorso in
montagna, nel campo dell’ipotermia e dei
politraumi nella medicina di emergenza,
consulente del’EURAC di Bolzano,
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