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IGIENE DEGLI

ALIMENTI

ZUCCHIERINI IN MONTAGNA

Con la parola zucchero si sta ad indi-
care la sostanza dolcificante che, appunto
per questo suo potere, viene usata con di-
versi cibi e bevande : ma in medicina o piu
propriamente in fisiologia, gli zuccheri
hanno un’importanza ben piu rilevante
perche costituiscono una sostanza alimen-
‘tare organica piu 1mportante del nostro
organismo: essl sono meglio conosciuti in
chimica sotto 1l nome di carboidrati (com-
posti di carbonio, idrogeno, ossigeno) ed
entrano a far parte, sotto forma di ami-
do, del coefficente nutritivo vegetale. Que-
sto amido si trova quindi nel pane, nella
pasta, nella verdura ecc., cioé in tutti quel
cibt che hanno la loro origine nel mondo
vegetale. [.’amido, che in ultima analisi
potremmo anche chiamare uno zucchero
composto, per opera di speciali fermenti
che si trovano nella saliva, nell’intestino,
nel succo pancreatico e nella bile, viene,
mediante eliminazione di una molecola di
acqua, scomposto in zuccheri piu sempli-
«c1. E qui entriamo nel nocciolo della que-
stione, perché questi zuccheri vengono a
costituire 1l materiale dinamogeno neces-
sario al nostro organismo per la esplica-
zione della sua attivita muscolare, ner-
vosa, ecc.

Infatti questi zuccheri vengono assor-
biti nel sangue dalla rete capillare della
vena porta e vengono cosi portati al fe-
gato dove subiscono un processo di poli-
merizzazione trasformandosi in glicogeno
o amido animale. Questo glicogeno nella
attivita muscolare viene dal fegato river-
sato nel torrente sanguigno e distribuito
a1 varil muscoli che lavorano: in essi il gli-
cogeno si trasforma di nuovo in zucchero
e pol nei suoi due costituenti: anidride
carbonica e acqua. Questi due costituenti
vengono poi allontanati dal sangue per
mezzo della respirazione, che trasforma 1l
sangue venoso 1n arterioso.

Ora. bisogna tener presente che la scis-
sione dello zucchero in anidride carbonica
e acqua avviene con liberazione di una
certa quantita di calore ed ¢ appunto que-
sto calore che viene utilizzato dall’orga-
nismo. Da quanto si ¢ detto si comprende
facilmente che quanto maggiore & 1l la-
voro muscolare tanto maggiore dovra es-
sere il consumo di sostanze zuccherine; in-
fatti la stanchezza che tutti provano dopo
un’ascensione in montagna, quando da
molto tempo non si ¢ mangiato, unita ad
un senso di debolezza muscolare caratte-
ristica, non ¢ altro che un indizio di man-
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canza di sostanze zuccherine nel sangue;
in altre parole: 1l fegato ha esaurito le
sue riserve di glicogene. Specialmente in
questo caso si puo vedere come lo zucchero
sia la sostanza che puo meglio delle altre
dare energia a1 muscoli stanchi, special-
mente se introdotta nell’organismo in so-
luzione con del the, cosa che ne favorisce
I"assorbimento. Non si dovrebbe pero con
questo credere che per moltiplicare le pro-
prie forze basti introdurre nell’organismo
una quantita esagerata di sostanze zuc-
cherine. Questo sarebbe impossibile perche
st ¢ visto che nel sangue lo zucchero si
mantiene in una determinata concentra-
zione, al di sopra della quale si ha glico-

suria alimentare, cio¢ eliminazione con le -

urine del troppo zucchero introdotto. Ab-
biamo cosi visto brevemente quale sia il
comportamento di questa sostanza.

In montagna, dove si esige, piu che
negli altri sports, un lungo sforzo musco-
lare unito sempre all’attenzione, che ¢ il
maggior esponente dell’attivita nervosa,
lo zucchero & gilovevolissimo; tutti gli
alpinisti prima di intraprendere un’ascen-
sione un po’ seria dovrebbero avere con s&
una borraccia di infuso di the e zucchero
in parti uguali, sciolte in acqua. Qualche
alpinista ortodosso potrebbe obiettare che
anche 1l the dovrebbe essere bandito nelle
ascensioni: ma 1o non sono di questo pa-
rere: ¢ vero che un organismo affaticato &
un organismo avvelenato dalle sostanze
tossiche che si producono nei tessuti per
la fatica e che per cio bisogna evitare di
mtrodurre nel corpo altri veleni come 1’al-
cool, la nicotina, la caffeina, ecc.; ma &
vero altresi che un debole eccitante del si-
stema nervoso come 1l the riesce giovevole
mmvece che dannoso.

D1 sfuggita ho accennato all’alcool che
come si sa € un derivato della fermenta-
zione zuccherina, e voglio ora dire qualche
cosa 1n proposito: 1'alcool in dose mode-
rata puo essere molto utile perche ¢ dal-
I'organismo ossidato piu facilmente e piu
presto di qualunque altra sostanza; ma
cio non dovrebbe trarre in inganno gli al-
pinisti perché I’alcool & non solo un veleno

dannoso al sistema nervoso, ma ¢ anche
una sostanza che produce una vasodilata-
zione periferica: tutti quindi da questo
possono comprendere quali siano 1 suoi
svantaggl 1n un’ascensione: infatti una
vasodilatazione periferica porta come con-
seguenza una forte perdita di calore da
parte del sangue che si trova in contatto
con "ambiente freddo e un conseguente
raffreddamento del sangue che va al cen-
tro del corpo: per questo gli organi cen-
trali possono raffreddarsi e determinare
cosi disturbi abbastanza gravi. Ho appe-
na sfiorato I’argomento: chi volesse stu-
diarlo a fondo legga le memorie del Ga-
leotti (Senior Sucai) sull’ influenza del-
I’alcool nella fatica.

Abbiamo visto finora 'importanza del-
lo zucchero come fattore dinamogenetico,
ma non dobbiamo dimenticare la sua 1m-
portanza in montagna come fattore ter-
mogenetico: 1’ambiente freddo in cui si
trova un organismo durante un’ascensio-
ne non sarebbe compatibile con la sua vita,
se non potesse trovare in s¢ fonti di ca-
lore tali da compensare la bassa tempe-
ratura esterna; e anche in questo si e visto
che gli zuccheri sono fra le sostanze ali-
mentari, quelli che pit rapidamente e piu
fortemente possono dar luogo a produzio-
ni di calore animale. I.a contrazione stessa
muscolare poi produce calore e questo e
appunto dovuto al maggiore consumo di
zuccheri (o meglio carboidrati) nel lavoro
muscolare.

Spero che non riusciranno sgradite que-
ste brevi note suggerite a uno studente in
medicina dall’amore grande per la mon-
tagna, eccitatrice di ogni piu bella ener-
gia umana, fisica e mentale.

Antonio Tunesi
Sucaino del Consiglio di Roma
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... E da la stirpe di SEM ebbe origine la
piu civile delle schiatte umane.

Chi non wvorra awmentare la prediletta fra
le tribu di SEM? E’ cosi facile: basta procu-
rare a la SEM un nuovo socio.

(Da I’Evangelo alpinistico).
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UNA MANIFESTAZIONE DI GRAZIA E DI FORZA

“PRIMAVERA FEMMINILE,

- 7 MAGGIO 1922 -

GRANELLI D’INCENSO — LA CRONACA DELLA DELIZIOSA GIORNATA
— LE GENTILI SEMINE AL M. COLTIGNONE, ALLA GRIGNA MERID. E
AL TORRIONE FIORELLI — I COMENTI MASCOLINI — LE STRON-

CATURE

Diciamolo subito : Uesito della gita fu supe-
riore ad ogni attesa. [llusione ottica o psichi-
ca? No: realta viva e palpitante. Chi c¢’¢ stato
lassu, anche se armato di prevenzioni antifem-
minili, ha dovuto riconoscerlo, sia pure a denti
stretti. I al successoinnegabile ha contribuito
Uorganizzazione perfettissima, il cielo terso
come uno specchio, la varieta del paesaggio,
la primavera della natura e quella.. muliebre.

La presenza di womini a una manifestazione
di tal genere ¢ stata attribuita da alcuni alla
misteriosa plastica bellezza della natura risor-
gente. Ma altri pensano, invece, che, almeno
per questa volta, pin che dall’incanto delle lLu-
ci e dei rilievi, pin che dalla voce ammalia-

INTERESSATE

cinto i lombi da una fune, intraprendere un
pellegrinaggio d’espiazione alla... Canossa del
comitato femminile. £ se non ci ha pensato,
ancora, mi permetto di suggerirglielo. Con
questo atto umile di coraggio, se [Uorgoglio
non Uacceca, p tra riconoscere i propriv torti.

£ G. M. Sala? Ah, quello ¢ un impenitente!
Egli non s'¢ arrestato dinanzi alla prova dei
fatti. Eccolo in questo stesso numero. Avendo
per le mani un elemento da nulla e tutt’altro
che probatorio, ti sciorina colonne su colonne
col metodo di quel famigerato zoologo, il qua-
le, avendo trovato non so che cosa, mi pare
un’unghia, ricostrui tutto lo scheletro del
mammouth ; e poi, non ancora soddisfatto, con
la piu disinvolta sicumera indico come aveva

Un gruppo di partecipanti

trice della montagna, gli womini siano stati
attirati dal canto di sirena delle « primave-

Comunque sia, il « pirronista » ¢ enfoncé, £
non mi meraviglicrer punto di vederlo nel saio
del cistercense, col capo cosparso di cenere,

Fot. Ciapparelli.

jolto il pelo e di che colore eran gli occhiy e
infine gabbo tre volie il pubblico descrivendo

gli usi ¢ i costwmi del preistorico bestione....
Ma basia : diamo la parola ai cronisti e ai co-

wentatori.
Efas



La voce d'una partecipante

6 maggio, pomeriggio.

Sfavilla il primo sole veramente primave-
rile, e la comitiva muliebre d’avanguardia (la
12 comitiva del programma) giunge alla spic-
ciolata, gaia, sorridente, al punto di ritrovo
alla stazione.

Ed e un’avanguardia imponente d’oltre set-
tanta signore e signorine, tra le quali notiamo

alcune rappresentanti del Comitato Femminile

ordinatore della gita e, in completo assetto
alpinistico, vediamo anche parecchi rappre-
sentanti del sesso forte. Partono quest’ultimi
per altri lidi? Circondano per sola curiosita il
gruppo femminile?... Son visi troppo noti, no-
mi cari a tutti: decisamente sono dei nostri.
Partono con noi, forse come giudici della ca-
pacita organizzatrice femm'nile, forse come
curiosi : certo come amici.

E il treno si mette in moto: 1 frizzi, i motti
accompagnano l’allegra schiera che ha preso
posto in carrozze riservate; e la buona com-
pagnia fa passare veloce il tempo nella rievo-
cazione di riunioni trascorse.

Iinfaticabile Jone, accaldata, premurosa,
va da uno scompartimento all’altro; si assicu-
ra che tutti abbian posto, e comincia con le
signorine Ghioni e Nasi la distribuzione del
distintivo che il Comitato gentile offre alle gi-
tanti.

X’ un narciso... non fragrante, ma candido,
annunziatore della primavera.

A Lecco giungiamo in perfetto orario, e su-
bito si prende posto sulle auto, che attraver-
sano_veloci la industriale plaga, lanciendoci
in un attimo nel verde.

Ballabio ci accoglie: dopo brevissima sosta
s'incomincia la salita, seguendo !’itinerario
della Val Grande. Siamo nella nostra valle, in
casa nostra. Il vero godimento incomincia, e
trasfonde nello spirito una dolcez a viva!

Quando il giorno volge al tramonto (un tra-
monto superbo) scopriamo la Capanna S.E.M.
Si levano alte grida ed urra.

Ci siamo: la gioia, la gaiezza aumentano;
ed a queste si aggiunge 'appetito f rmidabi-
le, che vien saziato in breve colla cooperazione
solerte del custode della Capanna, il quale
aveva preparato una bollente, ristoratrice mi-
nestra. £ fuori i sacchi; e dai sacchi ogni ben
di Dio.

Sono le 22; giungono alla spicciolata nu-
merose altre comitive, molte primavere an-
che... maschili, molti altri amici. A mezzanotte
ne giungevano ancora...

[La serata trascorre assai allegramente: il
felicissimo spirito di Bortolon ci appresta pa-
recchi numeri dell’inesauribile suo program-
ma, accolti da gioconde risate; e, per il cor-
tese prestito di un Ariston da parte della si-
gnora Pozzi, 1 balli si intrecciano sotto il cielo
stellato, in un’atmosfera pura, colla visione
di tutte le cime ancora bianche di neve, che ci
circondano... Anche la luna, benevola alla
adunata nostra, pare sorrida dall’alto!
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S’era pensato anche ad una luminaria ad
hoc. Circondano infatti la Capanna lampion-
cini alla veneziana multicolori, tremuli nel-
I’aria.

Alle 23.30 un gruppetto si stacca dalla co-
mitiva, capitanato da Jone Vida; e, portando
seco lampioncini, attraversa festoso il prato
sottostante. In breve giunge sui Corni del Nib-
bio : & mezzanotte ; le giovinette sono celate ai
nostri occhi; ma le imaginiamo lassu felici,
ritte sulla cima brulla. Ecco: agitano nella
notte serenissima le luci gaie e multicolori,
quale richiamo, quale saluto.

Viene il riposo: a poco a poco ognuno pren-
de posto in cuccetta... I1 Comitato ha miracolo-
samente trovato modo d’alloggiare tutti in
capanna per quanto il numero delle gitanti
raggiungesse gid sabato notte le 150. E gli
occhi si chiusero al riposo nell’amica casa, nel-
la visione delle cime amate.

maggio

I1 riposo & breve: gia alle 5 tutte sono in
piedi; e vispe, fresche, come non mai.

Volete proprio dire che anche il Padre F.ter-
no (quello Vero, non l’autore del telegramma
esposto in Capanna) abbia una debolezza per
le figlie d’Eva? Cecrto, questa volta }Phia ad-
dimostrato palesemente; perche, dopo aver
scatenato a lungo uragani... indiavolati, ha
riserbato a noi un tempo splendidissimo. An-
che il Padre Eterno cooperdo quindi, da par
suo, al brillante esito della nostra gita.

I.’escursione al Monte Coltignone, indicata
nel programma, ¢ fatta da due gruppi: il pri-
mo, guidato dalla signorina Carione, raggiun-
ge alle otto la vetta, dove la pit completa vi-
sione di bellezza ¢ offerta agli occhi cercatori
di superbe meraviglie naturali. Tutte le Alpi
si snodano davanti a noi: non una nube, ne a
oriente ne a occidente, ma completa promessa
di sole!

All’ordine di partenza, per il ritorno, ecco
sopraggiungere la seconda comitiva, capita-
nata dalla signorina Galletti: supera I'ultimo
tratto, calpestando 1'ultima neve, prosegue, &
in vetta !

Un'altra comitiva ¢ partita per la Grignetta,
¢ un’altra ancora — quella delle rocciatrici —
per il Torrione Fiorelli.

Alla Capanna intanto era arrivata la terza
comitiva femminile, partita il mattino da Mi-
lano. Stringiamo la mano agli egregi consi-
glieri giunti allora e al presidente sig. I'asa-
na, al quale, interprete fedele di ogni movi-
mento Semino, abbiamo espresso con calore
I’ammirazione per la riuscita della escursione,
I’elogio e la gratitudine per il Comitato.

Una sorpresa? No. Un dono gentile promes-
soci. Una tavola (ove sono disposte le bot-
tiglie del vermouth) reca in bell’ordine le
piccole coppe faentine che ’egregio architetto
Ciapparelli ha offerto a signore e signorine
tutte. Le coppe, da lui personalmente decorate
con arte geniale, portano il nome nostro e la
data della gita. Belle e graziose coppe, che,
accogliendole, ci han permesso di gridare al-
I’autore il nostro « grazie », e di inneggiare,




brindando, al Comitato gentile, alle nuove, in-
dubbie fortune della S.E.M.

Parole buone, piene d’augurio, sono espresse
con bglla foga dalla brava signorina Marghe-
rita Carione. Seguono quelle briose dell’egre-
gio presidente Fasana, che esprimono la sua
soddisfazione per la bella manifestazione, che
portano il saluto della S.E.M. mascolina, la
sua approvazione; e, ad incoraggiare il nostro
Sesso a4 nuove prove, a nuove vittorie, ci fa
assistere ad una graziosa cerimonia: la pre-
miazione con medaglie artistiche delle signo-
rine Jone Vida e Costanza Sala, per il lavoro
delle due brave sorelle Semine compiuto a pro’
della nostra Capanna Pialeral.

Con commossa gratitudine le premiate ac-
colgono, fra gli evviva di tutti 1 presenti, il
meritato dono.

Due parole le dice anche l’egregio signo:
Giovanni Maria Sala: pciche vi fu qualche
piccola maldicenza sul iatto della presenza di
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la comitiva si dissemina, si allontana nel ver-
de, sotto il sole, si ricompone alla chiamata
di Ciapparelli, che fotograta il Comitato fem-
minile in gruppo, poi 'intera comitiva.

Bimbi gentili intanto, per iniziativa e sotto:
la guida vigile delle signore Porini e Omio,
vendono cartoline, il cui incasso andra a be-
neficio dell’arredamento Capanne.

E la giornata nostra volge al termine: si
ritorna in Capanna, si ripigliano 1 sacchi....
[L’ora della partenza & giunta.

Primavera Femminile, hai trionfato!

L’unione, la previdenza, la massima cordia-
lita hanno compiuto il miracolo: ne vada viva
lode a tutte le signore e signorine gentili: Ab-
ba, Bramani, Carione, Galletti, ihioni, Mag-
gioni, Merighi, Nasi, Porini, Omio, Sala,
Uboldi, Vida, che han data prova di tanta
maestria. Ad esse giunga da queste pagine
il plauso, I’ammirazione, la riconoscenza della
S.E.M. femminile... ed anche maschile (per-

. signorina Clarione evoca 1 fasti della SEM fomminile,
Fot. Ciapparelli.

primavere maschili... ¢ anche di primavere
pit 0o meno reali... (si intende cempre maschi
li... su quelle femminil .. non si fanno mai
apprezzamenti...) egli vivamente protesta,
ma... siamo con lui: la nrimavera per le donnc
e per gli uomini ¢’e sempre, la primavers dura
tutta la vita, quando il cuore & buono, quando
agli ideali del vero, del bello la vita ¢ dedi-
cata. Sia lunga, questa (e la auguriamo a tutti,
quanto quella di Matusalemme).

Il simposio, al quale ognuno si appresta con
giustificata furia, ¢ consumato nella massima
cordialita : nulla vi manca; quanto non ¢ tolto
dal sacco vien dalla cucina, ove 1 custodi si
prodigano per accontentare tutti, e vi riescono.

Sono le 13: l'ora del ritorno si avvicina,
1" allegria non ¢ scemata, resta ancora il
tempo per un piccolo riposo, per ritrar
qualche fotografia, per altra breve escursione :

che no?). Coll’esempio dei Soci Semini, ormat
universalmente noti e riconosciuti perfetti nel-
la organizzazione alpinistica, le sorelle... emu-
leranno i maestri, ed altre prove seguiranny a
questa felice, e saranno tutte coronate dal
SUCCESSO0.

Sorridono 1 signori Soci? Via, non temano
la concorrenza; ma siano lieti » fieri, poiche
le energie riunite saranno il trionfo dei loro
sforzi, il compimento degli ideali comuni, la
grandezza della S.E.M.

E giu dalla Val Grande ancore. Dopo 'auto
in treno per Milano.

Tutte unite, serene, coll’impronta del godi-
mento spirituale gustato, il nostro ritorno alla
citta del lavoro e del traffico ¢ accolto con
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simpatia alla stazione, dove siamo seguite da
sguardi di benevola invidia. Stringendo
enormi mazzi di fiori alpestri, sbocchiamo sul
piazzale. Li si intrecciano gli ultimi saluti;
poi ognuna se ne va per il suo destino, forte
nelle membra, buona nel cuore.

« Primavera Femminile » torna... torna ma-
gari quest’autunno !

Cesarina Valdini

Rondinelle..

Era corsa voce d’una certa circolare segreta,
emanata da un certo Comitato femminile, sor-
to chissa per quale incanto. Ma le voci erano
ancora molto vaghe, e non di rado si smenti-
vano 1’un l’altra. Chi diceva, niente di meno,
che un Comitato in gonnella aveva in animo
di burlarsi della cooperazione degli uomini,
preparando una classica scalata che sarebbe
rimasta memorabile negli annali della Societa.
Chi, all’opposto, parlava d’una festa danzante
sulle verdeggianti rive del Lambro, in barba
agli scarponi ferrat. ¢ ai sacchi alpini dei su-
danti escursionisti. Voci vaghe e instabili, che
pit tardi ebbero smentite e conferme dal di-
lagare della confidenza generale, la quale pe-
10, come al solito, diede subito motivo a qual-
che solerte pessimista di salire alla ribalta per
far sentire le sue rampogne e 1 suol tristi
sermoni.

Infine, la circolare segretissima divenne...
pubblica! Gli accordi e gli approcci, che al-
lora erano rimasti materia esclusiva del Co-
mitato, diventarono di dominio comune; e
chiaramente venne in luce... quel che all’oscu-
ro si era tramato. Anzi, gli sforzi che s’eran
fatti prima perche la gita rimanesse segreta,
vennero poi decuplicati per farla conoscere,
per aver adesioni e consensi; e nulla fu trala-
sciato per la sua brillante riuscita. Tutto fu
messo in atto perche 'adunata femminile alla
Capanna S.E.M. alla Grignetta assumesse
quell’imponenza di forza e quel fervo.e di fede
che era nel cuore di tutte; e la grazia gentile
(che tutto pud) di molte Semine, non disdegno
di rivolgersi anche ai colleghi mascelini per
aver adesioni, benche il sedicente, o... sedu-
cente Comitato, nella sua circolare, un po’
troppo orgogliosamente avesse quasi disprez-
zata la compagnia maschile di cui sembrava
ne potesse fare a meno. Eccesso d’orgoglio di
cui io, che sono un Semino con l’0, non vo-
glio far colpa alle promotrici della riuscitis-
sima adunata. So, che lo stesso loro orgoglio
dovevano infonderlo in tutte le altre colleghe
affinche accorresscro compatte alla manifesta-
zione : colleghe poi che sembravano tante ron-
dinelle smarrite, timorose, che d’orgoglio di
far da sole non ne avevano affatto.

Eppure sono riuscite bene e pienamente nel
loro intento !

Perfino gli-apatici e abituali pessimisti che
si ripromettevano di trovare buona materia per
le loro critiche hanno dovuto arrendersi al-
I’evidenza dei fatti. Certo, troveranno qualche
cosa da criticare ugualmente, perché in gene-

rale i cattivi cacciatori che inseguono la lepre
e non la prendono, non si fanno riguardo di
cacciare anche il passero... Ma cid non toglie
che la manifestazione non abbia raggiunto in
tutto gli scopi prefissi. E niente brutto tempo !
E niente disorganizzazione !

Si sa che le rondinelle tornano col tornar
della primavera; ma questa volta invece la
primavera & tornata perche le rondinelle hanno
fatto la loro adunata. Si & avuto cosi, dopo
tanti giorni di grigiore invernale che sem-
brava non finisse piu, una di quelle rare gior-
nate che si passano volentieri all’aria aperta
tra 1l verde e il profumo della primavera ri-
nascente; e fu davvero una giornata di sorrisq
primaverile anche nel cuore di tutte le parte-
cipanti, entusiaste d’aver portato lassu, nel-
l'ospitale capanna, al cospetto della natura,
I’affermazione sincera e formidabile della loro
fede e della loro forza. Mai era stata fatta
manifestazione consimile, e la novita della
cosa lasciava in dubbio parecchi sulla sua buo-
na riuscita ; ma con la tenacia che le distingue,
le orgogliose Semine hanno dimostrato di sa-
per far onore alla loro Societa, tanto nell’or-
ganizzazione morale che materiale della gita.

E c¢i lusinghiamo che la soddisfazione delle
signorine gentili d’aver raggiunto lo scopo dei
loro sforzi, sia di stimolo a tante altre a far si
che l'iniziativa individuale, che pur non man-
ca in ogni brava Semina, si risolva ognora
nel bene collettivo, con l’incremento sempre
maggiore della nostra Societa e del suo buon
nome.

Elvezio Bozzoli - Parasacchi

A tutti i soci escursionisti del mio sesso

per una pronta riscossa

A quale vendetta 1o vado incontro non lo
so! Almeno non ne misuro la portata, forse
perche ho un concetto eccessivamente ottimi-
sta della generosita di cuore delle nostre so-
cie, normali quando lo sono, terribili quando
si ribellano.

Se devo riferirmi alle poche ma energiche
interruzioni che intercalarono il mio discor-
setto alla Capanna Escursionisti, all’ inizio
della « Primavera [Femminile », ed all’urlo
formidabile col quale esso ¢ stato accolto alla
sua fine, devo dire che sara atroce. Perche? !...
Per una assiomatica veritd, e cloé per aver
detto che ¢ una figura rettorica paragonare le
signorine alle rose, un convenzionalismo 1’equi-
parare il gaio sciame di esse ad un giardino
fiorito.

Pure, poiche ognuno deve avere il coraggio
delle proprie azioni, e siccome la vilta del si-
lenzio mi sarebbe meno perdonata della since-
rita, affido a queste colonne le mie impressio-
ni... oh, ottime sotto ogni rapporto, sulla
festa alpina primaverile... ottime, ripeto... ma
relative come... le risultanze della teoria di
Einstein...

I incomincio dalla Sede la sera della vigi-
lia. Folla enorme, grande il fervore di orga-




nizzazione. La signorina Jone Vida si fa in
otto, in sedici, per rispondere a duecento inter-
roganti. La signorina Merighi con un bollet-
tario in mano sembra un... agente... ma assai
piu simpatico... delle tasse; la signorina Bra-
mani pare compresa della sua missione,
come un sindaco davanti a due novelli sposi;
la signorina Maggioni s’affanna ciarliera e pe-
tulante a fare una pelle... di far niente. Altri
membri del Comitato brillano per la loro as-
senza ed una folla di socie... oh scusino... di
rose, ¢ li, allo sportello, e s’arrabatta per
procurarsi l'iscrizione che dara diritto a far
parte della comitiva... cioe... oh scusino an-
cora... volevo dire del... giardino e diventare
cost un po’ « primavere » anche se vi saranno
dei fiori che di primavere ne potranno contare
magari da cinquanta in su!...

Noi uomini non contiamo! Siamo... quan-
tité mégligeable... Non abbiamo il diritto di
esser fiori!... Il monopolio ¢ delle donne. I
giardini saranno fioriti esclusivamente di rose
sedicenti!... I garofani,... i gigli (fra questi
ci sono anch’io), gli asfodeli,... i tulipani (e
davanti all’invadenza femminile tulipani, noi
uomini, lo siamo un po’ tutti) non c’entrano !...
Non si vuole, mi dicono, guastare il bouguet!

Oh ma perdio... dove stamo? Qualche cosa
crediamo di essere anche noil... Un po’ di
franchezza, vial... Ci vogliono o non ci vo-
gliono?! Alla Capanna Iscursionisti saremo
gli intrusi o i bene arrivati?! Mah?!... Non si
capisce nulla... Le... 7os5¢ sono impenetrabili!
Molti sz, molti zo, molti i, e allora?!...

Pusillanimita femminile, indecisione amleti-
ca, barcollante tra il formarsi faticoso del
concetto del proprio 0 e la paura ossessio-
nante di perderci definitivamente, inesorabil-
mente, per Siamo tanto carini noi!..

Ma del resto che bisogno ¢’¢ di mendicare?!
Non c’¢ una forza di diritto che ci sospinge
lassu?! E appunto in vista di questo diritto
noi saliremo la strada nuova per rendere piu
rago e piu vario il giardino alla Capanna, a
meno che coloro che pretendono 1'esclusivita
di comporlo preferiscano una tempesta violen-
ta che tutto sfasci, che tutto distrugga, impe-
tuosamente, 1n un attimo.

Ma al mattino, in Stazione, la signorina
Sala Costanza ha degli enormi narcisi in ma-
no. Per noi uomini! Certamente. Non v’'e dub-
bio!... Per spegnere le nostre ire... per am-
mansarci con un atto gentile che c¢i spieghi,
che ci disarmi. Kd io per il primo, assalto.
Aspetto invano il gesto dell’offerta che non
viene. Perche?! Mah. Prima delusione!... An-
che 1 narcisi sono per le donne... Indifferenza?
Egoismor... non so: Primavera [Femminile!

Ed ¢ con la prima amarezza in cuore che
mi metto in treno. Sento che tutto il sesso ma-
schile abbandonato e vituperato & in me!..
Non pud andare cosi! Vedremo alla Capanna
dove, infatti, la prifmavera c’e!

C’e meravigliosa di grazia, di gentilezza e
di giovinezza !

Sono 1 piu bei fiori dell’umanita presente.
Rosei, biondi, bruni, pallidi, esili ed opulenti,
timidi e forti, tanto forti che alcuni portano
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gli steli, pit o meno diritti, delle gambe entro
pantaloni maschili; perchg,... ironia del nuovo
femminismo, per emanciparsi, le donne, in-
cominciano proprio a copiare cido che piu abor-
riscono, vestendo precisamente come noi !

E il sorriso ¢ tutto li nello splendore del
sole, nel verdeggiare della primavera inci-
piente e nel garrulo chiacchierio di tutte le
femminette convenute a magnificare se stesse,
ad esaltare le proprie virtu, a dimostrare che
quando si tratta di bere un vermouth d’onore,
possono benissimo far senza di noi, che siamo
Ii imbambolati, a bocca asciutta, tutto perche
sono solamente i fiori, /e rose, che han bisogno
di essere inaffiati, mentre noi ottimi camerati...
possiamo benissimo farne senza...

Sovvertimento dei doveri di ospitalita e con-

cezione egoistica della vita?!... mah!... Prs-
mavera Femminile!...
Ma le cose son fatte con giudizio... non c’¢

che dire. Tutto per loro, ma bene! Cosi non
potendo dir male dell’organizzazione vera-
mente lodevole, alle indovinate parole... sem-
pre per loro... dette con grazia tutta femminile
dalla Comitatessa Margherita Carione ed a
quelle del nostro duce Eugenio Fasana, ho
fatto seguire le mie per rivend'care al-
meno il nostro diritto di vivere in giovinezza
fra tanta giovinezza, in altruismo fra tanto
egoismo femminile, in fioritura di bellezza (?)
¢ di pensieri, fra tanto cianciare di emanci-
pazione e di altre variopinte cose che hanno
la stessa desinenza.

£ che la verita puo aver offeso appunto per-
che tale, ne abbiamo avuto la prova dall’urlo
selvaggio col quale sono state accolte le mie
ultime parole, quando, fra baci ed abbracci...
oh, purtroppo maschili... ho voluto affermare
che se in quel momento alla Capanna Escur-
sionisti v'era una « primawvera », quella pri-
mavera eravamo noi ...

Se le forze femminili non fossero state cosi
preponderanti da mettere in dubbio una no-
stra sicura vittoria, dopo quell’urlo che parve
la piu tremenda delle minaccie, la piu decisa
delle sfide, avrei gridato fascisticamente un:
«a noit! » ed avrel capeggiato 1’assalto contro
quell’esercito di... fior... usciti, sicuro di sgo-
minarlo. Ma e poi se avessimo perso?!

Se noi uomini siamo gia parte tanto trascu-
rabile al cospetto delle socie (pardon, metto
'S maiuscola per non inimicarmele di piu) da
non aver diritto di entrare a far parte della
loro primavera, una sconfitta ci avrebbe messo
all’ostracismo del tutto, il Consiglio direttivo
avrebbe dovuto dare le dimissioni, la Sede
sociale sarebbe stata occupata dalle nuove for-
ze di conquista... ed a noi non sarebbe rimasta
che la magra soddisfazione di organizzare...
una... autunnata maschile alla Capanna, per
finire immaturamente i nostri giorni, soli, ab-
bandonati, con molti rimpianti e... senza nean-
che i fiori del cordoglio, perche, essendo tutti
questi radunati nel giardino sociale di Via San
Pietro all’Orto N. 7, non ne sarebbero rimasti
piu per le nostre povere tombe.

Fortunatamente non ¢ stato cosi! Buoni co-
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me siamo d'una bonta infinita; soli a rilevare
ed a soffrire le dimenticanze commesse a no-
stro riguardo dal famigerato Comitato della
« Primavera Femminile », ma anche pronti
per squisita sensibilita di cuore e per genero-
sita innata a perdonare ad esso, anche se non
arrivera ad apprezzare nella sua interezza la
magnanimita imperiale del nostro gesto, noi
non attendiamo che di vendicarci nobilissima-
mente, senza violenze e senza ferocia, e magari
invece con un immondezzaio di gentilezze tutto
dedicato alle nostre — malgrado tutto — sim-
paticissime socie, quando le inviteremo ad una
nostra « Primavera Maschile ».

Noi allora non vorremo krumi*i come Par-
migiani, che ha tradito la nostra causa pre-
stando la sua voce poderosa per la chiamata
delle socie, o come il cortigiano Ciapparelli,
che sciupo 'arte sua squisita per decorare del-
le coppet...te nelle quali ci fu proibito di bere.
Noi non chiederemo medaglie, prima di tutto

perche non abbiamo il petto delle signorine
Sala Costanza e di Jone Vida per apporvele;
ma faremo moltissime cose per non meritar-
cele. Costoro furono premiate per averci di-
menticato. Nol non avremo altra ambizione
che quella di averle superate...

In cattiveria?... Oh no, percheé sarebbe im-
possibile; ma in generosita di attenzioni, in
larghezza di d&veri d’ospitalita, in dovizia
di profumi perche fiori lo siamo un po’ anche
noi, specialmente quando, umilmente nascosti
tra le verdeggianti siepi della rinnovata pri-
mavera, non avremo la pretesa di voler essere
tutte rose, ma umili ed olezzanti mammolette,
vestite di bonta e di modestia.

E chiudo colla parafrasi di uno dei settem-
plici gridi fiumani : a chi la pit meritata delle
vittorie? l...

I fati ed il mio cuore rispondono: A NOI!!!

Giovanni Maria Sala

8 WIIT R MW Wi e Ao

CORATO ®

Trattasi di un fenomeno di «Javina» o «scor-

rimenton del suolo; — fenomeno di travolgi-
mento — di particolare importanza nella topo-
nomistica alpina — come avremo spesso occa-

sione di verificare
Dante colla « ruina di qua da Trento » (Inf. -

mentre lo ha gia avvertito

XII, 4). Per ora stiamo al caso odierno.
Premesse :
a) «ruina » o « smotta » — dicono gli an-

notatori danteschi (Fraticelli, per esempio) il
preciso caso attuale di « Corato n-terra smossa,

b) la radice mondiale per esprimere il
movimento « onde appunto «rota» o «ratan del
sanscrito » ¢ (nel mondo Ario.sanscrito) la voce
«ran (Pictet - II, 144) — aggiungasi ’arabo
wahn andare, pel mondo copto.chraico; — noi
ne abbiamo avuto anche ratio e ra.pido-ra.lla
e cale.ra.tla;

¢) dal sanscrito «kun terra, regione e luogo
— in Occidente «ko» — noi abbiamo copiosis-
simi esempi — come affissi o suffissi — nel

nome di luoghi, regioni e terre quali: Lec.co

(1) La citta pneliese condannata forse a sparire.

- Co.mo - Co.li.co - Pescareni.co - Sarni.ce -
Co.caglio - Co.vo - Co.goleto - Co.li e Ce.ri -
Co.digoro - Co.droipo e Co.na - ecc. ccc. con
altri esempi a josa;

d) cosi come & diffuso anche da noi —
nella Magna Grecia specialmente il sufsse
«to» (di Corin.to - Spala.to - Otran.to - Ta-
ran.to - Ofan.to - e Biton.to - Spole.to e Vas.to
col senso dell’articolo greco «ton (il).

Conclusione : «Co.ra.ton vale «il terreno che

Scorren.

Deduzione : Corato segue il suo destino —-

accelerato, forse, da qualche circostanza odier-
na (diminuito uso dei pozzi, diffusione d’acqua
dall’acquedotto pugliese) — ma, comunque,
irrimediabile ; — quale il provvedimento? —
un «Corato Nuovon nella conca pianeggiante
pilt vicina.

Prof. Pant. Lucchetti

e L R R

Tu wedi la festica ne Uocchio del tuo vicino
e non vedi la lrave nel tno. Tu lo rimproveri
perche ha portato solamente un socio niovo a
la SEM e non ti accorgi che tu non ne portasti
neppur uno. Sciagurato!

(Da I"Evangelo alpinistico).
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Ascensioni di roccia e di ghiaccio, miste; escursioni
e passeggiate per tutte le forze

71 15° Accampamento Sociale si  svolgera
quest’anno all’ Alpe di By (m. 2042) nella con-
ca omonima, sopra Ollomont nella Valpelline,
al centro del grande anfiteatro che forma la
testata della Valle d’Ollomont, e che ¢ domi-
nato dal massiccio del Gran Combin e del
M. Vélan.

La zona, fra le pin pittoresche delle Alpi, é
centro di interessanti passeggiate ai numierosi
laghetti della zona e di facili gite al Colle
Champillon, Fenétre, Valsorey, alla Cap.
Amianthe, al ghiacciaio Faudery, ed é inoltre
punto di partenza per tutte le ascensioni di
cui ¢ ricca la catena che fa corona alla conca
Adi Ollomont.

La localita, che si presta ottimamente per un
soggiorno, la regione, interessantissima tanto
dal lato alpinistico che turistico, ed infine il
fatto che per la sua ubicazione é poco cono-
sciuta e frequentata dai nostri soci, hanno fatto
st che la scelta del Consiglio cadesse su di
essa, considerando che coll’accampamento sa-
ra possibile, con economia di tempo e di spesa,
compiere ascensioni inportanti non sempre ef-
fettuabili in gite di pochi giorni.

Mentre la Commissione apposita sta ulti-
mando Uorganizzazione, diamo brevi notizie iti-
nerarie sulle vette che fan corona all’ Alpe di
By (dalla «Valpelline et sa valléen dell’ Abate
/. Henry). I dettagli di carattere logistico e
tutte le altre modalily saranno fatti conoscere

UN PARTICOLARE DELL’ALPE DI BY

(I’accampamento sorgera nei pressi

del bosco di destra)
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al pur presto in Sede, ove fin d’ora i parteci-
panti devono inscriversi.

Pointe sud du Morion (m. 3520) - si sale, dal ver
sante del ghiacciaio di Faudery, sino a raggiun-
gere il colletto che separa questa dalla punta
centrale, quindi per cresta alla vetta.

Pointe centrale du Morion (m. 3500) - dal ghiacciaio
di Faudery per il canale che conduce al colletto
fra questa e la punta sud, indi per cresta, o di-
rettamente dal ghiacciaio per un canale, alla
vetta.

Pointe nord du Morion (m. 3527) - per cresta, dalla
centrale.

Pointe sud de Faudery (m. 3350) - dal ghiacciaio di
Faude y al colletto fra la punta sud e la cen-
trale, indi per cresta alla vetta.

Pointe centrale de Faudery (m. 3310) - come per la
Pointe nord (v. sotto) fino al colletto, poi per
cresta alla vetta.

Pointe nord de Faudery (m. 3330) - dal ghiacciaio
di Faudery traversando la parete ovest a mezza
altezza sino a entrare nel canale che sbocca al col-

facilmente alle Alpi di® Grande Chermontane
(m. 2230) e alla Capanna Svizzera di Chanrion.

M. ( 'henaill{: (m. 3204) - vista sul Gran S. Bernardo.
Accessibile facilmente dalla conca di Champillon.

Téte de Cretes (m. 3235) - vi si giunge per la facile
cresta nord che sale da M. Chenaille.

Col Sallivousa (. 3300) - si sale facilmente da Ber-
rua o seguendo la cresta nord del M. Chenaille.

La Salliaousa (m. 3355) - piccola punta a nord del
colle falliaousa.

Les quatres Tétes (m. 3350) - sulla cresta nord del
Col Solliaousa.

('ol Faeeballa (m. 3330) - sopra a grangia di Face-
balla sulla cresta di M. Vélan a sinistra della
via al suddetto.

M. Vélan (m. 3747) - molte e facili vie conducono a
questn monte. Dall’Alpe di By le pitt brevi sono
pel versante sud dal Col di Faceballa, o meglio
ancora dal vallone di Berruad pel colle di Val-
sorey o la cresta est.

Téte de UAriandet (m. 3550) - sopra il Plan Bago.
Col des Chamois (m. 3320) - pel canale di neve dope
gli ultimi pascoli di Plan Bago.

La Grivola vista

betto fra la punta centrale e la nord. Dal col-
letto per cresta alla vetta.

Becea Crevaye (m. 3300) - dal ghiacciaio di Faudery
per la parete ovest e anche per quella est.

Col de Faudery (m. 3200) - facilmente accessibile dal
ghiacciaio di Faudery, che mette in comunicazio-
ne questo con quello di Créte Séche per scen-
dere a Bionaz.

Mont de la Balme (m. 3342) - dal ghiacciaio di Fau-
dery facilmente pel versante sud.

Mont Gelé (m. 3530) - dal ghiacc’aio di Faudery fa-
cilmente pel versante sud o per la cresta dal col-
le di Faudery.

Col Fenétre (m. 2812) - metie in comunicazione la
valle d’Ollomont con quella svizzera di Bagnes.
Si raggiunge facilmente per un sentiero che passa
per le Balmes, monta in direzione nord-est, passa
a nord-ovest del lago di Thoule, traversa il tor-
rente e rimontando lascia a nord-ovest il lago
di Fenétre e sale al colle. Dal colle si discende

dall’accampamento.

Mont Cordina (m. 3400) - si gira a nord, montando
e discendendo dal M. Vélan, salendo da Val-
sorey.

Col de Valsorcy (m. 3087) - mette in comunicazione
la conca Berrua d’Ollomont con quella di Val-
sorey di Bourg S. Pierre sul versante svizzero.
Si sale facilmente dal vallone di Berrua pel
Plan Bago e da qui, a zig-zag, sino al colle, -
11 colle divide il massiccio del Vélan dai monti
di Valsorey.

Les Trois Freves (m. 3269) - la cresta che corre da
questa punta alla Téte du Filon, formano parti-
colarmente la testata della conca di By, e in
essa vi si incontrano facilmente affioramenti di
amianto. - Le tre punte presentano interessanti
arrampicate.

Les Molaires de Valsorey (m. 3200) - sono 5 pinnacoli
e seguono, in cresta, dopo Les Trois Freres. Pa-
re siano stati saliti il III, 'V, V.

Les Dents de Valsorey (m. 3200) - si salgono per la
faccia sud-est.
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‘Grand Corré (m. 3248) - si sale a nord-est sino al-
I'intaglio nella cresta, indi per cssa alla vetta.

Mont Percé (m. 3262) - si sale pel versante sud-est.

Les Luisettes (m. 3418) - si salgono facilmente per
la cresta nord-est dal Colle des Luisettes.

Col des Luisettes (m. 33060) - si ale facilmente rimon-

tando 1 pascoli di By, quindi il ghiaccialo
omonimo.

Aiguille Vert ovest di Valsorey (m. 3430) - si ri-
tiene non sia stata salita.

Col Verte de Valsorey (m. 3380) - si sale facilmente
dal versante di By.

Aiguille Vert est de Valsorey (m. 3467) - Si sale per
la cresta dal colle ovest di Amianthe.

Col ovest di Amianthe (m. 3420) - si sale facilmente
dal nevaio sud.

Grand Téte de By (m. 3584) - puo essere facilmente
salito per parecchie vie e pit comodamente dal
Col d’Amianthe ¢ la cresta est, oppure pel ghiac-
ciaio Sonadon.

Col d’Amianthe (m. 3200) - alla testata del Vallone
di By e si raggiunge facilmente in 3 ore. Poco
prima del passo, trovasi la Capanna d’'Amianthe.

- Vetta che si erge oltre il
confine, completamente svizzera. Consta di 3 ci-
me: Gombin de Valsorey (m. 4175), Aiguille de
Croissant (m. 4317), e Combin de Graffeneire
{m. 4300). - Dal Col &’ Amlanthe, tre vie condu-
«cono al Gran Combin :

1.2 Per la parete Sud-est si discende sul ghiac-
ciaio Mont Durand, si traversa la cascata dei se-
racchi e si rimonta dolcemente la cresta che non
presenta gravi difficoltd salvo qualche camino
verso la vetta e la scalata della calotta terminale
consistente in un muro di 3/4 metri di ghiaccio.

2.« Per la cresta sud dal colle d’Amianthe si
porta al colle Sonadon (m. 3489) che mette in co-
municazione il ghiacciaio di Mont Durand col
ghiacciaio Sonadon. Dal colle Sonadon si tra-
versa su neve il piede meridionale del Gran Com-
bin e si monta sulla spalla nevosa che limita il
ghiacciaio a nord-ovest. K’ la spalla Isler, al
plede della cresta sud, che conduce al Combin de
Valsorey e da qui alla cima

32 Via per la parete sud. Si traversa il Col
Sonadon che si lascia dietro di s¢ alla propria
destra o si monta la parete per delle roccie fria-
bili sino al Sattel (m. 4072): da qui per oresta
alla vetta.

Téte Blanche de By (m. 3421) - facilissimo da tutti i
versanti.

Col de By (m. 3164) - facilissimo dalla Capanna d’A-
mianthe. Consigliabile la traversata dalla Cap.
d’Amianthe alla Capanna Chanrion, rientrando
a By per Col Fenétre.

Téte de Filon (m. 3270) - si sale facilmente.

Col du Filon (m. 3240) - facilissimo dalla conca del-
le Balme.

Téte de Balme (m. 3290) - si sale dal lato nord.

Col du Mont Awril (m. 3100) - si sale pel versante
sud ripidissimo.

Mont Awvril (m. 3348) - facilissimo da tutte le parti:
la via comune segue il Col Fenétre indi per
I'ampia cresta.
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Date a Cesare quel che ¢ di Cesare: date a
la SEM quel che ¢ de la SEM. E de la SEM
sono le quote dei soci vecchi e le inscrizioni
di soci nuovi.
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Molti parlano degli alpinisti come di gente sen-
za timor di Dio e di cervelly balzani, ¢ considerano
percio le emnzioni di un’ascensione come roba da
maitti.

Altri, i piu forse, si considerano, o si fanno credere
alpinisti mel solo fatto che sono stati qualche wvolta
al Mottarone od al Campo dei Fiori, oppure in al-
tri postt in cut, alla fatica del cammirare, si pud
sostduire la funicolare o la cremagliera.

A me, cosi per capriccio, piacerebbe prenderc de-
licatamente pel colletto uno di quest’ignari in huona
fede o mon. Piano, cosi con due dita. E che pia-
cerc potermelo mettere mel sasco, e farlo star U,
tra lo scatola del grasso per le scarpe e un involto
emanante profumo d'arrosto.

Dopo lo porterei ai piedi di gualche guglia dolo-
mitica, o in altri posti dove la natura $'¢ prodigate
per creare magnifiche rocce. E sempre gentilmente,
per non far del male alla sua delicata persona, lo
deporrei a terra. « Su quella vetta, su quel culmine,
bisogna salire », gli direi. « Questo ¢ Ualpinismo.
No, non tremare cosi, non voglio farti del male, €
tantomeno farti salire su quelle punte dove, dici tu,
salgono solamente i pazzi. »

Cercherei dei muschi, gli farer un guanciale, per-
che non metta al duro le parti pit rotonde del suo
corpo; ¢ lo farei siar Lo seduto. K salirei io. Dovreb-
be guardarmi per convincersi ¢ farsi un concetto del-
lo sport alpino.

Ed io salgo, puntando sicuro i piedi su gli appog-
gli offerti dalla roccia. Il corpo aderisce alla mon-
tagna per non essere attirato nell’abisso, le dita uf-
ferrano colle unghic dove sarebbe impossibile affer-
rarsi colle mani. Kd io salgo. Dall’alto rotolano al-
cunt massi: la testa si affonda in un buco dal quale
escono alcuni ciuffi d’erba ¢ la zucca ¢ in salvo. Il
corpo si comprime, si schiaccia, quasi, contro la
POBCIG s

I massi mi passano vicino, mi sfiorano e precipi-
tano nel burrone con rombo sinistro.

Ma non tremare tu, profano, che dal basso 7w
guardi. Cosi si combattono e si wvincono le insidie
della montagna.

Al quale forte e gioioso :vwiva sentirai uscire
dal mio petto tu che posy le parti pit rotonde della
persona sul musco, quando mi wvedrai giungere alle
vetta!

E ritornando ti rimetterei nel saceo e ti riporterei
al domestico focolare.

wo.. B mentre Ualpinista sfida tormente e hufere pel
suo ideale, egli, nelle rigide sere dinverno, sedute
in un caldo salotto coi famigliari e gli amici, raccon-
terebbe ¢ convincercbbe gli altri della bellezza della
lotta che ingaggia il fragile essere wmano tutte le
volie che affronta la selvaggia natura dei monti. B
direbbe della difjerenza che ¢’¢ tra il farsi credere e
Uessere un alpinista.

Mentre, per sentieri da camosei, Ualpinista sfida
bufere e tormente...

Mario Mazzoldi
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E permesso di entrare in cucina ?
- A PIO MINORARI -

Ciao, Pio Minorari!... Come va la salute?
Bene, evidentemente, se continui a cucinare
e ad ammanire 1 tuoi « fritt: misti a U'alpina »,
anche se il piatto ¢ un po’ sempre quello, an
«che se il palato dei commensali, fatta un po’
I’abitudine al sapore, desidererebbe qualche
volta cambiare, o quanto meno che tu adope-
rassi sempre cose genuine perche il piatto ri-
sulti commestibilmente delizioso.

Ed io, credi, non sono di quelli! Quando
fra coloro che assaporavano il grato odore
della tua pietanza, vi fu chi protesto perche
trovava forse un po’ caricata la droga o troppo
specificata la ricetta che tu usavi per dare pro-
fumo di attualita e di personalita al « fritto »,
io ho tacciato quei signori di poco spirito:
mentalita ristrette che non arrivavano a su-
‘perare s¢ stesse nelle piccole incongruenze
della vita, misoneisti per eccellenza se pre-
tendevano di trovare qualche punta... (tu, cuo-
co, diresti subito d’asparago, ma io dico di
malignita) dove assolutamente non ve n’era,
in quel piatto cioe che doveva essere accettato
con viva compiacenza, cosl come si pud sorri-
dere e gioire vedendoci riprodotti in caricatura
invece che in fotografia.

Ma evidentemente, lo stare sempre in cuci-
na, vicino al fuoco, anche in questi tempi in
cui le brezze primaverili chiamano agli effluvi
delle balze montanine, ti ha preso un po’ la
mano, ha fatto si che te ne curassi un po’ me-
no, che il burro ti bruciasse, obbligandoti a
portare in tavola un piatto alterato nel sapore
pur di non lasciarlo mancare, pur di far fron-
te al tuo impegno colla nostra famiglia.

E il primo incidente di cucina ti deve es-
sere occorso quando t’e parso di vedere me
come un trionfatore davanti al carro dei Re-
dattori de « Le Prealpi ».

Ma come?! Io davanti a tutti quando c’e
chi spende la vita per tenere sempre pronta
I’imbandigione ad uso e consumo de1 soci,
mentre non mi sento che una particella infini-
tesimale della ristretta famiglia che ad essa
porta qualche aiuto, tanto infinitesimale da
sentire il bisogno di sollecitare altri a por-
tarvi il contributo della propria esperienza,
perche la mensa migliori e diventi sempre piu
accettabile, sempre piu desiderata?

Forse perche mi hanno messo, un’unica vol-

(1) Vedi « Fritto misto a Palpina » del numero di
aprile a pagina 6.
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ta, in tanto tempo che siedo al tavolo comune,
al primo posto? !

E’ un grand’onore, si, lo riconosco, e sento
di esserne grato all’amatissimo padrone di ca-
sa. Ma, e quando ci furono gh altri? E poi
e poi... I’ho cercato i0?!

Per modestia e per educazione, ho l’abitu-
dine di starmente per l'ultimo e di aspettare
sempre, prima di sedermi a qualunque tavola,
che altri mi segnino il posto, tanto piu quando
so che moltissimi altri hanno diritto di sedere
prima di me alla tavola d’onore.

Ora, perche insistere a voler friggere la tua
pietanza fuori della cucina e magari a rischio~
di macchiare quella tavola che accoglie tutti i
fiori del nostro pensiero sui candidi lini di
bucato ...

Si proprio, ripeto, di bucato. Il dire che
essi non odorano di fresco & dire cosa contra-
ria alla verita. L’aggiungere che su di essi
v'e qualche cosa di impuro, ¢ tradire i segreti
della cucina, ¢ rivelare la qualita del surro-
gato (e I'impurita & tutta qui) che tu hai ado-
perato per friggere il tuo « fritto misto »!...

Almeno per le asserzioni che mi riguardano!
Del resto il nostro non ¢ un refettorio da con-
vento. Se alla nostra tavola si serve il tuo
piatto, vuol dire che il pasto non & proprio di
quelli francescanamente frugali, ma una cena
alla quale vi si siede con buon appetito per
mangiare un po’ di tutto, purche quanto ci
si serve sia sano e senza droghe fuori misura,

Perche dunque dolersi anche con chi spen-
de le sue ore di liberta rubandole all’aria, al
sole, ai monti per dare qualche cosa a noi che
siamo bisognosi di pane e di companatico e
che vogliamo bere acqua di tutte le fonti e
vino di tutte le botti?

[Ecco la ragione del mio invito! Perche dob-
biamo essere noi pochi a portare il contributo
della nostra volonta alla tavola dei commen-
sali, quando essa potrebbe risultare piu varia
e piu interessante, se tutti contribuissero ad
aumentarne ed a variarne il menw?/ .

Vedi che nessuno meglio di me & pronto a
ritirarsi all’ultimo posto, purche altri inter-
vengano a preparare quanti manicaretti anche
tu desideri, siano essi dolci od agri: basta che
siano sani e 1 palati si soddisfino.

Ma poiche¢ anche la biochimica insegna che
la digestione & sempre piu facile quanto piu
i cibi sono semplici e gustosi, anche tu devi
studiarti di non adoperare sofisticazioni e di
attenerti al sistema casalingo per evitare che
il sapore del tuo piatto si alteri.

Lasciamo pure che il padrone di casa conti-
nui e ripeta il suo piatto forte. Forse, tra noi,
¢ I'unico che lo sa far bene e guai se c¢i man-
casse !
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All’antipasto, agli entrémets, ai dolci, al des-
sert ci penseremo noi, sempreche si faccia tut-
to in buona armonia, al solo scopo di far sem-
pre di piu e di meglio, affinche i commensali
aumentino.

Se io sbaglio sono pronto a ravvedermi, ma
aspetto che me lo dica il padrone di casa. Lui
solo puo dire se quello che io porto alla sua
tavola ¢ bene accetto o no, almeno fin che il
pranzo non incomincia. Che se poi, consu-
mandolo, qualcuno lo trovasse discutibile, sa-
rei pronto a cambiare sistema per l’avvenire.

Rivendicherei perd prima la genuinita delle
mie buone intenzioni e la piu assoluta buona
fede su quanto ho creduto di portare alla no-
stra mensa fin qui, e che, per squisito modo
di sentire, fu dal padrone di casa servito per
primo nel pranzo d’Aprile..., almeno cosi pen-
s0... a meno che anch’io non sia stato vittima
di un incidente di cucina.

Ma io ero all’aria aperta, fra il canto degli
augelli e le prime chiarita solatie, nella piu
innocente delle contemplazioni della natura, e
quindi gli erotismi non c’entrano. So elevare
anch’io la mente alle cose alte e sublim:, come
all’eloquente bellezza delle umili cose, e le so
apprezzare senza doppi sensi, senza sottintesi
e senza malignita !

Per questo per ora continuo, e accetterd i
« fritti misti a Ualpina » assaporandoli da
buongustaio, ma solamente quando essi saran-
no confezionati con burro genuino e non con
surrogati di dubbia qualita!

Effetto del « fritto » poco riuscito o del mio
palato troppo fino?... Mah!...

Giovanni Maria Sala

Questo mese, vuoi per una fraccona deliziosa
che mi pervade le ossa e che mi fa sembrare
Uozio la miglior cosa, vuoi perché trovo pin
igienico andare a spasso, avevo chiuso la cu-
cina. L’articolone che precede mi costringe, di
mala voglia, ad un piccolo piatto.

Me ne duole, perché e ai lettori e a me non
piacciono le rifritture, se pure il cucinato sia
un soggetto interessante come Giovanni Maria
Sala.

1l quale mi pare, con sua buona pace, abbia
preso un granchio dalle proporsioni colossali.

Che sia lui un trionfatore, in fede mia, non
U'ho mai sognato ne detto. Ho scritto che egli,
intonando il peana, precedeva il cocchio del
trionfatore e chi precede fa, tutt’al pin, da bat-
tistrada, perché il trionfatore é sul cocchio. 11
primmo — romano more — wa a piedi, U'altro
si fa tirare in carrozza. Trionfatore era ed é
il nostro Consiglio. E perdo, quando Uamico
crede che a me importi molto o poco o punto
che i suwoi articoli sian posti in capo o in coda
al giornale e me lo chiede,; quando, invocan-
do la... biochimica, vorrebbe dimostrare che io
mi son scagliato contro la sua lodevole inizia-
tiva di far appello alla collaborazione nella
nostra rivista di tutli i soci che possono col-
laborare; quando strilla che sarebbe quasi nei
miei desiderii che egli si ritirasse (ma dove?);

alla serqua delle sue domande e delle sue filip-
piche, rispondo semplicemente :

« Caro signore, Lei abituato — come dice —
alle cose alte e sublimi (che son poi sempre
la stessa cosa) quando ha letto il mnio povero
articolo, aveva la testa fra le nubi. Si degni
di scendere dalle medesime e rilegga e se non
muta parere, vuol dire proprio che... non viol
mutarlo di proposito ».

Quanto alle vivaci critiche dei piatti che il
sottoscritto ammanisce, non fiato. .

Ritenendomi libero, in famiglia, di criticare
e Tizio e Caio e Sempronio se me ne vien l'us-
zolo, ¢ pin che giusto che un womo spiritoso
come Giovanni Maria Sala e con lui altri di
cut posso fare i nomi, trovino che la mia cu-
cina ¢ senza sale, semza pepe, tutta surrogati
e con burro non genuino e mi si chiami uno
che sporca le tovaglie...

Qualcuno potrebbe obbiettare che la critica
sarebbe stata pin opportuna e meno sospetta
se non si fosse riferita ad un piatto nel quale
il cucinato era precisamente Giovanni Maria
sala...

Ma lasciamo andare.

Mentre plaudo alla sua critica, perché lo so
prima di lui che io sono uno scervellato che
imbratta carta per il gusto bizzarro di romper
le tasche al prossimo, respingo solo le veleno-
sette insinuazioncelle che sia animato da mali-
gnita o da invidia nei suoi confronti.

£ troppa la distansa che divide Giovanni
Maria Sala, buongustaio e di palato fine come
st qualifica, letterato sulla via della celebrita
come lo dicon molti, scrittore teatrale, womo
di mondo e il povero Minorari, che wvegela
presso la carbonella e U'unto dei tegami e che
solamente le insistenze affettuose di amici,
hanno tratto fuori dal buco, dove da tanti an-
ni, accanto ai fornelli, la muffa aveva invaso
il calamaio.

Fra quegli amici Efas, che non cessa di vo-
lermi un mondo di bene, se pure lo pongo in
padella alquante fiate. Lui (Giovanni Maria
Sala, intendiamoci) in alto, fra le cose alte e...
sublimi; lui — mi si dice — giovine autore di
volumi di versi e di prose: io, suo coetaneo
(é strano ma ¢ cost!) ma non giovane, assor-
bito in tutlaltre poco allegre occupazioni....

Rebus sic stantibus ¢ ingeneroso il pensiero
che io lo invidi o gli voglia male. Tutt al piw
dovret, se ne avessi, come disst, il tempo, an-
mirarlo...

Dopo la quale dichiarasione, confermata da
una buona stretta di mano, non ho altro da
replicare per ora e per sempre al furibondo
mio demolitore che mi sembra abbia menata la
durlindana al vento, trattando le ombre come
cose salde.

¥

E, poi che ho aperto bottega, lasciatemi
sciogliere un osanna a tutte le nostre consocie
che diedero la fiamma del loro entusiasmo e la
luce della loro graszia alla riuscitissima festa
della « primavera femminile ».

Esse hanno dato prova di uno spirito di or-
ganizzazione meraviglioso; hanno saputo di-




—

mostrare ai pirronisti sedicenti galanti di sa-
per fare (in materia alpinistica) quanto e me-
glio degli womini. Esse ci hanno data una le-
zione inaltesa ed esemplare; anzi, per renderla
pine severa, hanno lasciato noi womini che sta-
vamo ad ammirarle a bocca aperta e con la
medesima non solo aperta, ma anche asciutta...
I intanto i delicati gorguzsoli muliebri si apri-
vano a certe bevutine di vermutle...

Brave! Avete dato prova di spirito... ed io...

*%x

lo... mi confesso wvinto dalle nostre vezzose
quanto intraprendenti sorelle. Tawnto che co-
munico una notizia che tornera certamente gra-
ditissima ai lettori tutti.

Cedo il mestolo a una modesta quanto ar-
guta e colta e fine scrittrice. Il fritto misto a
Ualpina verra con il prossimo mese cucinato
da mani ben pin gentili di quelle di Pio Mi-
norari.

Giovanni Marm Sala che wvuole dei cambia-
menti a tutti i costi, puo esultare!

Una giovane ¢ — il che non guasta! — bel-
lissima, quasi fidiaca creatura si degna cinge-
re il grmn/m//mn candido, si pone una cuffietta
adorabile di trine su le auree chiome e, sorri-
dendo negli occhioni neri ed wmidi, /Jremle il
mio posto.

La nuwova cuoca non viole essere presentata
ufficialmente, da quel fiore di modestia che é.

Ve ne comunico appena il pseudonimo : Lia-
na di Villacidro. Di pitt non posso dire.: potra
pero bastare quello che dissi a chi conosce il
nostro mondo femminile semino per ravvisare
colei che si cela dietro si bel nome.

Aggiungo solamente che fra le lettere dello
pseudonimo non ¢ difficile scoprire le iniziali
dello stato civile autentico della soave fan-
ciulla offertasi ad alleviare le mie pene. 11
wvelo ¢ ormai transparentissimo...

£ potra, di conseguenza, aver pace, alineno
per qualche mese, il tanto discusso, amato e
lodato, odiato e vilipeso, a seconda d i gusti,

Pio Minorari
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PERNOTTAMENTO

Mi volto e mi rivolto nel mio angusto e scomodo
giaciglio: inutilmente, non riesco a prender sonno:
e, malgrado la mia buona volonta di starmene pa-
cificamente con gli occhi chiusi cercando d’appiso-
larmi, la mia mente si mantiene d’una lucidita per-
fetta, destissima,.

Bisogna che mi rassegni a passare la notfte cosi,
con gli occhi aperti, fissando nell’oscurita la macchia
ancor piu nera del soffittc piuttosto basso: riposerd
ugualmente.

Sopra i duemila metri ’aria & alquanto rigida
alla notte: me ne accorgo purtroppo e faccio del
mio meglio perché la mantellina (che per ’occasione
funge da coperta) mi ripari per quanto & possi-
bile.

T miei compagni dormono; beati loro! Non li
vedo ma li sento russare. Uno poi sembra un trom-
bone. Evidentemente ha la sua parte di responsabi-
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lita nei riguardi della mia veglia forzata; glie lo
faro notare domani, ora lo lascio dormire.

In fondo in fondo non mi dispiace lo star desto,
cosi, mentre tutti dormono e a me ¢ possibile rac-
cogliere la mente e pensare... Pensare a che cosa?...

Sembra strano, eppure chi, non eccessivamente
stanco, ha provato a passare notti di veglia in ri-
fugi d'alta montagna, sa che lassi, in quelle ore di
pace infinita, & bello correre con la mente ai piu
cari ricordi nostri, a quanto abblamo lasciato, per
un istante, nella pianura lontana o a quanto spe-
riamo godele all’indomani piu su, in alto, verso la
vetta da conquistare.

Anch'io penso: a quest’ora i miei riposeranno
nel loro comodo letto; forse mia madre non dormi-
ra, ma pensera a me ‘che passo le notti fuori di ca-
su, in luoghi ove fa tanto freddo e mancano i ma-
terassi di lana e le lenzuola linde! Cara,buona mam-
ma! Quanta ingenuita nella sua preoccupazione af-
fettuosa !...

Strada facendo, nel salire quassi, ho incontrato
una montanina leggmdla di sana e forte bellez-
za, che mi ha sorriso arrossendo. Rivedo ora quel
simpatico viso di robusta giovane e sento il petto
sollevarsi in un sospiro profondo; la rivedro al ri-
torno?

Ma che c’entra tutto cio? Per che cosa sono ve-
nuto quassu? Perdonate, ho vent’anni!...

Fra poche ore saremo in marcia. Le piccozze e le
corde sono li in un canto: ci aspettano, e sopra tutto
el aspetta la vetta...

L’oscurita della stanza si dirada a poco a poco:
I'aurora...

Compagni, sveglia! E’ lora!...

Aldo Fantozzi
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UN CONCORSO A PREMI

Sono pervenute alla Direzione numerose
e lusinghiere lettere di nostri soci appas-
sionati enimmistici. La rubrica inaugura-
ta da Montivagus non poteva ricevere 1n
verita accoglienze piu entusiastiche.

Per renderla sempre piu interessante
indiciamo un concorso a premi fra 1 no-
stri lettort per 1l prossimo numero. Nes-
suna formalita o restrizione nel componi-
menti viene apposta ai volonterosi.

Fra 1 componimenti enimmistici a tema
alpino (sciarade, incastri, indovinelli, mo-
noverbi, ecc.) che verranno inviati dai so-
ci alla nostra redazione, il nostro valo-
roso Montivagus scegliera 1 tre miglior:
che verranno premiati in ordine di me-
rito.

Inviate 1 giuochi entro 1l 15 luglio p. v.

E che Edipo vi illumini, o meglio ot-
tenebri le vostre illuminate concezion:
oscure.

LA DIREZIONE
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Qualicke divoraiore di rocce (e dovrei ncunti-
rarne un quarto di dezzina, non piw) e un puaio
di scalpellator: di ghiacci eterni, nostri vene-
rabili fratelli in SEM, han sentensiato che la
nostra Rivista non ¢ sufficientemente ortodos-
sa in punto d'alpinisino. Essi si dolgono, cioé,
che la materia rigidamente alpinistica non tro-
vi pin largo posio sie « Le Prealpi ».

Ma codesti trincia-giudizii — dico io — non
st sono mai domandati se per caso cio non di-
penda dalla scarsa collaborazione di chi po-
trebbe fare e non fa? ’

LA VALIGIA DELLALPINISTA
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L passo senz’altro all’offensiva.

Conoscete la storiella del dromedario? [Ec-
cola. Un giorno il cammello disse al drome-
ducio : — Perche porti quella ridicola gobba?
— E questo di rimando.: — [E tu perché ne
porti due? —

Capito, nevvero? Colti sul frodo i nostri cri-
tict. Sanno e nulla fanno. Constato, non giu-
dico. io. Pero mi sento in dovere di sermoneg-
ciorli. Collaborino  alla rubrica alpinistica,
perbacco! Chi non puo far col troppo faccia
col meno. Ma « niente », é troppo... poco. Di-

versamente si contentino del

Cima Suc

|
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IL VERSANTE fUD-OVEST DELLA CIMA PICCOLA

DI LAVAREDO (dalla Cima Grande di

-------- Ttinerario di salita (via comune).

giornale che si meritano degli
accademici egocentrici e nul-
la pia.

¥y

Ma c'¢ dell’altro. E dico,
cioé, che questa Rivista ¢ il
pulpito di carta della nostra
Societa; la quale non compren-
de soltanto degli arrabbiati sca-
latori di montagne eccelse o di
pareti dalla linea verticale in
su. Percio la nostra Rivista, be-
ninteso dentro certi limiti, deve
intonarsi alle diversissime fa-
colta d’intendere e di sentire
Ualpinismo e i suoi derivati;
facolta le quali sono svariate e
di diverso ordine in un’accolla
di 1800 individui. La Rivista
pertanto dev’essere informata
ad un sano eclettismo.

Ognuno dei nostri lettori de-
ve trovare nelle pagine de « Le
Prealpi » qualche cosa che gli
parli dei swoi gusti, delle sue
aspirazioni, de’ swoi sentimentr.
Lo sforzo dei compilatori ¢ per-
cio rivolto a questo fine; il
quale si puo raffigurare in con-
creto a un piatto di buon sa-
pore, che da tutti puo essere
gustato o tollerato per la va-
rieta degli ingredienti che lo
compongono.

Non si immiserisca percio il
nostro programma di volgaris-
zazione dell’ alpinismo con delle
aristocratiche distinzioni, con
degli ostracismi fuori luogo.

E se dopo cio, ¢’¢ ancora un
critico impenitente, non s’iner-
pichi se gli rivolgo il rimbrotio
dantesco :

Lavaredo)

L —
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Or tu chi sei, che vuoi scdere in
[scranna

Con la veduta corta duna spanna?

L passo a wn allro ordine di
considerazioni.

Un tlizio ha osservato che sa-
rebbe opportuno pubblicare, di
volta in wvolta, delle notizie ri-
gidamente tecniche di scalate,
handendo le descrizioni impres-
sionistiche o comunque sogget-
tive, imbottite di fronzoli ¢ di
riboboli.

Ora io non voglio insegnare
at gatti a rampicare; ma dico
che colui il quale ha interesse
di conoscere simili notizie puo,
se crede, consultare le Guide
nella nostra biblioteca.

Perche walerci delle rimasti-
cature? [o non ritengo utile ne
degno farsi riproduttori pedis-
sequi delle descrizioni itinerarie
contenute nelle Guide e che
ognuno puo leggersi quando
glie ne punge vaghezza.

Un’eccezione naturalmente si
puo e si deve per quanto con-
cerne le nuove salile o quelle
che, pur non essendo nuove,
non vennero organicamente rac-
colte in Guide oppure non fu-
rono da esse compiutamente de-
scritte ed illustrate. Qui c’¢ un
fine pratico da perseguire (che
la nostra Rivista ha gia d’al-
tronde fatto swo prima d’ora)
per cui la descrizione sintelica
dell'itinerario appare veranien-
te utile.

Quella che ora sto per pro-
porre non ¢ quindi un’iniziativa
nuova per « Le Prealpin. Si
tratta soltanto di dare una veste
organica, sotto forma di rubrica
fissa, alle notizie di carattere lecnico, riguar-
danli ascensioni o itinerarii alpinistici, che i
wvolonterosi esperti e conoscitori credessero di
favorirci. Dico meglio: debbono favorirci.

La rubrica porta il titolo simbolico « La va-
ligia dellalpinista »; e poiche, come dicevo,
ha un fine essenzialmente pratico, il collabora-
tore dovra abbandonare la solita forma descrit-
tiva diffusa, personale, per attenersi a quella
monografica, cioé sintetica ed oggettiva. Con-
terra scalate di roccia, scalate div ghiaccio, sca-
late miste. i

£ giacche gli esempi contan pie che le pa-
role, per quel poco che so comincero io, popo-
larizzando una delle pie famose rampicate del
Cadore, con riserva di presentare, se i volon-
terosi mi aiuteranno nel frattempo e se le mie
occupaziont sociali lo consentiranno, la descri-
zione d’una scalata di ghiaccio e ancora d’una
scalata mista.

e. £
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PICCOLA DI
(dalla Punta di ¥rida)
Itinerario di salita (via Witzenmann-Helversen)

LAVAREDO

La Cima Piccola di Lavaredo

(metri 2881)
. DOLOMITI DI SESTO -

... Vi & mnelle Dolomiti di
una terrvibile trinita...
G. LAMPUGNANI

Sesto

Non v’ha, 10 credo, chi non conosca, almeno
di fama, quella meravigliosa e simmetrica co-
struzione dolomitica che domina il lLago di
Misurina.

Alludo al gruppo delle « Tre Cime di Lava-
redo », le quali sorgono tra la Valle del Rin
Nero, la Forcella di Nungeres e la Forcella
di Lavaredo. (1)

(1) Nelle vicinanze immedia
gita sociale nell'Ampezzano seégnata in

per il 153-18 luglio p. v.

y 81 svolgera la nostra
programima
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I1 gruppo si compone delle seguenti vette
principali: Cima Occidentale, Cima Grande e
Cima Piccola. 1.a Punta di Frida ha un ufficio
secondario nel gruppo perche forma corpo con
la Cima Piccola, di cui & infatti parte inte-
grante.

La piu celebre, non per altitudine, ma per
Vinteresse della scalata, & la Cima Piccola,
gia Kleine Zinne dei tedeschi.

Segnalero, in ordine di graduale difficolta,
le tre vie piu importanti alla Cima Piccola.

ITINERARIO D’APPROCCIO — Da Bel-
luno per Pieve di Cadore ed Auronzo a Misu-
rina, la celebratissima stazione climatica, che
si raggiunge anche da Cortina d’Ampezzo per
il valico delle Tre Croci.

Dopo la guerra non so in quali condizioni
d’efficienza si  trovino il Rifugio delle Tre
Cime e il piccolo albergo Alpenseehotel Drei
Zinnen, come pure 'altro alberghetto sotto la
Forcella Col di -Mezzo.

Pigliamo quindi come punto di partenza Mi-
surina.

1. VIA COMUNE (via Diamantidi) - Ver-
sante S. O. (2) — Bisogna portarsi per il Piano
di Lavaredo nel colatoio meridionale, foggiato

a mo’ di gola, che si apre tra la Cima Grande

e la Cima Piccola. Dove il colatoio rapida-
mente si restringe, ¢ il punto d’attacco. (Per
maggior precisione, tale punto si trova di
fronte al canalone O. — facilmente identifi-
cabile — della Cima Grande e per il quale si
principia la salita a quest’ultima).

Subito si presenta una cengia di pochi metri,
che si traversa da sinistra a destra. Cio fatto,
si sale per un facile e poco inclinato camino
fino ad un ripiano. Successivamente si prende
su diritti per la parete, senza difficolta (solide
rocce e assai brevi caminetti), fino al principio
d’una stretta ma facile cengia, lungo la quale
si svolge la nota « traversata ». Questa cengia
si percorre per circa 20 minuti, incontrando
verso la fine una roccia sporgente che fa d’'uo-
po contornarce o strisciando od appendendo-
visi; poi, dove la cengia si perde nella parete
si piega a N. E., cominciando una bella ram-
picata quasi verticale, prima per un lastrone,
i seguito per un camino ripido e piu oltre
ancora per un secondo lastrone situato poco a
destra del camino or ora menzionato.

Proseguendo, si piega a sinistra su due stret-
te cengic e si raggiunge un ripiano a guisa
di terrazzo. Di 1i si stacca il famoso « camino
di Zsigmondy », che ¢ senza dubbio il passo
piu interessante di tutta l'ascensione. Detto
camino non tocca i 20 metri d’altezza, e vi si
entra portandosi prima in una piccola nicchia.
Dopo il camino, che a meta circa presenta una
roccia strapiombante e quasi liscia, pochi mi-
nuti di facilissime rocce conducono alla vetta.

Ore 1,10’ dall’attacco.

In complesso questa salita non esce dalle

(2) Fu percorsa, ascendendo per la prima volta la
Cima Piccola, da D. Diamantidi, con la famosa guida
Michele Innerkofler ¢ il fratello suo Giovanni, il
25 luglio 1881.

comuni difficolta, salvo il « camino di Zsig-
mondy », e la roccia & d’una solidita a tutta
prova. E’ consigliabile, senza guide, anche
ai discreti rampicatori, purche conveniente-
mente allenati.

2. VIA WITZENMANN-HELVERSEN -
Per il Passo della Parete Nord (3) e la Parete
Nord (4) — La parete Nord non & molto alta
(150 m. circa); ma in compenso & verticale e
d’una imperiosita che solletica. Inoltre occorre
dire che soltanto per raggiungerne la base bi-
sogna svolgere una non breve e non facile
rampicata per guadagnare il cosi detto Passo
della Parete Nord (donde appunto si stacca la
via alla Cima Piccola propriamente detta
«della parete Nord ») che si apre tra la Punta
di Frida e la Cima Piccola stessa.

Per far cio, ciot per raggiungere il Passo
in discorso, consiglio la via Witzenmann per
il versante E. invece di quella del versante
N. O. seguita da Helversen durante la sua
prima ascensione alla Cima Piccola per la
parete N. — E la ragione della preferenza sta
in questo: che la via Witzenmann al Passo
della Parete Nord & piu facile e pit breve e
poi, per la sua favorevole orientazione, & me-
glio soggetta a liberarsi presto dalla neve.

Ma veniamo alla descrizione della salita.

Portatisi alla Forcella di Lavaredo, si pren-
de a contornare verso meridione la Cima Pic-
cola. Giunti in tal guisa all’ultimo ghiaione
prima del colatoio fra la Cima Piccola e la
Grande Cima, si attacca una cengia non facile
volgente in direzione della Forcella di Lava-
redo. Superato a un certo punto un tratto di
cengia che si deve percorrere di striscio (passo
scabroso) a una piccola depressione caratte-
ristica si attacca, a sinistra di chi sale, una
paretina soprastante (20 m. circa) quasi a picco
e lungo la quale si incontra una grofta di
roccia giallastra. Proseguendo sempre verso
sinistra, si percorre un’angusta cornice ¢ si
raggiunge, superandolo, un difficile strapiom-
bo, donde facilmente si perviene in una prima
vasta conca di ghiaie che si prende a salire
verso destra con una linea obliqua in modo
da raggiungere una breve cengia orizzontale
dalla cui estremita destra si attacca un solco
della roccia. Successivamente, dopo una cengia
di ghiaie, che si percorre pure a destra, si rag-
giunge un sistema di roccette, e per esse, pie-
gando di mano in mano sempre a destra, si
arriva all’altezza di una torre rocciosa che
cade a strapiombo sulla Forcella di Lavaredo.
A questo punto si volge a sinistra lungo una
cengia orizzontale ¢ si guadagna una seconda
conza ghiaiosa ampia e ripida, la quale si
trova proprio immediatamente sulla linea di-
rettrice del Passo della Parete Nord, che in
poco tempo si raggiunge.

(3) Fu raggiunto dal versante N. O. dalla comitiva
Helversen compiendo come detto alla nota (4) la pri-
ma ascensione alla Cima Piccola per la parete Nord,
e dal versante E. da Witzenmann con le guide
S. Innerkofler e -J. Reider il 5 settembre 1904.

(4) Percorsa, per la prima volta, da H. Helversen
con le guide V. e S. Innerkofler il 28 luglio 1890.




LE PREALPI 19

Dal Passo si sale a sinistra per il ghiaione
che si porta sotto la parete Nord della nostra
Cima. La parete si presenta solcata per quasi
tutta la sua altezza da due lunghissimi camini.
Quello di sinistra ¢ il percorri-

Ore 4.30’/6 a seconda dell’abilita e della
preparazione degli ascensionisti. E’ consiglia-
bile soltanto senza guide agli ottimi rocciatori
dopo un severo allenamento.

bile; ma e vertiginoso e di roc-
cia raramente buona. Si rag-
gilunge per una parete assai
scarsa d’appigli, prima inerpi-
candosi verticalmente, poi pie-
gando a destra fino a un breve
terrazzo situato ai piedi del ca-
mino stesso. Si risale questo per
alcuni metri, finche si presenta
uno strapiombo che si gira a
sinistra mediante una difficile
parete, per la quale si ritorna
poi nel camino. Piu oltre il ca-
mino & strozzato da un roccione
strapiombante : ’ostacolo si su-
pera uscendo a destra e salendo
per una seconda parete che pre-
senta notevoli difficolta e dopo
la quale si supera un lastrone
per 'arduo spigolo di destra.
In seguito si ritorna nel ca-
mino e si continua per questo
(detriti e massi pericolanti) fin
quasi sotto la cresta merlettata
della Cima, spostandosi legger-
mente a sinistra. Volgendo in-
fine a destra si raggiunge la
cresta, e, seguendola verso
ovest, s1 tocca la vetta.

Ore 3/3.30. E’ una scala che
presenta passaggi difficili, con-
sigliabile senza guide soltanto
a sicuri e sperimentati roccia-
tor.

3. VIA WITZENMANN -
Dal versante Est (5) — Si pre-
viene subito che si'tratta di una
rampicata, superiore — come
difficolta — a quella teste de-
scritta della parete Nord.

Giunti  alla seconda conca
ghiaiosa ampia e ripida descrit-
ta nella prima parte della via
N. 2 (Witzenmann-Helversen)
invece di salire al Passo della
Parete Nord, si traversa la con-
ca e si raggiunge la parete Kst
della (Cima Piccola alla base
d’un altissimo camino (180/200 metri), ar-
duo e faticoso da superare. Per esso, dopo
numerosi passaggl aspri e vertiginosi, si rag-
giunge la cosi detta « Spalla », in un punto
alquanto piu alto della linea piu bassa della
Spalla stessa. Girando successivamente in di-
rezione del versante contrapposto (S. O.), per
il « camino di Zsigmondy (V. wia comune N. 1)
si raggiunge la Cima.

(5) La prima ascensione per gquesto versante e
stata fatta nel 1806, e si deve ad A. Witzenmann
che la compi con le guide 8. Innerkofler e J. Roider.

Cima Sun

IL VERSANTE EST DELLA CIMA PICCOLA DI LAVAREDO

e — Jtinerario di salita (via Vitzenmann)

IT tratto segnato seeessss sul versante contrapposto.

Qui dovrei dire delle numerose varianti agli
itinerari sopra descritti, compiute specialmen-
te da alpinisti tedeschi. Pero esse non hanno
notevole interesse pratico, poiche si scostano
di poco e solo in qualche tratto dalle linee
tracciate dai primi salitori, non solo; ma qua-
si sempre peccano del difetto d’ origine,
in quanto le varianti furono scovate da cerca-
tori del nuovo ad ogni costo, i quali non si
curarono che tanto di trovare la via migliore,
pitt logica o razionale di salita, bensi la varian-
te per la variante. Percid non ne faccio nulla.

Eugenio Fasana
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LA TENDOPOLI DEL BATTAGLIONE

NEGROTTO A RONCOBELLO

L’invito era stato insistente, I'occasione troppo bel-
la, e quando per la seconda volta l'amico i invito
a passare una settimana con lui all’attendamento
del Battaglione Premilitare Negrotto a Roncobello,
nell’alta Val Brembana, piantai baracca e burattini
(la baracea in questo caso era Milano, ed i burat-
tini gli affari quotidiani) e lo raggiunsi a Ronco-
bello.

I’amico era la ad aspettarmi all’ingresso dell’ac-
campamento e mi fece subito gioiosamente gli onort
di casa. Iaccampamento era situato a pochi minuti
dal paese, in una comoda spianata circondata da
pinete, sulla sponda sinistra del pittoresco torrente
Secco ed era composto da una cinquantina di am-
pie tende nelle quali « alloggiavano » 1 centocin-
quanta abitanti della Tendopoli

tiva di escursionisti smarritasi di notte sulla Cima
di Menna, e meraviglioso fu lo slancio e Daltruismo
dimostrato in simile occasione dai bravi premili-
tari (1).

La breve licenza che mi ero concessc volgeva al-
la fine; quindi feci appena a tempo a partecipare
ancora ad una riuscitissima marcia notturna nella.
quale i garvetti ¢ le gambe dei partecipanti quan-
tunque sottoposti ad una dura prova (quasi trenta
chilometri) non venuero mai n:ero.

Cosi chiusi il mio breve soggiorno alla Tendopoli
del Baittaglione Negrotto e mentre il treno mi ri-
conduceva a Milano, non avevo che un pensiero fis
so: quello di far propaganda attiva perche la gio-
ventu italiana accorra numerosa e volenterosa a go-
dere le sane gioie della vita nelle varie Tendopoli.

Pizzo Avera da Oltre il Colle.

L’aria della sera ¢ l'altitudine del luogo (I'accam-
pamento era posto a circa 1100 metri) mi avevano
notevolmente stuzzicato l'appetito, cosicche fu con
vero piacere che feci onore al rancio (oh nostalgia
di vita militare!) abbondante ed assai saporito, che
mi venne offerto da alcuni premilitari. Poi... a dor-
mire, sotto alla tenda.

L’indomwani ebbhi agio di ammirare come |'ordine
o la pulizia regnassero sovrane nel campo. e come
Vallegria degli abitanti di Tendopoli non venisse
mai meno. [ bravi giovanotti alternavano i rvapidi
esercizi militari con gare e manifestazioni ginnico-
sportive ¢ snecialmente con lunghe ascensioni sui
monti vicini; ed anzi sotto la solerte ed attiva di-
rezione del sig. C'apitano Adone Roversi, coman-
dante del battaglione, I'alpinismo vi ebbe forte in-
cremento. Il giorno seguente partecipai io pure ad
un'escursione ai pittoreschi Laghi Gemelli, e pin
tardi ad un’ascensione al Monte Corno ed al Pizzo
Arera, ove, mi ricordo, 1 vremilitari si diedero
alla caccia in grande stile degli « edelweis » che vi
abbondavano.

All'epoca del mio soggiorno fu pure organizzata
una epedizione di soccorso per salvare una comi-

(V. in altra parte della Rivista le prime notizie
sul 150 accamp. Sociale della SEM).

. Ariberto Mozza!i

(1) In altra e ben piu grave circostanza quei forti
giovanotti ebbero occasione (come venni a sapere
poi) «i mostrare il loro altissimo spirito di abnega-
zione, ¢ precisamente in un violentissimo incendio
scoppiato nel Gran Hotel di Roncobello, ove essi
si prodigarono slanciandosi ripetutamente fra le
fiamme per trarre a salvamento i villeggianti mi-
nacciati de, sicura morte.

T VTP R e v v e wo -

MONTE BIANCO (m. 4810)
GITA DI FINE AGOSTO 1922,

K competato 1l programma dela Gita al M.
Bianco per i tre diversi itinerari annunciati. I soci
che intendono prendere parte alla grandiosa gita
occorre si preparino con un buon allenamento da
iniziare subito e da proseguire gradualmente finc
alla vigilia della gita.
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RELAZIONE MORALE DEL CONSIGLIO

Da pil parti ci viene reclamata la pubblicazione
di quanto espose in proposito il Cons. Dirigente E.
Fasana nell’Assemblea sopra citata. Accontentiamo
i richiedenti pubblicando quasi per intero la rela-
zione stessa.

c¢onNsocrt!

Lente dies, celeriter ar{ni, dicevano i latini.

Eccoci infatti all’inizio del 1922, gia lontani quast
col pensicro dal 1921 e quindi anche dai suol avve-
nimenti, dalle sue glorie, dalle sue illusioni, dai
swoi lutti...

Avvenimenti, glorie, illusioni ¢ lutti, che, come in
ogni altro campo dellattivita wmana, segnano le
tappe della nostra gagliarda passione alpinistica,

Ebbene: prima di riprendere la marcia verso l'av-
venire, volgiemoci a guardare al passato; non solo
perche ¢ sempre bello anche con tutti © suoi squi-
librii ¢ le sue lacune, ma sopratutto perche giova, di
quando in quando, ripiegarsi sw s¢ stessi, riesami-
nare sé stesst.

I primo nostro dovere, o consoci, ¢ di inalzarci
alle altezze dei pin puri ricordi, ove spaziano sol-
tanto le wvibruzioni delle nostra essenza piv degna,
per volgere il pensiero reverente alla memoria degli
amict perduti nel 30° anno di vita della nostra So-
cieta.

Da Alfredo Damiani, modesto ¢ devoto escursio-
nista rapito da un morbo crudele riportato dalla
guerra, al giovanissimo Carlo Calvetti deceduto in
un ospedale militare, a un altro adolescente: Giu-
seppe Prieghi,

Da Avturo Scarazzini al prof. Ottone Brentari.

Arturo Scarazzini: consiglicre ¢ compagno caris-
simo della nostrn milizia alpinistica, clemento at-
tivo ed appassionato, caduto, come sapete, dallo spi-
golo sud del Torrone Fiorelli nel paese delle guglie
dolomitiche di Lombardia.

Ottone Brentari: un vegliardo che s'era appartato
in questi wltimi tempi dalla Societa nostra; ma che
ad essa aveva pur dato qualche palpito della sua
anima entusiaste, qualche fremito del suo vivace in-
telletto.

Rinnoviamo, o consoci, sulle tombe det nostri mor-
ti, il mesto fiore della ricordanza ¢ della pieta.

*
* %

Poiche siumo in tema di commemorazioni, ¢ purc
doveroso ed opportuno, innanzi di ingolfarci negli
anni, certamente degni della nostra tradizione so-
ciale che e¢i condurranno wverso il quarantennio di
fondazione, ¢ pure dov:roso ed opportuno, diciamo,
che illustrando Uanno del trentennio il nostro pen-
siero corra riconoscente agli antesignaniy ai pioniert,
i quali — animati di fede ¢ di ardore — nella
umilta di modesti mezzt, ma nella grande abbon-
danza di buona volonta, si affacciarono al mondo al-
pinistico per popolarizzarlo.

E giusto che noi onoriamo i primi animosi che —
pilott veggenti — nell’alba della Societe impresere
a guidarne la piccioletta barca, fissando Uocchio pre-
sago all’orizzonte verso la stella che gia brillava sui
Juturi destini.

Per continuare U'imagine, la piccioletta barca ¢ ora
una nave wuscita vittoriosamente da burrasche e for-
tunali; e proseguira la sua rotta sempre pit mae-
stosa se sapremo riallacciarci al passato per con-
durlo piw in su, per dargli un cerchio d’azione pii
vasto.

Gia nella relazione morale del gennaio 1921 osa-
vamo sperare di riprendere Uopera con un tal sen-
timento di responsabilita verso il passato, ammo-
nendo tuttavia che perche cio st avverasse era. ne-
cessario che tutte le forze sociali entrassero nell’or-
bita dell’azione, agendo coordinate.

Non era un'intenzione, ma un intendimento il no=
stro, K discendeva da wna necessita vitale. L’orga-
nismo sociale aveve bisogno di essere vivificato.

LPercio non mancammo di portare nel Consiglio e
fuori dello stesso wna wvolonta di rinnovamento e
di azione. Nuove forze, vecchie ¢ nuove, entrarone
nel Consiglio con schietta volonta di fare, E stata
come una trasfusione di nuovo sangue ricco ed 08si-
genato in un organismo fisiologicamente immiserito.

In tal guisa non fu pertanto difficile ottenere che
Uattivita consigliare non si isterilisse in una contesa
di idee e di atteggiamenti o sorpassati o troppo av-
veniristici, oppure esulanti dalle finalita specifiche
¢ ben delimitate del nostro Sodalizio, convinti che le
parole che non si traducono in fatti sono monete
fuori corso, persuasi che se all’ideale dobbiamo ten-
dere, nel reale dobbiamo agire,

Ma un'altra simpatica constatazione dobbiamo fa-
re. Che cio¢ nel 1921 s’¢ venuta formando wuna vi-
vace corrente di vita nella zona, grigia forse per
antico pelo, ma senza dubbio ricca di passione an-
tica per la nostra S. K. M.

Tale: corrente ha preso le mosse da coloro che gia
furono al centro vitale della Societa, e che poiy, per
preconcette ambientali, non rispondenti alle realta
delle cose, s'erano a poco a poco fatti alla periferia
rimanendo inerti spettatori delle sorti sociali.

Il merito di aver impresso a tali forze inattive,
un movimento di richiamo al centro, risale a ben
noti decani dell’escursionisino che qui non fa mee
stieri nominare. Basti si constati che questo movi-
mento centripeto ha wvalso a raccogliere intorno al
robusto tronco sociale vecchie energie ancora inesaqu-
ste; ma le quali. lasciate a sé, forse si sarcbbero
annullate. E un movimento che pare acquisti forza
andando.

Salutiamo quindi con cordiale simpatio il Senato
Semino, cenacolo di fedelissimi ¢ vecehi soei ope-
ranti in perfetta armonia di pensiero e d’azione col
Consiglio, chiamato a custodire antiche e gloriose
tradizioni.
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Salutiamoli, augurandoci ch’essi portino nell’am-
bito dell’attivita scciale, insieme alla parte piv po=
sitiva delle loro esperienze, il contributo dell’azione
personale e fattiva.

E qui 'espositore si intrattiene nell’esame di al-
eune deficienze dell'opera consigliare, osservando:
che, cioe, se tutto cio che si doveva fare non fu
fatto, tuttavia molto di cio che si doveva fare fu
fatto, come ¢ dimostrato dalla attivite sociale
del 1921,

ki wediamo tosto che il 1921 segna wn notevolis-
aimo risveglio d'attivita, gia affermatosi — ¢ giusti-
zua riconoscerlo — fin dal precedente anno 1920. At-
tivita la quale si palesa inoltre con qualche ricerca
di linee programmatiche intese ad integrare il vec-
<¢hio programma sempre con lo scopo precipuo di
alimentare la propaganda alpinistica popolare.

Abbiamo wisto infatti nel 1921 le gite scciali ac-
guistare sempre maggior favore, tanto che <bbero
tutte un esito lusinghiero e¢ qualcuna arche un suc-
cesso trionfale,

Citiamo, @ cagion desempio, fra le pit riuscite,
tu triplice gita di sabato grasso, ravvivate calle ro-
busta spensieratezza escurswonistica, ¢ quelle al Monte
Nudo ¢ al Poncione d’Arzo. Che dire poi della ¥esta
del Fiore al Monte Tesoro, la quale rcccolse quast
300. convenuti?

Degne di nota pure per numero di pdrlecipanti
yuella al Monte Mucrone nelle P?realpi del Biellese,
¢ al Corpo Stella: quest'ultina non favorita dat
tempo ma virtualmente riuscita, - 4

Notevuli per l'orgamzzazione tuenica ¢ per il suc-
€030 conseguito U escursione in un sol giorno al Pizzo
Quadro che vide sulle sua vetta tutti o partecipanti,
una quaranting. I la stupenda escursione turistico-
alpimstica nelle Dotomate con ascenswone alla Mar-
molada, foltissima di puartecipanti. K escursione al-
U'Ortler, che possiamo senza orgoglio annoverare tra
yli avvenimenti piv significativi del 1921 nel campo
well alpinismo puro collettivo.

Citiamo ancora: la partecipazione della Societd,
come tale, alla Marcia Popolare dell’U. O. E. 1. ¢
all’ Kscursione « Dalle Dolomiti al Brennero »; la
Gita Sociale al Pizzo Bernina, degna pure dessere
menzeonala per Lirreprensibile organizzazione, quans
tunque il cattivo tempo non abbia permesso ar par-
tecipanti di raggiungere Uobbiettivo finale.

Ne¢ st puo passare oltre senza un doveroso cenno
w quella singolare gito che fu la salita al Colti-
gnone per la parete occidentale, ¢ senza una pa-
rola di lode ai giovani che condussero felicemente a
buon fine U'Assalto al Resegone, ecc. ecc.

prettamente sociale, fa riscontro Uat-
ividuale, che alla prima non fu scconda.

Numerose cordate escursionistiche effettuarono, in-
fatti, nella decorsa stagione salite nuove o per nuove
vie, oppure ascensioni non comuni. Particolarmente
dalla pépiniére dei giovani nostri rocciatori, alcuni
sono wuscitt di balzo imponendosi alla nostra atten-
zione con salite awventi carattere d’imprese alpini-
stiche,

* %

Chiuse questa breve parentesi, ripigliamo in esa=
wme lUazione socwale, non senza aver messo in rilievo
il notevole successo della Sagra di Primavera a Lai-
nate ¢ dell’ Estiva Fluviale, quest’ultima dovuta alla
nostra. Sezione Sciatori, nonche Uottima riuscita del
Calendimaggio della Sezione Ciclo-Alpina al Monte
Barro.

Ma fern
im portanti

amoci, perche ne ¢ d’wopo, su un altro
simo avvenimento, il quale con felice
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esito corono wun'iniziativa che sotto la passata ge-
stione ehbe il suo completo svolgimento,

Intendiamo dire dell'inaugurazione della Capanna
Pialeral ingrandita, compiuta il 17 Luglio. Cele-
brazione degnissima del Trentennio Sociale. Tren-
t'aani di vita feconda e rigogliosa dedicata ad affer-
mare 1l culto per il monte.

Al sentimento ‘del Consiglio, essendosi unito con
splendida aderénza anche quello dei Soci, nella fau
sta occasione, per il ricordo dovuto agli FEscursio-
nisti caduti sui campi insanguinati della guerra, fu
murato alla Pialeral una targa di bronzo a testimo-
nio della pieta nostra che non muore.

La parte nuova della Capanna Pialeral é conve-
nientemente arredata, Se non che occorrera provve-
derla di acqua potabile, C’¢ dunque ancora un pic-
colo scoglio finanziario da superare. Siamo pero
certi che le generose persone, le quali caldeggiarono
Vutile iniziativa e ad essa concorsero in opere, in
denaro, in cooperazione intelligente, si renderanno
nuoramente benzmerite anche in gquesta particolare
bisogna.

A quello stesso modo dobbiame dire dei soei che
con serate hemefiche — rappresentazioni teatruli e
feste danzanti — raccolsero cospicue somme a bene-
ficio deila capanna Pialeral e del fondo nuove ca-
panne sociali.

A queste generose e infaticabili persone, tuttie
permeate di profondo spirito  escursiomistico, Ve-
sprimere la nostra riconoscenza, ¢ un cbbligo mo-
rale.

Dopo essersi intrattenuto sull’Accampamento So-
ciale all'Alpe di Veglia, prosegue:

Nota alta dellattivita sociale fu poi quelle delle
signifiecative manifesazioni popolari, che si riallac-
ciano, per il loro spirito fondamentale, alle miylior:
tradizioni della S. K. M.

La Serie si apre con la X1V Marcia Ciclo-alpina
forte di quasi 1300 partecipaati organizzata con la-
vituale cura dalla Sez. Ciclo-alpina ¢ dai consiglicri
della partita,

B’ seguita, nell’ordine, la 1V alpino-natatoria pu-
re cresimata dal successo, ¢ poi la VI Marcia inver-
nale che, avendo raccolto 1250 marciatori, stabili
un autentico record sulle precedenti marcie inver-
nali.

Ma colero 'pothi, crediamo) che cercano in tutte
le manifestazioni sociali la quintessenza dell’alpinis
smo, diranno che si ripete troppo la ginnastica me-
todica delle manifestazioni popolari.

Orbene, noi pensiamo, invece, che csse costitui-
scono uno di pit lucidi strumenti della nostra pro-
paganda,

LPur astraendo infatte dal valore moralz di codeste
grandiose manifestazioni donde la Societa nostra
trae incremento ed onore, — noi le sosteniamo per-
che hanno il merito di raccoglire, a scopo di auto-
rinvigorimento ¢ di svago, un gran nwmero di per-
sone con una spesa minima accessibile a tutle le bor-
se, — moi le sosteniamo perché swamo convinti della
loro importantissima funzione in quanto contribui-
scono @ formare degli appassionati degli sporis al-
pestri, non solo, ma col dimostrare il yrado du
energin individualz e collettiva, sviluppano in tutti
un sano spirito d'emulazione, ¢ con la somuessi
volontaria e lieta dei partecipanti alle disposizioni
che regolano la marcia, abituano alla sclidaricia di-
sciplinata,

Il relatore si diffonde poi intorno alla Rivista So-
ciale « Le Prealpt », e, in seguito s'intratticne su
quel fascio di problemi che si 1unestano alla sistema-
zione economico-morale delle Capanne esistenti e alla
possibilita di costruzione di quelle in progetto. Poi
continua :




Dopo un cenno fugace alla barbigena questione
del distintivo sociale che, avendo nevigato in alto
mare come un burigozzo in tempesta, attraverso ine-
narrabili peripezie giunse felicements in porto, —
vien fatto di pensare che 4l bilancio sociale non &
composto  soltanto di wvalori morali ma arche di
cifre.

Tocchiamo percio un altro delicato tasto: la situa-
zione finanziaria. Poiche quest’anno, infatti, il bi-
lancio segna un deficit di qualche migliaio di lire.

A chiunque, pero, sara apparso all’evidenza che
tale disavanzo nmon devessere cagione dallarme, in
quanto dipende direttamente dal cospicuo concorso
cut le finanze sociali vennero :hiamate per ultimare
Vopera dingrandiniento delle copanna Pialeral, —
Tutto cio sare omunque illustrato con competenze
dai revisori.

DAL BILANCIO ALLE QUOTE &OCIALIL....

Ma sarebbe tuttavia un voler chiudere la ragione
wi fatti sc passussimo oltre senza far rilevare come
con la prossima assemblea ordinaria il nwovo consi-
glio dovra porre sul tappeto della discussione e af-
frontare la risoluzione del problema inteso ad otie-
rnere dalle quote sociali un maggior gettito, « prin-
cipiare dal 1923, mediante un piccolo aumento, sia
della quota che della tassa di buon ingresso, que-
st’ultima essendo attualmente irrisoria.

Quadruplice ¢, secondo, nroi, la ragione dell’au-
mento. K ciol: ~

1) 1l prevedibide e centamente cospicuo aumento
dell ajfitio sin che la Societqa si manienga in questi
locali siw che s'installi in locali pit vasti;

2) La nccessita dv oassumere qualche personale
stipendiato dale le proporzioni sempre crescenty della
Soeteta,

3) Ll miglioramente della Rivista Sociule ;

4) Il desideris dv avere ana maggiore dispont-
bilita finanziaria per le nuwove iniziative che la So-
cicta ha in pectorve, ma che ha dovuto sin qui scm=
pre rinviare per le incluttabili necessita del bilancio.

Un’obiczione potrebbe tuttavia esserci mossa: che
cioe il bilancio sociale delle spese e delle entrate
ovdinarie si dimostra buono.

Se non che, pur astraendo dal fatto che soltanto
Uaumento dell'affitto potrebbe distruggere tale obie-
zione, facciamo i sservare ad abbondanza che se il
bilancio sociale si sostiene ¢ perche il reddito delle
gestioni capanne lascia dei margini, Ma, anche pre-
scindendo dal fatto che tal reddito ¢ aleatorio, per-
ché domani potrebbe essere annuliato, non solo, ma
potrebbe trasformarsi anche in wvna passivita, resta
sempre il fatto che wna ragion-. di sana finanza &
pit ancora di principio c¢i ammonisce @ non farvi
assegnamento, Una ragione di principio, diciamo;
perche, nello spirito della nostra Societa, tale red-
dito acecantonaty dovrebbe servire a promuovere la
costruzione di nwovs capanne.

Ma non indugiomoci oltre su una questione che
not abbiamo waffacciata semplicemente a titolo acca-
demico come chiusa alla nostri relazione, Non inu-
tile accenno, in ogni modo, perche il nostro com-
pito non potéva né doveva limitarsi ad occuparsi del
passato e del presente, ma anche dell’avvenire,

Ed ¢ per Uappunto, guardando fidenti all’avve-
nire, che diamo il benvenuto agli womini di buona
wolontd che saranno chiamati questa sera a reg-
gere le sorti sociali; felicissimi se wusciranno dal-
Purna nomi nwovi di soei temprati alla bhisogne:
nomi d'uomini, cioe, che sappiano all’occorrenza al-
zare sul nawvicello sociale qualche vela di pit....

I premi Sagra Primavera e Senatus non
ritirati entro il 14 luglio p. v. cadono in pre-
scrizione.
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Due raccomandazioni imporfantiss'me ai Soci

1. — Avvicinandosi il periodo deile vacanze,
le richieste di carte e guide si son fatte feb-
brili. Ora, ¢ dovere degli incaricati di accon-
tentare, nei limiti delle possibilita, tutti i ri-
chiedenti. Perché cio sia, giovera, piu che al-
tro, la collaborazione di tutti coloro che si
servono della biblioteca. Essi hanno Pobbligo
morale di TRATTENERE PRESSO DI SE’ IL
MENO POSSIBILE, cioé¢ LO STRETTISSIMO
INDISPENSABILE, CARTE E GUIDE PRELE-
VATE. Facciamo assegnamento sulla buona vo-
lonta di tutti e di ciascuno, perché il compito
degli incaricati sia reso meno grave, evitando
lavoro ai medesimi ed oneri alla Societa con
sollecitatorie e fervorini singoli e colleitivi, che
non sempre toccano il cuore degli interessafi.

2, Due grandi ALBUMS trovarsi presso il
bibliotecarieo a disposizione dei Soci per la
raccolta di fotografie che interessano diretta-
mente o indireitamente la Sccieta. Saranno
percio inserite negli ALBUMS le fotografie piu
caratteristiche fatte in occasione di gite 0 ma-
nifestazioni seciali, ed anche di gite individuali
aventi particolare importanza.

Tutti i soci cultori dell’obhiettive (¢ ne ah-
biamo di valentissimi) sono quindi invitati ad
arricchire gli albums coi risultati delle loro in-
telligenti fatiche... fotografiche. Faranno in tal
modo una azione mevitoria, acquistandosi un
buon titolo alla riconoscenza della Societa.
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Estrazione Premi Sagra Primavera

27 — 36 — 41 — 45 — 49 — 61 — 106
116 — 118 — 120 — 140 — 225 — 226 — 247
264 — 270 — 277 — 280 200 — 202 — 342

354 — 378 — 381 — 387 — 396 — 401 — 419
437 — 444 — 447 — 467 — 483 — 500 — 529
546 — 580 — 639 — 641 — 645 — 667 — 670
672 — 673 — 686 — 720 — 744 — 760.

Estrazione Premi * Senatus Seminus”

7= I3 — 2T — 24 — 25— 4T — Lo
Gy — 90— k= 75— 81 — 01— gz
98 — 100 — 102 — 105 — 106 — 108 — 110
117 — 123 — 32 — 140 152 — 156 — 157
160 — 162 — 165 — 166 — 167 — 172 — 174
176 — 180 — 193 — 194 — 200 — 203 — 211

214 — 21§ — 220 — 232 — 247 — 250 — 2§

264 — 274 — 276 — 282 — 283 — 284 — 237
200 — 2092 — 203 — 300 — 309 — 310 — 316
318, — 920 — 328 — 332 — 333 — 334 =— 399
340 — 341 — 42 — 347 — 353 — 358 — 303
Jo4 — 365 — 471 — 355 — 306 — 305 — 505
399 — 414 — 420 — 425 — 426.
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SEGANTINIANA

24-25 GIUGNO

Sabato, 24 Giugno
Partenze da Milano Centrale per Lecco:

ore 13.10 - 15.25 - 16.30 - 16.50 - 17.45 -

17.50 - 18.35.

Ritrowvo e pernollamento alla Cap. SEM (Gri-
gnetta).

Nella notte di sabato la Capanna sara messa
unicamente a disposizione degli inscritti al-
la gita.

Donienica, 25 Giugno

PER TUTTE LE COMITIVE

Sveglia ore 3
Partenza » 4
Vetta Grigna Meridionale (m. 2187) » o0
* COMITIVA — /tinerario Sentiero Cecilia -
Zue del Pertusio :
Partenza vetta Grigna Meridionale ore 7
Per il Colle Valsecchi e la Capanna
Rosalba al Zuc del Pertusio - arrivo » 11
Ritorno alla Capanna Rosalba per le » 12

Direttori : MONETTI A. e VIEZZER L.

IT* COMITIVA — Segantini alta:
Partenza Vetta Grigna Meridionale ore 7
Arrivo Capanna Rosalba » 12
Direttori : PANERARI, VAGHI. MAGGIONI,
BARzZAGHI, Pacani, E. Bozzori, Con-
€ONI, GAETANI, FLUMIANI, MARIANI G.,
DoNint.
Riservale ai Soci — Numero-limite : 30 par-
tecipanti.
IT1* COMITIVA — Segantini bassa :
Partenza Vetta Grigna Meridionale
Arrivo base 7orrione Rosalba » 8
Traversata 7orrione Rosalba - Tor-
rione Cecilia (salita per spig. N.O.,
discesa via comune) - Zorrione Cin-
quantenario. Arrivo Capanna Ro-
salba » 12
Direttori : VITALE e CORNELIO BRAMANI,
ANTONINI, Fasana E.

Riservala ai Soci — Numero-limite: 12 par-
tecipanti.
Ore 14 — Adunata generale e discesa a

Mandello.
Partenze da Mandello (ferr.) ore 17.52-20.32.

IMPORTANTISSIMO — Per i rocciatori
della 2* ¢ 3* comitiva sono di rigore le pedule.
Ai medesimi si raccomanda in modo particolare
di portare nei sacchi lo strettissimo indispen-
sabile.

Sara in facolta dei direttori delle suddette
comitive di rifiutare al momento dell’iscrizione
coloro che non avranno dato affidamento di
sufficiente preparazione. Del pari i direttori si
riserveranno il diritto di eliminare dalle cor-
date, a tempo opportuno, gli inscritti che di-
mostrassero, in atto, inettitudine manifesta.

PREALPI

Le iscrizioni si ricevono in Sede fino alla
sera del 23 mediante versamento della quota
di pernottamento.

Escursione turistico-alpinistica nell’Am-
pezzano, con ascensione al Monte Cri-

stallo (m. 3199) - Dal 15 al 18 Luglio

Il programma dettagliato di questa ma-
gnifica gita & in preparazione. I direttori Luigi
Grassi e Agostino Mangili stanno facendo le
ultime pratiche per il servizio di trasporto me-
diante awtobus e per gli altri servizi logistici.
Probabilmente il numero dei partecipanti sara
limitato a 4o. L’ascensione al Cristallo sara
facoltativa.

Altre gite sociali e manifestazioni

imminenti
2 Luglio — V& Alpino-Natatoria al Lago
d’Elio — Il programma dettagliato uscira a

giorni.

20 Luglio — Inizio Accampamento Sociale
in Valpelline.

13-15 Agosto — Traversata delle 7re Cime
di Lago Spalmo (m. 3240-3209-3384) Val Gro-
sina — Visita agli impianti idro-elettrici del
Comune di Milano. i

25-29 Agosto — Monte Bianco (m. 4810).

17-20 Settembre — Monte Argentera (me-
tri 3297) — Alpi Marittime.
19-20 Settembre — Pizzo Emet (m. 3211) —

Alpi Retiche.

NECROLOGIO

Mentre andiamo in macchina riceviamo 1’an-
nunzio della morte avvenuta dopo brevissima
malattia della consocia RINA PAINELLI.

Vada alla sua memoria il saluto reverente
e commosso della S.E.M.

ENIMMISTICA ALPINA

SCIARADA :
Dell’womo wun amicone,
nel vate si suppone
ed in breve escursione
porta la colazione.

INCASTRO:
Nel golfo consonante tu porrai.
Nel tutto tu riposo troverai.
FALSO DIMINUTIVO:
1. Nome di wvalle nell'Ossolano.
2. Sovra di me si vada piano!
MONTIVAG US.
Inviare soluzioni e giuochi alla redazione de L«
Prealpi, entro il 30 giugno.

DEFENDENTE DE AMICI - Gerenté responsabile.
Stab. Tip. « LA PERIODICA LLOMBARDA » - Milano.
Stampata su earta patinata TENSI - Milano.




	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_001
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_002
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_003
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_004
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_005
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_006
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_007
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_008
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_009
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_010
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_011
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_012
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_013
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_014
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_015
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_016
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_017
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_018
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_019
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_020
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_021
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_022
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_023
	CAI-SEM_Le-Prealpi_1922_Anno-021_Num-006_024

