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Editoriale
riflessioni della presidente

Benvenuta tecnologia?

Un tempo nelle zone contadine le informazioni erano diffuse prevalentemente in forma
verbale; le famiglie delle borgate si riunivano in una stalla, specialmente in autunno o in
Inverno, per trascorrere in compagnia le prime ore della sera. Gli uomini riparavano o
costruivano attrezzi per i lavori dei campi e in autunno si assaggiava il vino novello. Le
donne sedevano in disparte, filavano la lana, cucivano, le ragazze ricamavano il corredo
da sposa. | bambini ascoltavano i discorsi dei grandi ed appunto uno di questi, da adulto
ha ricordato in un libro queste veglie di un tempo, le “vija”.

In queste occasioni chi era stato nel paese vicino o in citta riportava notizie apprese o
sue impressioni su quanto aveva visto o sentito dire, racconto che per essere piu
Interessante veniva spesso un po’ modificato, creando vivaci discussioni che potevano
anche degenerare in vere liti. Le donne si scambiavano le ricette di cucina o di
conservazione dei prodotti dell’orto, ma nelle occasioni importanti preparavano i dolci, le
loro specialita.

" Attualmente la comunicazione € molto diversa, la televisione, il telefono, il cellulare,
Internet, smartphone ed altri mezzi, ci offrono notizie su notizie in continuazione, spesso
inutili ed a volte dannose; noi le ascoltiamo ma spesso senza sentirle veramente o
CAI150 ricordarle.

1863 » 2013 : : _— y o : : .
A volte mi domando se questa nostra vita cosi “informata” sia migliore di quella dei nostri
nonni; loro avevano la voglia ed il bisogno di parlare con il vicino di casa o con Il
compaesano anche se poi si potevano manifestare bisticci e incomprensioni.

Noi possiamo comunicare in tempo reale con tutto il mondo, ma siamo sicuri di avere
amici veri o solo delle persone che ci "rispondono”? Di queste persone spesso non
sappiamo niente, non sappiamo chi siano e cosa facciano. Spesso si sente parlare, in
particolare dai ragazzini, di migliaia di “amici” incontrati sui social network, anche se
penso che 'amicizia sia una cosa troppo importante e non possa riguardare cosi tante
persone. Tutti questi mezzi di comunicazione sono anonimi e spersonalizzati € non
danno alcun aiuto alla persona.

Questa e solo la mia opinione, 'opinione di una persona che peraltro non ha molta
dimestichezza con questi nuovi mezzi di comunicazione, di cui sono tuttavia convinta
che lascino le persone in una condizione di grande isolamento. || progresso e la
tecnologia non possono essere fermati, ma forse facendone un uso eccessivo,
abusandone, finiamo per non parlare piu.

Anche andando in montagna si puo notare come non si abbia piu I'abitudine a salutare
chi si incontra sul sentiero e spesso si € restii a ricambiare il saluto ricevuto; ancora, i
partecipanti alle uscite non vengono piu in sede ad iscriversi ma telefonano al capo gita
o semplicemente inviano una e-mail, cosa che non accadeva fino ad alcuni anni fa.

Cc - Bisogna pero considerare anche i lati positivi di questa tecnologia cosi pervasiva: poter
o vedere su un cellulare la traccia del sentiero che dobbiamo percorrere puo essere
senz’altro utile ed accrescere la nostra sicurezza, e quindi, in questo caso, sia
j 9 ] = benvenuta la tecnologia!

Sezione di Torino

Domenica Biolatto

Prima e quarta di copertina di questo mese: Vista su VERNAZZA andando in direzione di Monterosso al Mare ed entrando
in VERNAZZA arrivando da Corniglia (fotografie di Mauro Zanotto)
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Sul cappello un bel fior
\ Ia rubrica dell’Escursionismo estivo

A distanza di un’anno da quando proposi la
bellissima traversata da Riomaggiore a
Portovenere, eccoci qui, oggi, a percorrere
uno dei piu suggestivi sentieri costieri del
nostro Bel Paese: il Sentiero Azzurro che da
Corniglia ci portera fino a Monterosso al Mare
passando per I'incantevole borgo di Vernazza.

Parliamo del Parco Nazionale delle Cinque
Terre, che quest’anno attraverseremo sia pur
non ‘“integralmente” - non essendo infatti
agibili causa frane 1 primi due tratti da
Riomaggiore a Manarola (il “sentiero
dellAmore”) ed il successivo da Manarola a
- Corniglia — ma sempre con enorme piacere,
~ continuando la scoperta di questo bellissimo
| territorio nel Golfo del Tigullio.

- La programmazione di quest’attivita, su un
~~ territorio cosi lontano dalle nostre “consuete”
= valli di riferimento, ha comportato qualche
= difficolta logistica da superare ma, in ogni
~ caso oggi ci siamo, € domenica 23 aprile e ci
-~ sono 30 amici escursionisti tutti ben disposti a
- vivere questa nuova avventura sulle coste del
Levante ligure.

La giornata inizia con l'arrivo del gruppo UET
proveniente da Torino (con autopulman “gran
turismo o quasi) alla stazione ferroviaria di
Levanto presso la quale io mi trovo gia da
quasi un’ora: gruppo che sono felice di
ricevere e con cui condividero il bellissimo
percorso che ci aspettera quest’'oggi.

Da Levanto prendiamo quindi il primo treno
navetta disponibile per Corniglia e dopo pochi
minuti di viaggio, qui giunti, ci prepariamo ad
affrontare il sentiero “bardandoci” con tanto di
mantelline e giacche per la pioggia, avendo
deciso il tempo di salutare il nostro arrivo con
una poco augurale pioggerellina.

Ci prendiamo il tempo che serve per un breve
briefing di benvenuto e per qualche nota
didascalica sulle suggestive Ilocalita che
vedremo percorrendo il Sentiero Azzurro

Cinque Terre, “2.0”

L’avventura contin uaf ¥ (“Cornelia” ovvero Corniglia, “Vulnetia” ovvero
i ' ' Vernazza e “Mons Rubeus ad Mare” ovvero
Monterosso al Mare).

Si parte, risalendo dapprima una scalinata
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detta “Lardarina” che con le sue 33 rampe e
382 scalini ci porta fino a Corniglia a circa 90
metri s.l.m.

Le origini di questo borgo risalgono all'epoca
romana; I nome stesso del paese deriva
probabilmente da “Gens Cornelia”’, famiglia
proprietaria del territorio ed e interessante
ricordare che durante gli scavi di Pompel,
furono ritrovate anfore vinarie sulle quali
compariva il nome di “Cornelia”.

Durante il medioevo, analogamente ai borghi
vicini, Corniglia subi il dominio dei conti
di Lavagna, dei signori di Carpena, diLuni.
Nel 1254 il papa Innocenzo |V ne cedette |l
possesso a Nicold Fieschi, fino a quando,
nel 1276 il potere passo a Genova.

Traccia nelle costruzioni dell'epoca medievale
possono essere viste in Via Fieschi (ricca e
pontente famiglia nobiliare del Levante ligure),
dove alcune case sorgono sullo scheletro di
un edificio medievale e nei pressi della piazza
"Largo Taragio" da cui, salendo, si accede alla
"Torre", ex presidio difensivo costruita nel XVI
secolo con permesso della famiglia Fieschi,
per difendersi dalle incursioni saracene.

Attraversiamo quindi il borgo con il dovuto
grado di soggezione ma al tempo stesso con
la curiosita del viaggiatore errante che di ogni
luogo raggiunto tutto vorrebbe conoscere e
tutto scoprire.

Ma non ve n’e il tempo, e forse anche prevale
Il desiderio di cimentarsi finalmente con
questo sentiero che ogni anno raccoglie
I'interesse di migliaia e migliaia di escursionisti
e turisti provenienti da tutto il mondo.

Ci fermiamo al gabbiotto della biglietteria per
accedere al sentiero (pensavate che |l
Sentiero Azzurro fosse forse gratuito?) e
mettiamo piede finalmente su questo antico
percorso di collegamento tra questi antichi
borghi marinari.

Intanto, la pioggerella di prima si e placata e
tutto considerato, il cielo plumbeo che ci
accompagnera per quasi tutta la giornata ci
consente di “viaggiare” sempre freschi e con |l
passo leggero.

Il sentiero alterna tratti di gradinate rocciose
talvolta anche ripide, con ameni e dolci falsi
pilani immersi in una vegetazione rigogliosa
ma ancora acerba.

| ripidi versanti della costa sono infatti coperti

da una macchia alta composta da lecci e da
vari arbusti, tra cul cisti, eriche, euforbie e
corbezzoli.

Sui terreni piu aridi e rocciosi troviamo la
gariga, con presenza di specie aromatiche
come rosmarino, timo, elicriso e lavanda. A
guardar bene neppure mancano le prime
floriture del cappero, che cresce negli anfratti
dei muri a secco quale residuo delle
coltivazioni del secolo SCOrso0.
Alle quote superiori vediamo pinete artificiali
popolate a pino marittimo e castagneti, coltura
fondamentale per Il sostentamento della
popolazione, in un territorio dove non era
possibile coltivare il frumento per la farina da
pane.

E tra le principali specie arboree vanno
ricordate il cerro, la sughera e la roverella, tre
querce un tempo importanti nell'leconomia
delle Cinque Terre per la produzione di legna
e di ghiande per il bestiame.

Tutto il territorio ci parla della sobria
laboriosita di questa gente, capace di
trasformare ripidi pendii ben soleggiati In
terrazzamenti preziosi per la coltivazione della
vite (famosi sono il vino bianco secco da
tavola delle Cinque Terre e lo Schiacchetra,
pregiato vino liquoroso prodotto da uva
passita di vermentino) e degli ulivi (altrettanto
famoso e 'olio extravergine del Buranco, con |
suol uliveti rivolti sui meno soleggiati versanti
di nord-est e quindi capaci di far maturare piu
lentamente I'oliva).

Passo dopo passo, l|attraversamento di
questo percorso, mai pericoloso o esposto,
finisce con il diventare un viaggio nel tempo
passato, ed un po tutti ci ritroviamo ad
Immaginarci mercanti che con il loro carico di
olio, vino, sale e spezie solcano questi sentieri
sulla costa cercando di fare buoni affari
vendendo le proprie merci “preziose”.

Raggiungiamo la quota di 220 metri s.lm.,
incontriamo la deliziosa frazione di San
Bernardino caratteristica per le sue terrazze
che si gettano a mare tra i1 colori pastello delle
sue pochissime case, € scendiamo verso
Vernazza.

E' una discesa lenta, spesso rallentata
dallandatura delle famigliole che avendo
bimbi piccoli al seguito, frenano il nostro
passo ora diventato impaziente di visitare
questa perla (a mio avviso la piu preziosa)
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delle Cinque Terre.

Dapprima vediamo dall’alto il castello dei Doria, con la sua
caratteristica torre cilindrica, temibile edificio difensivo situato
su un costone roccioso, alto circa una settantina di metri,
nella zona costiera che protende verso sud.

Il tempo di un’irrinunciabile fotografia di gruppo (saro riuscito
a “contenere” tutte le 30 persone nell’obbiettivo non
grandangolare della mia macchinetta fotografica?), una
manciata di gradinoni in mattone da scendere, un’effluvio di
frittura di pesce da annusare, e ci ritroviamo finalmente nel
centro di Vernazza.

E quale meraviglia di borgo era qui ad attenderci!

Ci muoviamo verso il mare non senza difficolta, driblando tra
gruppi di turisti che ogni dove scattano foto, consumano un
fugace pasto, acquistano souvenir, chiacchierano chiassosi,
senza troppo preoccuparsi di come lasceranno questi luoghi
dopo il loro passaggio.

Dal canto nostro, cerchiamo un angoletto riparato di porto in
cui fare una breve sosta e reintegrare gli zuccheri persi
prima di riprendere il nostro cammino alla volta di
Monterosso.

Sopra di noi tutto sovrasta I'imponente Chiesa parrocchiale
di Santa Margherita d'Antiochia con la sua torre, dedicata
alla patrona del comune ed importante testimonianza della
scuola antelamica, iniziata nel 1318. Possiede ampie navate
perfettamente conservate, ha un ingresso sul lato dell'abside
e l'altare e classicamente orientato verso Oriente (e perche
da Oriente arrivera la “luce di Dio”).

Possiamo fugacemente scattarne qualche foto dall’esterno,

prima di contarci (meglio non
smarrire qualche amico lungo la
strada) ed imboccare il nuovo
sentiero che questa volta ci
accompagnera sino al borgo di
Monterosso al Mare.

Il primo tratto e senZz’altro il piu
Impegnativo: una costante,
severa salita a gradoni che
mette per una trentina di minuti
in seria difficolta la digestione (e
la respirazione) di quanti hanno
preferito il piu sostanzioso
panino al semplice ma
rapidamente assimilabile frutto.

Pazienza, nessuno CiI corre
dietro, ed il mio passo rallenta
quanto serve per non lasciar
indietro nessuno degli amici
0oggi presenti: € un passo lento,
lungo e cadenzato che alla fine
avra la meglio su
questimpietosa rampa
portandoci infine su una
bellissima terrazza a mare che
per la verita io avevo pianificato
per la meritata pausa pranzo.

Ci fermiamo dunque, per
rinfrancarci nel corpo come
nello spirito: si parla, si scherza,
si ride e si dedica anche un
pensiero affettuoso all’'amico
Piero Dosio che oggi non e qui
tra noi ma ben piu in alto, sopra
di noi.

Ripartiamo, e immancabilmente
mi arriva la domanda “ma...
quanto manca?’.

La risposta che mi arriva
dallanima €& quella che
desidererei mancasse...
“tantissimo”, tanto e grande |l
mio desiderio di continuare a
vedere quanto | miei occhi
stanno osservando: la
bellissima spiaggia di
Monterosso, laggiu, che si
protende fino a Punta Mesco,
con le sue acque azzurre
adesso illuminate dal sole infine
comparso al completamento
della nostra gita.
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Ancora Innumerevoli gradoni quindi,
accompagnati dalla piu banale delle risposte
possibili “solo cinque minuti!”.

Ed infine arriviamo a Monterosso al Mare.

L’aria e frizzante, il nostro passo adesso forse
un po affaticato, ma i sorrisi sono soddisfatti.

Resta una mezz'oretta per godersi il sole su
una panchina del lungo mare e tanto basta
quale premio per le piccole o grandi fatiche
provate da questi miei compagni di sentiero.

Mauro Zanotto

&
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Il primo nodo

<<|l primo nodo?>>, domando il vecchio con
aria stordita?

<<Proprio cosi: il primo nodo>>, confermo
'anziana domestica. <<Che buontempone
quello! Ma gentile come pochi, e cosi svelto
che ci sarebbe da prenderlo a giornata.
Peccato fosse solo di passaggio. Il lavoro che
mi ha fatto in un'ora! Chiunque altro avrebbe
tirato avanti fino a sera.>>

Guardava dritto negli occhi il padrone, quasi
volesse sfidarlo a smentirla. Ma il vecchio non
Ci pensava neppure. L'aveva visto anche lui,
dalla finestra, quel forestiero vestito di scuro,
che saltellava su e giu per il campo a
sparpagliare il letame col forcone, agile come
un camaoscio.

L'aveva visto, e gli tremavano ancora le mani.

Perché c'era qualcosa, in quello sconosciuto,
che proprio non gli andava.

Se solo avessé potuto alzarsi da quella sedia
a cui era inchiodato, per vederlo da vicino...

<<|| primo nodo?>>, ripeté pensoso. <<E tu gli
hai detto si?>>

La donna scrollo le spalle, stizzita.

<<Sono stata allo schérzo, va bene? Non
trovavo parole per ringraziare quel bravo
giovanotto. Non capita sovente che uno si dia
da fare per alleviare la fatica di una poveretta
che neppure conosce, e poi non voglia
nessuna ricompensa.>>

<<Ma lui voleva, invecel>>

Quanta pazienza con quel vecchio malato! La
serva fece per andarsene, brontolando tra |
denti. Ma non era ancora sull'uscio che lui la
richiamava.

<<Ho bisogno di parlare col curato. Manda tuo
nipote a chiamarlo. Digli che corra: e
urgente.>>

Abituata com'era a piegarsi agli umori
capricciosi del padrone, la donna si precipito a
cercare il ragazzo, e gli mise addosso una tale
furia che lo vide partire di corsa alla volta della
chiesa.

Il reverendo arrivo di li a poco, ansioso e
trafelato.

<<Adesso, racconta tutto anche a Iuil>>,
iImpose l'infermo alla vecchia.

<<Toh, questa poi!>>, sbotto [interpellata.

i

Il cantastorie
Fiabe, saghe e leggende delle Alpi

<<Se solo avessi immaginato che volevate |l
prete per...>>

<<Accontentatelo, via! Che avete da dirmi?>>,
intervenne conciliante il curato.

Scuotendo il capo con aria scontenta, la
donna riferi quanto era capitato quel mattino.

Era scesa nel campo a sparpagriare il letame,
perché I'uomo che doveva venire a giornata le
aveva fatto sapere che non stava bene: e |
lavori di campagna, si sa, bisogna sbrigarli
quando e ora. E poi l'aveva fatto altre volte, se
non che mai aveva avuto la fortuna di quel
giorno.

<<E passato un giovanotto e si & offerto di
darmi una mano. Dovevate vederlo come
maneggiava il forcone! In un momento aveva
bell’e finito.>>

<<Ma chi era?>>, si informo il prete, che
Incominciava a trovare interessante la cosa.
<<Questo e il punto>>, s'intromise il vecchio.
<<Chi era?>>

<<|| nome non me |'ha detto: so solo che
veniva di giu.>>

<<Dalla bassa valle?>>

<<A dire il vero, quando glie I'no domandato,
ha detto proprio cosi: “di giu”>> rispose dopo
una breve riflessione, ripetendo con la mano |l
gesto indefinito con cui il forestiero aveva
accompagnato la risposta>>

<<Che c'e venuto a fare a Saint-Vincent?>>
La vecchia si strinse nelle spalle.

<<Non e tutto: raccontagli del nodo>>, ordino
Il padrone.

<<Quando ho visto il lavoro terminato, ho
detto a quel giovanotto di entrare a prendersi |
soldi che si era ben guadagnato. E lui ml ha
risposto ridendo: <<Macché soldi! L'ho fatto
volentieri, € mi accontento del vostro primo
nodo del mattino>>.

Il parroco scambio una rapida occhiata con
I'infermo.

<<Voi l'avete visto quell'uomo?>>, si informo.

<<E come, reverendo! Non camminava,
sapete: andava a balzi, con quel forcone in

maggio 2017 / 'Escursionista / 8




R - T

pugno.>>

<<8u, pensateci bene, la mia donna: i piedi
glieli avete guardati?>>, domando.

Non |‘aveva fatto; ma le si aprivano gli occhi
all'improvviso.

<<Vergine Santa! Non penserete al diavolo!
che poteva volere da me?>>

<<|I primo nodo del mattino, ve I'ha detto. Ma
non preoccupatevi: la malizia non gli bastera
questa volta>>, assicuro il sacerdote,
tracciando un segno di croce sul capo di
quella pecorella del suo ovile, perfidamente
Insidiata dal maligno.

<<Tornerd questa sera, non temete: passero
la notte con voi.>>

Al calar delle ombre era gia li. Si fece portare
dal ragazzo un telo, lo stese sul pavimento, e
vi ammucchio sopra una bracciata di paglia.

Trascorsero le ore recitando i rosario, e
quando il primo albore rischiaro I'orizzonte, |l
curato si volse alla serva: <<coraggio, adesso
tocca a voi. Non abbiate paura: non puo
accadervi nulla di male>>.

<<Che <cosa devo fare?>> dornando,
ansiosa.

<<Raccogliere le cocche del telo e annodarle:
nient’altro.>>

Con dita esitanti la domestica compose |l
primo nodo.

Una rabbiosa vampata avvolse il fagotto,
strappandolo alle mani della donna impietrita

dal terrore e distruggendolo in un baleno,
senza lasciarne traccia.

<<Signore, che cosa e capitato?>>, domando
appena poté ritrovare la voce.

<<Quello che sarebbe capitato a te, vecchia
mia>>, spiego con un sorriso rasserenato |l
padrone, <<se stamani, alzandoti, ti fossi
legata il grembiale.

Ma tutto € andato bene: ringraziamone il cielo.
L'astuzia der demonio non € servita a nulla!>>

Nella sua instancabile caccia alle anime, il diavolo
Si sobbarca qualsivoglia fatica: si fa contadino,
mugnaio, muratore.

Per di piu tende trabocchetti, proponendo baratti o
chiedendo per le sue prestazioni compensi in
forma allegorica a qualche ingenua donnetta, che i
simboli non riesce a capire. Per sua buona sorte,
la sprovveduta ha sempre accanto a sé qualcuno
piu smaliziato del demonio, capace di sventare
l'inganno.

La leggenda, raccolta a Saint-Vincent, in valle
d'’Aosta, ma ampiamente nota nei versanti alpini
francese e svizzero, ripropone il motivo del diavolo
insidiatore senza apparente ragione e, secondo |l
solito, scornato e deluso.

Ma nella stessa zona una variante del tema
presenta ben diversa conclusione. La ricompensa
che il maligno chiede ad una ragazza per l'aiuto
che le ha dato e il suo grembiule. Come glielo
Slaccia, scompare con lei, in una nube di fumo e di
fuoco.

Mauro Zanotto
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Nicola’s

(parte seconda)

“Ti accompagno”, si offri Philip alzandosi dal
tavolo. La ragazza fu felice di poter stare
ancora un po’ con lui, cosi uscirono assieme
dopo aver pagato il conto.

“Anch’io vado pazza per Burke”, disse a Philip
camminando.

“Scommetto che abiti nel quartiere francese”,
ribatte il ragazzo cambiando discorso.

“Hai vinto. Mio padre e dirigente di una
societa lionese, ed € qui da cinque anni come
amministratore della succursale statunitense”.

“Come mai, proprio nel sud degli States € non
a New York? Sono tutte li le filiali europee!”.

“Boh! Come vedi non tutte, questa € qui!”.

“Tornerete un giorno in patria, oppure avete
messo le radici?”.

“No,No, papa spera che lo rimandino presto a
Parigi”.

La conversazione ando avanti quasi fin sotto
la casa di lel.

“‘Sono arrivata. Sei stato gentile ad
accompagnarmi, appena potro verro da
Nicola’s, e se ti va, continueremo la nostra
battaglia politico-sociale”.

“Contaci, ho ancora un sacco di cose da
insegnarti!”, e ridendo diede le spalle a
Manuela, che a sua volta sorrideva per
I'insolenza.

“E quello da dove salta fuori?”, domando
stupita la madre della ragazza.

“E’ un amico. Perché me lo chiedi? Non posso
avere un amico nero? Proprio tu che sei nel
comitato di aiuto per i piu poveri dei loro
quartieri, ti scandalizzi se tua figlia si fa
accompagnare da uno di loro?”.

“Doucement ma petite mademoiselle! Ho
solamente domandato chi eral Non mi sono
scandalizzata affatto, ma gradirei sapere chi
e. Mi pare di averne diritto, visto che sei mia
figlia e ancora minorenne!”.

Manuela, forse condizionata da Philip, aveva
avuto una reazione esagerata, anche se
troppe volte i suoi genitori si dichiaravano per
'uguaglianza solamente a parole.

Il giorno seguente, come ogni mattina,
Manuela usci di casa correndo, sbuffando al
pensiero del rimprovero che sicuramente

Penna e calamaio
Racconti per chi sa ascoltare

avrebbe ricevuto.

“Mademoiselle! Sempre piu in ritardo vedo. E’
la seconda volta questa settimana, e presumo
non sara ancora finital Pensa di battere il suo
record personale?”. Madame Guillermou
dirigeva da molti anni [listituto francese,
riuscendo a mantenerlo blasonato quel tanto
da renderlo molto rispettabile, gareggiando
con gli istituti piu “in” della citta. Aveva una
memoria Incredibile, ricordandosi
perfettamente tutto quanto riguardava i suoi
allievi, compreso i ritardi!

“Pour aujourd’hui...”, non fini la frase, ma con
la mano le indico le scale assieme al perdono.

Di norma era sempre l'ultima a entrare nella
scuola, ma da quando conosceva Philip, si
aggiudico anche il primato di essere la prima
a uscirne, e la piu svelta a recarsi da Nicola’s.
Il locale era di media grandezza, con due
vetrate che davano sulla strada e una decina
di tavolini di legno all'interno.

La pulizia dentro era appena passabile,
compatibilmente con 1 vecchi muri in mattoni
rossi risalenti ai primi del novecento. Nicola, |l
proprietario, era nativo di un paesino vicino a
Bari in Puglia, e come la maggior parte degli
italiani, un po’ caciarone, pero non era male.

Lui non faceva preferenze. Bianco o nero,
ricco o povero, tutti erano ben accetti, purche
pagassero la consumazione, non facessero a
botte e non si drogassero. Non era amante
del blues, forse perché non ne aveva mai
compreso il significato, perdo lo lasciava
suonare nel locale tutti i pomeriggi.

Raymond e Bernard, si lamentarono con
I'amico di quanto poco si suonasse da quando
la francesina aveva preso [I'abitudine di
raggiungerli dopo le lezioni, convinti che
anche lui fosse della medesima opinione, al
contrario, Philip non aspettava altro.

“‘Alloral Anche oggi incazzato per qualche
cosa che hanno fatto i bianchi?”. Lo canzono
Manuela, vedendo il volto scuro di Philip.

“Nulla che non sapessi gia”.
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“Solitamente accetti sempre cosi le cose che
sai gia?”, rispose ridendo la ragazza.

“‘Normalmente no, ma quando si tratta di
discriminazione spudorata, non mi abituo”.

“Avanti! Sfogati con me! Pensa: hai il piacere
di urlare la tua indignazione direttamente
contro un odiato bianco e di sesso femminile!
Non ti basta?”.

“Smettila di sfottermi! Vorrei vedere i tuoi
compaesani Galli, se in un incidente ci fosse
|la distinzione nei soccorsi!”.

“Dail Adesso non esagerare. Vuoi dirmi che
qui si guarda il colore della pelle prima di farti
salire su un’autoambulanza?”.

“Se l'incidente e tra neri no, ma se questo e
misto, allora dipende. Ti posso assicurare che
se c'e a disposizione un solo mezzo di
soccorso, di solito prima si trasporta |
bianco!”.

Manuela era scandalizzata. Era la prima volta
che sentiva un’accusa simile e, anche se con |
giorni 'ammirazione per Philip aumentava,
quell’atteggiamento la infastidiva.

“Non mi credi? Allora leggi il quotidiano di
stamattina e ti convincerai” e, senza lasciarla
replicare, buttd sul tavolino una copia del
The-Times-Picayune.

Manuela cerco Ila notizia sfogliando
velocemente le pagine fermandosi sul quarto
titolo nella pagina della cronaca: “Un’auto
coinvolge un passante in un brutto incidente.
Purtroppo il malcapitato € morto durante |l
trasporto in ospedale”.

“Hai letto? Indovina chi e deceduto lungo il
tragitto: il nero naturalmente. Perche? Perché
'autoambulanza che e arrivata per prima, ha
portato via il bianco che era alla guida
dell’auto sportiva, mentre l'altra, arrivata venti
minuti dopo, si € preso il povero pedone nero,
che fatalmente ha dovuto vagare per tre
ospedali, essendo privo di un‘adeguata
assicurazione, prima di trovare un ricovero,
dando cosi tempo al “povero negro” di
crepare! Uno di meno!”.

“A me pare che tu sia ossessionato da questo.
Possibile che cerchi solamente le cose
contro? Sara stata una coincidenza! Ne
esistono molte altre a favore, ma tu non le
vuoi né vedere né sentire, scagliandoti
sempre sul problema razziale, qualunque
cosa accadal”.

A lei Philip piaceva, ma quando ragionava In
quel modo, avesse avuto la forza, lo avrebbe
preso a botte. Quel pomeriggio se ne ando
avvilita e amareggiata senza salutare I'amico,
che intanto si era messo a suonare Sit This
One out di Purnell.

Non voleva credere allaccusa, ma
contemporaneamente pensava alla grave
disparita assicurativa che purtroppo esisteva
nel Paese.

Sicuramente Philip vedeva per la sua razza la
bottiglia sempre mezza vuota, ma che Ia
mezza piena fosse frequentemente in mano ai
bianchi, era purtroppo vero.

“Arrivi da quel localaccio vicino all’istituto?”,
domando la madre, appena la figlia entro in
casa.

“E se anche fosse? Non dirmi che stai
emulando il tuo beniamino Maigret?”.

“Il tuo sarcasmo € fuori luogo. Certo che ho
controllato! Sai che io e tuo padre non
vogliamo vederti in certi postil Papa si e
iInformato, quella specie di birreria e
frequentata da un gruppo di neri radicali e
contestatori! Proprio lI dovevi andare, con
tanti bei club riservati a noi?”.

Manuela per risposta entro velocemente in
camera sua senza ribattere. Sapeva bene che
prima o poi Nicola’'s sarebbe saltato fuori, ma
non cosi presto.

Non era il rimprovero che [laveva
amareggiata, ma la scoperta di essere stata
pedinatal E da sua madre! Non poteva
parlarle prima, anziché usare quel mezzo
poliziesco? Se la madre aveva dei diritt,
perché non avrebbe dovuto averli anche lei
come figlia?

Il mattino dopo, la colazione fu silenziosa e
carica di tensione. Fortunatamente il padre
era a New York per lavoro, cosi le due donne
si ignorarono volutamente. Ognuna con la
propria convinzione.

Quel pomeriggio Manuela torno subito a casa,
ma invece di studiare, senti in continuazione,
sdraiata sul suo letto, Don’t give up on me,
cantata da Burke.

Le luci della sera si accesero con l'arrivo del
padre dall’'aeroporto. Manuela non laveva
sentito giungere cosi, quando la madre la
chiamo eccitata, usci di corsa dalla camera.
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OULOMON BURKE -

DON’T GIVE UP ON ME -

[..]

We can make it if we try/

I'm gonna hold on, hold on with me/

And don't give up on me, oh-ooh, -oohohoooh -baby/

Oh baby, Oh baby, please, don't-give-up-on-me/

Whatever you do, we gonna make it, gonna make it through/
Don't you give up on me, please, please, please... Promise me/
Don't-give-up-on-me.

Clikka sull’indirizzo o copia l'indirizzo sul browser

(il Tube §
| - https.//www.youtube.com/watch?v=joXHMEOGy38
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https://www.youtube.com/watch?v=joXHmEOGy38

“Fa’ i complimenti a tuo padre! La societa per
cui lavora lo ha designato nuovo direttore a
Parigi. Finalmente torniamo a casa!”. La figlia
non aveva voglia di parlare, ma quando vide
la madre dilatare gli occhi in segno di
disapprovazione e di sdegno, rispose che era
contenta, soprattutto per loro, che
aspettavano quella notizia da tanto.

Da Nicola’s torno il giorno dopo, finite le
lezioni.

“Ti vedo giu”, disse Philip.
‘Mia madre mi sta rompendo”, rispose

Manuela, senza svelare il perché. “Perd non e
questa la ragione della mia tristezza”.

“E qual €”, chiese Philip.
“Rientriamo in Francia’.
“Non sei contenta?”.

“Per niente, specialmente adesso che i
CoNosco’.

Tra | due non c’era mai stato null'altro che
lunghe discussioni e accese divergenze, ma
pomeriggio dopo pomeriggio, si era creato un
desiderio reciproco di stare assieme.

“Portami una birra e una coca”, ordino Philip a
Nicola. “Volevi altro?”, chiese alla ragazza.

“No, No, va bene la coca’.
“Dimmi la verita”, disse allimprovviso Il

ragazzo, “se non te ne dovessi andare, avresti
avuto il coraggio di uscire con me?”.

Manuela si blocco incerta: non si aspettava
una domanda simile!

“Non lo so, piacere mi piaci, ma il tuo
carattere, le tue idee cosi...radicali, mi
spaventano un po’.

“Solo quello? Non e perche assieme facciamo
un caffé macchiato?”.

“Cosa intendi dire?”.

“Hai capito benissimo, io il caffé e tu il latte”.
“Sempre ossessionato dal colore della pelle!”.
“Sara cosi, ma tu intanto non hai risposto!”.

“Abbiamo tante cose in comune. |l blues,
Solomon Burke, la curiosita per tutto quello
che ci circonda, oltre a una attrattiva fisica, ma
per fare una coppia non ci vorrebbe di piu?”.

“Balle! La verita te la dico io. La realta e che io
sono nero e squattrinato, e tu sei bianca e
ricca, con dei genitori che ti farebbero entrare
In un convento, piuttosto che vedere la loro
figlia uscire con un negro! Questa e l'unica
ragione che vale, perlomeno qui da noi!”.

“Ti ricordo che sono francese e che | miei
genitori non hanno mai avuto la chiusura
mentale dei bianchi locali’.

“Allora perché tua madre ti ha seguita da
Nicola’'s ?”.

Manuela trasali. Come poteva saperlo se non
aveva mai visto sua madre?

“E tu come fal a conoscerla?”.

“Qui non passa inosservata una ricca signora
bianca, che controlla e fa domande”.

La ragazza sarebbe sprofondata dalla
vergogna, ma non poteva negare. Purtroppo
era vero.

Philip, vedendo che gli occhi di Manuela si
erano velati di lacrime, le prese la mano
delicatamente e le diede un tenero bacio sulla
guancia.

“Non te la prendere, lo stupido sono 0 che
non dovrei dire certe cose e non fare
domande stupide..., e poi hai ragione tu, sono
troppo radicale!”.

Il sentimento che Manuela provava per Philip
era ancora acerbo e confuso e, anche se
Inconsciamente, condizionato dall'invisibile
velo della differenza.

“Non immagini quanto sia stata bene con te.
Ho molti compagni, ma nessun amico. Tu sel
'unico che mi abbia fatto sentire serena e a
mio agio, e che ha trasformato 1 grigi
pomeriggi in momenti di felicita. Se non
dovessi partire...”.

Philip la strinse a se in un forte abbraccio
senza dire una parola e, avvicinando la bocca
al suo orecchio, le bisbiglid di non dimenticare
quando era nato il blues.

Manuela usci lentamente dal locale con un
sorriso amaro e gli occhi rossi, mentre Philip,
presa la tromba dalla sedia comincio a
suonare Don’t give up on me.

Sergio Vigna
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Sergio Vigna e nato a
Torino nel 1945 e vive a S.
Bernardino di Trana dal
1969.

Coniugato, con due figlie
sposate e due nipoti,
Sergio Vigna ha sempre
scritto, ma solamente dal
2000, anno in cui ha
smesso di girare I'ltalia e
parte d’Europa come
direttore commerciale di
un’azienda tessile, si €
dedicato in modo piu
continuativo alla scrittura.
Il suo primo libro e stato
per ragazzi, "Rasim’,
sequito dal primo libro per
adulti, “Prodigio a pie
dell’Alpi” (introduzione di
Federico Audisio Di
Somma) e dal suo
secondo libro per adulti,
“La lunga strada”
(infroduzione di
Alessandro Barbero).

In questi anni Sergio Vigna
ha scritto molto per
giornali ed associazioni,
vincendo premi letterari
regionali e scrivendo una
piece teatrale
rappresentata al teatro
Juvarra di Torino.

Ha appena terminato un
nuovo romanzo per adulti
che uscira in autunno.

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI

LAZZARETTI EINTORE

A Pratovigero (Pravigé) sarebbe meglio
esserci stati, almeno una volta, in
pellegrinaggio. Frazione di Trana, borgata
fantasma, Pratovigero e una specie di far
west in val Sangone. Se non fosse cosi
fuori mano, cosi malridotta, cosi autentica,
il forestiero potrebbe immaginare che
qualcuno I'ha costruita con lo scopo di set
cinematografico e subito abbandonata per
fallimento della produzione.

Nessuno la andrebbe a cercare nella
Guida Michelin. Ma qualcuno vi capita, per
abitudine, per scelta o per caso, e puo
perfino succedere che, in una certa
condizione d’animo, la porti impressa in un
particolare tabernacolo della memoria. E
se e in grado di ascoltarne il genius loci
puo anche avvenire che ne diventi il
trovatore.

A Sergio Vigna é successo. La pioggia, il
trovare riparo in una baita abbandonata,
una pietra mossa per caso, una scatola di
biscotti arrugginita, un vecchio libriccino,
una cronaca sul punto di squagliarsi in
polvere: ecco l'idea letteraria. Pratovigero
ha generato dalle sue rovine un racconto,
quasi volesse dare voce alle sue creature,
desiderando suggerirlo al viandante
scrittore. Nasce Rinaldo, protagonista
d’invenzione, e con lui il miracolo di una
novella che reca il gusto e la sensibilita
delle buone cose antiche...

Federico Audisio di Somma

| personaggi di Sergio Vigna
sono imprigionati in una
situazione tristemente
emblematica della nostra epoca:
un matrimonio fallito, una figlia
indesiderata, una relazione
clandestina, il trauma della
separazione, i disturbi
comportamentalli.

Ma da questo groviglio
soffocante la storia decolla per
un viaggio minuziosamente
realistico eppure favoloso.
Partendo da solo in caravan con
la sua bambina che non parla piu
alla ricerca del paese di Babbo
Natale, Filippo non sa neppure
lui se sta fuggendo da un dolore
insopportabile o inseguendo una
guarigione non prevista da
nessun medico.

La risposta arrivera nel gelo del
nord, con un incontro che
ribaltera le parti e trasformera
Corinna nella vera protagonista
del romanzo.

Sergio Vigna
L.a lunga
strada
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Al tempo della guerra fredda

Sergio Vigna -dopo Prodigio a pie delle Alpi e
La lunga strada- torna al romanzo con
un'‘opera che non tradisce le attese dei suoi
affezionati lettori, e insieme [i sorprende per
la trama inaspettata.

Siamo nell'estate del 1989: Marisa e
Guglielmo sono una coppia sui quarant'anni
che, pur vivendo un menage coniugale un po’
stanco e sfiorito, € unita da un affetto
stagionato e dalla passione per i viaggi,
pertanto decide di trascorrere le ferie, con
auto e caravan, nei Paesi dell’est europeo.
La scelta delle mete e opera del marito,
ammiratore fervente e senza riserve delle
teorie marxiste, che immagina applicate al
meglio nei “paradisi” socialisti mentre la
moglie, piu critica e forse piu informata, pur
nutrendo al riguardo parecchie perplessita, si
e ftuftavia piegata alla proposta per
rassegnhata condiscendenza e per non
mettere in crisi I'equilibrio dei rapporti.

La prima parte della storia € una sorta di
accurato e interessante taccuino di viaggio,
in cui Marisa e Guglielmo, attraverso le
occasioni, gli incontri e le novita in cui Si
imbattono, trovano parziali conferme o
smentite delle loro precedenti convinzioni,
che esternano in pacati ma continui
battibecchi.

Ma dopo questa parte iniziale (che il lettore
avveduto intuisce essere propedeutica a
quanto sequira), la vicenda vira lentamente e
Inesorabilmente verso il filone della spy story
ambientata nei tempi e luoghi privilegiati
della cosiddetta guerra fredda. A Berlino est
infatti la nostra coppia si trovera coinvolta in
una ragnatela di movimenti e personaggi
ambigui, in cui nulla e quasi nessuno, come
si scoprira alla fine, e veramente quello che
sembra: pagine incalzanti e adrenaliniche,
che inducono | lettori a rimandare il sonno o
le altre occupazioni per arrivare presto alla
fine.

Il fascino di Trabant '89 si basa su alcuni
precisi punti di forza: prima di tutto la perizia
con cui l'autore e riuscito a far felicemente
convivere e incernierare tra di loro due generi
letterari cosi diversi come il racconto on the
road e la spy story; la scorrevolezza di una
prosa che non presenta mai punti mort,
forzature e inverosimiglianze; 'autenticita dei
personagqi rivelata attraverso i dialoghi e le
azioni; e infine la gradualita degli snodi
narrativi con la sorpresa di un exit
parzialmente aperto.

Con questo libro Sergio Vigha entra con
sicura autorita in un appassionante e
fortunato filone che in Italia conta pochissimi
validi autori, a differenza del giallo e del noir.

Margherita Oggero
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Sergio Vigna

Trabant 89

Prefazione di
Margherita Oggero
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Scopriamo I borghi alpini del
Piemonte!

Mi sembra che questo invito a visitare le
borgate alpine piemontesi sia piu che mai
azzeccato, tanto piu che con il mese di
maggio | programmi escursionistici sono ben
avviati, soprattutto considerando che I'anno
2017 e stato dichiarato “'anno dei borghi”,
alpini e non solo, dal Ministro dei beni e delle
attivita culturali e del turismo.

Infatti, uno specifico decreto di codesto
ministero intende valorizzare il patrimonio
artistico, naturale ed umano dei borghi, che,
nel piano strategico di sviluppo del turismo,
rappresentano una componente determinante
dell'offerta culturale e turistica dell'intera lItalia.

E’ stato costituito un comitato per i borghi
turistici italiani per organizzare un Forum
nazionale sui borghi, per realizzare |'Atlante
dei borghi d’'ltalia e per premiare quel borgo la
cui comunita locale si e dimostrata piu attiva
nell’ambito dell'innovazione dell'offerta
turistica. Curioso e interessante il ruolo che
avranno i borghi alpini, soprattutto dopo che in
Piemonte 34 borghi alpini sono stati recuperati
attraverso l'utilizzo di risorse del piano di
sviluppo rurale 2007-2013 nelle terre alte,
circa 46 milioni di euro investiti.

Infatti, nella misura 322, inerente |lo sviluppo e
Il rinnovamento dei villaggi, I'azione B ha
permesso di realizzare programmi integrati di
Intervento per recuperare e sviluppare un
certo numero di borgate montane. La Regione
Piemonte ha sostenuto detti programmi
realizzandoli nellambito di villaggi interamente
localizzati sul territorio regionale montano e
ricompreso in “aree rurali con problemi
complessivi di sviluppo® o in “aree rurali
iIntermedie”. | nuovi modelli di intervento rivolti
alllanno 2030 sono incardinati nel programma
di sviluppo rurale 2014-2020 della regione,
finalizzato a stimolare la competitivita del
settore agricolo, agroalimentare, forestale,
rivolto a contribuire alla gestione sostenibile
delle risorse naturali e del clima, finalizzato a
contribuire ad uno sviluppo economico,
sociale, territoriale equilibrato nelle aree rurali.

In tal modo, la regione intende muoversi
sostenendo occupazione, ambiente ed
Innovazione con l'utilizzo delle risorse del

Terre Alte

Riflessioni sullambiente alpino

piano di sviluppo rurale nelle terre alte
affinché il ritorno alla montagna sia possibile e
siano premiate le buone pratiche messe In
atto per vivere e fare impresa in montagna.

Dunque, queste azioni messe in campo nelle
Terre Alte piemontesi e anche In tutto |l
territorio regionale non possono che sposarsi
con l'iniziativa ministeriale che vede il 2017
I'anno dei borghi.

A livello piemontese sono stati presentati tanti
casi di borghi che sono stati valorizzati con
iInterventi gia realizzati grazie a fondi UE e
Investimenti di privati cittadini o di comuni, ma
anche potenziali nuovi borghi sui quali
operare.

Indubbiamente, il rilancio dell’leconomia
piemontese passa anche attraverso Il
recupero, limprenditorialita dei paesini
montani, la loro valorizzazione turistica.

Con questa iniziativa ministeriale, i nostri
borghi possono diventare “turismo incoming’,
vale a dire oggetto di interesse dei tour
operator stranieri, laboratori di sviluppo di
nuove imprese agricole, turistiche e artigianali,
ma anche Iluoghi dove si sperimentano
Iniziative  innovative, dal coworking al
cohousing, ovvero modelli di economia 4.0,
star up legate all'innovazione tecnologica e
all'Agenda digitale montagna.

Una prima ricaduta derivante dal recupero dei
borghi alpini € quella di contenere il consumo
di nuovo suolo montano, evitare il fenomeno
dell'abbandono dei vecchi ruderi,
caratterizzazione delle nostre montagne,
purtroppo, degli anni ‘70 e '80.

Quante volte noi escursionisti nelle nostre
camminate ci € capitato di attraversare
vecchie borgate abbandonate. Si prova un
senso di sconforto e di desolazione. Quando,
Invece, le borgate sono ben mantenute,
abbellite magari da fiori, impreziosite da
cartine, tutto legno e pietra, la vista ci da
piacere, ci fa stare bene. E’ una realta che
contribuisce alla qualita della vita di un
territorio e alla qualita di vita dell’intera ltalia.

Alcuni anni fa, ad esempio, compiemmo il giro
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delle borgate di Usseaux in Val Chisone, un
anello veramente alla portata di tutti. Si
attraversano i villaggi di Laux, Balboutet,
Pourrieres e Fraisse. Un piccolo comune che
con i suoi cinque villaggi alpini rappresenta
ancora o0ggi un interessante esempio di
architettura rurale tra i piu integri di tutta la Val
Chisone. | piccoli borghi arroccati sui fianchi
della montagna, le case Iin pietra e legno
addossate l'una all'altra e distribuite sul fianco
della montagna, le stalle, i forni per il pane, le
fontane, esagonali e ottagonali, ed intorno i
segni dei terrazzamenti che, in passato, erano
coltivati a grano e piu in su i pascoli, ancora
oggi utilizzati ed i boschi, testimoniano nel
tempo una realta agricola e contadina di alta
montagna ancora oggi ben conservata ed
hanno mantenuto i villaggi alpini di Usseaux
dei piccoli gioielli rurali. Antichi villaggi alpini
che hanno vissuto nei secoli la storia della
valle, acquisendo la cultura, la lingua e le
tradizioni dei popoli che in queste montagne
hanno vissuto. Usseaux, con la sua fontana
ottagonale, € uno dei Borghi piu belli d’ltalia!

Un altro borgo meritorio di essere tra quelli piu
belli d’ltalia e il paesino di Chianale in Alta Val

Varaita, situato a circa 1800 metri di altitudine.
Quante volte lo abbiamo visitato nelle nostre
escursioni di sci di fondo, in direzione del
Colle dell’Agnello, percorrendo con gli sci di
fondo la stradina molto ardita e panoramica
che porta sotto al Colle. Il Colle del’Agnello e
posto a 2748 metri di altitudine e, nella bella
stagione, lo si raggiunge e si puo scendere Iin
Francia, nella regione del Queyras. Un giro
veramente soddisfacente, adatto a tutti.
Incastonato tra i monti della Valle Varaita, con
belle abitazioni in pietra e legno, divise in due
nuclei dal torrente Varaita, collegati da un
ponte in pietra.

Questa e soltanto una carrellata dei borghi
piemontesi eletti a borghi d’ltalia, certamente
molti sono abbarbicati nelle nostre Terre Alte
ed attendono una vostra visita.

Laura Spagnolini
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Giulia Gino e nata e vive

in Val Sangone.

Fin dall’infanzia ha sviluppato
grande interesse e passione
per la scrittura, producendo
poesie e racconti con i quali
ha partecipato a numerosi
concorsi letterari, collocandosi
tra | primi classificati.

Si e laureata al D.A.M.S. di
Torino specializzandosi in
teatro.

Dopo la laurea specialistica ha
intrapreso la carriera di
scrittrice, affermandosi come
autrice emergente nel
panorama letterario e
facendosi notare per il suo
Stile semplice e fresco e per
I'accurato ritratto psicologico
dei personagaqi.

Lavora come organizzatrice di
eventi per una compagnia
teatrale piemontese.

Nel 2010 ha pubblicato Il suo
primo romanzo “Fragile come
un sogno’, di cui “Ritornera
settembre”, edito nel 2013, e il
sequito ideale: i giovani
protagonisti del primo
romanzo Sono cresciuti e si
frovano alle prese con

realta e sentimenti piu
complessi.

scrittricedavenere@gmail.com
http://lascrittricedavenere.blogspot.it/

Bruciare di passione e hon
poterne fare a meno, a
qualsiasi costo: ne
conoscono bene il rischio i
protagonisti di questa
romantica storia d’amore
ambientata a Torino.

Nell'incantato mondo dei
diciottenni, dove tutto
appare ancora possibile,
Filippo e Martina imparano
ad amarsi e a conoscere le
sconfinate sfacceftature di
una relazione: attraverso la
scoperta I'uno dell’altra
riconoscono le loro stesse
identita, vivendo in un
sogno che mai avrebbero
potuto immaginare.

Ma la realta, la fuori, e ben
diversa e le |loro stesse vite,
troppo distanti per stato
sociale e idee, si scontrano
con la quotidianita di
ognuno.

| sogni sono fragili e la
passione non perdona: il
destino a volte puo avere la
meglio sui nostri desideri.

Martina, giovane
studentessa universitaria,
distrutta dalla fine della sua
storia d’amore con Filippo,
e per questo chiusa a riccio
nei confronti del mondo per
paura di dover soffrire
nhuovamente, incontra
Alberto, uomo misterioso,
sicuro di sé e ambiguo, che,
determinato a conquistaria,
vince le sue resistenze
dominandola con la sua
personalita magnetica.

Ma Filippo, il suo primo
amore, non si rassegna a
perderla ed e disposto a
rischiare la vita pur di
riconquistarla.

Le loro vite s’incroceranno
In un curioso gioco del
destino che cambiera le loro
esistenze perché ognuno
dovra fare i conti con se
stesso e niente e nhessuno
sara piu uguale a prima.

Jile come wn
: - B 7 - " "‘

£

ROMANIO

SCAITTORI TORMNESI

GIULIA GINO

RITORNERA
~ SETTEMBRE
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Un grave Incidente e una forte
depressione e Luca si chiude totalmente
al mondo. Il destino sembra segnato, ma
inaspettatamente una mano
consapevole offre aiuto: arriva la voglia
di rimettersi in gioco e, altraverso una
rinnovata conoscenza di sé, di credere in
una nuova opportunita di vita.

Il giovane protagonista di queste pagine,
azzuffandosi per questioni sentimentali con
un collega si procura gravi ustioni su tutto il
corpo e deve subire numerose operazioni ed
estenuanti sedute di riabilitazione. Lo assale
la depressione e per ritornare al lavoro gli
viene imposto un trattamento psicologico con
un’eccentrica e giovane terapeuta che lo
riavvicina alla natura, allo sport, alla
spiritualita e ai valori profondi della vita.

Da cinico e disperato qual era, Luca si
trasforma pian piano, affronta le sue paure e i
suoi sensi di colpa, inizia ad accettare quanto
gli € successo e riprende in mano la sua vita.
Quando Rebecca, la psicologa di cui si €
Innamorato, lo abbandona misteriosamente,
egli inizia per rintracciarla, una “caccia al
tesoro” a ritroso dove trova gli indizi per
ricostruire la vita di lei.

Suggestivo romanzo di formazione, questo
libro individua nella ricomposizione delle
diversita in una comprensione reciproca, un
percorso di crescita valido per i protagonisti e
per tutti quelli che si dibattono in strettoie
esistenziali. Con uno stile fresco e ricco
d'incanto l'autrice riesce a dare vita con
semplicita e naturalezza ad una storia
realistica fatta di crescita, accettazione della
sofferenza e grande ottimismo. Un
messaggio  significativo che  sarebbe
importante diffondere.

... Luca guardava la sua psicologa. Queqgli
occhi verdi si infammavano di ebbrezza
quando parlava, come esaltati. Lei credeva
profondamente a cio che gli insegnava. Non
era come un professore che spiega storia a
degli allievi svogliati, rassegnato ormai
all'impossibilita di catturarne l'attenzione. Lei
carpiva la sua attenzione, la faceva sua,
gestendola attraverso le sue mani come
fosse gelatina che si scioglieva al contatto
del calore. Nonostante la cocciutaggine del
suo allievo, Rebecca continuava imperterrita
a dimostrargli che cio che lei gli spiegava era
vero, che poteva avere dei riscontri tangibili
nel reale, che prima o poi sarebbe riuscita ad
appassionarlo e a coinvolgerlo in questo
gioco del “conosci te stesso socratico ...

* DISEGNO L'ONDA
CON CUITU GIOCHERA
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Deep River

Deep River,

My home is over Jordan.
Jordan deep River,
Lord | want to cross

over into campground.

Oh, Gods children,
oh dont you want to go.
To the heavenly feast,
in the promised Land,
the Land where all is peace.

Walk right in to heaven.
And take my seat
and throw my self

at Jesus feast

Anche il coro Edelweiss si e cimentato
nell'esecuzione di questo brano dagli anni
ottanta agli inizi degli anni novanta, grazie alla
voce del tenore solista CRESPI GIORGIO,

scomparso recentemente.

Un grazie di cuore per tutto il tuo prezioso
bagaglio musicale che ci ha aiutato negli anni
che hai militato nel coro.

"Deep River" e uno spiritual anonimo di
origine afroamericana.

Il brano fu stampato per la prima volta nel
1876, quando fu pubblicato nella prima
edizione di "La storia dei Jubilee Singers: With
Their Songs", da J.B.T. Marsh. Nel 1917,
quando Henry T. Burleigh ebbe completato
'ultimo  dei  suoi diversi importanti
arrangiamenti, la canzone era diventata molto
popolare nei recitals. E stato definito "forse il
piu noto e piu amato spiritual”.

E 'stato cantato in diversi film, tra cui la
versione 1929 del film Show Boat, e da Chevy
Chase nel film campione d'incassi del 1983
National Lampoon's Vacation.

La melodia fu anche adattata nella canzone
popolare "Dear Old Southland", nel 1921.

L'attore e cantante Paul Robeson esegui
"Deep River", accompagnato da un grande
coro maschile nel 1940 nel film The Proud
Valley.

"Deep River" & uno dei cinque spirituals

.
|
,,
w

Canta che ti passa!
emybrica del Coro Edelweiss

inclusi nell'oratorio A Child of Our Time, in
scena la prima volta nel 1944, del
compositore classico Michael Tippett.

Lo spiritual € una musica afro-americana,
usualmente con un testo religioso cristiano.

Originariamente monofonica e a cappella,
questo genere musicale e antecedente al
blues.

Lo spiritual € I'antenato del jazz.

Solitamente gli schiavi neri cantavano queste
canzoni, accompagnandosi con  rumori
prodotti da coperchi di pentole e lattine, al fine
di battere il tempo.

Lo spiritual era un canto spirituale, come dice
lo stesso nome, che veniva dedicato a Dio per
alleviare 1 dolori e le sofferenze della
schiavitu. | termini nero spiritual, black
spiritual, e afro-american spiritual sono tra loro
sinonimi; nel XIX secolo

il termine jubilee era piu diffuso (soprattutto tra
gli  afroamericani; |  bianchi  spesso
chiamavano queste canzoni degli schiavi).

Fra le caratteristiche maggiori dello spiritual
abbiamo la struttura responsoriale (ovvero
domanda e risposta fra coro e solista),
'unione dei movimenti corporei al brano
(battito delle mani e dei piedi), l'utilizzo di una
vocalita "molto aperta", facendo risuonare |l
canto grazie a tutte le cavita facciali.

Dopo i servizi normali di culto nelle chiese o di
lavoro nelle piantagioni, gli schiavi rurali
coltivavano l'elogio per il canto ed il ballo,
malgrado gli schiavisti non concedessero ai
loro lavoranti né di ballare né di suonare i
tamburi, come di consuetudine in Africa.

Inoltre gli schiavi erano solito riunirsi in posti
segreti (in accampamento o nei cespugli), cio
per favorire l|la socializzazione al fine di
condividere gioie, dolori e speranze.

Nelle riunioni rurali le migliaia gli schiavi si
riunivano per ascoltare i predicatori ambulanti
e cantare gli spiritual per ore.

Cosi, nelle zone rurali, lo spiritual e stato
cantato principalmente fuori dall'ambito
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Clikka sull’indirizzo o copia l'indirizzo sul browser

https://www.youtube.com/watch?v=nl60_FfglyE

ecclesiastico.

A meta dell'Ottocento nelle citta il movimento
protestante aveva generato un nuovo genere
di canzone tipicamente popolare, e per le
riunioni organizzate tramite questo
movimento, le tende provvisorie venivano
montate negli stadi, in cui si sarebbero esibiti |
cantanti.

Nelle chiese, gli inni e | salmi venivano cantati
durante la celebrazione, e alcuni di essi sono
stati strutturati in forma afroamericana.

| testi dello spiritual sono stati strettamente
collegati con le vite dei loro autori, solitamente
schiavi.

Mentre | canti di lavoro avevano tematiche
circoscritte alla loro vita quotidiana, lo spiritual
e stato ispirato dal messaggio cristiano e dai
suoi contenuti etici della Bibbia, che hanno poi
dato luogo ai gospel.

Essi erano sicuramente differenti dagl inni e
dai salmi per il senso di compartecipazione
del sofferto status di schiavo.

Valter Incerpi
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Nasce nel 1950 il Coro Edelweiss del CAl di Torino, da un gruppo di giovani ed entusiasti amanti del
canto di montagna. Conta oggi 35 elementi, tutti rigorosamente dilettanti. Nella sua lunga storia, ha visto
passare oltre 180 coristi, 5 diversi maestri, ha esequito centinaia di concerti in Italia e all’estero e inciso
numerosi dischi e CD. Il Coro Edelweiss intende portare il proprio contributo alla salvaguardia e alla
conservazione del formidabile patrimonio artistico e culturale del canto di montagna. Il repertorio del
Coro, che spazia su tutta 'ampia produzione dei canti tradizionali alpini, e di circa 150 brani, di cui una

trentina con armonizzazioni proptie.
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Siamo arrivati alla fine della
descrizione delle quattro voci che
compongono il coro maschile.

[ a voce del basso

Nel canto, il termine basso designa
sia la piu grave tra le voci maschili,
sia il cantante che la possiede, sia il
suo registro peculiare.

La voce di un basso tipico si
estende dal Fa grave al Fa acuto
(Fa1 - Fa3). E tipico di tutti i tipi di
voci di basso estendersi con
grande diversita di soggetto in
soggetto nei gravi (dall’
Indispensabile Fa grave fino al Do
grave), mentre spesso mantengono
lo stesso valore verso gli acuti (dal
Fa acuto e spesso oltre.).

Nella musica classica, in particolare
nell'opera, esistono | seguenti tipi:
Basso buffo o) leggero,
specializzato nel repertorio comico;
dotato di una voce agile e,
all'occorrenza, piu chiara. Un ruolo
tipico e quello del Dottor Bartolo nel
Barbiere di Siviglia e di Don
Profondo nel Viaggio a Reims,
entrambe di Rossini 0 quello di
Dulcamara ne L'elisir d'amore di
Donizetti o ancora Don Annibale
Pistacchio in || campanello sempre
di Donizetti.

Basso-baritono, € la categoria di
voci di basso che si pone a cavallo
tra la tessitura del basso e quella
del baritono. Caratteristiche della
voce del basso-baritono sono la
facilita d'emissione nel registro
acuto e il timbro abbastanza scuro
ma piu brillante e chiaro di quello
del basso cantante.

E' il timbro usato nel coro

Basso-cantante, € l|a categoria
nella quale rientra la gran parte
delle voci e dei ruoli di basso. La
sua linea di canto si muove in una
tessitura piu acuta rispetto a quella
del basso profondo ma il suo timbro
mantiene  lirrinunciabile  colore
scuro proprio della voce di basso.
Nel corso della storia dell'opera,
questa definizione ha abbracciato

o
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é Coro Edelweiss del CAl di Torino é

é Cerchiamo coristil

Ti aspettiamo ftuttii martedialle ore 21
presso |a Sala degli Stewmi
al Monte dei Cappuccini

tipi molto diverse,

alcune delle quali,
ascriveremmo forse alla voce di basso-baritono: si va dai

oggigiorno,

ruoli d'agilita rossiniani (ad esempio il Podesta ne La gazza
ladra), ai ruoli lirici del teatro francese (Don Quichotte
nell'opera omonima di Massenet), fino a quelli drammatici,
sia pure con importanti momenti di cantabilita, dell'opera
verdiana (Filippo Il nel Don Carlos). Il basso cantante
necessita della piena efficienza dell'estensione tipica da Fa
grave a Fa acuto.

Basso profondo, caratterizzato da una voce
estremamente grave e molto scura. La sua vocalita, come
suggerito dal nome stesso, si estende nella regione piu
grave del pentagramma. Se l'estensione vocale del basso
abbraccia, tradizionalmente, due ottave di Fa (da Fa grave
a Fa acuto), il basso profondo, che mantiene lo stesso
valore verso l'acuto, deve poter scendere fino al Do grave,
dovendo quindi perlomeno toccare |'ottava ultragrave. Un
ruolo tipico € quello di Sarastro ne Il flauto magico di
Mozart o del Grande Inquisitore nel Don Carlos di Verdi.

Alla prossima, con altre argomentazioni!
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Un Monviso raccontato in modo diverso.
Inserito, nell’affascinante storia del pianeta
alpino. A partire dal Neolitico — quando le alte
terre ai piedi del Re di pietra apparivano
simili a una vera e propria “officina” per la
lavorazione delle giade alpine — ai giomi
nostri. Passando attraverso Ila cultura
“orofoba” dell’antichita classica, | secoli del
Medioevo (nel 1480, a un tiro di schioppo dal
Viso, venne scavato il primo tunnel delle
Alpi), I"Invenzione” settecentesca della
montagna, l'inizio e lo sviluppo dell’avventura
alpinistica. Fino al 1861, quando Ia
gigantesca piramide rocciosa che domina la
pianura padana fu scalata per la prima volta
dall'inglese William Mathews.

Una salita di grande interesse, ripetuta I'anno
successivo da un altro britannico, Francis
Fox Tuckett. E di huovo nel 1863, allorché fu
finalmente portata a termine la prima
ascensione interamente italiana, capeggiata
da Quintino Sella. Un evento assai
significativo che di li a poco — erano gli anni
del Risorgimento e della nascita del nuovo
Stato unitario — sfocera nella fondazione del
Club Alpino lItaliano e diffondera ovunque la
‘febbre del Monviso<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>