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Editoriale
riflessioni della presidente

Per non dimenticare, un secolo dopo

La prima guerra mondiale coinvolse nel suo delirio bellico molte delle principali
potenze mondiali tra il luglio del 1914 ed il novembre del 1918.

Fu chiamata inizialmente “Guerra Europea” ma con il coinvolgimento
successivo delle colonie delllmpero britannico e poi di paesi extraeuropei
quali gli Stati Uniti d’America e I'lmpero giapponese, divenne di nome e di
fatto una “Guerra Mondiale” o “Grande Guerra” considerando il fatto che
rappresento il piu esteso conflitto armato mai combattuto fino alla successiva
Seconda Guerra Mondiale.

Il conflitto inizio il 28 luglio 1914 con la dichiarazione di guerra dell'lmpero
Austro-Ungarico al Regno di Serbia in seguito all'assassinio dell'arciduca
Francesco Ferdinando d'Asburgo-Este avvenuto il 28 giugno 1914 a Sarajevo.

Fu il gioco delle alleanze internazionali createsi alla fine del diciannovesimo
secolo, che porto alla formazione di due blocchi contrapposti: gli Imperi
centrali da una parte (ovvero Germania, Impero Austro-Ungarico e Impero
Ottomano) e gli Alleati contrapposti a questi, rappresentati principalmente da
Francia, Regno Unito, Impero russo e, dal 1915, anche I'ltalia.

La Grande Guerra ebbe il triste primato di mobilitare oltre 70 milioni di uomini
In tutto il mondo (di cui 60 milioni solo in Europa) € ben 9 milioni di uomini
furono coloro che morirono sui campi di battaglia; a questi si aggiunsero circa
7/ milioni di vittime civili, non solo per le conseguenze dirette delle operazioni
belliche ma anche a causa delle carestie e delle epidemie che da queste ne
derivarono.

Uno degli aspetti piu impressionanti della Grande Guerra fu la condizione di
vita dei soldati allinterno delle trincee e la necessita di creare presidi
permanenti in alta montagna.

Non era mai accaduto prima infatti, che si fossero combattute delle battaglie
sulle “terre alte” e ad altitudini cosi elevate.

Tra le cime del Massiccio dellAdamello (al confine tra Lombardia e Alto Adige)
infatti, Italiani e Austro-Ungarici si contrapposero uno contro l'altro addirittura
oltre i 3000 metri di altezza.

E situazioni analoghe si crearono anche nella zona tra il Trentino ed Il
Veneto, nella zona della Marmolada, nel settore orientale del Lagorai, ed in
tutta quella parte delle Dolomiti Orientali tra le vette delle Alpi Carniche e della
Val Dogna.

Su questi territori cosi ostili non mancarono sicuramente le brigate di fanteria
“‘da pianura”’ (ed in quanto tali, totalmente inadatte ad affrontare contesti di
questo tipo) ma la maggior parte dei soldati appartenevano al corpo degli
Alpini, formato In prevalenza da giovani reclute provenienti dalle regioni

Prima e Quarta di copertina di questo mese: Croce in vetta alla Guglia d’Arbour (foto by Beppe Sabadini da “Marco Polo,
Viaggiando per monti e valli!” e Rifugio Argentea (gita LPV Alta Via dei Monti Liguri)
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italiane di montagna, ben avvezzi agli spostamenti su terreni impervi, capaci di
sopportare il freddo e tutto sommato, anche di ubbidire agli ordini ricevuti dai
comandanti senza porsi troppe domande.

Questi Alpini resistettero per oltre due anni ai rigori dell’alta montagna,
combattendo il nemico Austro-Ungarico, trasportando materiali, armi,
attrezzature, viveri e spesso realizzando baraccamenti, fortificazioni e sistemi
trincerati che ancora oggi sono in grado di sorprenderci ed emozionarci
quando li incontriamo sulle nostre montagne.

In talune zone di questi teatri bellici di montagna, addirittura gli
acquartieramenti furono costruiti scavando nel cuore dei ghiacciai, cosa che
accadde attorno al Passo Fedaia e al Passo San Pellegrino.

Ci pare poi impossibile immaginare come, tra le tante, enormi difficolta inflitte
a questi uomi dalla loro condizione di combattenti in montagna, ci fossero poi
anche quelle legate all'indeguatezza degli equipaggiamenti ricevuti,
assolutamente insufficienti alla vita dell’Alpino in alta montagna.

Uomini che sopravvivevano al clima estremo (spesso anche in estate)
ricoverandosi in baraccamenti “leggeri” in cui la sola fonte di riscaldamento
era quella fornita dai fornelli usati per cuocere le poche vivande a
disposizione.

Parimenti insufficienti erano gli indumenti degli Alpini, spesso realizzati con
tessuti leggeri e molta poca lana e cido che e peggio di color grigio verde, che
In mezzo alle distese innevate di montagna, |i rendevano facili bersagli al
fuoco nemico: soltanto dall'inizio del 1916 i Comandi Militari si resero conto di
questo problema e finalmente distribuirono ai nostri Alpini le prime tute
bianche capaci di offrire su neve la mimetizzazione necessaria.

La Grande Guerra pero non riguardo solamente i soldati presenti sulla prima
linea.

Parliamo dei cosidetti “portatori” che arruolatisi volontariamente nel’'esercito,
trasportavano materiali, armi, munizioni e cibo ai soldati in cima alle montagne

Non essendo talvolta sufficienti gli uomini ad adempiere a questi ruoli di
logistica, furono le donne a sopportare il peso di queste fatiche: ricordiamo
infatti 'esempio dato dalle “Portatrici Carniche”, molto attive nella regione della
Carnia e che ancor oggi sono ricordate nel paese di Timau, un piccolo borgo
nei pressi del Pal Piccolo e del Freikofel, dove riposa Maria Plozner Mentil,
uccisa nel febbraio del 1916 proprio nel mentre di una delle sue salite verso la
prima linea di montagna.

Furono sufficienti le barbarie della Grande Guerra ad insegnare |la sacralita
della vita umana ai Paesi che 'avevano combattuta?

La risposta € contenuta in due date precise: 1 settembre 1939, l'inizio della
Seconda Guerra Mondiale con linvasione della Polonia da parte della
Germania Nazista, costretta alla resa solo I'8 maggio del 1945 dalle forze
Alleate.

Per non dimenticare, un secolo dopo.

Domenica Biolatto
Presidente UET
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Domenica 24 giugno siamo andati al mare,
ma il mare lo abbiamo visto da lontano e
nascosto dalla foschia.

La nostra meta era il monte e rifugio Argentea
sopra Arenzano, escursione interregionale
LPV organizzata dal CAl di questa citta.

Vista la distanza pensiamo di fare il percorso
stradale in pullman; chiediamo agli
organizzatori, se un piccolo pullman pud
percorrere la strada da Masone, uscita
dellautostrada A 26, a Sella Barne che e |l
punto di partenza dell’'escursione.

Avuto conferma della fattibilita della nostra
idea, incominciamo a contare | partecipants
ma siamo pochi.

Telefoniamo al CAl di Santena ma nessuno
del loro gruppo puo partecipare; la scuola E.
Mentegazzi aveva gia altri programmi come
pure il Gruppo Giovanile. Pensiamo al CAI di
Orbassano che sono disponibili ma in numero
molto ristretto e cosi decidiamo di andare in
auto.

Domenica mattina alle ore 5 e 30’ ci troviamo
al solito posto, c.so Regina Margherita ang.
C.so Potenza, siamo in 10 e 2 ci attendono al
casello di Villanova. Procediamo decisi € non
ci fermiamo neanche per la colazione, a
Masone cerchiamo un bar ma non ne
vediamo nessuno. Solo Beppe, Marisa,
Franco e Luca avvistano un bar pasticceria e
si fermano mentre noi procediamo fino alla
deviazione per il Passo del Faiallo dove ci
fermiamo ad aspettarli.

Ricompattata la carovana riprendiamo Ia
marcia, incontriamo l'indicazione per il Forte
Geremia, il cartello in legno Parco Regionale
del Beigua con uno slargo per il parcheggio,
arriviamo fino al Passo del Faiallo, chiediamo
Informazioni e ci consigliano di ritornare
indietro perché abbiamo superato di molto
Serra Barne.

Ritorniamo all’'unico possibile parcheggio e
troviamo gli organizzatori che hanno messo le
Indicazioni di inizio escursione.

Ci prepariamo e nel frattempo arrivano altre
auto ed anche un pullman da Mondovi
abbastanza grosso.

Riceviamo il buono per partecipare al
rinfresco che si terra al rifugio Argentea e alle
ore 9 circa iniziamo l'escursione.

Gli organizzatori hanno previsto un percorso

meno ripido e piu breve che termina al Passo
del Faiallo per i meno allenati. Viene formato
un gruppo tra i quali Ettore, Ornella e Piero
che iniziano il percorso con noi € dopo una
mezz'ora circa proseguono per il percorso
meno ripido e con meno dislivello.

Noi proseguiamo sul sentiero in salita che e
piuttosto pietroso, ma il panorama & molto
bello, il mare € li difronte a noi, i prati sono
rigogliosi segno che la pioggia € stata
abbondante anche In queste zonel, si
osservano avvallamenti e valli molto verdi e
boscose e per tutto il percorso dell’escursione
vi € una fioritura bella e molto varia dai colori
brillanti.

In breve arriviamo al Bric del Dente 1157m,
firmiamo il libro di vetta e dopo le fotografie di
rito riprendiamo il cammino

Scendiamo ed entriamo nel bosco di faggi,
'ombra e piacevole ma di breve durata;
attraversiamo la strada SP73 che percorriamo
per 300 m circa, fino a Pian degli Asti e
riprendiamo il sentiero nel bosco, facciamo un
lungo traverso su comodo sentiero fino a
sbucare su di un bel prato: siamo al Passo del
Faiallo 1061 m dove vi € una grande area pic-
nic e il ristorante “La nuvola sul mare”.

Qui troviamo i nostri amici che non hanno
nessuna intenzione di proseguire il cammino;
faccamo una breve sosta e gl
accompagnatori ci invitano a riprendere |
cammino (sono le ore 11 circa).

Il sentiero ora e in salita e raggiungiamo il
Monte Rexia 1113 m, punto panoramico sul
mare leggermente offuscato dalla foschia
persistente.

Usciamo dal bosco e proseguiamo per prati
punteggiati da una miriade di Paradisia
Liliastrum comunemente detto Giglio di San
Bruno, di colore bianco. Ci sono anche molti
Gigli rossi (Giglio di San Giovanni).

Passiamo al Passo Vaccaria 1115 m e
Incominciamo a chiederci dov’e il Rifugio
Argentea ma dobbiamo ancora aggirare una
dorsale e prima di scendere al Passo Crocetta
1068 m vediamo in lontananza la nostra meta.

Al rifugio siamo accolti con focaccia appena
sfornata, the, caffe, vino bianco, amaretti
piccoli tipici della zona.

Il Rifugio Argentea e una piccola costruzione
con il grande problema che € privo di acqua
corrente, dispone di 16 posti letto, sala da
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pranzo, cucina e servizi igienici ed e custodito
dai soci del CAl di Arenzano.

E’ situato in un punto panoramico a 360 gradi:
davanti il mare con vista dal promontorio di
Portofino fino all’isola della Gallinara e dietro
le montagne del Parco Regionale del Monte
Beigua.

Dopo 1 discorsi di routine, 1 saluti e le
fotografie di gruppo, iniziamo il viaggio di
ritorno. Notiamo che | pini che ci sono neli
pressi del rifugio, sono tutti piegati versi |l
mare e ci spiegano che € dovuto al vento di
tramontana che in inverno € molto forte su
questo pianoro.

Non percorriamo piu il sentiero di cresta ma
quello a mezza costa attraversando prati e
boschi di faggi cespugliosi, molto caratteristici.

Abbiamo anche la sorpresa di trovare dei
giaggioli e gladioli selvatici, molto rari sulle
Alpi che molti si fermano a fotografare ed in
ore 1 e 30’ arriviamo al Passo del Faiallo
('etimologia deriva da faggio) dove una parte
del nostro gruppo puo usufruire del pullman
per arrivare al parcheggio auto.

Ettore e Ornella sono venuti a prenderci con

le auto e ci troviamo tutti al parcheggio.

Salutiamo i presenti e iniziamo la via del
ritorno, ci fermiamo a Masone per un gelato
collettivo poi prendiamo l'autostrada e grazie
al traffico modesto, ritorniamo a casa
abbastanza rapidamente.

Abbiamo pero notato tutti che i partecipanti a
questa escursione erano veramente pochi
rispetto agli anni precedenti dove lungo I
percorso si snodava una coda lunghissima di
escursionisti.

Forse questo pud essere dovuto alla stagione
escursionistica gia nel pieno dell’attivita e per
la festa patronale, San Giovanni, sia di
Genova che di Torino.

Domenica Biolatto

R
N ISR

Luglio/Agosto 2018 / ’'Escursionista / 7



bl -
g

""t" el L
o ol W iiort, od Py B
.-v~---\a-.;.»1r S -.a:’» e

J =
I e - s % S
| ."/ ] 4 | / 1 | &
[ | /B [ A —
v/ F 9/ | N |
& ! w -
A - _,// \__/-/ L N
” 4
,.;' / /;
> — r v 4 .
; - ! | W P
) = ) &/ &4 & )
.'/— ) | { ,'f : =
/! |
{/ | el W
V| B N g N

PREMIO
ECCELLENZE

La guida tra le Eccellenze italianc.

=7

oY

R

S 4 A A i ad
oy o LW ||
ol IR IE e )/ £
i/ ' & o
{ L | /
N A | y =k 4} = A 4

ANy
1ENU
_TAGLIERE oot

MONTANARO
(SALUMI £ $ORMAGEL D'ALF

Luglio/Agosto 2018 / 'Escursionista / 8



La leggenda di Pamparato

Assal prima che giungesse |'anno Mille, | Mori,
penetrati nelle vallate e nelle gole delle Alpi
Marittime spargevano dappertutto desolazione
e terrore.

Giungevano di sorpresa, sbucando dai boschi
e dalle rocce, si arrampicavano come gatti
lungo | piu impervi costoni, si gettavano su
casolari isolati e \villaggi, predando,
distruggendo, incendiando.

Agli uomini mozzavano il capo con la
scimitarra ricurva; donne e bambini i
trascinavano per i capelli nei loro rifugi, per
mandarli poi schiavi in terre d'oltremare.

Un giorno i Saraceni si spinsero in val
Casotto, dove su una delle ultime propaggini
del monte Mindino si levava una torre, alla
quale si addossavano, come a chiedere
protezione, le case di un paese circondato da
una cerchia di massicce mura.

Ben conoscendo la precarieta dell'ora, la
gente aveva raccolto provviste di viveri e
mezzi di difesa nel torrione, e viveva In
continuo stato d'allarme.

Cosi, appena le sentinelle avvistarono i Mori, |
terrazzani riuscirono a rifugiarsi tutti nella
rocca, abbandonando pascoli e campi, decisi
ad opporre estrema resistenza alle orde avide
di preda.

La valle pullulava di infedeli, che uscivano da
ogni angolo come nere formiche.

Si buttarono subito all'assalto, appoggiando
alla cinta le altissime scale che si portavano
dietro.

Quando un buon numero di Saraceni si fu
fatto sotto, | paesani presero a bersagliarli di
frecce e di pietre, e versarono orci d'olio
bollente sulla massa urlante degli aggressori.

Colti alla sprovvista, i Mori caddero a mucchi
nel fossato che correva tutt'attorno alle mura:
sicché i capi diedero ordine alla schiera di
ritirarsi e, dopo avere a lungo discusso,
decisero di prendere per fame quella fortezza
che non erano riusciti a conquistare di primo
acchito.

Posero dunque attorno al villaggio un cosi
stretto assedio che né animale né pugno di
frumento avrebbe avuto possibilita di entrarvi.

Giorno dopo giorno, passarono settimane e
mesi.

i

Il cantastorie
Fiabe, saghe e leggende delle Alpi

| terrazzani, che pure con estrema parsimonia
consumavano le loro provviste, vedevano
Inesorabilmente diminuire le scorte ed
avvicinarsi il momento in cui non avrebbero
piu avuto di che togliersi la fame.

| saraceni, loro, sguazzavano nell'
abbondanza, grazie alie continue scorrerie
che facevano in altre vallate; e pazientemente
attendevano che quelli della torre giungessero
allo stremo delle loro forze.

Quando non ebbero piu nulla da mangiare, gli
assediati tennero consiglio.

La situazione appariva disperata: impossibile
la fuga, perché i Mori non allentavano la
vigiilanza né giorno né notte; impensabile la
resa, perché quei senza Dio non conoscevano

pieta.
Mentre si chiedevano se non restasse loro
altro che lasciarsi morire di inedia, il piu

anziano prese la parola.

<<Alla mia eta si mangia poco>>,
disse.<<cosi ho risparmiato sulle mie razioni
giornaliere, e nella madia mi € rimasto un
pane. Se lo gettassimo tra |1 saraceni, non
penserebbero certo che € ['ultimo che
abbiamo. Chissa che non abbandonino
'assedio.>>

<<Chissa...>>, ripeterono gli altri, pensosi.

<<Peccato solo che il pane sia secco>>,
soggiunse il vecchio.

<<se € secco, possiamo bagnarlo col vino. Me
ne restano un paio di bicchieri>>, ribatté
pronto un altro.

Detto e fatto, inzupparono la pagnotta, fino a
che non diventdo cosi morbicla e profumata
che tutti se la mangiavano con gli occhi: e con
una fionda la lanciarono nel campo nemico.

Niente avrebbe potuto portarvi scompiglio
maggiore di quellinnocuo proiettile
commestibile, piovuto dal cielo proprio quando
tutti pensavano che la rocca fosse sul punto di
cedere per fame.

<<Habent panem paratum!>> esclamo
sbalordito il principe di quell'orda di infedeli,
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quando ebbe il pane tra le mani.

Disse proprio cosi: <<panem paratum>>,
perché a quei tempi la gente ancora parlava
latino, ed | capi saraceni si facevano un punto
d'onore di impararlo anche loro.

Come una parola d'ordine, I'espressione corse
di bocca in bocca tra i predoni, suscitando un
Incredulo stupore, una sorta di superstizioso
sgomento: perché, se i terrazzani avevano del
pane preparato da buttare via, voleva dire che
per qualche misteriosa via giungeva loro un
aiuto dal Cielo.

<<Panem paratum!>>, ripeterono dieci, cento,
mille voci in un sussurro che ando crescendo,
fino a sembrare brontolio di tuono.

| capi, intanto, tenevano consulta; nel cuor
della notte i paesani, che spiavano dall'alto
della torre con il fiato sospeso, videro | Mori
togliere il campo, abbandonando I'assedio
inutiimente protratto.

Nella vallata i saraceni non tornarono piu. E,
da quel giorno, il villaggio si chiamo
Pamparato ed inseri nel suo stemma una
pagnotta, per ricordare I'espediente che
I'aveva salvato dai Mori.

Dal racconto cuneese ftraspare, per ['uso
corretto del latino, un rimaneggiamento

letterario;, ma l'espediente usato dagli
assediati per far credere agli assedianti di
avere ancora abbondanti provviste, e diffuso
In tutta la tradizione dell'ltalia settentrionale, e
da vita nel Trentino alla leggenda di Castel
Porco, dalla cui torre venne buttato giu un
maiale, nottetempo rubato nello stesso campo
nernico.

La vicenda, inserita nel conflitto che nel 1423
contrappose  Wolkenstein e  Starkberg
all'arciduca Federico dalle Tasche Vuote, fu
celebrata in un cantare da Oswald von
Wolkenstein: un personaggio enfrato a sua
volta nella leggenda con il nome di Mano di
Ferro, perché sottoposto ad un incantesimo,
per cui gli strumenti musicali che avrebbe
voluto suonare si spezzavano al tocco delle
sue dita.

Come a castel Greifenstein, dagli assedianti si
rifornivano anche, afttraverso un cunicolo
scavato ftra la rocca ed il campo degli Unni, i
rifugiati di Castel Regino, che un giorno
lanciarono ftra I nemici, ormai a corto di
vettovaglie, un intero bue arrostito. Ma la
galleria venne scoperta e sbarrata, e |
sarentinesi superstiti furono costretti alla resa.

Mauro Zanotto
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RASIM

Un romanzo a puntate di Sergio Vigna
(Nona parte)
CAPITOLO X

Tutti e quattro entrarono nella bocca del
leone, ma solamente il cammello dovette
compiere una serie di contorsioni per
accedere al di la.

Faud era pensieroso e, dopo un lungo
silenzio, chiese a Rasim chi potesse essere lo
sparviero e perché li stava aiutando.

“Anch’io mi sono posto le stesse domande,
ma ne so quanto te! Pensandoci meglio
potrebbe essere la magia di questo luogo.
Sono sempre piu curioso di scoprire se la
strada che stiamo percorrendo ci porti a Ubar,
anzi, quelle gigantesche colonne e il leone
potrebbero gia essere [linizio della citta
perdutal Comunque vada pero, la presenza di
Biancone mi rallegra alquanto!”

Dopo I'enorme statua leonina il passaggio si
era ancor piu allargato. Erano scomparsi i
gradinii, ma il percorso era sempre
leggermente in discesa.

Turki si sentiva stanco e penso che forse si
stava avvicinando il tramonto (li sotto non
c'era giorno); se cosi era le sue zampe
avrebbero avuto ragione di reclamare un po’
di riposo. Non fatico molto a convincere gli
altri a fare una benefica fermata; cosi, dopo
una leggera curva, si sistemarono In un
grande slargo, che ritornava a restringersi
subito dopo.

“Mi sembra di essere dentro una grossa pera.
Chissa chi I'ha costruita e perché?” chiese a
voce alta Nasib, mentre continuava a
Ispezionare quel luogo cosi strano.

Al ciuco non interessava molto chi o perché
qualcuno si era preso il mal di pancia di

“‘Rasim!! Faud!! Venite a
vedere cosa c’e qui!” |
compagni si precipitarono,
avvicinando la flamma al punto
indicato.

Penna e calamaio
Racconti per chi sa ascoltare

scavare quella “pera”, come la chiamava la
capra. L’importante era che finalmente si
sarebbero riposati e avrebbero mangiato!

Si sistemo a ridosso della parete e, con un
lungo sospiro di soddisfazione si sdraio,
appoggiando un fianco contro la fredda pietra.

“Ma guarda un po’ se con tanta roccia
levigata, proprio qui ci doveva essere una
sporgenza!” Turki si rialz0 brontolando,
cercando di individuare dov’era lo spuntone
solitario che lo infastidiva.

“Rasim!! Faud!! Venite a vedere cosa c’e qui!”
| compagni si precipitarono, avvicinando la
flamma al punto indicato.

“Perbacco!” esclamo il ragazzo, seguito da
altre espressioni di stupore da parte degli altri.
Certamente era una sporgenza, ma non era
dovuta a uno scherzo della natura, bensi era
un manufatto, e anche di buona fattura.

“‘La stessa mano che abbiamo visto sulle
colonne, solamente piu piccola” disse tra se
Nasib.

Rasim fece accostare di piu la torcia per
vedere se attorno ci fosse qualche scritta, e
infatti c’'eral
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Sicura e la via se il granito e solido
Sicura e la mano se il cuore é forte
Sicuro e il piede se il ginocchio e saldo
Sicure sono le dita quando la stretta e leale

“Ricominciamo con gli indovinelli!!” |l ragazzo,
nel sentire quelle parole, zitti I'asinello prima
che ragliasse altre critiche.

“Cosa pensi voglia dire?” chiese la capra a
Rasim. Ma quest'ultimo continuava a ripetersi
nella mente quella filastrocca, nella speranza
di comprendere il significato.

“Sicure sono le dita... se la stretta... e leale;
eppure quella mano ha un significato ed e
appoggiata alla parete nello stesso modo in
cui le altre, in cima alle colonne , sorreggono |l
soffitto. Pero anche qua, come la, sono
solamente i polpastrelli a essere attaccati alla
pietra, infatti c’e parecchio spazio dalla parete
levigata. Faud, metti la tua mano dentro a
quella di pietra e stringila! Stringila forte, come
se dovessi salutare un tuo caro amico che
non vedevi da tempo! Affrettati, non chiedermi
perché, ma vedrai che qualche cosa
succederal”

Il ragazzo non aveva alcuna intenzione di
chiedere spiegazioni, quello che ordinava Il
suo amico cammello era, per lui, ci0O che
veramente andava fatto, non aveva dubbi.

Mise la sua piccola mano calda in quella piu

possente e fredda e..... strinse. Non fece
alcun sforzo a stringerla come a un amico
Infatti , appena | suoi tendini si tirarono, uno
strano calore si sprigiono dalla pietra e Faud,
guardando Rasim stupito, portd senza volerlo
anche l'altra a completare il saluto, come se
veramente stesse provando un sentimento
sincero.

Da prima nessuno lo senti, poi vagamente si
percepi uno strano rumore che gradatamente
aumento d’intensita. Faud ritrasse impaurito
le mani, riprese la fiaccola e, spostandola in
ogni direzione cerco di capire da dove
arrivava quel frastuono. Improvvisamente dal
fondo della caverna, proprio dove si
restringeva, una sciabola di luce si stava
lentamente allargando.

Corsero tutti in quella direzione, ma appena
arrivati dovettero proteggersi gli occhi da quel
bagliore intenso. Dopo tante ore di
semioscurita, le pupille avevano bisogno di un
po’ di tempo per restringersi.

Il passaggio non era molto ampio, ma si
Intravedeva benissimo il sole che stava
velocemente calando, anche se manteneva
ancora intatto il suo calore. Faud fu il primo a
uscire, ma un po’ per la luce, un po’ per la
paura, si fermo subito dopo quella strana
apertura, non osando inoltrarsi.

“L’antica citta di Ubar! Non c’e
alcun dubbio!...L’abbiamo trovata!”
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Gli animali gli furono subito dietro e, non
accorgendosi della fermata improvvisa, si
addossarono uno contro l'altro come ubriachi.

Non imprecarono o, forse, non si accorsero
neppure di essersi urtati, tanta era la curiosita
di vedere cosa quella porta aveva schiuso.

Man mano che gli occhi si adattavano alla
luce, le bocche dei nostri amici si aprirono
stupite di fronte a uno scenario incantevole.

|l pomeriggio stava Invecchiando
velocemente. La luce arrivando da ovest,
colpiva le mura e due torri centrali con
un’angolazione tale da permettere alle loro
ombre di allungarsi per tutta I'oasi, come se
volessero passeggiare prima del buio.

Tutto attorno a quei secolari manufatti, si
ergevano in tutta la loro bellezza una quantita
notevole di palme, Iin disposizione circolare,
come se si fosse voluto cingere quelle
antiche pietre con una verde corona.

Al di la di quellaureola si innalzavano alte,
tutte attorno, una serie di montagne
presentando ai nostri amici un paesaggio
iInconsueto; pareva di essere in un’‘oasi
chiusa in un enorme catino tondo. Mentre lo
stupore stava ancora impresso sui Volti
paralizzati, il sole spari del tutto dietro al
picco piu alto, cambiando nuovamente la
scena, scoprendo cosi anche quella parte di
panorama che prima era nascosta
dall'intenso bagliore.

“L’antica citta di Ubar! Non c’@ alcun
dubbio!...L’abbiamo trovata!”

Faud era eccitatissimo e, mentre pronunciava
quelle parole, si avvicino al cammello e

strinse tra le sue esili braccia il possente collo
dellanimale, rinnovando in quel modo |l
grande affetto che provava per lui.

Rasim non disse nulla, anche se gradi quel
gesto piu di tutti i tesori che speravano di
trovare.

“Finalmente ci siamo! Ora non ci resta che
sdraiarci e riposarel......... dopo un lauto pasto
pero!” Turki desiderava riprendere quello che
aveva interrotto, poco sensibile alla scoperta
che, al contrario, aveva elettrizzato 1 suoi
compagni.

“Tra poco sara buio, per questa sera credo
che ubbidiremo tutti alla saggezza di Turki.”
Rasim era felice come i suoi compagni. Pero Il
timore che qualcuno li spiasse non lo aveva
abbandonato anzi, era ancora piu forte.

(Fine della Nona parte)

Sergio Vigna
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Sergio Vigna e nato a
Torino nel 1945 e vive a S.
Bernardino di Trana dal
1969.

Coniugato, con due figlie
sposate e due nipoti,
Sergio Vigna ha sempre
scritto, ma solamente dal
2000, anno in cui ha
smesso di girare I'ltalia e
parte d’Europa come
direttore commerciale di
un’azienda tessile, si €
dedicato in modo piu
continuativo alla scrittura.
Il suo primo libro e stato
per ragazzi, "Rasim’,
sequito dal primo libro per
adulti, “Prodigio a pie
dell’Alpi” (introduzione di
Federico Audisio Di
Somma) e dal suo
secondo libro per adulti,
“La lunga strada”
(infroduzione di
Alessandro Barbero).

In questi anni Sergio Vigna
ha scritto molto per
giornali ed associazioni,
vincendo premi letterari
regionali e scrivendo una
piece teatrale
rappresentata al teatro
Juvarra di Torino.

Ha appena terminato un
nuovo romanzo per adulti
che uscira in autunno.

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI

LAZZARETTI EINTORE

A Pratovigero (Pravigé) sarebbe meglio
esserci stati, almeno una volta, in
pellegrinaggio. Frazione di Trana, borgata
fantasma, Pratovigero e una specie di far
west in val Sangone. Se non fosse cosi
fuori mano, cosi malridotta, cosi autentica,
il forestiero potrebbe immaginare che
qualcuno I'ha costruita con lo scopo di set
cinematografico e subito abbandonata per
fallimento della produzione.

Nessuno la andrebbe a cercare nella
Guida Michelin. Ma qualcuno vi capita, per
abitudine, per scelta o per caso, e puo
perfino succedere che, in una certa
condizione d’animo, la porti impressa in un
particolare tabernacolo della memoria. E
se e in grado di ascoltarne il genius loci
puo anche avvenire che ne diventi il
trovatore.

A Sergio Vigna é successo. La pioggia, il
trovare riparo in una baita abbandonata,
una pietra mossa per caso, una scatola di
biscotti arrugginita, un vecchio libriccino,
una cronaca sul punto di squagliarsi in
polvere: ecco l'idea letteraria. Pratovigero
ha generato dalle sue rovine un racconto,
quasi volesse dare voce alle sue creature,
desiderando suggerirlo al viandante
scrittore. Nasce Rinaldo, protagonista
d’invenzione, e con lui il miracolo di una
novella che reca il gusto e la sensibilita

delle buone cose antiche...

Federico Audisio di Somma

| personaggi di Sergio Vigna
sono imprigionati in una
situazione tristemente
emblematica della nostra epoca:
un matrimonio fallito, una figlia
indesiderata, una relazione
clandestina, il trauma della
separazione, i disturbi
comportamentalli.

Ma da questo groviglio
soffocante la storia decolla per
un viaggio minuziosamente
realistico eppure favoloso.
Partendo da solo in caravan con
la sua bambina che non parla piu
alla ricerca del paese di Babbo
Natale, Filippo non sa neppure
lui se sta fuggendo da un dolore
insopportabile o inseguendo una
guarigione non prevista da
nessun medico.

La risposta arrivera nel gelo del
nord, con un incontro che
ribaltera le parti e trasformera
Corinna nella vera protagonista
del romanzo.

sSergio Vigna

LLa lung
strada

Lt

1
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Angelo era si curioso, ma la
promessa fatta alla madre era
sempre presente come un mal di
denti fastidioso.

«Va beh, vengo fino in centro, ma
per mezzogiorno voglio essere a
casa. Gia cosi avro una bella
sgridatax».

«Cosa vuoi che sia una ramanzina,
un’altra medaglia da appendere al
petto e smerdare quegli stronzi che
ci credono dei bambini paurosi»
soggiunse Salvatore.

Quando il corteo s’incanalo in corso
Vittorio, all’altezza delle carceri, trovo
una schiera di camionette della
polizia, con sopra agenti in tenuta da
combattimento, che stazionava ai
due lati, pronte ad intervenire.
«Bellissimo, mi sembra di
partecipare a un film di guerra»
esclamo con una punta di
esaltazione Salvatore.

«Hai ragione, non mi ricordo piu in
che romanzo, ma una scena cosi
'avevo gia letta». Angelo, era cosi
infervorato da quel clima di protesta,
da aver dimenticato il tempo che
passava e le inevitabili conseguenze.
Arrivati in via Roma, la voce
metallica del megafono ordino di
recarsi a palazzo Campana e, se le
forze dell’ordine I'avessero impedito,
lottare, lottare e ancora lottare.
Ormai il vaso era colmo e lo scontro
Inevitabile.

Sergio Vigna
Damasco rosso

arabAFenice
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Giulia Gino e nata e vive

in Val Sangone.

Fin dall’infanzia ha sviluppato
grande interesse e passione
per la scrittura, producendo
poesie e racconti con i quali
ha partecipato a numerosi
concorsi letterari, collocandosi
tra | primi classificati.

Si e laureata al D.A.M.S. di
Torino specializzandosi in
teatro.

Dopo la laurea specialistica ha
intrapreso la carriera di
scrittrice, affermandosi come
autrice emergente nel
panorama letterario e
facendosi notare per il suo
Stile semplice e fresco e per
I'accurato ritratto psicologico
dei personagaqi.

Lavora come organizzatrice di
eventi per una compagnia
teatrale piemontese.

Nel 2010 ha pubblicato Il suo
primo romanzo “Fragile come
un sogno’, di cui “Ritornera
settembre”, edito nel 2013, e il
sequito ideale: i giovani
protagonisti del primo
romanzo Sono cresciuti e si
trovano alle prese con

realta e sentimenti piu
complessi.

scrittricedavenere@gmail.com
http://lascrittricedavenere.blogspot.it/

Bruciare di passione e hon
poterne fare a meno, a
qualsiasi costo: ne
conoscono bene il rischio i
protagonisti di questa
romantica storia d’amore
ambientata a Torino.

Nell'incantato mondo dei
diciottenni, dove tutto
appare ancora possibile,
Filippo e Martina imparano
ad amarsi e a conoscere le
sconfinate sfacceftature di
una relazione: attraverso la
scoperta I'uno dell’altra
riconoscono le loro stesse
identita, vivendo in un
sogno che mai avrebbero
potuto immaginare.

Ma la realta, la fuori, e ben
diversa e le |loro stesse vite,
troppo distanti per stato
sociale e idee, si scontrano
con la quotidianita di
ognuno.

| sogni sono fragili e la
passione non perdona: il
destino a volte puo avere la
meglio sui nostri desideri.

Martina, giovane
studentessa universitaria,
distrutta dalla fine della sua
storia d’amore con Filippo,
e per questo chiusa a riccio
nei confronti del mondo per
paura di dover soffrire
nhuovamente, incontra
Alberto, uomo misterioso,
sicuro di sé e ambiguo, che,
determinato a conquistaria,
vince le sue resistenze
dominandola con la sua
personalita magnetica.

Ma Filippo, il suo primo
amore, non si rassegna a
perderila ed e disposto a
rischiare la vita pur di
riconquistarla.

Le loro vite s’incroceranno
In un curioso gioco del
destino che cambiera le loro
esistenze perché ognuno
dovra fare i conti con se
stesso e niente e nhessuno
sara piu uguale a prima.

; . - y - ‘\‘

)4

ROMANIO

SCAITTORI TORMNES!

GIULIA GINO

RITORNERA
~ SETTEMBRE “

Luglio/Agosto 2018 / 'Escursionista / 16


http://lascrittricedavenere

Laura e una giovane e bella
universitaria appartenente alla
Torino bene, ma con problemi

familiari e sentimentali alle spalle
che 'hanno resa insicura e chiusa
come un riccio nei confronti del
mondo intorno a lei.

| genitori, abili professionisti ma
separati, hanno convinta una
riottosa Laura a sottoporsi a una
terapia psicanalitica presso
l'originale dottoressa Monald.
Durante una seduta di gruppo
incontra il giovane Nicola, bello,
spregiudicato e, ovviamente, a lei
subito antipatico.

In una Torino descritta nelle sue
ampie piazze e piacevoli zone
collinari, la vicenda dei due
giovani si dipana tra equivoci e
chiarimenti, resa anche piu
Interessante dagli interventi di
personagqgi secondari, come la
grande amica di Laura, Valentina,
piu che una sorella, di Paolo,
affascinante culturista,
innamorato di tutte le donne.

| pensieri e le riflessioni di questi
giovani sulla vita, sull’amore,
sullimpegno sociale
appartengono a tutte le
generazioni e sono quindi
estremamente attuali. Il percorso
sequito da Laura la portera
dall’iniziale abulia ad interessi ed
entusiasmi mai provati
precedentemente, ma anche
all'accettazione di realta
sgradite:una rinascita fisica ed
intellettuale, un risorgere dalle
ceneri, appunto, come la Fenice.

Giulia Gino

TCHOS DUEION
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| DO Gobeti

Una sera, do boti de note
do gobeti se dava le bote
do gobeti se dava le bote
se ste boni ve digo perche

Do gobeti de basa statura
| discuteva de cose amorose
e | gaveva 'na grande paura
che la zente | gavesse senti’

Uno i era’l famoso Matia
e l'altro i era el fabrica inciostro
Imbriago de graspa sto mostro
insultava l'amico fedel

Bruto gobo uno ga dito
subito l'altfro ga dado risposta
se xe vero che mi non son drito
drio la schena ti ga 'n montesel

Se ga dito robe da ciodi
se ga da quatro pugni sul muso
ze andadi a finir in quel buso

Il canto armonizzato a quattro voci a cappella
a tempo di valzer Inizia con
accompagnamento a quattro voci.

La melodia passa alla voce del basso e al
baritono che risponde alla motivazione di
questa baruffa.

|| testo a questo punto viene cantato a quattro
VOCI.

La descrizione dei due personaggi ritorna al
basso e sul fnale al baritono.

Il botta e risposta a questo punto viene
cantato dalle quattro voci fino al finale che
ritorna ad accompagnamento.

.
|
,,
O\ |
W

~ Canta che ti passa !
eRybrica del Coro Edelweiss

Storia della canzone veneziana

Con il termine canzone veneziana Si
identificano | canti popolari originari di
Venezia.

A Venezia molto diffuso e lo strambotto
chiamato localmente villotta, avente Ia
caratteristica di essere monostrofico e a tema
amoroso.

Deriva, generalmente, da antichi canti di
viaggio e di navigazione, come attestano |
titoli piu noti:
“Belo lo mar e bela la marina”, “A navegar ghe
vol 'na bela barca”, “Nona mia son
barcherolo”.

Questo tipo di composizione comincio ad
essere diffuso nel settecento secolo a partire
dal quale fu molto popolare.

Le Canzonette bipartite della prima meta del
Settecento basate su testi poetici e scritte in
dialetto veneziano prendono spesso il nome di
“canzoni da battello”.

Scritte per una voce e basso continuo, le
canzoni da battello ebbero un particolare
successo a Venezia soprattutto nella prima
meta del settecento.

Definite nelle fonti manoscritte anche
"canzonette veneziane"” molte di esse furono
pubblicate a Londra da John Walsh in tre
antologie tra il 1746 e il 1750 con il nome di
"WVenetian Ballads", e furono attribuite
dall'editore londinese (per ragioni
commerciali) a Johann AdIf Hasse e a "all the
celebrated Italian Masters", quando in realta i
loro autori veneziani erano anonimi.

Jean-Jacques Rousseau, nel suo Dictionnaire
de Musique (alla voce Barcarolles), Ile
attribuiva agli stessi gondolieri veneziani, che
le scrivevano imitando le arie d'opera che
potevano ascoltare nei teatri della citta
lagunare.

Si tratta di canzoni che assolvevano vari
scopi: le piu elaborate stilisticamente erano
serenate galanti interpretate da cantanti
professionisti sulle gondole (da cui Ila
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Canto popalare trenting

(11 Tube§

Clikka sull’indirizzo o copia l'indirizzo sul browser

https.//www.youtube.com/watch?v=VIMDuYKGZMI

I DO GOBETI

(Arm. L. Cambiaso)
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definizione generica "da battello”); ma in molti
casi si ftrattava di canzoni piu modeste
eseguite, durante il periodo del carnevale, da
personaggi in maschera.

L'abitudine di cantare dalle gondole, come
sanno tutti i1 turisti che si recano a Venezia,
non €& cambiata: ma ormai, di canzoni
veneziane, ci resta solo “La biondina in
gondoleta” (attribuita a Simone Mayr), che fu
arrangiata da Beethoven per canto e piano
assieme ad un'altra canzone veneziana della
seconda meta del Settecento.

La canzone veneziana piu conosciuta e
probabilmente “La biondina in gondoleta”,
musicata da Simone Mayr su testo di Anton
maria Lamberti in onore di una nobildonna
veneziana (Marina Querini Benzon) nota per
la sua vita sentimentale assai tumultuosa.

Questo motivo € il piu classico esempio di
canzone “da batelo”, cioe una composizione
concepita  proprio per intrattenere i
partecipanti a passeggiate in barca,
cosiddette “freschi”, molto di moda a Venezia
nel Settecento.

Le canzoni erano composte sia da anonimi
dilettanti sia da celebrati autori che ci
tenevano all'anonimato.

Venivano eseguite abitualmente di notte, su

Nasce nel 1950 il Coro Edelweiss del CAl di Torino, da un gruppo di giovani ed entusiasti amanti del
canto di montagna. Conta oggi 35 elementi, tutti rigorosamente dilettanti. Nella sua lunga storia, ha visto
passare oltre 180 coristi, 5 diversi maestri, ha eseguito centinaia di concerti in Italia e all’estero e inciso
numerosi dischi e CD. Il Coro Edelweiss intende portare il proprio contributo alla salvaguardia e alla
conservazione del formidabile patrimonio artistico e culturale del canto di montagna. Il repertorio del
Coro, che spazia su tutta 'ampia produzione dei canti tradizionali alpini, € di circa 150 brani, di cui una

trentina con armonizzazioni proprie.
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barche decorate con palloncini colorati, nel
momento in cul il popolo si divideva sulla
laguna una volta terminata la festa.

A Venezia, in qualunque caso, tutte le
occasioni per diffondere canti e canzoni sono Nel 1965 Charles Aznavour ~propone la
storicamente e tradizionalmente buone, come celeberrima “Com’e triste Venezia”

attestano le lunghe cantilene degli operai che Molti testi non si limitano a descrivere
piantavano i pali nella laguna, importanti solamente [|'aspetto esteriore della citta ma
anche per sincronizzare i movimenti di cantano anche la gastronomia, l'allegria, gli
gruppo. usi € costumi e un certo umorismo dei suoi
abitanti, offrendo una testimonianza storica di
un tempo ormai passato.

de luna’ .

Negli cinquanta e sessanta la nuova canzone
veneziana si rinnova con ritmi e sonorita
moderne e viene rappresentata dai
cantanti Carla Boni e Gino Latilla: “Marieta Valter Incerpi
monta In gondola”, “Voga e va’, “Toni me
toca” di Bixio Cherubini e Carlo Concina, dal
cantautore veneziano Umberto da Preda

“Vecchia Venezia”, “Do' basi de fogo” e “Ciaro
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@ Cerchiamo coristi!

Ti aspettiamo futtii martedi alle ore 21
presso |a Sala degli Stewmi
al Monte dei Cappuccini




Un Monviso raccontato in modo diverso.
Inserito, nell’affascinante storia del pianeta
alpino. A partire dal Neolitico — quando le alte
terre ai piedi del Re di pietra apparivano
simili a una vera e propria “officina” per la
lavorazione delle giade alpine — ai giorni
nostri. Passando afttraverso la cultura
“orofoba” dell’antichita classica, | secoli del
Medioevo (nel 1480, a un tiro di schioppo dal
Viso, venne scavato il primo tunnel delle
Alpi), IInvenzione” settecentesca della
montagna, l'inizio e lo sviluppo dell’avventura
alpinistica. Fino al 1861, quando Ia
gigantesca piramide rocciosa che domina la
pianura padana fu scalata per la prima volta
dall'inglese William Mathews.

Una salita di grande interesse, ripetuta 'anno
successivo da un altro britannico, Francis
Fox Tuckeftt. E di nuovo nel 1863, allorché fu
finalmente portata a termine la prima
ascensione interamente italiana, capeggiata
da Quintino Sella. Un evento assai
significativo che di I a poco — erano gli anni
del Risorgimento e della nascita del nuovo
Stato unitario — sfocera nella fondazione del
Club Alpino Italiano e diffondera ovunque la
‘febbre del Monviso”. Una sorta di “mal di
montagna” dal decorso benigno che, con il
passare del tempo, consentira agli alpinisti di
intrecciare una Ilunga storia d’amore con
I'icona piu bella delle montagne del
Piemonte. Salendolo da ogni lato,
seguendone le creste, solcandone le pareti e
insinuandosi nei suoi canali, anche quelli
meno evidenti, percorribili solo per poche
seftimane ['anno, quando le condizioni della
neve e del ghiaccio lo consentono. Fino alla
contemporaneita e al momento in cui,
accanto alla moltitudine delle vie di salite, ha
cominciato ad affacciarsi sulla ribalta del
“Viso” lo sci ripido. Dapprima timidamente e
poi con discese spettacolari e sempre piu
frequenti.

Ma il Monviso non é solo alpinismo. E molto
di pit. E un universo in cui la natura fa
sentire ancora oggi, come un tempo, il suo
respiro profondo. Un mondo a sé dove,
attraversando gli ambienti e | paesaggi piu
diversi — antichi boschi e praterie, laghi, corsi
d’acqua, torbiere e pietraie — si possono
incontrare gran parte degli esseri viventi che
abitano le alte quote. Dai grandi ungulati alle
marmotte, dai rapaci ai  galliformi,
dall’ermellino alla rara Salamandra alpina di
Lanza, simbolo della biodiversita della
regione.

E se il presente non sembra sufficiente ad
esaurire la curiosita del visitatore che
percorre la regione, Si possono sempre
cercare | segni del passato. Quello arcaico,
scandito dai tempi della geologia. E poi
I'avventura del popolamento preistorico. Ma
anche le vicende che riguardano secoli assai
piu recenti — la storia del Marchesato di
Saluzzo, la Repubblica degli Escartons, la

ROBERTO MANTOVANI

Monviso

Licona della montagna piemontese

Con il contributo &

ENZO CARDONATTI
ALBERTO COSTAMAGNA
STEFANO FENOGLIO

Curatela fotografica

LIVIO BUATTA

diffusione dell’antica lingua d’oc, elemento unificante di tutte le valli
intorno al Monviso, comprese quelle al di la della linea di confine.
Insomma, un’infinita di fatti, eventi e realta differenti che, collegati tra
loro, sono in grado di dar vita a una narrazione affascinante. Un
racconto che ha il suo fulcro nella cuspide di una bellissima montagna
di 3841 metri, sospesa sul crinale delle Cozie, tra | severi massicci
delle Alpi nord occidentali e le valli che, piu a sud, si avvicinano
gradatamente al mare. Una storia che si puo apprendere solo
spostandosi con il passo lento dell’escursionista, e magari
pernottando nei rifugi alpini disseminati nel territorio di quello che e da
poco diventato un importante Parco regionale naturale, collocato
all'interno delle Riserve della Biosfera dell’Unesco.

Roberto Mantovani, Monviso L’icona della montagna piemontese
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La Cucina popolare del
Friuli Venezia Giulia

Amici Chef della rivista 'Escursionista, siamo
arrivati in Friuli Venezia Giulia!

Quella del Friuli e una cucina rustica e
semplice ma offre molti sapori diversi, dalle
zuppe di cereali e verdure, di legumi e
salumi agli abbinamenti di cotechini e rape.

Mentre la Venezia Giulia manda in tavola tanti
primi piatti di pesce con | brodetti. | tra |
prodotti tradizionali piu famosi di questa terra
il prosciutto di San Daniele, Carmons e Sauris
e il formaggio Montasio.

Fra gli antipasti e squisita la ricetta delle

cialde di frico, piatto povero che nasce per
riutilizzare gli avanzi di formaggio.

Polenta pasticciata e baccala alla triestina per
prosequire con dei secondi corposi. E infine la
Gubana ricetta impegnativa e calorica per un
dolce gustosissimo.

Quindi... mettiamoci ai fornelli ed impariamo |
segreti della cucina di questa regione... con le
ricette dell’Escursionista!

Buoni fornelli a tuftti.

Kipfel di patate

| kipfel di patate sono delle deliziose
crocchette a forma di cavallo molto popolari a
Trieste e originari della tradizione
mitteleuropea. L'impasto, molto simile a quello
degli gnocchi, € profumato dalla scorza di
limone e viene fritto nell'olio bollente. | kipfel si
servono caldi spolverati con un pizzico di sale
oppure, per la versione dolce, spolverati con
lo zucchero semolato. Potete friggerli con un
po’ di anticipo, ricordandovi di scaldarli al
forno a 150 °C in modalita ventilato per
almeno 30 minuti prima di servirli.

INGREDIENTI (per 4 persone)

e 500 gr di patate

e 40 grdiburro

e 150 gr di farina 00

e 1 uovo

e 1 cucchiaino di scorza di limone

e 1 cucchiaino di lievito per torte salate

_

Il mestolo d’oro
Ricette della tradizione popolare

Friuli
Venezia
Giulia

e salegb

e pepeqb
e zucchero semolato gb
e 1 1dioliodiarachide

e farina di riso per spolverare gb

PREPARAZIONE

Pelate le patate, tagliatele a pezzi uguali e
lessatele in acqua o al vapore. Una volta
cotte, schiacciatele con lo schiacciapatate e
fatele raffreddare per bene. Attendete almeno
un’ora in modo che non siano piu calde.

Unite alle patate il burro fuso freddo, sale,
pepe, la scorza di limone e l'uovo. Mescolate
bene il tutto.

Aggiungete quindi il lievito per torte salate e
la farina, poca alla volta. Impastate bene |l
tutto con wuna forchetta, poi Ilavorate |l
composto con le mani.

Dovrete ottenere un composto soffice, molto
simile al composto per gli gnocchi.

Spolverate con la farina di riso e formate dei
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Kipfel di patate
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e dategli la forma a ferro di cavallo.

Scaldate l'olio d’arachide in un pentolino.
Friggete pochikipfel di patate per volta
raccogliendoli con un mestolo forato una volta
dorati. Metteteli ad asciugare nella carta
assorbente da cucina.

Spolverateli ancora caldi con un pizzico di
sale, oppure, per la versione dolce, passateli
nello zucchero semolato.

Cialzons o agnoloftti carnici

INGREDIENTI (per 4 persone)
e 500 g di spinaci

e 4 uova

e 100 g di burro

e pOCO zucchero

e prezzemolo

e 50 g diuvetta

e 400 g di farina bianca

e 50 g di cedro candito

e 1 tuorlo d'uovo

contenitore con due manciate di pane di

segale sbriciolato, Il cioccolato
precedentemente grattuggiato, 'uvetta
strizzata, I cedro tritato e un pizzico di

cannella in polvere.

In un contenitore sbattere bene il tuorlo con
un cucchiaio di zucchero fino a quando risulta
un composto ben montato, a questo punto
unire al composto di spinaci e amalgamare
bene tutti gli ingredienti.
Nel frattempo preparare la pasta e stenderla
sottile in diversi dischi, stendere il composto
sui dischi di pasta, richiudere il disco a meta,
lasciando un piccolo bordo, che poi si rivoltera
sulla pasta, chiudendo bene il ripieno.

Questa piegatura € la caratteristica dei
“cialzons”.

Lessarli in acqua bollente salata; quando
affiorano scolarli con il mestolo forato e
sistemarli a strati in una terrina condendo ogni
strato con la ricotta.

Poi versare sugli agnolotti il burro fuso e
spolverizzarli di zucchero e formaggio carnico
stravecchio.

Goulasch

Il goulasch, una zuppa per uomini veri che |
mandriani ungheresi cucinavano in un grande
paiolo messo sopra un fuoco a legna
all'aperto, durante il trasporto dei bovini di
razza podolica, dalla pianura della Puszta ai
mercati di Moravia, Vienna, Norimberga e
Venezia.

Un piatto senza se e senza ma, sostanzioso e
dal sapore forte: la sua versione originale e

e 50 g di cioccolata

Cialzons o agnolotti carnici

e cannella in polvere

e ricotta affumicata grattugiata
e formaggio carnico stravecchio
e pane di segale raffermo

e sale.

PREPARAZIONE
Ammorbidire in acqua tiepida l'uvetta.

Pulire e lessare gli spinaci con il prezzemolo,
scolarli e strizzarli bene, metterli in un
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essenzialmente una zuppa a base di carne,
ma In alcune varianti, soprattutto fuori
dall'Ungheria, viene cotto fino a diventare una
specie di spezzatino.

Oggi il goulasch e un piatto tipico del
Triveneto, soprattutto nei territori al confine
con Austria, Croazia e Slovenia. Ed € perfetto
per combattere Il freddo della lunga stagione
Invernale.

INGREDIENTI (per 4 persone)

e 800 g manzo di taglio anteriore (girello o
sottospalla)

e 400 g di cipolle gialle

e 80 ml di olio extravergine d'oliva
e 1 bicchiere di vino rosso

e 1 cucchiaio di paprica dolce
e 1 cucchiaio di paprica forte

e 2 bicchieri d'acqua

e 1 cucchiaino di cumino

e 1/2 cucchiaino di maggiorana
e 1 rametto di rosmarino

e 1 rametto di timo

e 1 foglia d'alloro

e 1 cucchiaio di burro

e sale

PREPARAZIONE

Affettate sottimente le cipolle e fatele
appassire a fuoco basso nell'olio in una
pentola dal doppio fondo.

Una volta dorate, aggiungete la carne e la
farete rosolare. Continuate a farla insaporire
fin quando sul fondo della pentola non si
formera una crosticina dorata.

A quel punto bagnate con il vino, lasciate
evaporare un po' e salerete. Quindi spolverate
con la paprika, aggiungendo poca acqua e
stufate a fuoco basso per un'ora e mezza
circa, aggiungendo acqua solo in caso di
necessita.

Dunque tritate finemente gli  aromi
mescolandoli al burro che avete
precedentemente fatto ammorbidire e uniteli
al goulasch.

Continuate la cottura a fuoco lento per breve
tempo.

Infine servite, preferibilmente con polenta
normale o grigliata.

Verze alla Carnica

INGREDIENTI (per 4 persone)
e cavolo verza 1 kg

e pancetta (tesa) 50 gr

e burro 50 gr

e farina 1 cucchiaio da tavola

e sale q.b.
hc' \‘ ,
¥ LY 4
3. |
Mg | " ﬁ
| |_.‘
‘.

Verze alla Carnica
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PREPARAZIONE

Mettete in una pentola con acqua fredda la
verza tagliata a pezzi e fate bollire per circa 3
minuti.

Scolate e passate la verza in acqua fredda
per circa mezzora, strizzate e rimettete la
verza in un tegame con la pancetta, sale e
poca acqua.

Fate bollire lentamente fino a cottura.

Sciogliete in un tegamino il burro, tostatevi i
cucchiaio di farina, allungate con il brodo di
verza e fate bollire per 5 minuti.

Aggiungete questa besciamella alla verza e
mescolate amalgamando bene il tutto.

Lasciate riposare un po' e servite

Gubana

La Gubana e un tipico dolce friulano dei
periodi di grande festa, Natale, Pasqua,
matrimoni e sagre paesane. E’ un dolce a
base di pasta lievitata con un ripieno biscotti
secchi e frutta secca, il tutto impreziosito da
grappa o rum. Da dolce di origine locale si e
diffuso in tutto il Friuli e in tutto il periodo
dell’anno. Facendo riferimento alla sua forma,
I suo nome deriva dallo sloveno “guba’,
ovvero piega, in quanto questo dolce nacque
proporio nelle Valli del Natisone, al confine
con la Slovenia.

INGREDIENTI (per 4 persone)

PER L'IMPASTO LIEVITATO

e 250 grdi farina 00

e 50 gr di farina di manitoba

e 1 cucchiaino di lievito secco di birra

e 2 cucchiai di grappa

e 100 ml di latte piu un po’ se necessario
e 1 uovo

e 40 gr burro morbido a temperatura
ambiente

e 2 cucchiai di zucchero

e 1 cucchiaino di sale

PER IL RIPIENO

e /0 grdinoci

e /0 grdiuva passa

e 50 gr di nocciole tostate senza pelle

e 50 grdipinoli
e |a scorza di un limone
e |a scorza di un’arancia

e 100 gr di biscotti secchi o amaretti
e 1 (60 ml) bicchierino di rum

PER DECORARE

e 1 albume

e zucchero semolato
PER SERVIRE

e grappa alle prugne

PREPARAZIONE

La sera prima preparate il ripieno: ammollate
'uva passa nel rum assieme alla scorza di
limone e d’arancia grattugiate.

Tritate al coltello le noci e le nocciole, tostate |
pinoli e tritate i biscotti.

Radunate il tutto, compreso il rum, in una
ciotola e mescolate fino a quando il composto
non risultera ben umido e amalgamato. Se
necessario, aggiungete ancora un po’ di
liguore. Riponete poi una notte Iin frigo a
riposare.

Il giorno seguente preparate I'impasto: in una
ciotola separata, sbattete |'uovo intero
assieme al burro ammorbidito, allo zucchero,
alla grappa e al latte.

Versate in una ciotola o nella planetaria le due
farine mescolate al lievito.

Aggiungete gradatamente la parte liquida
amalgamata in precedenza.

Mescolate o azionate la planetaria al livello
piu basso di velocita, quindi aggiungete il sale
e Iimpastate fino ad ottenere un impasto
omogeneo e liscio.

Formateci una palla, riponetela in una ciotola,
coprite e lasciate lievitare per 3 ore in un
luogo caldo e lontano da correnti d’aria.

Se avete a disposizione una macchina del
pane, versate nel cestello della vostra
macchina del pane in composto liquido.

Versate poi le farine miscelate e il lievito.

Selezionate il programma “solo impasto”.
Dopo 3 minuti d'impasto aggiungete il sale.

Una volta lievitato l'impasto, infarinate Ia
spianatoia e tirate la pasta con un mattarello.
Dovrete formare un cerchio dello spessore di
circa mezzo centimetro.

Spalmate poi il ripieno su tutta la superficie

Luglio/Agosto 2018 / 'Escursionista / 26



del cerchio di pasta.

Arrotolate il tutto ben stretto fino ad ottenere
un salsicciotto.

Per ottenere la tipica forma della gubana,
arrotolate il salsicciotto ottenuto a chiocciola.

Rivestite una teglia con della carta forno e
adagiateci la gubana appena formata.

Copritela con un telo e lasciatela lievitare per
2 ore al caldo, al riparo da correnti d'aria.

Sbattete un bianco d’'uovo con una forchetta.
Spennellate la gubana con il bianco d’'uovo e
spolveratela con lo zucchero semolato.

Lasciatela poi riposare una decina di minuti.

Scaldate il forno a 200 °C in modalita statico.
Infornate la gubana e cuocetela a 200 °C per |

primi 15 minuti. Poi proseguite la cottura a
180 °C per altri 15 — 20 minuti.

Fate la prova stecchino per controllare la
cottura.

Una volta cotta, lasciate raffreddare

Gubana

la gubana su una gratella.

Si consiglia di consumarla il giorno dopo,
quando tutti i sapori e i profumi si saranno ben
amalgamati.

Servitela bagnata con un po’ di grappa alle
prugne.

Mauro Zanotto
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Vivere in guerra

Mocchie, Frassinere e Condove durante la
grande guerra 1915/18

Com’era la vita quotidiana nelle borgate di
Mocchie durante la Grande Guerra del
1915/18?

La storia non va ristretta alle sole vicende
belliche, a quelle politiche od hai progressi nel
campo tecnologico militare.

| nostri montanari arruolati per la maggior
parte  nel battaglione alpino “Susa”,
combattevano al fronte e dovevano vivere
nelle trincee con tutti i problemi che cio
comportava, ma situazioni di disagio e di
sofferenza si riflettevano anche nelle regioni
dove le armi tacevano: persone comuni,
donne, giovani, anziani e bambini di tutta Italia
che videro 1 propri figli, mariti o padri partire
per il fronte e spesso non tornare.

Tutti furono coinvolti in questo avvenimento
collettivo. Anche gli abitanti e le famiglie di
Mocchie, Frassinere e Condove furono
Inquadrati nel cosiddetto “fronte interno” e
diedero un contributo agli stravolgimenti
sociali e culturali di quel periodo.

L’intento delle autorita era far partecipare al
clima bellico non solo i soldati o le popolazioni
che per loro sfortuna abitavano vicino al
confine austro-ungarico, ma indistintamente
tutti gli italiani.

L'assenza di molti uomini chiamati a
combattere contro I'esercito austro-ungarico
provoco delle conseguenze molto pesanti a
livello economico e sociale.

La gran parte dei nuclei famigliari di
Mocchie e Frassinere erano di origine
contadina

Legati alle consuetudini e alle tradizioni di un
tempo: i membri maschi avevano il compito di
lavorare fuori dalle mura domestiche mentre le
donne eseguivano le proprie mansioni
allinterno, accudendo i figli e sbrigando le
faccende di tutti | giorni.

Le cose non erano molto diverse nemmeno
per Condove dove da circa 8 anni era iniziata
I'industrializzazione con la fabbrica “Societa
Anonima Bauchiero”, per le famiglie “operaie”
l'unica differenza era limpiego degli uomini
nelle fabbriche anziché nei campi.

Una situazione che muto profondamente
nel 1915

Con il progressivo arruolamento degli uomini, i
campi in montagna furono seguiti dalle donne
che con tenacia e fatica riuscirono a
mantenere attive le produzioni agricole.

La fabbrica di Condove per tutto il triennio di
guerra sfornd armi e strumenti militari
aumentando le maestranze (prima del conflitto
contava circa 750 unita), con I'assunzione di
un gran numero di donne e ragazzi che si
occuparono anche dei lavori piu pesanti.

| posti di molti contadini ed operai furono
lasciati vuoti e vennero coperti da chi era
restato e non sarebbe mai stato chiamato al
fronte: le donne. Il loro ruolo, per la prima
volta, passd da “angelo del focolare
domestico” a membro attivo delleconomia e
della societa collettiva.

Non che le donne fossero del tutto nuove a
questo tipo di esperienza: molte di loro erano
gia abituate al lavoro nei campi mentre, a
livello industriale gia lavoravano nel settore
tessile.

Ovviamente questo processo non fu indolore,
le donne erano obbligate a compiere gli stessi
lavori dei colleghi maschi, anche quelli piu
faticosi.

Nei campi era necessario spostare 1 covoni di
fleno o 1 sacchi di grano, accudire il bestiame.
Allo stesso modo allinterno delle fabbriche
dovevano essere sollevati pesi non indifferenti
e compiuti gesti ripetitivi e meccanici.

Col 1916 cominciano anche le prime
requisizioni di grano e la precettazione del
fieno, destinato ai Presidi Militari

A queste seguiranno poi anche quelle degli
animali. Tutti 1 coltivatori furono soggetti a
questo tipo di provvedimenti. Col 1917 fanno
la loro comparsa | razionamenti, vengono
fissate le quote di farina, granturco, riso,
semola e riso destinate ai Comuni per il 1917.

Luglio/Agosto 2018 / 'Escursionista / 28



MiEano — Lanedl, 24 Magda 1015 Ediziens del m

RRIERE DELLA SERA_

o = Italia o Colsale, contestml & — Un numeeo arretrats, contesiml 10 ' '."“""‘!-‘-""""‘" T ETEe

& l i = _-__ e A s e T

E:;”?,:-:..;-T-—"::':-'.-:'E-..:-"—"'-r Ry e
ST | La Lettars | 0 Romiece Mawte —‘1"-".3.‘-‘!&"3.. m"" = ~'-'-‘“‘"“‘" = o

. Shioh SO SRS | W49 WR ¥ N 6 e L P ey M T

i e b =t

i ni\un DCHARY GUERRA AL SR DGRER

R I——

Unt toa aliana alle Potene - Lo Stlo Maggiors parte per 1 camp

——— e

ROMA, 23 maggio, sera. | [y Stlg Maggire [/ = ™=

La guerra aiAusie ¢ il part 22 Nota delal alle Pof
S e e T e e d N0t Oel ftana ﬂ 6 Folenze

an d‘ ‘eﬂ fO!h Sﬂﬂﬂfnl" AvVeva IIIF-!“MH“ '“":urd a ':i:k-lnl el r”ﬂ';':‘ :MM BSaA, I3 macye. fofie. | WM Saligee i wpe IeSemekes, 88
telegrafato al NOSIrO AMBASCIAIOre @ |l iT e Cuers n o butan sovidomet, stk b e e i P gl M) B B e veitvai i 1 i o
Vienna Incaricandolo di presentare &l o = S < el e e e | T T s e s ot Agoe
Gaverno austro-ungarico Il (2510 dells v wme o pm cotorns parine | bt 81+ Vn Frosial Fvs Cotormar 15 e § s i Tt Ml e o oo S ot S ' :

“hiarazione di guerra. Essendo fn. | ¢ o = m Sore v 14 o s e i e e g e o s s L'Italia presenta
srotte le linee telegrafiche fra Pita- weiens + smerss st | - e e s e v | |3 dlichiarazione di querra
i @ Tausirin,in mancanza ai come. | IATONA Mﬂlﬂilll]ﬂi R =R eR e | 1@ dichia g
Vi m-m-—-.m 0 pravim Al =
::‘i‘”‘”t s v rﬁ""‘"’“"’““"‘;’i Gh ultimi Cﬂulﬂﬂi Con Sonpino  fee=m W,-mm:;‘:—ni"ﬁ"-“;'&"»' mezzo del suo
m” dm.mﬁﬂﬂc | FRanTi-ddagteris dafls ln psdiarie “l-. o 11!\::1-“--: ) 2
guerra insieme col passaport], * Rema. 4 miame e, mm"m“ﬂzlﬁ--::“:::‘m :-::‘:-”l-“; = ambaSCIatOI’e a Vlenna,

L«;‘m di guerra S'izia doe |mes s i - ﬁﬁ'&-}:ﬂzﬁ_%“m e e o= i Giuseppe Avarna.
mani maggio. Bomting sl dued [F dnarea sestn amibe | W STt 2o 18 = | Mo o -:_';‘:‘n-mcm T .

Domani sSers partird il Barone |mm o cel s e | St s S S o e o et 2 oy memeemms st | CON1 QUESHO attO, il gOVeIrno
MGMMMIIW m::-mm‘: LIS awmkmmmu-n:: :m“'ﬂ“"‘ ’tahano da‘ ” nmo Concreto
cipe di Bitlow. E imminente In par- | wo e - o e PR w0 e oy T, ;';W*;"—T:?:::: : ; P .
terza da Wann? del duca dAvarna, |5 e i pne - i W _.::_:r.::,%.::. s e e et & | e e s e | S€QUITO agli accordi

] SEI!II 'I | r L o e Py ! Lo rensh ai SooTS walid Lt mur:—m.u-uu—-—u % 2 ) .
ey 'uarampia ok el o L L T H e e Wmes | CONratti col nuovi alleati nel
nunzia ¢ motiva il passo compiuto. ..'-.;'_...:::':5_:'::".':-.::,::. g-’-*-‘;“-:ﬁ”:-'?-? bt W&'z:“‘“i:rm*m'“ = | NMemorandum softtoscritto a

oty R Dy vy it . W ) S eios o Bt o * TN BBy e e Berbl rirseeds deps w1l : -
i e i s S| e £ 1n o s Wi ot e & et | s s 4 e Londra il 26 aprile.
b | 5 oo e et | .Gt G e s st | A 8 5 e & e i e e s e 1 A, s e
'dellmmmu-u- Iﬁmﬁ..m_.- T I — bl e g gL g L TS IR le W pimaeers e - b P s GiF hasieia-Singiee:

Durante la guerra la vita diventava sempre elementi maschili in eta arruolabile, nelle case
piu difficile rimanevano gli anziani 1 quali, come da
E richiedeva molto alle donne. Significava tradizione, continuavano ad esercitare il loro
cavarsela con quel che c’era. La farina non ruolo autoritario all'interno della famiglia.
bastava piu per le solite zuppe, il latte

mancava, a volte non cera nemmeno lo Alla fine della guerra le donne vennero
zucchero, bisognava pensare molto piu di rimpiazzate subito dai reduci di guerra
prima alla cucina per studiare come sostituire E la coscienza di sé acquisita con il lavoro fu
cio che mancava. costretta ad attendere “tempi migliori” per
Le continue esortazioni sui giornali, nei esprimersi pienamente nel processo di
volantini del governo su come bisognava emancipazione femminile.

risparmiare in cucina suscitavano solo un
sorriso nelle donne: cosi abbiamo gia fatto,
pensavano. Gia da tempo si utilizzavano gl
scarti della verdura per le zuppe, cosi i resti
del pane, si utilizzava il mais al posto della
farina ed era usuale mangiare almeno piu
volte alla settimana polenta con formaggio.

Anche nelle scuole di Mocchie e Laietto le
cose cambiarono

Nel corso Inferiore di 4 anni | maestr
leggevano e facevano leggere articoli di
giornali che parlavano di guerra e di quanto
stava accadendo al fronte. Grande rilevanza
veniva data alle descrizioni delle molte

Le donne presero il posto dei propri mariti illustrazioni che erano pubblicate su questi
(o figli) anche in quelle faccende domestiche periodici, prime fra tutte quelle famosissime
tipicamente maschili come le questioni de “La Domenica del Corriere”.

burocratiche, gli acquisti o le vendite di | bambini cosi scoprirono i territori ed i luoghi
prodotti agricoli. del fronte, le armi utilizzate al fronte, gli
A questa sorta di “emancipazione” lavorativa esplosivi, i gas e gli affascinanti aeroplani.
non corrispose pero una maggiore liberta a Non mancavano poi riferimenti alle tecniche di

livello personale: nonostante l'assenza degl
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Grande rilevanza veniva data alle descrizioni
delle molte illustrazioni che erano pubblicate
Su questi periodici, prime fra tutte

quelle famosissime de “La Domenica del

Corriere”.
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costruzione delle trincee, dei camminamenti e
dei reticolati.

Gli insegnanti avevano anche il compito di
sorvegliare e segnalare 1 casi di bambini
che si dimostrassero poco inclini a
sostenere la guerra e lo sforzo patriottico

Circolavano delle cartoline che invitavano a
seguire gli esempi dei bambini raffigurati su
carta.

Da bravi piccoli italiani, rinunciavano a saltare
alla corda per non consumare troppo la suola
delle scarpe oppure cercavano di non fare
macchie sui fogli con la propria penna In
modo da evitare gli sprechi.

Le stesse cartoline poi suggerivano di non
mangiare nulla fuori pasto e di non utilizzare
lo zucchero, un bene che scarseggio per tutto
Il periodo bellico.

Anche | giocattoli e 1 giochi di gruppo
cambiarono nel 1915. Nelle botteghe non si
trovavano piu orsacchiotti ma imitazioni di
pistole e fucili. Nei nostri paesi intanto
cominciano ad arrivare con telegramma dal
Ministero della Guerra le prime comunicazioni
della morte di soldati.

Il sottotenente Bonaudo Attilio di Condove
classe 1882

Deceduto il 18 giugno 1916 sull’Altipiano di
Asiago contro la grande offensiva Austro-
Ungarica fu insignito della medaglia d’argento
al valor militare. Motivo della decorazione:
“cadde ferito e rifiutd | soccorsi per non
distrarre 1 suol uomini dall’azione In corso.
Colpito una seconda volta mori sul campo di
battaglia”.

Nell’estate 1917 ebbero luogo a Torino dei
disordini, causati dalla scarsita di generi
alimentari, che si chiusero con un bilancio di
41 morti.

La mancanza di molti prodotti e le restrizioni di
vario genere produssero un abbassamento
nel morale della popolazione civile che si
ripercosse inevitabilmente sui militari, tanto
piu che al fronte circolavano storie quanto mai
deprimenti di speculatori che ammassavano
delle fortune grazie alla guerra.

| soldati in licenza raccontavano alle
famiglie le immagini di tragedia della
guerra di trincea

Che contribuivano ad accrescere il clima di
generale scoramento, che vedeva coinvolte
Innanzitutto quelle donne che, private dei loro
uomini inviati al fronte, si trovarono costrette a
vivere una vita di miseria e di stenti. Ci furono
molte defezioni e fughe dalla trincea, e non
poche furono le licenze ottenute con atti di
autolesionismo al fine di poter tornare a casa
per una semina o per un raccolto.

Le preoccupazioni aumentarono sul finire
dell’estate del 1918

Il conflitto diventato guerra di posizione con
milioni di militari ammassati sui vari fronti, in
trincee anguste e In condizioni igieniche
terribili che favorirono la diffusione di malattie
tra le quali la febbre spagnola. |l particolare
contesto storico in cui questa influenza si
diffuse causo0 una decimazione della
popolazione civile piu di quanto non avessero
fatto gli eventi bellici di per se stessi.

Come la guerra, anche questa scelse le
vittime fra i1 giovani, ma colpi soprattutto le
donne. | maschi, al fronte, entrarono in una
diversa contabilita, ma € risaputo che molti
non furono abbattuti dalle pallottole
nemiche. La “febbre spagnola” tra la fine di
ottobre e la meta di dicembre 1918 causo
nella sola Parrocchia di Laietto una quindicina
di lutti tra i quali due bambini.

Alcuni anni dopo la fine della guerra arriva alle
mamme dei caduti da parte del Ministro della
Guerra, la “Medaglia di gratitudine nazionale
decretata alle mamme dei caduti per la patria
nella guerra 1915-18” in forza del Decreto del
24 Maggio 1919 n. 800.

Nel decennio precedente [I|entrata In
guerra dell’ltalia, Condove conobbe diversi
cambiamenti: inaugurazione della strada
Condove Mocchie Frassinere, costruzione
dell'ala per il mercato, del Dopolavoro, della
caserma dei Regi Carabinieri, della Casa del
Fascio a Mocchie, del villaggio Mussolini (noto
come le villette), della torre dell’'orologio, era
I'apoteosi del fascismo.

Mio fratello Ettore (classe 1930) mi
raccontava che il 16 maggio 1939 vestito da
balilla con tutte le classi scolastiche maschili e
femminili e la quasi totalita dei Condovesi
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raggiunse la stazione ferroviaria di Condove
per vedere e salutare Il Duce che passava In
treno destinazione prima Susa e poi
Bardonecchia ad inaugurare l|a colonia |IX
Maggio (poi diventata colonia Medail). Euforia
destinata a finire nel giro di breve tempo.

L’'ltalia entro nel secondo conflitto
mondiale il 10 giugno 1940

Alla fine del 1940 la situazione alimentare
peggioro velocemente e si manifestd una crisi
dei generi di prima necessita. Pertanto in
applicazione alla legge sul razionamento dei
consumi, approvata il 6 maggio 1940, la
distribuzione dei generi alimentari di piu largo
consumo a partire da ottobre, fu effettuata
esclusivamente attraverso la carta
annonaria gia distribuite precedentemente.

L'ammontare delle razioni individuali era
fissato mensiimente dal ministro delle
corporazioni. La tessera era personale e non
cedibile, dava diritto a generi alimentari
differenziati a seconda dell’eta; provvedeva al
rilascio l'ufficio annonario del comune di
residenza. | generi alimentari dovevano
essere prenotati in giorni prestabiliti presso |
negozi, ne era vietato il commercio In
qualunque altra forma.

Chi viveva in campagna, era un po’ piu
fortunato perché aveva di che vivere. Mentre
In citta esisteva la borsa nera. Dalle citta con
la bicicletta andavano nelle campagne e
comperavano tutto quello che trovavano da
questi contadini pur di avere qualcosa per
andare avanti. E da |li e cominciata la famosa
borsa nera, cosi si chiamava, non soO se ne
avete mai sentito parlare, € cominciata dal
pane, e poi di tutti gli altri prodotti della terra.

Ecco, c’erano gli accaparratori che arrivavano
In campagna e prendevano tutto quanto
potevano raccogliere pagandolo e o
portavano in citta, dove, con la tessera, non
c’era nessuna possibilita d’averlo perché era
tutto proibito, questi, quello che costava 10 lo
vendevano per 30-50 o piu, pagavi qualsiasi
prezzo pur di poter continuare a mangiare
qualcosa.

Al giorno d'oggi si mangia bene ed in
abbondanza, fino al punto di riuscire a buttare
la roba da mangiare: nelle nostre mense si
prendono addirittura, con un’ apposita raccolta
differenziata, gli avanzi di cibo per poterli

riciclare e riutilizzare. In collegio, si mangiava
la minestrina dopo aver tolto gli insetti che
galleggiavano; e per poter mangiare un pezzo
di pane si accettava di bere I'olio di fegato di
merluzzo.

Oggi si selezionano le cose che piacciono di
piu tra le tante che ci vengono proposte. Se
noi fossimo vissuti al tempo della guerra
sapremmo che cosa vuol dire soffrire la fame
e forse apprezzeremmo di piu il benessere
che ci circondal

Tutte le volte che andavamo a comperare,
tagliavano dalla tessera un pezzetto, un
tagliando. Come i bollini, quelli che danno
adesso al supermercato. La tessera ce la
dava il Comune, staccavano il bollino ad ogni
prodotto che tu acquistavi, il negoziante
tagliava il pezzetto, e non avevi piu diritto a
comprare dell’altro, ecco, per quel giorno, per
Il pane un bollino, per il latte l'altro bollino,
ecc.

Si facevano le code per aspettare eh, non e
che uno andasse li a prendere il latte e glielo
davano subito, si facevano delle code di ore
prima che arrivasse il bidone del latte, e poi ce
ne davano un quartino a testa, mica tanto di
piu.

Si, perché il latte non veniva distribuito come
adesso con contenitori sterilizzati. Nel mestolo
con cui si versava Il latte, poi si metteva un po’
d’acqua per risciacquarlo e per aggiungerne,
eh si, non si sprecava niente; tutto era
necessario, perfino la carta e il cartone. Era
mensile |la tessera. E se finivi la tessera stavi
senza. Non mangiavi piu. Non avevi diritto ad
acquistare altro.

Ecco perche si andava fuori a rifornirci di altre
cose, eh gial perché con la tessera era
talmente poco che non poteva soddisfare le
nostre esigenze. Quello che si poteva avere,
si mangiava, quello che si poteva trovare
anche.

Nella citta di Torino il 7-1-1940 inizia la
distribuzione delle carte annonarie, ed a
ottobre inizia il tesseramento per olio,
lardo, strutto e burro, seguito a dicembre
da pasta, farina e riso

Per disposizione della prefettura il pane deve
essere confezionato mischiando farina di
frumento con farina di granoturco nella misura
di 75 e 25 per cento (disposizione subito
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modificata il 3 dicembre 1940 con ordinanza
del prefetto in cui dispone che il pane venga
confezionato con il 75% di farina abburattata e
cioé con una significativa percentuale di
crusca, il buratto e l'arnese che serve a
separare la farina dalla crusca).

Nel mese di marzo del 1941 ||l Podesta di
Torino ordina la trasformazione dei parchi e
giardini pubblici in campi coltivati a frumento e
granoturco (chiamati orti di guerra). Dal 1-10-
41 inizia il tesseramento del pane, la razione
giornaliera € di 200 grammi a persona
(scendera a 150 grammi dal marzo 42).

Per acquistare i generi razionati occorreva
avere la tessera annonaria

Da cui gli esercenti tagliavano 1 bollini
giornalieri: chi non acquistava il pane il giorno
fissato perdeva il diritto alla razione. La
quantita di cibo che si poteva acquistare con
la tessera continud a diminuire, ad esempio in
Piemonte, si aveva diritto a soli 600 grammi di
pasta al mese, un chilo di riso e 400 grammi
di polenta.

Nel gennaio 1942 ['assegnazione settimanale
di carne bovina era di 60 grammi per ogni
abitante. Oltre alla quantita anche la qualita
era insufficiente visto che il pane veniva
iImpastato non piu solamente con la farina di
grano ma con ingredienti di vario tipo e
spesso la merce che si trovava era avariata o
di pessima qualita.

Gli anziani ricordano bene la mancanza dello
zucchero, cosi come l'assenza del sale. Le
famiglie per alcuni prodotti trovarono metodi
alternativi: I'olio di oliva, considerato un lusso,
venne sostituito da un olio ricavato dalla
spremitura delle noci. Anche il caffe, che
prima della guerra era un bene di comune
utilizzo, venne sostituito con la cicoria o le
ghiande, che venivano raccolte, tostate e
quindi pestate fino a ricavarne una polvere,
con cui si preparava un “caffe”.

A novembre dell’lanno 1942 iniziano i
grandi bombardamenti su Torino e
comincia lo sfollamento dalla citta

Nel giugno 1943 il prefetto di Torino emana
ordinanza che vieta di uccidere 1 gatti per
utilizzarne le pelli, il grasso e la carne. Questo
perché la rarefazione dei gatti ha causato un
aumento del numero dei topi. Alle ristrettezze

alimentari, sempre piu gravi, si dovevano
aggiungere quelle causate dalle requisizioni
che lo Stato attuava per affrontare le spese
belliche.

Con una legge del 8 maggio 1940 era anche
stato istituito l'obbligo di denunciare le
cancellate metalliche delle proprieta comunali
o di altri enti pubblici perché il regime aveva
bisogno di questo metallo. Oltre a questo
metallo durante la guerra furono raccolti rame,
zinco, ed ogni tipo di materiale utile alle
esigenze belliche, cosi come era avvenuto per
la raccolta delle fedi nuziali dopo le sanzioni
comminate all'ltalia in seguito all'invasione
dell’Etiopia.

In quei tempi molti utensili erano di zinco o di
rame: | secchi per I'acqua, le pentole, i catini, |
paioli di uso quotidiano vennero requisiti con
grande disagio per |la popolazione.

Il 29-6-44 parte da Torino Porta Nuova il
primo convoglio con circa settecento
uomini rastrellati prevalentemente in Valle
Susa.

E diretto in Germania per il lavoro coatto. In
uno di questi convogli parti mio padre Cordola
Anselmo preso nella montagna Condovese |l
mercoledi 28 giugno 44, portato in Germania
a Mannheim e successivamente a Francoforte
ritorno a Condove dopo la fine del conflitto
nell’agosto 1945.

Il mese successivo e precisamente il 24-7-44
INn una delle ultime incursione aeree su Torino
cadono sotto 1 bombardamenti | miel zii
Cordola Ettore e Cordola Maria.

Gianni Cordola
www.cordola.it
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Albert Smith, Mr.
Albert Smith’s
Ascent of Mont
Blanc, Holland, and
up the Rhine,
[1855].

Programma di sala,
|V stagione dello
spettacolo,
copertina.

Albert Smith

Lo spettacolo
" del Monte Bianco
e altre avventure
' In vendita
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Albert Richard Smith muore il 23 maggio
1860, alla vigilia del suo quarantaquattresimo
compleanno, per i postumi di una bronchite.

La presenza di Smith sulle scene d’oltre
Manica dura lo spazio di otto anni, ma risulta
difficile considerarla al pari di una meteora.

In poco piu di una manciata d’anni, Smith
riesce a contrastare la carenza di sogni della
societa britannica vittoriana con incredibili
conferenze-spettacolo — tutte incentrate
sull’ascensione del Monte Bianco — oltre a un
vero e proprio merchandising capace di
portare le Alpi fino a Piccadilly.

Riesce a far sentire 'odore della neve e |l
soffio delle bufere del Monte Bianco sulle rive
del Tamigi.

La risposta popolare e entusiastica, una vera
e propria manifestazione di follia collettiva,
The Times arriva a parlare di "Mont Blanc

Mania".
_ A testimoniare direttamente gli effetti delle
Albert Smith as Catesby, rappresentazioni di Mr Albert Smith’s Ascent

[1855]. Fotografia, stereoscopia

of Mont Blanc ci pensarono infatti le folle di

L’apparizione di Albert Smith sulla ribalta Jules Normann, Echo de Mont Blanc Polka,

londinese, a meta Ottocento, ebbe effetti [1854]. Spartito musicale

dirompenti sullimmaginario della societa di
quel tempo. Wi

Rinnovo in profondita il costume e i punti di
riferimento della borghesia dell'epoca, dilato
gli orizzonti delle masse urbane rimaste a
corto di miti, ma soprattutto regalo alla societa
inglese la possibilita di vivere il sogno esotico
delle altezze alpine da protagonista nelle
affollate conferenze-spettacolo all’Egyptian
Hall di Piccadilly.

La mostra del Museo Nazionale della
Montagna Albert Smith. Lo spettacolo del

Monte Bianco e altre avventure in vendita a
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cura di Aldo Audisio e Veronica Lisino- (o~ /1#“\ e
realizzata nellambito del progetto di Eﬁ%ﬁﬂ?ﬁmgﬁﬁ'{&w& EH%KA
cooperazione transfrontaliera INTERREG V-A S e ey T ~———

—

ITALIA-FRANCIA ALCOTRA 2014-2020 “iAlp”
e finanziatodal FESR - Fondo Europeo di
Sviluppo Regionale con la collaborazione del
Musée Alpin — Chamonix-Mont-Blanc, della
Regione Piemonte, della Citta di Torino e Club
Alpino Italiano - rappresentano la piu
completa operazione di studio e divulgazione
mai realizzata sulla figura e l'opera di Albert
Smith.
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visitatori inglesi, impazzite di curiosita per quel
singolare mondo delle altezze illustrato nelle
messinscene londinesi, una porzione del
pianeta — a detta di Smith — fiorito di cristalli
purissimi, popolato da camosci, inciso da
crepacci e frantumato da barriere di seracchi
pronte a crollare da un momento all’altro. Una
sorta di paradiso terrestre, stupendo e
terribile, a sole 24 ore di treno dalla stazione
di Londra.

A poco meno di centosessantanni dalla
scomparsa di Albert Smith, gli spettacoli che,
con il loro corredo di diorami, giochi di luce,
canzoni, narrazioni, motteggi e imitazioni,
facevano ogni sera il pieno all’Egyptian Hall si
sono smairriti del tutto nella memoria.

Il Museo si e infilato nella vicenda Smith di
soppiatto, attraverso la ricerca e |l
ritrovamento di un’infinita di piccoli manufatti
dispersi in un caos apparentemente senza
legami: vecchie stampe, fotografie, programmi
e libretti di sala, articoli di cronaca, teatrini e
macchine ottiche, piatti, giochi, ventagii.

Il progetto ha preso forma inseguendo quindi
una molteplicita di tracce che sembravano
convergere verso una serie di eventi che
avevano coagulato interesse, passione,
curiosita e voglia di conoscere le montagne, e
le avevano riversate in maniera evidente nella
cultura popolare ottocentesca.

Nel periodo che va dagli ultimi decenni
dell’Ottocento al termine del primo conflitto

George Baxter,
[The Glacier de Taconnay], [1853].
Acquatinta acquerellata da disegno di John

MacGregor

mondiale, I'eco delle scalate — anche di quelle
piu importanti — difficilmente riesce a valicare |
confini del mondo alpinistico.

Per contro, nel mondo occidentale sono
soprattutto gli ultimi misteri della geografia (le
regioni polari, le sorgenti del Nilo, il Tibet) ad
accendere la curiosita delluomo della strada.
L'avventura di Smith e quindi affiancata da
quattro temi significativi 'Everest, il Klondike e
| Poli.

Tutti episodi che, per una variegata serie di
aspetti e sfaccettature, costituiscono davvero
un’appendice storica di quel crogiolo
alpinistico londinese di meta Ottocento in cui
si rimescolarono in maniera sorprendente
idee, sguardi nuovi e rivoluzionari, curiosita
geografiche e scientifiche, appeal dell'ignoto e
richiamo dell’avventura.

La mostra, il cui allestimento e stato curato da
Marco Ribetti e Mario Scarzella, vuole
restituire attraverso numerosi oggetti originali,
Immagini, memorabilia e una ricostruzione in
miniatura dellEgyptian Hall il clima di
"meraviglia" dell'’epoca vittoriana nella quale
Albert Smith ha vissuto e ne e un perfetto
iInterprete.

Il progetto € accompagnato dal volume Albert
Smith. Lo spettacolo del Monte Bianco e altre
avventure in vendita a cura di Aldo Audisio e
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Veronica Lisino.

Un'opera di 432 pagine corredata da un ricco
apparato iconografico con contributi In
italiano, francese e inglese di: Aldo Audisio,
Darren Bevin, Angelo Recalcati, Laure
Decomble, Lucinda Perrillat-Boiteux,
Alessandra Ravelli, Veronica Lisino, Donata
Pesenti Campagnoni, Ulrich Schadler,Tony
Astill, Francesca Villa, Roberto Mantovani e
Leonardo Bizzaro.

Cristina Natta Soleri

centro documentazione - raccolte iconografiche
MUSEO NAZIONALE DELLA MONTAGNA
CAI-TORINO

Albert Smith, Mr. Albert Smith’s Ascent of
Mont Blanc in Miniature, 1854 ca.

Teatrino di carta scomponibile con quinte a
fisarmonica, etichetta in carta incollata al
coperchio della scatola, copertina del libretto
di regole, 1855, Il edizione.
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MUSEO NAZIONALF
DELLA MONTAGNA

La mostra Tierras Altas. Fotografie di Enrico
Martino tra Messico e Guatemala — realizzata,
con il coordinamento di Veronica Lisino, dal
Museo Nazionale della Montagna con Ia
Regione Piemonte, la Fondazione CRT e Ia
collaborazione della Citta di Torino e del Club
Alpino Italiano — si svolge nell'ambito della prima
edizione di Fo.To. Fotografi a Torino, che ha
luogo dal 3 maggio al 29 luglio 2018.

Enrico Martino — fotografo e giornalista free-
lance, che ha collaborato con le principali riviste
italiane e straniere realizzando reportages in
Italia, Europa, Medio Oriente, Asia, Africa, USA
e America latina — nel suo progetto Tierra Altas,
parla di un Messico molto diverso e lontano
dagli stereotipi a cui siamo abituati.

L'immagine turistica di un paese tropicale tutto
spiagge, chiese coloniali e piramidi maya, o
quella di paese ostaggio della narco-guerra,
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