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Editoriale
riflessioni della presidente

La storia si ripete

Il giornale La Stampa in questo triste mese di Agosto, riporta gli atti di
intolleranza verso i lavoratori piemontesi, sfociati in un massacro il 17 agosto
nel 1893. | piemontesi provenienti in particolare dalla provincia di Cuneo,
Alessandria e Asti, lavoravano nelle saline della Camarque naturalmente con
una paga inferiore al dovuto e questo era mal tollerato dagli operai locali che
vedevano questi lavoratori come “ladri di lavoro”.

In Francia in quel periodo si stava svolgendo una campagna elettorale molto
dura e il giornale Le Figaro parlava di invasione invocando la necessita di
difendere l'identita francese e valorizzare i concetti di famiglia, nazione e

Sezione di Torino

razza.
Le hordes barbares minacciavano il lavoro e rappresentavamo un pericolo
” morale e politico. Questo favori il diffondersi fra la popolazione, della paura e

dell'intolleranza verso i piemontesi, detti con disprezzo “pimos” che sfocio in
casi di razzismo e la parola d'ordine era cacciare via questi lavoratori che
CAI150 accettano una paga eccessivamente bassa.

1863 » 2013

Ci fu poi una falsa notizia raccontata da operai che rientravano a Aigues-
Mortes, di violenze commesse dai piemontesi con feriti e morti. Questo
racconto incendio l'odio e la folla si organizzd per aggredire gli italiani con
randelli, forche e armi da fuoco. |l Prefetto ed il Sindaco fecero in modo che la
Societa delle Saline licenziassero i lavoratori italiani ed i Gendarmi a cavallo
prelevarono circa 80 operai con la promessa di scortarli al treno per Marsiglia
e quindi in Italia. Il gruppo fu poi circondato dalla popolazione che non protetto
dalla Gendarmeria, fu massacrato con lancio di pietre e chi riusci ad arrivare
alla stazione mori poi per la furia della gente inferocita.

In questo triste anniversario il comune di Aigues-Mortes, ha ricordato questo
avvenimento con una targa a ricordo degli operai italiani vittime della
xenofobia e dei giusti che diedero prova di umanita e coraggio in loro difesa.
Sono trascorsi 125 anni ma si sono ricordati!

Questi fatti riportati sono molto simili a quanto accade attualmente nel nostro
paese; quanti lavoratori agricoli non solo nel meridione ma anche al nord,
lavorano 10 — 12 ore al giorno per una paga oraria minima, alloggiati Iin
baracche senza luce, acqua, servizi igienici € vengono uccisi perche cercano
una lamiera per la loro baracca.

Anche gli operai piemontesi che lavoravano nelle saline accettavano un
salario inferiore al dovuto, perché la poverta nelle nostre provincie piemontesi
era tanta e pur di poter portare un po’ di soldi alla famiglia facevano lavori
molto pesanti, pericolosi e mal pagati.

Lo sfruttamento dei lavoratori agricoli in Italia c’e sempre stato, il caporalato
continua a sopravvivere, padroni senza scrupoli sono sempre esistiti e Ci

Prima e Quarta di copertina di questo mese: un momento di fresco relax con un bagno nel torrente Barbaria presso
Rocchetta Nervino e Rifugio Garelli
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saranno sempre se non interverranno controlli severi. In estate i giornali
riportano la notizia della morte di un lavoratore, anche italiano, nei campi di
pomodori o di altra produzione.

Tutto quanto sopra riportato, ha solo lo scopo di far notare come i fatti storici si
ripetano.

Dalla meta del 1800 noi italiani abbiamo iniziato ad emigrare, inizialmente in
Francia forse perché piu vicina e non si doveva allontanare tanto da casa, poi
la destinazione e stata 'America sia al sud che al nord e non siamo certo stati
accolti con molto affetto, basta vedere il museo dell’emigrazione a New York
(quarantena, visite mediche, ecc,)

Tutti hanno lavorato molto svolgendo lavori estremamente pesanti e pericolosi
(minatori, muratori) e alla fine si sono ambientati bene e alcuni discendenti
sono anche diventati personaggi importanti della vita pubblica americana.

Questo mese di agosto e stato triste anche per il CAl sezione di Torino che ha
perso soci attivi e qualificati come Silvia Crosetto e Maurizio Rivetti che hanno
lasciato un forte segno nel loro rapido passaggio.

Anche I'UET ha perso un socio ed un amico Marco Tagliaferri, che
ultimamente non era piu tanto presente in sede, ma in passato era stato molto
attivo per il rifugio Toesca, lo sci di fondo e I'escursionismo. Ora per ultimo si
apprende la morte dell’alpinista e istruttore della Sciola Gervasutti Massimo
Giuliberti durante il trekking sul Kilimangiaro.

Per tutti un ricordo e un grazie per il loro impegno.
Speriamo che da Settembre, con la ripresa dell’attivita vi siano notizie migliori.
E allora Buon rientro e buon lavoro a tutti.

Domenica Biolatto
Presidente UET
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Anche quest'anno con gli zaini in spalla ci
ritroviamo a Porta Susa alle ore 7,00.

Ad attenderci il bus della Giachino che ci
portera’ alla Certosa di Pesio da dove
Inizieremo la nostra avventura pedestre
attraveso la Alpi Liguri per una settimana.

La squadra e composta da 16 persone, ma
alla partenza siamo In 15, la persona
mancante ci raggiungera lunedi' con Ornella e
Luisa che ci terranno compagnia per la cena e
una notte.

| componenti sono | seguenti:

Enrico, Gigi, Valter, Adriana, Francesco,
Giorgio, Loredana, Domenica, Silvano,
Beppe, Marisa, Mario, Tommaso, Giulia,
Riccardo, Elisabetta.

Abbiamo due ospiti esterni, Riccardo del CAl
di Trieste e Elisabetta del CAl di Roma.

SABATO 4 agosto

A Porta Susa ci troviamo puntuali in 14... e |l
1577

Gli organizzatori dopo verifica e appello
telefonano all'assente, candidamente risponde
che la partenza € domenica 4, la nostra
risposta...ma il 4 € oggi!

Diamo il tempo a questo smemorato di
affardellare lo zaino, e lo raggiungiamo vicino
alla sua abitazione. Il tutto si risolve con un
ritardo e un'ilarita generale.

Per fortuna il traffico in autostrada e
scorrevole e anche sulla statale per Pesio.

Il bus ci porta il piu vicino possibile al Pian
delle Gorre.

Ore 10,30 dopo la foto rituale si parte allegri
per questa avventura, con Enrico alla guida
raggiungiamo il Rifugio Pian delle Gorre (mt.
1000) dove facciamo rifornimento di acqua.

Inizia la salita sul sentiero del vallone di
Serpentera in mezzo a boschi di abete bianco
e faggi, raggiungiamo il Pian del Creus (mt.
1290), la salita procede costeggiando la fascia
montuosa della Punta Bartivolera alla nostra
sinistra, e raggiungendo il Gias Madonna (mt.
1650) sostiamo per uno spuntino veloce. |
tempo € bello e caldo con nuvole sulle cime
circostanti.

Cominciamo ad apprezzare la bellezza della
parete nord del Gruppo del Marguareis.

Riprendiamo il cammino con un monta e cala

fino al Gias della Costa (mt. 1762) e il Gias
Soprano di Sestrera (mt. 1842) dove ci
rifocilliamo alla fontana prima di intraprendere
I'ultima salita verso il Riugio Garelli (mt. 1970)
che lo raggiungiamo alle ore 15,30.

Ci presentiamo al gestore Guido che ci indica
| posti letto In camerata unica a nostra
completa disposizione (il rifugio e al
completo).

L'attesa per la cena delle ore 19,30 e
Ingannata con le docce... drink... € un paio di
canti eseguiti da Valter, Gigi e Silvano.

Il menu e il seguente:

Minestrone, Pasta con sugo di pomodoro,
Fette di tacchino con verdure \varie,
Macedonia o Crem caramel.

Le porzioni sono abbondanti e riusciamo a
fare del tris di portate (niente male).

Il menu viene arrichito solo per noi da due
porcini € una vescia (raccolti da Adriana,
Loredana e Gigi) e preparati da Adriana con
olio e sale, spariranno nelle nostre fauci in un
batter d'occhio.

La serata prosegue con dei canti del nostro
trio a cui si aggiungono altre due persone
accolte con entusiasmo.

Con la grappa di Marisa ed il genepi offerto
dal gestore, si giunge all'ora della ritirata.

Ore 22,00 tutti a nanna.

Sviluppo 7 Km, dislivello totale mt. 1210,
tempo totale ore 5,00

DOMENICA 5 agosto

Sveglia ore 6,30 e colazione abbondante alle
7,30 con the, caffe, latte, marmellate, burro,
pane casalingo e fette biscottate.

La nostre meta e il Rifugio Don Barbera
passando per la Cima del Marguareis.

Il tempo regge e la temperatura e ottima per
Intraprendere il cammino.

Ore 8,15, con richiamo del fischietto di Enrico
(sara il nostro Capitan Fischietto) che guida il
gruppo in direzione Porta Sestrera (mt. 2250)
da qui si accede in una conca prativa
tributaria della valle Ellero.

Possiamo ammirare le Rocche di Biecai e la
Cima delle Saline il Monte Mondole.

Lungo il percorso incontriamo una mandria di
mucche che pascolano vicino ad un laghetto,
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le superiamo e in direzione del Colle del Pas
(mt. 2342) lo raggiungiamo alle ore 10,00,
una breve sosta per riprendere fiato, il sole
comincia a farsi sentire.

Da questo colle perdiamo quota di un 100 mt.
nella conca di Piaggia Bella (zona carsica
piena di grotte, a quota 2220 si trova il rifugio
Saracco Volante per speleologi).

Al bivio prendiamo a destra il sentiero delle
capre in parte attrezzato con funi e scalini in
ferro e arriviamo al colle Palu (mt.2486) che ci
iImmette nella conca (costellata da stelle
alpine) dove si trova l'arrivo del Canalino dei
Savonesi (mt.2438) e piu avanti il Canalino
dei Torinesi (mt. 2446), si prosegue fino a
quota 2507 dove incrociamo il sentiero che
arriva dal Don Barbera.

Mancano circa 150 mt. alla cima, il sole e
nascosto dalle nuvole di calura, questo ci
concede un po' di refrigerio per raggiungere la
Cima del Marguareis (mt.2651) alle ore 13,00.
Pausa pranzo e riposo fino alle ore 13,30,
siamo sul confine tra ltalia e Francia.

Ogni tanto il sole fa capolino e ci permette una
visuale verso il Rifugio Garelli e i Monti delle
Carsene in direzione Colle di Tenda.

Un piccolo tuono ci avverte che dobbiamo
lasciare la cima, ore 13,40 inizia la discesa
verso la nostre meta.

Lungo la discesa ci fermiamo ad ammirare
una forra profonda che & stata catalogata
dalla Regione Piemonte come ingresso di un
grotta.

Il nuvolo lascia lo spazio a un sole pallido che
ci accompagna fino al rifugio Don Barbera
(mt.2070) attraverso il Passo della Gaina (mt.
2537), arrivo ore 15,30.

Il rifugista Matteo ci da due camere dove
sistemiamo i nostri zaini e ci prepariamo alle
nostre pulizie personali.

Il rifugio e al completo composto da
escursionisti e ciclisti con mountain bike.

Il menu della sera prevede:

Risotto ai formaggi, Salsiccia con patate al
forno, Creme caramel, Vino, Caffé, e Grappa
di Marisa.

L'ambiente e chiassoso e stasera non si
canta.

Ritirata ore 22,00, la prossima tappa e lunga,
sicche... Buon Riposo!

Sviluppo 8,5 Km, dislivello totale mt.1820,
tempo totale ore 7,15

LUNEDI' 6 agosto
sveglia ore 6,00 e colazione ore 7,00.

The, caffe, latte, marmellata, burro, nutella in
formato mignon con pane e fette biscottate.

Il cielo € sereno e alle ore 7,30 dopo la foto
ricordo, un fischio ci ordina di partire,
destinazione Monesi.

Il percorso si svolge lungo la dorsale (confine
tra Italia e Francia) fino al passo di Tanarello.

| sentiero piega a destra aggirando Cima
Pertega in leggera salita per poi scendere a
quota 2098 al Colle delle Selle Vecchie,
tocchiamo il Colle del Vescovo (mt.2161), la
Cima di Velega (mt.2364), i| Monte Bertrand
(mt.2481), ore 10,00 breve sosta all'ombra di
una nuvola che ci accompagnera per un paio
di ore.

Dalla cima verso la Francia vediamo la Rocca
dell’Abisso (mt.2755) il Monte Bego (mt.2872)
la cima della Valle delle Meraviglie, sul
fondovalle il paese di Tenda.

Dalla parte italiana la valle di Upega con
I'omonimo paese, a destra il paese di Piaggia.

Tutto il versante e coperto da larici ed e
chiamato Lariceto delle Navette.

Siamo nel territorio di Briga Alta.
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Proseguiamo il viaggio In discesa, su un
sentiero esposto, verso la Colla Rossa
(mt.2179) e poi fino a cima Missun (mt.2356)
dove ci fermiamo per uno spuntino, sono le
ore 12,00.

Fermata di 40 minuti, e partenza con il solito
fischio, sempre sulla dorsale passiamo
accanto a Punta Farenga (mt.2211), Cima
Ventosa (mt. 2096), arriviamo al Passo di
Tanarello (mt.2042) alle ore 14,00 (fa caldo).

Qualcuno vorrebbe scendere direttamente a
Monesi, (ore 2,00) altri proseguire per il Monte
Saccarello e Passo Garlenda con discesa su
Monesi (ore 4,00).

Per alzata di mano 3 decidono per |la discesa
diretta (ADRIANA, DOMENICA e TOMMASO),
12 proseguono per il Passo Garlenda
attraverso il Monte Tanarello (mt.2094) |l
Monte Saccarello (mt. 2200) su cui si erge
una stele a ricordo dei caduti dell'ultimo
conflitto e di militari che hanno partecipato alle
operazioni in Afghanistan.

Proseguiamo verso la statua del Redentore
(mt.2164), (che fu costruita tra la fine del 1800
e linizio del 1900, anno giubilare. Un anno
che, come vedremo in seguito, ha un suo
perche. Alla fine del XIX secolo, infatti, papa
Leone XlIl propose la costruzione di venti
monumenti per un grandioso omaggio a Dio,
da edificarsi su altrettanti monti nelle diverse
regioni italiane in occasione del Giubileo del
1900).

Da qui ammiriamo il panorama sul vallone
sottostante con le borgate di Verduno e
Realdo, all'orizzonte I mare attraverso Ia
foschia, si prosegue oltrepassando il Rifugio
San Remo (mt.2078) fino al Passo Garlenda
(mt.2021) da dove Inizieremo la discesa verso
Monesi.

Lungo il percorso Riccardo raccoglie delle
vescie che verranno consumate alla sera.

Da qui inizia la discesa per un sentiero visibile
a tratti tra rododendri e ortiche,raggiungiamo |l
vallone prativo che ci permette prima su
strada poderale e poi su piste da discesa
Invernale di raggiungere l'albergo La vecchia
partenza (mt.1376), ore 18,00.

Ad attenderci Beppe (che proseguira il viaggio
con noi) Ornella e Luisa che ci terranno
compagnia solo per cena e pernotto.

L'albergatrice Simona ci consegna le stanze
che sono corredate di bagno e doccia.

Questa cosa viene apprezzata al 100 per
mille.

La cena viene servita alle ore 19,00 e consiste
In Pasta al forno, Polenta concia, Minestrone,
Puntarelle di miale, Roast beef con patate e
melanzane, a seguire le vescie condite con
olio e sale, e per finire caffe e grappa di
Marisa (anche questa volta non si fanno
prigionieri).

La serata termina con alcuni canti che
vengono apprezzati dai gestori dell'albergo.

Ore 22,00 / 22,30 la stanchezza vince si va
dormire, Buona Notte.

Sviluppo 22 Km, dislivello totale mt.2510,
tempo totale ore 10,30

MARTEDI' 7 agosto

Colazione ore 7,00 con caffe, latte, torte
casalinghe, formaggi, marmellate, burro,
pane.

Raduno alle ore 8,00 con foto di gruppo,
salutiamo Ornella e Luisa che tornano a
Torino.

Il cielo & sereno senza una nuvola, questo ci
rinfranca lo spirito.

Inquadriamo Beppe nel gruppo, € con un
colpo di fischietto si parte in salita per il Passo
Tanarello (mt.2042) raggiungendolo con una
marcia di circa 2 ore.

La camminata si svolge su terreno scoperto,
strada e prati per tagliare i tornanti.

Adriana non € con noi, vuole prendere un
giorno di riposo, ci raggiungera con un
fuoristrada al Colle Melosa (pianificato gia
all'inizio del trekking).

Dal passo possiamo vedere il paese di La
Brigue e S. Dalmas de Tende.

Scendiamo per la ex strada militare che ci
portera al Passo di Collardente (mt.1600), e
aggirando il Monte Collardente (mt.1777) in
un bosco di larici raggiungiamo la Bassa di
Sanson (mt.1707) alle ore 12,00 dove
all'ombra dei larici consumiamo il pranzo.

Proseguiamo Iin direzione Testa della Nava
(mt.1931) aggirandola alla dx raggiungiamo Il
pianoro di Marta (mt.1938) dove si trovano le
vecchie caserme che servivano ad alloggiare |
militari che prestavano servizio nel complesso
fortificato del Balcon di Marta (mt.2123).
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I complesso fortificato  si  sviluppa
orizzontalmente su una lunghezza di circa 550
m e su un dislivello complessivo di ben 135 m
(corrispondente ad un palazzo di 45 piani!) e
doveva contrastare le artiglierie francesi
dell’Authion e difendere il fondovalle fino al
Colle di Tenda che all'’epoca era territorio
italiano.

Sono le 15,00 e in orario sulla tabella di
marcia ci concediamo una sosta di una
ventina di minuti. Siamo vicini alla nostre
destinazione, abbiamo da colmare in discesa
un dislivello di 440 mt, .

Enrico ci richiama con il fischietto e si riparte
un tratto su ex strada militare fino alla ex
caserma Monte Grai, da dove possiamo
vedere il bacino artificiale del lago di Tenarda
che e situato a mt 1330, si prosegue su
sentiero per un dislivello di 300 mt. arrivando
alla Locanda Colle Melosa (mt.1540) ore
17,30.

Antica locanda aperta nel 1952 e
completamente ristrutturata nel 2010. La
conduzione e familiare e la cucina, tipica di
montagna, ripropone | piatti classici di una
volta...

Gli antipasti liguri, i Ravioli alle erbe alpine e
la Capra con i fagioli bianchi di Pigna (presidio
slow food) sono il biglietto da visita di questo
locale. La Locanda dispone di 6 camere
doppie e 1 quadrupla, di cui 4 con bagno
interno.

Chiediamo se e arrivata una signora del
nostre gruppo con trasporto motorizzato, non
sanno niente, dobbiamo attendere l'arrivo del
gestore che ci spieghera il disguido.

Il mezzo prenotato da Adriana e della locanda,
e purtroppo l'autista ha avuto dei problemi a
causa di una puntura di insetto ed e stato
portato al pronto soccorso.

Il gestore ha telefonato a Monesi trovando un
sostituto che poteva partire solo alle ore16,00.

L'avventura si conclude alle ore 19,00 con
I'arrivo di Adriana e con una bevuta offerta
allautista ci facciamo raccontare il viaggio
fatto sulla ex strada militare dal Passo di
Tanarello, Bassa di Sanson, Piana di Marta,
Colle Melosa.

La cena viene servita alle 19,30 e consiste In:
Antipasti freddi e caldi, Torte salate,
Sardemaia, Frittini di zucchine, Voulevant con
fonduta, Gnocchetti sardi con sugo di noci,

Agnolotti di erbe varie al burro e salvia,
Coniglio alla ligure con olive taggiasche,
Capra con fagioli di Pigna, Torta di mele,
Meringata, Cantucci al vin santo, offerto dalla
casa Limoncello, Liquiriziello.

Ore 22,00 alziamo bandiera bianca e ci
ritirramo in camera...... Buona notte!

Sviluppo 17 Km, dislivello totale mt.1950,
tempo totale ore 9,30

MERCOLEDI' 8 agosto

ore /7,30 colazione abbondante con torte
casalinghe, croissants, caffe, latte, yogurt,
frutta, pane, marmellate.

Il cielo € sereno senza nuvole.

Ore 8,00 foto di gruppo e un caloroso
ringraziamento al gestore per la squisita
ospitalita.

In marcia con alla testa Elisabetta che ci
condurra sul sentiero del giorno prima alla ex
caserma Grai con un passo costante e |
complimenti del gruppo.

Ci dirigiamo verso la Sella di Agnaira e
proseguire in territorio francese su un sentiero
balcone che aggira il Monte Pietravecchia
(mt.2038) sulla cui cima sorgono delle
fortificazioni, lo sguardo spazia fino al colle di
Tenda e |la Rocca dell’lAbisso, 1 valloni sono
coperti da boschi di larici, e con un monta cala
arriviamo alla Gola dell'Incisa che divide |l
Pietravecchia dal monte Toraggio (mt.1973).

Siamo ancora in territorio francese aggiriamo
Il monte Toraggio fino al passo della Fonte
Dragurina (mt.1810).

[l cielo si annuvola a causa delle correnti
ascensionali, e Il caldo si fa sentire.

Si ritorna in territorio italiano e cominciamo a
perdere quota di c.ca 350 mt per immeterci
sul sentiero balcone del Monte Toraggio che ci
porta al Colle del Corvo (mt.1404) dove
facciamo sosta pranzo, sono le ore 12,30.

Beppe ci ricorda che il 9 agosto e |l
compleanno di Laura, il trio canoro ne
approfitta per fare gli auguri che viene
registrato dallo smartphone di Loredana e
tramite whatsupp inviato alla festeggiata che
ringrazia.

Finita la pacchia ci tocca ripartire in direzione
Colla Scarassan passando sotto le pendici del
Monte Bausa (mt.1550) e il Monte Lega
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(mt.1556) sulla cui cima sono stati costruite
delle postazioni per cannoni, al bivio per I
Monte Lega il sentiero diventa strada ex
militare.

Arriviamo al passo Scarassan (mt.1224) con
tre strade che arrivano da valle, una dalla
Francia e due dall'ltallia, si controlla la cartina
e la mappa digitale, non dobbiamo sbagliare,
abbiamo troppe ore sulle gambe.

Fatto il punto riprendiamo la marcia su uno
stradone in terra battuta, il cielo si annuvola e
non promette bene.

Alle ore 16,30 arriviamo al Passo di Gouta
(mt.1213) dove si trova il nostro rifugio,
appena in tempo, un colpo di tuono annuncia
I'arrivo del temporale, piove.

Siamo gli unici ospiti, ci accoglie Savina che ci
sistema in tre camerate da 7 posti.

Pulizia personale con doccia e a seguire
bevuta generale per congratularci di un'altra
giornata passata in allegria.

La cena e servita alle 19,15 e consiste in:
Pasta al forno, Arrosto di tacchino, Peperoni,
Cipolline, Melanzane sotto olio, Cetrioli freschi
da aggiungere ai pomodori, Fetta di anguria,
caffe.

Per stasera basta, abbiamo mangiato troppo
la sera prima.

Ore 22,00 a nanna... e Buona notte

Sviluppo 16 Km, dislivello totale mt.980,
tempo totale ore 8,30

GIOVEDI' 9 agosto

Ore 7,00 colazione con caffe, latte, yogurt,
burro, marmellate, frutta.

Il cielo e sereno e la temperatura fresca.

Dopo la rituale foto di gruppo partiamo in
direzione Rocchetta Nervina attraversando Il
bosco di Gouta composto da Abete Bianco e
Faggio e un ricco sottobosco, la strada perde
quota di 100 mt. e va ad incrociare la ex
militare (versante italiano) che ci portera alle
pendici della Testa d'Alpe (mt.1611).

Entriamo in Francia e su sentiero montano
arriviamo alla cima di Roche Forquin
(mt.1420) dove si trova un bunker di
avvistamento e punto panoramico sulla Valle
Roia e il paese di Breil sur Roia. Breva sosta,
si riparte In discesa verso Fontana Povera

(mt.1175) dove facciamo sosta pranzo, Il
cippo ci indica che siamo sul confine.

Riprendiamo la camminata in bosco di leccio
e roverella passando accanto alla ex caserma
di Pau ristrutturata e adibita a rifugio non
custodito (mt.1094), da qui raggiungiamo |l
Ponte di Pau in pietra ad arco unico (mt.561)
che attraversa la gola selvaggia solcata dal
torrente Barbaira.

Sotto il ponte ci sono due belle pozze di
acqua e ne approffittiamo per rilassarci con
una bella nuotata (temperatura dell'acqua
ottimale), le “mises” da bagno sono di vario
tipo: dalla biancheria intima al vero costume.
La fermata si prolunga fino alle ore 16,00.

Il cielo si € annuvolato e protesta con tuoni,
stavolta la pioggia non ci risparmia, per
fortuna non e violenta e ci consente di arrivare
senza forzare |'andatura a Rocchetta Nervina
e all'Hotel Lagobin (mt.240) che si trova a 2
km oltre il paese.

Sorpresa! ad attenderci ci sono Emilio e
Mauro che si uniranno alla cena.

Dopo i saluti ci ritinramo nelle nostre camere
per rimetterci in ordine e presentarci in modo
degno alla cena che sara sevita alle ore
20,00, che consiste in deliziosi Antipastini
caldi, Tagliatelle fatte in casa con ragu
(riusciamo a fare bis e tris), Sorbetto ai
lamponi, Arrosto di sanato e patatine fritte,
Dolce millefoglie, Vino e caffe.

Le portate vengono intervallate da canti
eseguiti dal quartetto canoro (Valter, Gigi,
Silvano, Emilio)

La serata si conclude alle 23,00 con |l
commiato dei nostri ospiti che ritorneranno ad
Andora e Laigueglia (gentiimente ci offrono tre

torte confezionate per il viaggio che ci
torneranno molto utili. Il nostro motto “niente
prigionieri”).

Buona notte!

Sviluppo 15 Km, dislivello totale mt.2460,
tempo totale ore 10,30

VENERDI' 10 agosto

Ore 7,30 colazione abbondantissima (da 4
stelle stelle) non serve dire altro.

Il cielo si presenta sereno e una temperatura
calda.

Beppe purtroppo non € con noi a causa di
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dolori al piede, arrivera a Camporosso con |
mezzi pubblici? No! llenia [l'impiegata
dell'albergo gli da un passaggio, che fortunal
(avra preso da Emilio?)

Ore 8,15 foto rituale, si riparte verso
Rocchetta Nervina per prendere il sentiero
che ci portera verso ['Alta Via e proseguire in
direzione Camporosso.

Dobbiamo risalire di 350 mt. e dopo aver
percorso un tratto asfaltato ci addentriamo in
un sentiero boscoso e in certi punti intricato
(quasi da jungla), riusciamo a sopravvivere e
dopo 2 ore raggiungiamo la ex militare al
Passo del Cane (mt.590), Il tragitto ora si
svolge interamente in territorio italiano e
assolato.

Aggiriamo Monte Erisetta (mt.671) e Cima
Tramontina (mt.551), da questo punto
abbiamo una splendida vista sul Pietravecchia
e Il Toraggio.

Ormai siamo vicini alla civilta passando vicini
a vitigni di Rossese (riusciamo a trafugare
qualche grappolo) giungiamo in un punto
boscoso dal quale possamo ammirare |
paese di Dolceacqua con il Castello dei Doria
e l'antico ponte a schiena d'asino che collega
la parte vecchia da quella nuova.

Sosta pranzo con la spartizione della prima
torta.

Riposati riprendiamo il cammino e tra la Cima
d'Aurin e il Monte Baraccone troviamo un
terreno  argilloso/calcareo  soggetto a
dilavamento con composizioni spettacolari di
calanchi. Superata una salita impegnativa,
scendiamo verso Ciaixe e il Santuario
Madonna della Neve (mt.354), con le borracce
quasi vuote (il sole fa la sua parte).

Non c¢i sono fontane, ma un Iidrante
antincendio che opportunamente manovrato
(grazie a un ragazzo del posto) fa uscire
acqua fresca (grandi bevute e le signore sono
soddisfatte).

La sosta con mangiata di fichi riporta un po' di
energia e affrontiamo l'ultimo tratto in leggera
discesa fino a Camporosso (mt.26). Purtroppo
la pensione dove alloggiamo e fuori dal centro
abitato c.ca 1 Km. A denti stretti camminiamo
con gli scarponi ai piedi su strada asfaltata.

Raggiunto I'Hotel sotto il Ponte ore 16,30
(viadotto autostradale) prendiamo possesso
delle camere per le consuete pulizie personali.

L'Hotel non serve la cena, ma abbiamo la
fortuna di avere una pizzeria sottostante e
cosli' prenotiamo | posti per le 19,30.

Tutti prendono la pizza e qualche piatto extra
contornato da birre, acque minerali, vino e
caffe.

Prima di ritirarci nelle nostrestanze ci riuniamo
INn terrazza e con una fetta della seconda torta
e spumante offerto dallUET ci scambiamo le
opinioni sulla settimana che abbiamo
trascorso.

Elisabetta e Riccardo esprimono un parere
favorevole sulla conduzione della camminata
e sulle persone con cui hanno condiviso
questa fatica.

Approvazione positiva generale con un
brindisi ai futuri trekking.

Si va a nanna. Buona notte.

Sviluppo 15 Km, dislivello totale mt. 1950,
tempo totale ore 10,30

SABATO 11 agosto

Colazione ore 9,00 con croissants,
marmellata, burro, yogurt, terza torta , pane,
caffe, latte.

Il bus di Giachino ci verra a prendere alle ore
13,00.

La mattinata e libera con meta alla spiaggia di
Valle Crosia e giro turistico a Camporosso o
sosta in Hotel.

Ore 13,00 arriva Giachino, si caricano gli zaini
e in direzione Colle di Tenda risalendo la valle
Roia, che viene apprezzata anche dal
finestrino del pulman, arriviamo a Torino Porta
Susa alle 17,30.

Salutiamo Riccardo che ritornera a Trieste e
Elisabetta a Roma.

Con gli altri ci ritroveremo nelle prossime gite
UET.

Ciao a tutti con un sentito ringraziamento agli
organizzatori Gigi, Enrico, Valter.

Marisa Basso
Valter Incerpi
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Omaggio al
Parco Nazionale del Gran Paradiso

Con il nostro programma di escursionismo
abbiamo voluto rendere omaggio al Gran
Paradiso e al relativo parco Nazionale sia dal
lato piemontese che dalla parte della Valle
d’Aosta. Il Gran Piano da Noasca e il giro
della cima della Rolley da Pont Savaranche
sono state le nostre mete.

Tutti sappiamo che il Parco Nazionale del
Gran Paradiso e nato nel 1922, primo parco
nazionale italiano, sorto su di una riserva
reale di caccia istituita per salvaguardare
dall’'estinzione lo stambecco.

La storia di questo parco inizia un secolo
prima, nel 1821 quanto Carlo Felice di Savoia
vieta la caccia a questo animale ed inizia il
programma per salvarlo dall’estinzione.
Successivamente il re Carlo Alberto emette le
“Regie Patenti” e la caccia allo stambecco e
riservata al re.

Vittorio Emanuele Il, grande appassionato di
caccia, dichiara tutti i territori attorno al Gran
Paradiso, riserva reale di caccia. All'inizio del
secolo successivo, 1913, si svolge l'ultima
caccia reale e 6 anni dopo il Re Vittorio
Emanuele Il dona allo Stato Italiano i territori
di sua proprieta. Nasce cosi il Parco
Nazionale del Gran Paradiso, per preservare
la flora, la fauna e il paesaggio della zona.

Anche se la caccia e vietata, nel 1933 si
assiste ad una drammatica diminuzione della
popolazione di stambecchi dovuta al
bracconaggio, alla gestione del Parco scollata
dal territorio e dall'utilizzo di guardiaparchi,
poco conoscitori del territorio.

Finalmente nel 1947 viene eletto direttore
Renzo Videsott, che pur non essendo della
zona, getta le basi della moderna gestione del
parco.

Si assiste poi alla costituzione del Giardino
Botanico Paradisia a Valnontey a 1700 m di
altitudine, per presentare e far conoscere ai
visitatori la flora della montagna.

Settembre 2018 / I'Escursionista / 14



Nella seconda meta del secolo, 1970, si
effettua il gemellaggio con il Parco della
Vanoise, posto nella parte opposta delle Alpi,
per consolidare le recenti sinergie fra | due
parchi. Nel 1980 constatato il buon stato di
salute dellultima colonia di stambecchi
sopravvissuta alla caccia e alle malattie, si
decide di introdurlo su tutte le Alpi.

I Parco svolge anche azioni per Ia
salvaguardia del territorio come Ia
regolamentazione del traffico verso il Colle del
Nivole, proposte turistiche di qualita, favorisce
I'incremento faunistico come il ritorno del Lupo
e la nidificazione del Gipeto.

Nel 2006 il Parco ha ricevuto il Diploma
Europeo delle Aree Protette assegnato dal
Consiglio Europeo ad aree protette naturali o
semi-naturali di interesse europeo.

Per concludere bisogna ricordare che il Parco
registra circa 2 milioni di presenze, dispone di
9 centri per visitatori; svolge anche ricerca
scientifica a livello internazionale e progetti
per valorizzare | prodotti locali. Dispone di 850
Km di sentieri che sono stati costruiti a suo
tempo, per permettere le caccie reali e che
sono ancora ben conservati, le nostre
escursioni si sono svolte appunto su questi
percorsi.

A inizio luglio abbiamo fatto il giro della Cima
della Rolley, € una bella giornata di sole
arriviamo a Pont Savaranche pronti per
affrontare la salita che ci portera al Gran
Collet 2832, dopo aver fatto colazione al bar
dell’Hotel Gran Paradiso.

Il pianoro di fondo valle € un bel prato verde
che brilla al sole, molto diverso da come lo
vedono normalmente gli sciatori fondisti.
Iniziamo quindi la salita nel bosco di latifoglie,
Il sentiero e regolare ma in continua salita e
man mano che ci alziamo vediamo sempre
piu in basso il paese di Pont e il parcheggio
dove continuano ad arrivare auto.

Arriviamo a la Croix de la Rolley 2302 m e
facciamo la prima sosta: e un punto
panoramico e incominciamo a vedere alcune
delle grandi cime del gruppo del Gran
Paradiso, il Ciarfaron 3640 m e proprio
davanti a noi.

Percorriamo per circa ore 1,30 il lungo piano
del Nivole, fra rocce montonate e ruscelletti
che confluiscono nel torrente principale (Dora
del Nivolet).

Giungiamo allAlpe Gran Collet 2408 m e
vediamo in fondo al pianoro, il Colle del
Nivolet e [I'Albergo Savoia, ma noi
proseguiamo a sinistra per prati ricchi di
acqua ed iniziamo a salire per un sentiero ben
segnalato.

Vediamo in lontananza il Gran Collet con alla
base un bel nevaio che pare si debba
attraversare per giungere al colle. |l percorso
e ora su sfasciume ma ben evidente e
segnalato da ometti di pietra.

Incontriamo anche del conoscenti che sono
gia sulla via del ritorno e dopo i saluti
riprendiamo la salita e mi accorgo che non e
necessario attraversare il nevaio, il percorso e
tutto su sentiero e in un‘ora e 30 minuti
raggiungiamo il Gran Collet 2832 m.

Il panorama € ora veramente eccezionale,
siamo circondati da grandi cime: Gran
Paradiso, Tresenda, Becca di Monciair a NE e
dallaltra parte a Ovest I Taou Blanc e Il
relativo gruppo. Dopo un po’ di riposo e dopo
aver assaporato lo spettacolo che ci circonda,
ritorniamo per l'itinerario di salita per evitare
attraversamenti di lingue di neve.

Nel ritorno apprezziamo maggiormente |l
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verde brillante dei prati, i fiori primaverili che
colorano I'ambiente, i rododendri che iniziano
a sbocciare e le belle acque dei ruscelli.
Terminiamo la camminata stanchi ma
soddisfatti per le spettacolari montagne
ammirate e la natura in piena attivita.

L’altra escursione € stata fatta in Valle Orco
ovvero il lato piemontese del PNGP abbiamo
raggiunto la Reale Casa di Caccia al Gran
Piano 2220 m con partenza poco piu alti di
Noasca.

Siamo un buon numero di partecipanti e Ci
iIncontriamo sulla piazza centrale di Noasca,
facciamo colazione al bar e poi ci spostiamo
al parcheggio di inizio sentiero.

Percorriamo una bella mulattiera fino alla
borgata Sassa 1353 m con belle case
ristrutturate.

Dopo una breve sosta riprendiamo il cammino
nel bosco su di un sentiero a tratti piu facile e
a tratti piu sconnesso che ricorda l'antico
Percorso.

A quota 1800 m wusciamo dal bosco, la
mulattiera attraversa i prati con lunghi tornanti
e si ha limpressione sembra di essere
sempre alla stessa altezza. Si puo cosi
ammirare la moltitudine di fiori e ginestre che
colorano il prato.

Un bel spettacolo e dato dalla cascata del
torrente Ciamousseretto molto ricca di acqua

il cui fragore rimbomba nella valle. Compaiono
le prime nuvole e in poco tempo il sole
scompare ed inizia a piovere ma non € male
perché l'aria e piu fresca e si sente meno la
fatica.

La mulattiera € sempre regolare, ampia ma la
casa di caccia non si vede; ora il percorso e
meno evidente perché su prato e bisogna
seqguire i segni rossi e finalmente si scorge iIn
basso su di un pianoro, la casa di caccia.

E’ una bella costruzione adibita in parte a
rifugio non custodito, si deve chiedere la
chiave al responsabile del Campeggio di
Ceresole Reale e l'altra parte e destinata ad
uso del guardiaparco del PNGP.

Dopo il dovuto riposo arriva il momento di
riprendere il sentiero per ritornare e il cielo e
ora libero da nuvole, il sole scalda e, anche se
siamo in discesa, si fa ugualmente fatica.

Il percorso € lungo e 1100 m di dislivello si
fanno sentire. Abbiamo potuto pero vedere
un‘ampia zona del parco e ammirare le
mulattiere reali che resistono al tempo.

Il gruppo era formato da un buon numero di
partecipanti di diverse Sezioni del CAl: GEAT,
Chieri, Varese e da due ragazze cinesi
studentesse a Torino, di cui una ha avuto la
disavventura di rompere |0 scarpone
rattoppato con il nastro adesivo americano.

Tutto bene quello che finisce bene! Non
abbiamo pero avuto I'onore d incontrare lo
stambecco che ¢ il simbolo del parco.
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Escursione al rifugio Vaccarone -
Val di Susa

Domenica 29/07/2018.

Questa mattina: levataccial Mi ritrovo con
Domenica e Valter a Torino alle ore 6,40;
siamo tre accompagnatori, manca Giovanna
che si e fatta male la settimana scorsa.

Ci compattiamo nelle auto, siamo in 14, e ci
dirigiamo verso Susa per la colazione.

Alle 8,30 siamo davanti alla Colonia Viberti
con le pedule ai piedi e gli zaini in spalla:
siamo stati velocissimi!

Mentre cominciamo la salita sentiamo In
lontananza il rumore di un elicottero... sara un
elisoccorso? Scopriamo poi che lavora per un
cantiere a Grange della Valle. Pare che stiano
posando delle condotte per una centrale
idroelettrica ad Exilles.

La prima ora di salita € in un bosco di larici,
poi Si apre un paesaggio piu vasto,
praticamente sgombro di alberi, spianato da
resti di valanghe di grandi dimensioni: se ne
Intuiscono ancora le tracce.

Ci ricompattiamo, beviamo un sorso d’acqua e
ricominciamo a salire cercando qua e la |
segni del sentiero non sempre evidenti, che ci
portano in direzione nord, fino al margine di
un lariceto di modeste dimensioni.

Qui troviamo una traccia evidente del sentiero
che si inerpica in una bassa vegetazione di
ginepri e rododendri ormai non piu in fiore. |l
sentiero e ben evidente, risale il pendio a zig-
zag fino ad aprirsi improvvisamente sull’alto
Vallone di Galambra e del Colle d’Ambin.

In breve siamo al Colle Clopaca, presso i
ruderi della vecchia casermetta realizzata
attorno al 1890 dal Real Genio Militare con
'ausilio di prigionieri, a tre ore da Grange
della Valle.

Superato il Passo, ci troviamo ad osservare |
pendii dell’alto Vallone del Tiraculo, ancora
striati di neve! Tra me e me penso:” Chissa
quanta neve dovremo pestare prima di
raggiungere Il rifugio Vaccarone!”

Arriviamo felici e contenti al rifugio alle ore
14,30: quasi tre ore per un percorso che in
