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B
Editoriale
riflessioni della presidente

Un Saluto allAnno 2018

L’anno 2018 volge al termine e questo € il periodo degli auguri e
dei bilanci, quindi anche per le nostre attivita si puo fare un esame
dellandamento annuale del lavoro svolto.

Tutti 1 nostri gruppi hanno portato a termine | programmi. Nel
gruppo Sci di Fondo si e riscontrato il grande rammarico di non
aver avuto richieste di iscrizioni per fare il corso con i maestri Fisi.

Le uscite sociali programmate hanno pero sempre avuto una

sezione di Torino buona partecipazione di soci e il pullman & sempre stato al
completo.

Per il nuovo anno 2019, gli accompagnatori si sono impegnati

’f molto nel far conoscere l'attivita e quindi hanno buone probabilita

di realizzare il 40° corso e questo sarebbe un bel riconoscimento

per 'impegno del gruppo. Il corso verra svolto con la Sottosezione
CAI150 di Chieri.

18ea n EE L’escursionismo invernale con racchette dopo un buon inizio, ha
riscontrato una graduale diminuzione dei partecipanti alle uscite e
cosi il programma per il 2019 e stato tarato in base alle esigenze
dei nostri partecipanti.

Le uscite avranno dislivelli abbastanza limitati e graduali e questo
dovrebbe essere apprezzato dai nostri fruitori. [l gruppo
accompagnatori ha fatto della sicurezza la principale caratteristica
del programma e quindi Artva, pala e sonda dovranno essere
sempre a portata di mano. Questa attrezzatura di autosoccorso
pero, puo essere un problema per I'escursionista poco informato e
poco preparato.

Il gruppo di Escursionismo estivo ha svolto tutte le uscite
programmate, con una buona partecipazione di soci e |l
programma per il 2019 e gia stato stilato. Prossimamente sara
pronto il piccolo volantino pieghevole che raggruppa tutte le attivita
dellanno.

L’Alpinismo Giovanile si e svolto presso la Sottosezione di Chieri
ed ha avuto una grande partecipazione di allievi. Anche la
settimana bianca ha avuto un ottimo consenso da parte dei soci.

La Rivista I’'Escursionista ha svolto la sua funzione divulgativa e di
Informazione con 11 numeri, che si possono trovare sul nostro sito
internet. |l Direttore € sempre alla ricerca di collaboratori articolisti,
maggiormente in questo momento, perché sono venuti a mancare
alcune importanti firme, e quindi si aspettano articoli!

Prima e quarta di copertina di questo mese: Conca del Pra in alta Val Pellice
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Sezione di Torino

= 4

CAI150
1863 » 2013

Questo e in breve, il resoconto delle attivita della nostra
Sottosezione, che e senza dubbio, positivo e per questo ringrazio
ancora tutti gli accompagnatori che hanno collaborato per |l
raggiungimento di questo risultato.

E’ doveroso pero ricordare anche le cose meno piacevoli e quindi |
due nostri soci che “sono andati avanti’, Claudia e Marco e che
hanno lasciato un grande vuoto in tutti noi.

Non resta che augurare a tutti di fare una bella attivita in montagna
mentre restiamo in attesa della neve.

Buon anno 2019 a tutti i nostri Soci e lettori della rivista
I'Escursionista!

Domenica Biolatto
Presidente UET
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Aggiornamento ARTVA ed
autosoccorso: un anno dopo

Se il buongiorno si vede dal mattino, confesso
che la giornata di sabato 15 poteva iniziare
molto meglio.

Il ritrovo € fissato come sempre al Maffei.
Passo a prendere Carlo ed essendo in ritardo
mi precipito in corso Regina dove scarico
Carlo, carico Nina e colpevolmente senza
effettuare controlli ordino Ila partenza.
Tangenziale ed ecco che arriva la telefonata
di Beppe.

Risponde Nina (io guido) ma la linea cade
quasi subito. Segnale si segnale no. Chiama
Giorgio

per avvisarmi che ci siamo dimenticati di
Beppe (in verita anche lui un po' in ritardo) e
che ha comunque concordato un nuovo

ritrovo all’'autogrill posto sulla superstrada di
Pinerolo.

Faticosamente tutto torna a posto e in modo
non ordinato riprendiamo la marcia In
direzione di Villanova, borgata posta a monte
di Bobbio Pellice nella omonima vallata.

Qui giunti trovo gli ultimi due componenti della
truppa, Franca e Fabrizio anche loro pronti a
passare un weekend sulle nevi. Peccato che a
mancare sia proprio quest’ultima e cosi dopo
un breve scambio di opinioni lasciamo le
racchette da neve in macchina iniziando |l
cammino in direzione del rifugio W.Jervis
nostra meta finale.

|| sentiero e pulito tranne delle brevi chiazze di
neve ghiacciata ed a un tratto protetto da
corde fisse dove il ghiaccio regna sovrano tra
le pietre. La risalita e lenta tranquilla con
numerose soste per permettere foto e
chiacchere “comarili”.

Sono circa le 12 quando arriviamo e dopo
aver occupati i cameroni ed esserci liberati
degli orpelli inutili ci sediamo, per puro caso
(si vabbe) a tavola dove e obbligo spazzolare
polenta con contorni vari.

Finalmente si esce. La neve e pochissima.
Tracciamo un primo quadro avente in modo
approssimativo i lati di 50 passi lungo i quali
verra sotterrato TARTVA da ricercare.

Il sole, che fino a quel momento ci aveva
accompagnato, lentamente tramonta ed e su
consiglio di Domenica che appronto un nuovo
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quadrato di ricerca a monte del precedente.

Sono circa le 17 quando si rientra nel rifugio e
tra una parola e l'altra tiramo avanti fino alle
19.30 ora dela cena. Inutile dire che la fame ci
accompagna tiranna ed e superfluo
raccontare come spazzoliamo quel ben di Dio
che arriva dalla cucina (ottima).

La notte vola via.

Al mattino presto quando secondo abitudini
consolidate Carlo, Luca ed io ci troviamo
sotto, la cucina e ancora chiusa. Fuori tira un
aria abbastanza sostenuta che spazza e
disperde quella pochissima neve caduta in
serata. Colazione e poi fuori ovviamente
coperti per bene.

Conoscenza del proprio ARTVA ricerca di
1,2,3 apparecchi su e giu per la conca
cercando inutilmente un qualche accumulo
nevoso dove seppellire uno zaino da trovare
mediante sondaggio.

Provate ad immaginare come si concludera la
mattinata...

Ovviamente a tavola! Polenta per tutti. Saldo il
dovuto. Si riparte stavolta in discesa non
senza avere calzato (chi li ha) I ramponcini
che in certi tratti si riveleranno veramente utili.

Il ritorno avviene senza storie e sono circa le
19 quando rientro a casa stanco ma
soddisfatto.

Grazie a tutti ed in particolare al gestore ed al
personale tutto del rifugio.

Il termine “autosoccorso” forse non e dei piu
appropriati:  potrebbe far intendere un
soccorso fatto per se stessi, mentre in realta e
un aiuto che cerchiamo di portare ad altri
partecipanti.

Non dobbiamo infatti dimenticare che
Solitamente in montagna e bene non andare
mai da soli proprio per evitare conseguenze
spiacevoli.

Prima ancora di usare gli strumenti che
entrano In gioco durante ['esercizio di un
“autosoccorso”, vediamo come fare per “non
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adoperarli”, se non in caso di esercitazioni.

La prevenzione e alla base di tutto! La parola
assume un significato  particolare  nel
pianificare un’escursione invernale in luoghi
non battuti da mezzi o preventivamente
bonificati. Occorre procedere con un’attenta
lettura dei bollettini metereologici, anche
settimanale, esplorando gqgli appositi siti
internet, le previsioni meteo dei giorni
specifici, lo studio del percorso attraverso
I'esame delle cartine per stabilire dislivelll,
esposizione ed inclinazione dei versanti, |
tempi previsti di percorrenza, la quantita e
“‘qualita’della neve.

Ed infine per i piu esperti non sarebbe male
dare un’occhiata alla regola del 3 X3 di
MUNTER che altro non e che un esame
specifico di quanto sopra detto. Molto utili
sono anche le informazioni che si possono
ricavare contattando guide alpine, gestori di
rifugi aperti, gestori di bar o ristoranti dei
luoghi. (attenzione pero alle notizie che
posSsono comparire su certi siti!)

Ricordo che la progressione su neve non puo
essere uguale per tutti: cio che risulta facile
per una persona esperta puo diventare arduo
per coloro che sono agli inizi, soprattutto

pensando alle discese!

Ribadisco quanto ho gia detto in altre
occasioni. se potete, non andate in giro da
soli. Una semplice buca, la rottura di uno sci o
di una racchefta, un improvviso calo della
nebbia o di rinforzo del vento, possono
trasformare la giornata in un brutto ricordo.

Vediamoli dunque questi strumenti “salva vita”
e che e d’obbligo avere al sequito.

ARTVA: letteralmente Apparecchio di Ricerca
dei Travolti in Valanga. E’ uno strumento
elettronico per la ricerca delle persone che
vengono travolte e seppellite da una valanga.
Sostanzialmente e una ricetrasmittente di
segnale a corto raggio che funziona su una
determinata frequenza ed e attivabile iIn
modalita di trasmissione o ricezione. In
commercio ne esistono svariati modelli con
caratteristiche e prezzi differenti. Per |
principianti che vogliono iniziare Si poSsSono
eventualmente affittare. Teniamo presente
che il buon uso dell/ARTVA puo salvare una
vita! Per questo un esercizio frequente non e
mai tempo sprecato!
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PALA e SONDA: complementari dell ’ARVA =

vengono usati la prima per disseppellire il
valangato, la seconda per individuare il corpo
sotto la neve, sia che il malcapitato abbia o
meno ['ARTVA. Anche di pala e sonda
esistono modelli piu 0 meno costosi.

E’ tutto? Beh, certamente no! Se averli nello
zaino € indispensabile (ripeto a rischio di
apparire noioso), usarli in esercitazioni non
guasta mai, sperando di non dover poi
veramente intervenire.

E se si dovesse? Ci sono delle modalita (non
semplici) da seguire in base alle specifiche
esperienze e competenze.

Le fasi dell’autosoccorso ai travolti da
valanga

Per gentile concessione di Aineva.lt,
riportiamo ora un breve estratto della guida
alla gestione di un gruppo durante
I'esecuzione dell'autosoccorso ai travolti da
valanga: questo estratto non vuole “evadere”
esaustivamente 'argomento, ma fare riflettere
sulla numerosita e sulla complessita delle
operazioni critiche che devono essere svolte
per rendere efficace 'azione di autosoccorso,
operazioni che non possono essere
iImprovvisate ma conosciute allinterno del
gruppo e periodicamente verificate durante
Simulazioni condoftte in apposite esercitazioni
sul campo.

1. Stima dei superstiti, nomina di un
direttore della ricerca e analisi
generale.

a) Individuazione di colui che gestira la
ricerca.

In genere colui che tra gli esperti , per diversi
motivi , €& rimasto meno “shockato”
dall’evento, si preoccupa di riunire i superstiti.
Raccoglie le idee e si attiva per stimolare
I'inizio delle ricerche.

Cosi si e gia naturalmente imposto e
Involontariamente proposto al successivo
compito di coordinamento. Se cosi non fosse
occorre stabilirlo sulla base delle capacita
presunte ma specialmente della stabilita di
nervi, della lucidita di azione e della rapidita di
decisione.

b) Stima della sicurezza del luogo.

Il responsabile si preoccupa di portare in un
luogo idoneo e sicuro i superstiti,che costituira
anche deposito per zaini e materiali.

Verifica i| numero delle persone presenti e
stima quante persone sono rimaste sepolte o
ferite. Raccoglie da eventuali testimoni
dellaccaduto, (e in gruppo ben condotto
dovrebbero esserci), tutte le informazioni utili
per pianificare al meglio [lintervento di
autosoccorso (informazioni importanti sono:
come e stata provocata la valanga, quante
persone sono state coinvolte, il punto di
travolgimento e scomparsa dei travolti, se le
persone travolte hanno in dotazione ARVA).

E’ molto importante valutare l'attendibilita e
lucidita di questi testimoni (superstiti sotto
shock).
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Possibilmente annotare su carta le indicazioni
ricevute.

c) Ordine di spegnimento di tutti gli ARVA.

Il coordinatore da il comando di spegnere tutti
gli apparecchi ARVA, verificando con il proprio
che l'ordine sia esequito.

Nel frattempo si preparano le pale e si
montano le sonde. Verifica della disponibilita
di telefono cellulare e suo funzionamento.

2. Ricerca vista-udito

Il coordinatore dovra :

a) Formare il gruppo di ricerca, in base al
numero dei presenti € alla dimensione della
valanga. Va tenuto presente che
successivamente alla ricerca vista e udito va
organizzata quella con 'ARVA ed i due gruppi
vanno subito definiti e separati.

b) Dare ordine al gruppo vista udito di
accendere I'ARVA In ricezione (su valori di
sensibilita medi, che non consentano di
sentire il segnale proveniente da oltre 5 metri
di distanza).

c) Dare ordine di dotarsi di pala e sonda.

| componenti della ricerca dovranno entrare in
valanga dotati della sonda (precedentemente
montata) e della pala. Fin dal momento della
preparazione della gita si consiglia di dotare la
pala di un cordino tale che,in caso di queste
necessita, si possa appenderla a tracolla ed
avere le mani libere per eseguire altre
operazioni.

In base al tipo di valanga € molto importante
decidere se usare o meno gli sci. La presenza
di blocchi di neve ostacola notevolmente Il
movimento con gli sci , mentre la neve soffice
allunga i tempi di spostamento senza l'uso
degli stessi.

d) | ricercatori entrano in valanga, devono
esplorare con gli occhi le zone della valanga
nella speranza di cogliere segni che mostrino
la presenza o il passaggio del travolto (come |l
ritrovamento di suoi oggetti personali). La
ricerca vista e udito va eseguita su tutta la
superficie della valanga, condotta in silenzio
per poter sentire eventuali anche se
improbabili  lamenti e per sentire |
suggerimenti del responsabile. Il ritrovamento
di oggetti va subito segnalato al coordinatore.

L'oggetto ritrovato va evidenziato e ben

esposto sulla superficie della neve , senza
pero spostarlo dal luogo del ritrovamento.
Intorno alloggetto ritrovato il ricercatore
esegue un rapido sondaggio in modo tale da
verificare la presenza o meno del corpo del
travolto.

Nel caso di ricezione del segnale ARVA Il
ricercatore  avvisa Immediatamente |
coordinatore dell’'autosoccorso, il quale iIn
base alla dimensione della valanga , al
numero di soccorritori potra:

e far proseguire la ricerca del travolto al
ricercatore vista udito (ricerca finale con
ARVA)

e incaricare il ricercatore piu vicino di
intervenire per la ricerca finale con ARVA ,
In modo da far proseguire sul resto della
valanga la ricerca vista e udito.

3. Ricerca specifica con ARVA e
individuazione aree primarie

Individuate le persone da adibire a questa
ricerca, il coordinatore:

a) Ordina I'accensione dellARVA al massimo
della ricezione e avvia la ricerca secondo le
note modalita.
b) Si mantiene in costante comunicazione con
| ricercatori. La prima ricezione del segnale
ARVA va resa nota al coordinatore.

Nella fase finale della ricerca si ribadisce l'uso
della sonda per una rapida e precisa
Individuazione del sepolto. E’ importante dopo
aver stabilito il contatto della sonda con Il

corpo del sepolto, non rimuovere la sonda, ma
avvisare il coordinatore e iniziare lo scavo

c) Lettura della valanga e individuazione aree
primarie per sondaggio

Tutti pronti quindi alla prossima avventura
sulle nevi con la UET?

Vi aspetto in tanti!
Franco Griffone
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Prova di sci
del Corso di Sci di Fondo 2019

La Commissione Sci di Fondo
quest'anno ha deciso di ripristinare una
vecchia iniziativa: invitare chi non ha
mai praticato questa attivita sportiva a
fare 1 primi passi, anzi le prime
scivolate, sulla neve battuta. In questo
modo sperando di incrementare |l
numero degli iscritti.

Cosi e stata organizzata un'uscita di
prova per domenica 16 dicembre.

La poca neve caduta anche In
montagna non ci ha favorito, comunque
sette persone hanno aderito.

Domenica l'appuntamento era alle 8,
come al solito, in corso Regina, angolo
corso Potenza.

Abbiamo avuto qualche difficolta a
ritrovarci, percheé non era stato
iIndividuato da alcuni il punto esatto di
Incontro; ci siamo cercati e alla fine
siamo partiti in dieci perche sono
venute a darci una mano Stefania e
Laura.

La destinazione scelta a suo tempo era
Pragelato perche vicina a Torino, ma
dopo aver saputo che la pista era
aperta solo per due km. con neve
riportata e magari ghiacciata, abbiamo
optato per Bagni di Vinadio, in provincia
di Cuneo. Inoltre sabato avevamo avuto
ottime rassicurazioni sulla qualita della
pista.

Abbiamo trovato il viaggio in auto lungo
e noioso, siamo infatti abituati a fare le
uscite Iin pullman, dormicchiando e
chiacchierando con gli amici.

Alle 10,30, appena arrivati, siamo
andati alla Creperie Strepeis a fare
colazione con “mooolta” calma, i
abbiamo trovato Dario che arrivava
direttamente da Savigliano.

Siamo andati a noleggiare |'attrezzatura
e finalmente siamo scesi in pista..

Dario, Luca, Marco e Giancarlo
avevano gia provato a sciare, ma Si
sono uniti senza difficolta agli altri.

Luigi ha fatto fare un po' di
riscaldamento e poi e partito con una

serie di suggerimenti sulla postura, sui movimenti e
abbiamo fatto per due, tre volte il giro del campo
scuola che si trova all'inizio della pista.

Vedendo come si muovevano bene i neofiti (Gloria,
Fabrizio e Paola) , Luigi i ha spinti ad affrontare
piccole salite e discese e pol abbiamo imboccato Ila
pista che porta a Callieri e siamo arrivati fino a circa
meta della tratta.

Ritornati al punto di partenza, Luigi ha proposto:
"Rifacciamo il giro?”. Tutti hanno aderito con
entusiamo e sono ripartiti. Stefania e Laura sono state
bravissime € hanno dato un grande aiuto.

Alle 14, 30, per concludere degnamente la giornata,
siamo andati a mangiare al Ristorante “La tana’,
dove, tra tagliolini e polenta (concia, con salsiccia e
funghi, con spezzatino di cervo...) e un buon bicchiere
di vino, abbiamo commentato positivamente Ia
giornata.

Cinque partecipanti hanno gia confermato l'iscrizione
al corso.

Speriamo ci facciano una buona pubblicita!

Ornella Isnardi
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Piccoli racconti delle stube
Storie e leggende delle Dolomiti

La “stube” nei masi di montagna sulle Dolomiti
era il cuore della casa: una stanza rivestita
tutta di legno e riscaldata da una stufa a legna
di pietra o rivestita di maiolica (Kachelofen)
che veniva alimentata dall’esterno.

La vita dell'intera famiglia, al di fuori del lavoro
nei campi e nella stalla, si svolgeva
principalmente qui: | pasti, la convivialita
serale, le orazioni, le veglie, | lavori
tipicamente femminili quali il ricamo e la
tessitura.

E nelle tradizionali stube l'eco delle storie e
delle leggende delle Dolomiti sembra
risuonare ancora oggi. Per molti secoli queste
storie di incantesimi e di magie sono state
tramandate a voce, portando alla luce miti
inspiegabili, che hanno scelto come cornice
proprio questo aspro paesaggio pittoresco.
Leggende oscure ed avvincenti tanto da
rimanerne incantanti.

Re Laurino ed il Giardino delle Rose

Un tempo lontano, quando tra le valli alpine si
Incontravano ancora giganti e nani, Re
Laurino, sovrano di un popolo di gnomi,
regnava sul Giardino delle Rose, che noi oggi
chiamiamo Catinaccio.

Il Re Laurino possedeva un tesoro dal valore
inestimabile. 1|l bene piu prezioso di cui
disponeva era una cappa magica in grado di
renderlo invisibile.

Il Re degli gnomi era pieno d’orgoglio per lo
splendido giardino che prosperava rigoglioso
davanti al portone del suo castello in roccia.

Qui fioriva tutto 'anno un meraviglioso roseto
che contava infinite rose rosse ed era
recintato da fili d'oro. Guai se qualcuno
avesse mai osato rompere | fili dorati e
cogliere anche solo una delle sue magnifiche
rose! A costui il Re Laurino avrebbe tagliato la
mano sinistra ed amputato il piede destro.

Un giorno il Re Laurino restdo ammaliato dalle

lunghe ciocche bionde della Principessa
Similda, che dimorava nel vicino regno.

I Re si innamord perdutamente della
giovanissima principessa € con l|aiuto della

i

Il cantastorie
Fiabe, saghe e leggende delle Alpi

sua cappa la rapi e la porto nel suo castello.
Da quel giorno la Principessa Similda visse tra
le vette del Regno degli Gnomi, circondata da
lingotti d’'oro e da pietre preziose, servita da
graziose damigelle e sorvegliata da cavalieri
nani. Eppure il cuore di Similda era colmo di
tristezza e di nostalgia per i prati fioriti della
sua terra.

Nel frattempo, alla corte del fratello Dietleib
regnavano dolore e sgomento.

Un giorno Dietleib decise di mettersi sulle
tracce delllamata sorella. In viaggio si imbatte
In Teodorico di Berna, il Re deil Goti. Assieme
a lui e ad altri impavidi cavalieri parti alla volta
del regno di Re Laurino.

Giunto davanti al castello del nemico
Teodorico rimase ammaliato dallo splendore
del roseto recintato con fili d'oro. Ma 1 suoi
cavalieri imperterriti, non tentennarono
nemmeno un secondo, tagliarono il filo che
circondava il giardino e calpestarono le rose.

I Re Laurino, colmo d’ira per l'accaduto, si
precipito allistante dalla sua pregiata rosa
bianca e rivendico la mano e il piede
dell'impostore. Si accese cosi una battaglia ad
armi impari.

I Re Laurino, infatti, tentd di proteggersi
Indossando la sua cappa magica, ma appena
Re Teodorico riusci a strappargliela di dosso,
I Re Laurino giacque a terra impotente e
imploro pieta.

I Re degli gnomi venne incatenato e fu
costretto a condurre 1 vincitori all'interno del
suo regno e a liberare la Principessa Similda.

Quando il sotterfugio di Re Laurino, che
voleva cogliere di sorpresa 1 vincitori
assalendoli con mille gnomi durante un
banchetto, ando all’aria, fu chiaro che la fine
del Regno degli Gnomi era ormai vicina.

Il re imprigionato si voltdo verso il Giardino
delle Rose e fece un Incantesimo
trasformandolo per sempre in pietra: ne alla
luce del giorno né con le tenebre della notte
alcun occhio avrebbe piu potuto ammirare |o
sfarzo delle sue rose. Pallide rocce nude
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avrebbero preso il posto del suo roseto.

Re Laurino, pero, nel lanciare la maledizione,
si scordo del crepuscolo, quel breve lasso di
tempo che si insinua tra il giorno e la notte.

E cosi da quel giorno allora del tramonto |
monti pallidi si inflammano e si tingono di
fantastiche sfumature di rosa.

| Veneziani del passo di Pampeago

Nella cosiddetta Stube dei Minatori, un’antica
galleria del Passo Pampeago risalente al
periodo dell’attivita mineraria, vivono |
Veneziani. Questi minatori custodiscono
tutt'oggi nelle viscere della montagna tanti
lingotti d’oro e pietre preziose.

Nella notte di San Giovanni, tra il 23 e il 24
giugno, e possibile ammirare l'ingresso della
galleria illuminato da un abbagliante chiarore.

Un tempo lontano due contadini di Nova
Levante osarono salire fino all’entrata della
galleria e riuscirono a trovare lingresso.
Impavidi entrarono nella grotta e, dopo
qualche passo, scorsero a terra un teschio,
adagiato proprio in mezzo al cunicolo.

Uno dei contadini, allora, si tolse il cappello
che portava in testa e lo adagio sul cranio.
Questo gesto decreto la sua sorte, perché dal
ventre della montagna i Veneziani iniziarono a

m AR
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sparare prendendo di mira esclusivamente |l
teschio coperto dal cappello.

Cessato il fuoco i contadini si inoltrarono
allinterno della galleria e arrivarono in una
grande sala, dove tutto luccicava d'oro e
d’argento. Soffitto, pareti e pavimenti erano in
oro massiccio. Ovunque brillavano enormi
quantita di monili in oro ed argento.

All'improvviso, su una parete, notarono un
luccichio molto particolare. Si trattava di un
gioco di birilli in oro. | due contadini avrebbero
sgraffignato ben volentieri bocce e birilli, se
solo non fossero stati custoditi da due cani
neri dagli occhi di brace.

Cosi non ebbero il coraggio di muovere un
passo. Quando pero si scateno un violento
temporale, con tanto di tuoni e fulmini e si udi
un fragore assordante, come se la montagna
stesse per sprofondare, i due furono pervasi
da un tale terrore che fuggirono dalla grotta a
gambe levate.

Ad aspettarli all’esterno della grotta c’era un
meraviglioso cielo notturno e Ila luna che
tranquilla proseguiva il percorso lungo la sua
orbita.

Mauro Zanotto
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Sergio Vigna e nato a
Torino nel 1945 e vive a S.
Bernardino di Trana dal
1969.

Coniugato, con due figlie
Sposate e due nipoti,
Sergio Vigna ha sempre
scritto, ma solamente dal
2000, anno in cui ha
smesso di girare I'ltalia e
parte d’Europa come
direttore commerciale di
un’azienda tessile, si e
dedicato in modo piu
continuativo alla scrittura.
Il suo primo libro e stato
per ragazzi, "Rasim’,
seguito dal primo libro per
adulti, “Prodigio a pie
dell'Alpi” (introduzione di
Federico Audisio Di
Somma) e dal suo
secondo libro per adulti,
“La lunga strada”
(introduzione di
Alessandro Barbero).

In questi anni Sergio Vigna
ha scritto molto per
giornali ed associazioni,
vincendo premi letterari
regionali e scrivendo una
piece teatrale
rappresentata al teatro
Juvarra di Torino.

Ha appena terminato un
nuovo romanzo per adulti
che uscira in autunno.

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI

A Pratovigero (Pravigé) sarebbe meglio
esserci stati, almeno una volta, in
pellegrinaggio. Frazione di Trana, borgata
fantasma, Pratovigero e una specie di far
west in val Sangone. Se non fosse cosi
fuori mano, cosi malridotta, cosi autentica,
il forestiero potrebbe immaginare che
qualcuno I'ha costruita con lo scopo di set
cinematografico e subito abbandonata per
fallimento della produzione.

Nessuno la andrebbe a cercare nella
Guida Michelin. Ma qualcuno vi capita, per
abitudine, per scelta o per caso, e puo
perfino succedere che, in una certa
condizione d’animo, la porti impressa in un
particolare tabernacolo della memoria. E
se e in grado di ascoltarne il genius loci
puo anche avvenire che ne diventi il
trovatore.

A Sergio Vigna e successo. La pioggia, il
trovare riparo in una baita abbandonata,
una pietra mossa per caso, una scatola di
biscotti arrugginita, un vecchio libriccino,
una cronaca sul punto di squagliarsi in
polvere: ecco l'idea letteraria. Pratovigero
ha generato dalle sue rovine un racconto,
quasi volesse dare voce alle sue creature,
desiderandio sug jerric ¢l vandarte:
scrittore. Nasce Rinaldo, protagonista
d’invenzione, e coi: ui il miracolo di una
noyvellacreracail gisio e € s214ibiita
delle buone cose antiche...

Federico Audisio di Somma

| personaggi di Sergio Vigha
sono imprigionati in una
situazione tristemente
emblematica della nostra epoca:
un matrimonio fallito, una figlia
indesiderata, una relazione
clandestina, il trauma della
separazione, i disturbi
comportamentall.

Ma da questo groviglio
soffocante la storia decolla per
un viaggio minuziosamente
realistico eppure favoloso.
Partendo da solo in caravan con
la sua bambina che non parla piu
alla ricerca del paese di Babbo
Natale, Filippo non sa neppure
lui se sta fuggendo da un dolore
insopportabile o inseguendo una
guarigione non prevista da
nessun medico.

La risposta arrivera nel gelo del
nord, con un incontro che
ribaltera le parti e trasformera
Corinna nella vera protagonista
del romanzo.

Sergio Vigna
La lung:
strada
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Angelo era si curioso, ma la
promessa fatta alla madre era
sempre presente come un mal di
denti fastidioso.

«Va beh, vengo fino in centro, ma
per mezzogiorno voglio essere a
casa. Gia cosi avro una bella
sgridatax».

«Cosa vuoi che sia una ramanzina,
un’altra medaglia da appendere al
petto e smerdare quegli stronzi che
ci credono dei bambini paurosi»
soggiunse Salvatore.

Quando il corteo s’incanalo in corso
Vittorio, all’altezza delle carceri, trovo
una schiera di camionette della
polizia, con sopra agenti in tenuta da
combattimento, che stazionava ai
due lati, pronte ad intervenire.
«Bellissimo, mi sembra di
partecipare a un film di guerra»
esclamo con una punta di
esaltazione Salvatore.

«Hai ragione, non mi ricordo piu in
che romanzo, ma una scena cosi
'avevo gia letta». Angelo, era cosi
infervorato da quel clima di protesta,
da aver dimenticato il tempo che
passava e le inevitabili conseguenze.
Arrivati in via Roma, la voce
metallica del megafono ordino di
recarsi a palazzo Campana e, se le
forze dell’ordine I'avessero impedito,
lottare, lottare e ancora lottare.
Ormai il vaso era colmo e lo scontro
Inevitabile.

Sergio Vigna
Damasco rosso

arabAFenice
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Giulia Gino e nata e vive

in Val Sangone.

Fin dall’infanzia ha sviluppato
grande interesse e passione
per la scrittura, producendo
poesie e racconti con i quali
ha partecipato a numerosi
concorsi letterari, collocandosi
tra | primi classificati.

Si e laureata al D.A.M.S. di
Torino specializzandosi in
teatro.

Dopo la laurea specialistica ha
intrapreso la carriera di
scrittrice, affermandosi come
autrice emergente nel
panorama letterario e
facendosi notare per il suo
Stile semplice e fresco e per
I'accurato ritratto psicologico
dei personagaqi.

Lavora come organizzatrice di
eventi per una compagnia
teatrale piemontese.

Nel 2010 ha pubblicato Il suo
primo romanzo “Fragile come
un sogno’, di cui “Ritornera
settembre”, edito nel 2013, e il
sequito ideale: i giovani
protagonisti del primo
romanzo Sono cresciuti e si
frovano alle prese con

realta e sentimenti piu
complessi.

scrittricedavenere@gmail.com
http://lascrittricedavenere.blogspot.it/

Bruciare di passione e hon
poterne fare a meno, a
qualsiasi costo: ne
conoscono bene il rischio i
protagonisti di questa
romantica storia d’amore
ambientata a Torino.

Nell'incantato mondo dei
diciottenni, dove tutto
appare ancora possibile,
Filippo e Martina imparano
ad amarsi e a conoscere le
sconfinate sfacceftature di
una relazione: attraverso la
scoperta I'uno dell’altra
riconoscono le loro stesse
identita, vivendo in un
sogno che mai avrebbero
potuto immaginare.

Ma la realta, la fuori, e ben
diversa e le loro stesse vite,
troppo distanti per stato
sociale e idee, si scontrano
con la quotidianita di
ognuno.

| sogni sono fragili e la
passione non perdona: il
destino a volte puo avere la
meglio sui nostri desideri.

Martina, giovane
studentessa universitaria,
distrutta dalla fine della sua
storia d’amore con Filippo,
e per questo chiusa a riccio
nei confronti del mondo per
paura di dover soffrire
nhuovamente, incontra
Alberto, uomo misterioso,
sicuro di sé e ambiguo, che,
determinato a conquistaria,
vince le sue resistenze
dominandola con la sua
personalita magnetica.

Ma Filippo, il suo primo
amore, non Si rassegna a
perderla ed e disposto a
rischiare la vita pur di
riconquistarla.

Le loro vite s’incroceranno
In un curioso gioco del
destino che cambiera le loro
esistenze perché ognuno
dovra fare i conti con se
stesso e niente e nhessuno
sara piu uguale a prima.

CONE /L

/e 4

ROMANIO

SCHITTORI TORNESI

GIULIA GINO

RITORNERA
~ SETTEMBRE
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Laura e una giovane e bella
universitaria appartenente alla
Torino bene, ma con problemi

familiari e sentimentali alle spalle
che 'hanno resa insicura e chiusa
come un riccio nei confronti del
mondo intorno a lei.

| genitori, abili professionisti ma
separati, hanno convinta una
riottosa Laura a sottoporsi a una
terapia psicanalitica presso
l'originale dottoressa Monald.
Durante una seduta di gruppo
incontra il giovane Nicola, bello,
spregiudicato e, ovviamente, a lei
subito antipatico.

In una Torino descritta nelle sue
ampie piazze e piacevoli zone
collinari, la vicenda dei due
giovani si dipana tra equivoci e
chiarimenti, resa anche piu
Interessante dagli interventi di
personagqgi secondari, come la
grande amica di Laura, Valentina,
piu che una sorella, di Paolo,
affascinante culturista,
innamorato di tutte le donne.

| pensieri e le riflessioni di questi
giovani sulla vita, sull’amore,
sullimpegno sociale
appartengono a tutte le
generazioni e sono quindi
estremamente attuali. Il percorso
sequito da Laura la portera
dall’iniziale abulia ad interessi ed
entusiasmi mai provati
precedentemente, ma anche
all'accettazione di realta
sgradite:una rinascita fisica ed
intellettuale, un risorgere dalle
ceneri, appunto, come la Fenice.

Giulia Gino

TCHOS DUEION
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La matina bonora

La matina bonora
se sente a zifolar
I'e I muratori che

vanno a lavorar

Muratori son tutti traditor
| a'tradi’ la figlia
muratori son tutti traditor

| a'tradi’ la figlia
per un bacin d'amor

E voi altre putele che
s'e da maridar
col muratori non
steve a impazar

Canto popolare veneto fa riferimento a queste
maestranze che venivano da altri paesi in
cerca di lavoro, ed essendo lontani da casa,
dopo il lavoro, con una bevuta all'osteria
cercavan di conquistare le ragazze del posto.

Qualcuno con belle intenzioni per accsarsi e
mettere su famiglia, altri solo per divertirsi .

Per questo le ultime parole tengono a metter
In guardia le putele dalle false promesse dei
muratori.

Questo era considerato un mestiere duro e
difficile, sia per la fatica, che per il pericolo di
cadute dalle impalcature e per ultimo, ma non
di secondaria ragione, non garantiva un lavoro
continuo.

Nei rigidi inverni, I muratori erano costretti
all'inattivita e le loro famiglie dovevano
adattarsi per “sbarcare il Iunario”, inoltre
oziavano nelle osterie e tra una scopa, una
briscola e una partita a morra, si scolavano
enormi quantita di vino. Spesso alla sera,
erano in sbornia.

Naturalmente non era per tutti cosi, ma la
mancata disponibilita di lavoro alternativo, non
recava tante prospettive. C’era sempre chi si
industriava e si dedicava ai lavori piu
disparati, ma anche questi spesso non erano
che palliativi.

Nei lunghi mesi invernali, per le famiglie dei

4 |
Al

Canta che ti passa!
emybrica del Coro Edelweiss

muratori e non solo per loro, si provava la
miseria In tutte le sue sfaccettature,
soprattutto nella versione piu tremenda: la
fame.

Con linizio della buona stagione e raccolti
estivi, I'economia riprendeva piede e cosi
anche | muratori trovavano impieghi: chi in
ristrutturazioni, chi nella costruzione di nuovi
edifici, chi in lavori di manutenzione.

La storia del muratore nel Gargano
(chiamato “Lu frabbecatore”)

I mestiere di muratore, di chi costruisce
abitazioni, risale sicuramente agli albori della
'civilta’.

Da quando l'uomo ha lasciato la caverna e si
e dato alla pastorizia, all'agricoltura e al
commercio, ha imparato a costruire, per sé e
per gli altri, case per abitare.

Noi, pero, ci occuperemo di questo mestiere
negli ultimi cinquant'anni.

L'operaio, che vediamo oggi impegnato nella
costruzione di nuovi edifici alla periferia di
Sammarco, sia lungo la via dello Starale che
per Sannicandro o inte l'orte, non ha nulla a
che vedere con i metodi e | mezzi di qualche
decennio fa. Intanto, allora, sia la 'casetta’ di
campagna che il 'palazzo' di paese si
realizzavano con lo stesso materiale, cioe la
pietra, indipendentemente dalle dimensioni.

L'inizio, I'esecuzione e il termine dei lavori si
differenziavano per le caratteristiche
specifiche, i| modo di lavorare dei diversi
mastri, ma le regole generali, le norme e
'applicazione erano uguali per tutti.
Si scavava il terreno e la roccia con la zappa
e la jumera per costruire le fondamenta,
sempre in pietra e calce. Il lavoro proseguiva
sotto la guida del capomastro, che
sicuramente conosceva | numeri e il disegno,
ma i tecnici veri e propri venivano consultati
raramente, anche perché scarseggiavano.

Con i muratori lavoravano molti descepele
(manovali e apprendisti), ognuno dei quali
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Clikka sull’indirizzo o copia l'indirizzo sul browser

https://www.youtube.com/watch?v=9BoW-
O70LCE&t=52s

aveva un compito specifico: alcuni, ad
esempio, trasportavano sulle spalle le pietre
da murare, altri preparavano la calce e, a
richiesta, la portavano in un cesto di ferro,
sempre a spalle, a lu mastre.

Per preparare la calce, si faceva un cerchio di
rena di un metro e mezzo circa di diametro, al
centro si versavano tre o quattro cesti di
calcina bianca e acqua e, con la zappa la
cavecia, si schiacciava per scioglierla
completamente; solo allora si iniziava ad
amalgamarla ('mpasta) con la rena e
trasformarla in una poltiglia compatta e
omogenea.

Lu mastre aveva sempre da gridare per
richiedere ci0 che gli occorreva: cavecia,
prete, zavorre, 1 puce e altro. | manovali
dovevano sempre correre. Quando poi |l
lavoro progrediva e si arrivava oltre il primo
piano, si piantava lu manghene, un attrezzo
molto utile per facilitare I'ascesa del materiale
occorrente. Lungo ottanta centimetri circa, a
forma cilindrica, aveva quattro manici alle
estremita. Serviva per arrotolare, servendosi
dei manici laterali, una fune che da
un’estremita, si divideva in due e aveva due
uncini per agganciare il carico (manici di cesti
o altro). Una sorta di carrucola, insomma.

Nasce nel 1950 il Coro Edelweiss del CAl di Torino, da un gruppo di giovani ed entusiasti amanti del
canto di montagna. Conta oggi 35 elementi, tutti rigorosamente dilettanti. Nella sua lunga storia, ha visto
passare oltre 180 coristi, 5 diversi maestri, ha eseguito centinaia di concerti in Italia e all’estero e inciso
numerosi dischi e CD. Il Coro Edelweiss intende portare il proprio contributo alla salvaguardia e alla
conservazione del formidabile patrimonio artistico e culturale del canto di montagna. Il repertorio del
Coro, che spazia su tutta 'ampia produzione dei canti tradizionali alpini, e di circa 150 brani, di cui una
trentina con armonizzazioni proprie.
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C'erano, tra questi lavoratori, le cosiddette meze
cucchiare, cioe i giovani che, pur avendo acquisito una
certa esperienza e pur essendo capaci di lavorare con la
cazzuola, non erano considerati qualificati dai mastri e,
pertanto, non venivano pagati adeguatamente. Questi
giovani ricevevano la qualifica solo quando tornavano dal
militare.

Quando il muratore trovava lavoro, lo trovava anche lu
cavamonte, lo scalpellino, lu cavarena, il carrettiere per il
trasporto del materiale e, poi, il fabbro per la costruzione
delle inferriate ai balconi e delle scale esterne, Il
falegname per le porte e le finestre e, in ultimo, lu
pinciaiole, che forniva |li pince, i coppi, le tegole per la
copertura del tetto.

| muratori, a differenza di altri artigiani, si distinguevano
fra di loro, e non solo per capacita e competenza. Alcuni,
ad esempio, svolgevano la loro attivita prevalentemente
In paese sia per la costruzione di nuovi edifici sia per le
riparazioni.

Cinquant'anni fa le abitazioni dei lavoratori erano
costruite in modo molto semplice: quattro muri con la
porta e il soffitto fatto di travi che davano l'aspetto
d'arretratezza civile e mancanza di pulizia, sembravano
case di campagna. Questo per quanto riguarda lu juse;
se poi c'era lu suse, alla porta si aggiungeva una
finestrella.

Tutto qui, al massimo c'era qualche tavulatedde.

Basta guardare le abitazioni dei vecchi quartieri per
rendersene conto. Un solo vano fungeva da "casa" per
piu e piu persone dello stesso nucleo familiare in
promiscuita tra i sessi. Poco alla volta, pero, i proprietari
d'abitazioni cominciarono a chiamare il muratore per
ammodernarle: soffitto di mattoni, pavimento di cemento
(le piastrelle verranno dopo con l'acqua e il bagno).

Altri muratori, ugualmente bravi, lavoravano
generalmente in campagna per costruire ai contadini

casette con l'immancabile cisterna.
Per la realizzazione di quest'ultima
occorreva un operaio con molta
esperienza, altrimenti non
"manteneva", cioe lacqua @ si
disperdeva in mille rivoli nel terreno
circostante.

Per i pastori, invece, si costruivano
casette che nel gergo si
chiamavano jacce, mentre |u
scarajacce era la parte destinata
agli animali. Nella pianura
(‘mpugghia), alla massaria si
scavavano anche pozzi fino al
raggiungimento della falda freatica
che il piu delle volte dava acqua
fresca si, ma salmastra.

Negli anni Trenta inizid una timida e
modesta sostituzione della pietra
nella muratura. Infatti, comparvero |
primi blocchi di cemento della
grandezza di venti per venti per
quaranta centimetri. Si facevano
con forme di lamiera che si aprivano
e chiudevano faciimente.

Si preparava lu 'mpaste (I'impasto),
fatto di graniglia, rena e cemento, si
aggiungevano un paio di zavurrune,
pietre di media grandezza, e,
quando la forma era piena, si
lasciava indurire il contenuto e poi si
sformava.

Con i blocchi era piu facile lavorare
e si faceva prima.

Cosi entro, lento ma inarrestabile, |l
progresso nel campo delle
costruzioni edilizie e, nel giro di
mezzo secolo, il vecchio muratore e
stato soppiantato e non esiste piu.

Valter Incerpi
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Coro Edelweiss del CAl di Torino
@ Cerchiamo coristi!

Ti aspettiamo tuttii martedi alle ore 21
presso |a Sala degli Stewmi
al Monte dei Cappuccini
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Un Monviso raccontato in modo diverso.
Inserito, nell’affascinante storia del pianeta
alpino. A partire dal Neolitico — quando le alte
terre ai piedi del Re di pietra apparivano
simili a una vera e propria “officina” per la
lavorazione delle giade alpine — ai giorni
nostri. Passando aftraverso la cultura
“orofoba” dell’antichita classica, | secoli del
Medioevo (nel 1480, a un tiro di schioppo dal
Viso, venne scavato il primo tunnel delle
Alpi), IInvenzione” settecentesca della
montagna, l'inizio e lo sviluppo dell’avventura
alpinistica. Fino al 1861, quando Ia
gigantesca piramide rocciosa che domina la
pianura padana fu scalata per la prima volta
dallinglese William Mathews.

Una salita di grande interesse, ripetuta 'anno
successivo da un altro britannico, Francis
Fox Tuckeftt. E di nuovo nel 1863, allorché fu
finalmente portata a termine la prima
ascensione interamente italiana, capeggiata
da Quintino Sella. Un evento assai
significativo che di Il a poco — erano gli anni
del Risorgimento e della nascita del nuovo
Stato unitario — sfocera nella fondazione del
Club Alpino Italiano e diffondera ovunque la
‘febbre del Monviso”. Una sorta di “mal di
montagna” dal decorso benigno che, con Il
passare del tempo, consentira agli alpinisti di
intrecciare una lunga storia d’amore con
I'icona piu bella delle montagne del
Piemonte. Salendolo da ogni Iato,
seguendone le creste, solcandone le pareti e
insinuandosi nei suoi canali, anche quelli
meno evidenti, percorribili solo per poche
seftimane ['anno, quando le condizioni della
neve e del ghiaccio lo consentono. Fino alla
contemporaneita e al momento in cui,
accanto alla moltitudine delle vie di salite, ha
cominciato ad affacciarsi sulla ribalta del
“Viso” lo sci ripido. Dapprima timidamente e
poi con discese spettacolari e sempre piu
frequenti.

Ma il Monviso non é solo alpinismo. E molto
di pit. E un universo in cui la natura fa
sentire ancora oggi, come un tempo, il suo
respiro profondo. Un mondo a sé dove,
attraversando gli ambienti e | paesaggi piu
diversi — antichi boschi e praterie, laghi, corsi
d’acqua, torbiere e pietraie — si possono
incontrare gran parte degli esseri viventi che
abitano le alte quote. Dai grandi ungulati alle
marmotte, dai rapaci ai  galliformi,
dall’ermellino alla rara Salamandra alpina di
Lanza, simbolo della biodiversita della
regione.

E se il presente non sembra sufficiente ad
esaurire la curiosita del visitatore che
percorre la regione, Si posSsono sempre
cercare | segni del passato. Quello arcaico,
scandito dai tempi della geologia. E poi
I'avventura del popolamento preistorico. Ma
anche le vicende che riguardano secoli assai
piu recenti — la storia del Marchesato di
Saluzzo, la Repubblica degli Escartons, la
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diffusione dell’antica lingua d’oc, elemento unificante di tutte le valli
intorno al Monviso, comprese quelle al di la della linea di confine.
Insomma, un’infinita di fatti, eventi e realta differenti che, collegati tra
loro, sono in grado di dar vita a una narrazione affascinante. Un
racconto che ha il suo fulcro nella cuspide di una bellissima montagna
di 3841 metri, sospesa sul crinale delle Cozie, tra | severi massicci
delle Alpi nord occidentali e le valli che, piu a sud, si avvicinano
gradatamente al mare. Una storia che si puo apprendere solo
spostandosi con il passo lento dell’escursionista, e magari
pernottando nei rifugi alpini disseminati nel territorio di quello che e da
poco diventato un importante Parco regionale naturale, collocato
all'interno delle Riserve della Biosfera dell’'Unesco.

Roberto Mantovani, Monviso L’icona della montagna piemontese
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Buon Anno carissimi lettori dell’Escursionista
e ben ritrovati!

Eccoci qui ad ‘“inaugurare” tutti insieme una
nuova serie di articoli che compariranno sulla
rubrica del Mestolo doro e che saranno
dedicati al pane delle nostre regioni italiane.

Attraverseremo nuovamente lo stivale italiano,
questa volta dal nord al sud, dal Piemonte alla
Sicilia e scopriremo regione per regione quali
Sono | pani caratteristici di queste terre, quale
storia possono vantare e quali sono le ricette
caratteristiche per realizzarll.

E d’altra parte, poteva mai mancare una “saga
del pane” dedicata a voi tutti aspiranti Chef,
per arricchire la vostra cultura e le vostre
competenze ai fornelli?

Il Pane del Piemonte

Cosa mangiavano | Savoia? Sicuramente
anche pane, Influenzato dall'arte bianca
francese, ed identificato con forme affusolate
come quella del friabilissimo grissino.

Carlo Alberto diede il suo nome ad uno
pagnotta condita con ingredienti di suo gusto,
mentre la regina Margherita fece eleggere la
pizza a un ruolo di piatto nazional popolare.

In Piemonte pero s