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Editoriale
riflessioni della presidente

Un impegno per salvare la Terra

In questo momento tutti parlano di ecologia, inquinamento,
scienziati e non, perché dobbiamo salvare il nostro pianeta; TONU
In questi giorni chiede a ogni Nazione di presentare |
provvedimenti varati per ridurre I'emissione di gas nocivi che
provocano i cambiamenti del clima.

Anche i giovani sono molto impegnati su questo argomento perché
vogliono salvare il loro futuro il loro ambiente di vita. In questi
giorni I giovani di tutto il mondo hanno manifestato per chiedere ai
governanti azioni concrete per correggere le emissioni inquinanti.

Un esempio l'abbiamo avuto a Torino dove gruppi di giovani
hanno cercato di ripulire la citta raccogliendo i mozziconi delle
4 sigarette sparsi per le strade. Questo € ben poca cosa ma
'importante € che le nuove generazioni capiscano e riflettano
sullimportanza di non inquinare ulteriormente 'ambiente.

Sezione di Torino

CAI150 N
1863 » 2013 Se linquinamento generale ha provocato questo grande

cambiamento del clima, e lo abbiamo constatato in questa estate
appena trascorsa, forse € necessario che tutti facciamo qualche
cosa, certo il singolo cittadino non puo fare grandi cose, ma tutti
assieme forse possiamo essere utili a migliorare questo nostro
ambiente malato.

Quando andiamo al supermercato tutti abbiamo visto che frutta e
verdura spesso sono contenuti in scatole di plastica, ma anche
carne, pesce, formaggio. Questo permette allacquirente di
controllare la provenienza, l'aspetto, il prezzo, la qualita e al
supermercato di risparmiare sul personale, ma rimane il problema
dello smaltimento di questa plastica.

Ora sorge un altro problema: la raccolta differenziata dei rifiuti non
e prevista in tutte le citta e noi cittadini siamo disposti a collaborare
tenendo sul balcone il contenitore per la plastica, per la carta, per
Il vetro, l'indifferenziato e per 'organico che ci dovrebbe poi fornire
Il terriccio per le nostre piante che abbiamo in casa?

Questo e un problema che richiede decisioni molto importanti da
parte di tutti gli Stati ma anche il comune cittadino ne € coinvolto.

La salvaguardia della natura € uno degli impegni assunti dal CAl,
fin dalla sua fondazione, ribadito nel 1983 con la prima edizione
del Bidecalogo, riveduto Iin base alle nuove conoscenze
scientifiche in materia ambientale nel 2013, quando l'assemblea
dei Delegati ne approvo le modifiche. [l CAl ha sempre avuto

Prima e quarta di copertina di questo mese: Salita al Col di Nel (sopra Ceresole Reale) e Alpeggi in abbandono salendo al
Col di Nel
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'obiettivo primario di far conoscere, frequentare e difendere
'ambiente montano e questo si realizza con il vivere le bellezze
delle montagne, con il rispetto dellambiente, degli abitanti, della
cultura e delle tradizioni locali.

L’ambiente montano non deve essere adattato alle esigenze del
singolo individuo o della singola associazione, ma siamo noi che
dobbiamo adattarci alla montagna. A questo proposito il nostro
sodalizio si attiva a difesa delle Terre Alte, intese come regioni
montane abitate dal’'uomo, quale patrimonio culturale di grande
valore e garanzia per mantenere in equilibrio l'ecosistema
montano, promovendo studi e ricerche finalizzate a queste

conoscenze.
Il CAIl riconosce che la Rete Sentieristica Nazionale € un bene
Sezione di Torino culturale di pubblica utilita, stimola le sezioni locali a mantenere |

sentieri perfettamente percorribili ma contrasta il tracciamento di
nuovi percorsi che potrebbero creare dei dissesti geologici se non

ben studiati.
4 La tutela dellambiente montano € la base culturale comune di
tutte le attivita del CAl.
CAI150 Tutti 1 soci hanno una grande responsabilita nell’andare in
1863 » 2013 montagna, perché devono esse di esempio e “maestri” di

comportamento montano nei confronti delle nuove generazioni che
In questo momento sono molto attente all’ambiente.

—

— .
/ CAMBIARE. LE ABITUDINI . .
PER RIASSESTARE L CUMA Domenica Biolatto
SAREBDE MCHE, FAULE . Presidente UET

—
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Per un pugno di “intermezzi” s
ovvero. .. = )

Andando dal rifugio Milan al Col Nel
Antefatto

Tutto e iniziato una tarda primavera quando,
su Invito di Luisella, ho dovuto cercare una
gita poco impegnativa, in un posto bello, con
un rifugio vicino e magari sotto un sole a palla!
Ringraziando il direttore della richiesta, mi
sono messo all'opera individuando una
localita che gia conoscevo e che da parecchio
tempo non avevo avuto piu occasione di
frequentare.

Si trattava del rifugio G.Jervis posto nel parco
nazionale del Gran Paradiso, sopra il lago di
Ceresole Reale ad una quota di circa 2250 mt
con un dislivello da percorrere contenuto
(600mt) ma comunque soddisfacente.

L'escursione e difatti molto bella, appagante
sia dal punto paesaggistico che naturalistico.
Il rifugio Guglielmo Jervis € situato nel pian
del Nel in una fantastica posizione al cospetto
delle maestose Levanne.

La sua struttura era in origine quello di una
casermetta dell'esercito realizzata in appoggio
alle truppe nella zona di frontiera con la
Francia.

Dopo la guerra la caserma fu data in gestione
alla sezione cai di lvrea, che la riadatto. I
rifugio fu inaugurato il 21 luglio 1946 e
dedicato a Guglielmo Jervis ingegnere,
accademico del cai e vicepresidente della
sezione di lvrea che venne fucilato a Villar
Pellice nel 1944.

Chiusa la parentesi storica, torniamo a noi.

Eccoci dunque in 4, Luciano, Luisella, Nina ed
I0 baldi moschettieri che in allegria pranzano
al rifugio e parla parla ecco l'idea magica.
Proporre una escursione/traversata che dal
lago salga prima al rifugio, poi al colle del Nel
per poi ridiscendere nuovamente al lago
ovviamente usufruendo di un altro sentiero.

Inizio dunque a studiare il percorso
iIndividuando ben presto, sulla carta, un anello
che partendo in prossimita del rifugio Mila
compie Il percorso preventivato a tavola.

Giro l'idea a Luisella che immediatamente la
Inserisce nel calendario fissando la data: 1

Sul cappello un bel fior
la rubrica dell’ Escursionismo estivo

settembre 2019.

Ma... c'e sempre un ma. Una brutta infezione
polmonare mi impedisce al momento
opportuno di effettuare la dovuta esplorazione
del percorso che, per mia fortuna, sara
compiuta dalla splendida coppia Laura/Beppe.
Il risultato che mi viene riferito e sconfortante.
Mi viene infatti sconsigliata la percorrenza del
sentiero 531a che dal colle scende
direttamente al lago di Ceresole in quanto
detto tracciato presenta tratti con forte
pendenza ed esposti. Peccato che nel
frattempo si siano iscritte persone con poco
allenamento e sofferenti di vertigini!

Dopo una rapida consultazione con Beppe, si
decide che il percorso di andata verra rifatto
nel ritorno; unica imposizione da parte mia: la
partenza avverra da Villa anziché da Chiapili,
localita dalla quale parte il sentiero piu noto.

/[ fatto

Domenica 1 settembre 2019 scatta l'ora x:
luogo di ritrovo, il solito, ora di ritrovo, 6.45,
ora di partenza, 7.00, partecipanti, 22.

Sono molto contento ci sono volti nuovi,
giovani...

Piccolo intermezzo

Devo passare in corso Belgio a caricare Laura
che priva di mezzi propri avrebbe difficolta ad
arrivare al Maffei. Cio comporta un anticipo
dei miei soliti tempi e siccome tendo sempre

al pessimismo sono all'appuntamento alle
6.00 anziché alle 6.20.

Piccolo intermezzo

Sabato nel pomeriggio ricevo una telefonata
ma sul mio smartphone non compare nessun
numero a me noto e quindi commetto l'errore
di non richiamare: era Domenica. Ovviamente
non trovandola al Maffei partiamo in tromba...
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per fortuna quella santa donna ci raggiungera
a Cuorgne.

Piccolo intermezzo

A Cuorgne Iluogo dove solitamente ci
fermiamo per la colazione avevamo
appuntamento con Giulia e Tommaso ma
quando arriviamo di loro, solitamente
puntualissimi, non c'e traccia.

Spunta all'orizzonte Giulia... non conoscono |l
locale e quindi hanno fatto un'esplorazione a
piedi. Ora tutti i partecipanti (22) sono presenti
e soddisfatto I'appetito si puo partire.

Risalendo tutta la valle Orco arriviamo a
Ceresole Reale, dove percorrendo tutto il
lungo lago, raggiungiamo un bivio che diparte
sulla sinistra permettendoci In breve di
raggiungere il rifugio Mila, dove lasceremo le
macchine.

Ci abbigliamo in modo adeguato e dopo aver
dato il tempo a Matteo e Marco di scattare
due o tre foto ci incamminiamo verso monte
percorrendo un breve tratto sull'asfalto fino a
raggiungere la borgata Villa da dove,sulla
sinistra, parte un evidente e ben segnalato
sentiero che conduce al rifugio Jervis.

La traccia si inoltra nel bosco che si dimostra
fin da subito stupendo. Alberi di alto fusto e
notevole diametro, un sottobosco abbastanza

pulito che permette la crescita di numerosi
funghi ed altrettanti numerosi cespugli di
mirtilli e lamponi.

La fauna e poco visibile anche per il fatto che
la nostra non e sicuramente una marcia
silenziosa.

L'itinerario € gradevole e con una pendenza
moderata interrotta da brevi strappi piu ripidi .

La fila, come sempre, si allunga. lo tasto con
cautela il funzionamento dei miei polmoni e
della mia caviglia ma quanto pare tutto
funzione bene.

L'attraversamento di un piccolo e traballante
guado viene brillantemente superato anche
perché qualcuno scopre che la difficolta si
supera molto piu facilmente guadando |l
torrentello la cui portata e ridotta assai.

Giungiamo ora al punto in cui il sentiero che
stiamo percorrendo si ricongiunge con quello
che parte da Chiapili localita che si trova ad
un paio di chilometri a monte del rifugio Mila.

Qui inizia la zona che da sempre preferisco.
L'abbondanza delle rocce montonate e la
conformazione del terreno offrono agli occhi
dello spettatore attento uno spaccato di quello
che doveva essere il paesaggio al tempo della
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glaciazione quando, non solo il sovrastante
pianoro, ma l'intero versante erano un unico
strato di ghiaccio.

In prossimita del rifugio il gruppo si spacca in
due tronconi : lvana, Luciana, Vittorio, Franco
ed io, che non intendo forzare troppo, ci
fermiamo mentre gli altri, guidati da Beppe
con il supporto di Domenica e Valter,
proseguono in direzione del colle del Nel meta
finale.

Manteniamo comunque il contatto radio e
grazie a questo € come seguissi passo passo
| coraggiosi componenti superstiti.

Nel frattempo noi crapuloni mangiamo e
beviamo beandoci del caldo tepore che il sole
ci offre. Si alza ora un vento fresco chiaro
Indicatore di quella perturbazione ampiamente
prevista dal meteo.

Quando i pavidi escursionisti di ritorno sono
prossimi al rifugio |li raggiungiamo e tutti
Insieme iniziamo la discesa verso valle.

Durante la discesa, su segnalazione di
Domenica, faccio a notare al gruppo l'orrido
che ci accompagna per lunghi tratti sulla
nostra sinistra... sembra incredibile che un
piccolo torrente sia responsabile di una simile
meraviglia!

Piccolo intermezzo

In una giornata cosi perfetta non poteva
mancare la stupidaggine finale. Negli ultimi
metri, ad uno spiazzo, il sentiero si biforca e
chissa per quale strano intervento di elfi
dispettosi decido di svoltare a sinistra finendo
In un prato senza fine.

Solo dopo averlo percorso in lungo e largo,
Domenica, 0 ed wuna stanca Dolores
attraversando un ponte, la cui percorrenza e
apparentemente interdetta, mettiamo piede
sull'asfalto 200 o 300 metri piu in alto della
borgata Villa.

Macchina! Era ora la caviglia cominciava a
picchiare duro. Mi cambio ed entro nel rifugio
dove sono assiepati gli altri. Birra, quattro
chiacchiere, NIENTE panini (il rifugio chiude?
E tardi?).

Saluti e baci, ci lasciamo ciascuno salendo
sulla propria macchina e giu verso quel pazzo
mondo che nella pianura ci attende famelico.

Franco Griffone
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Continuo il racconto, fatto da Franco, di
questa escursione del 1° Settembre, una bella
giornata di sole conclusa con la pioggia.

Giunti al Pian di Nel a quota 2238 m come gia
detto da Franco, il gruppo si divide.

Il gruppo che prosegue l'escursione dopo un
momento di riposo riprende il cammino. Si
segue il sentiero sempre indicato da bolli
bianco rosso, si costeggia la torbiera che
circonda la diga del Rifugio Jervis e si
raggiunge un primo dosso roccioso.

Appena Iniziato a superare questo salto, mi
devo fermare per i crampi. Avviso Valter che
mi fermo e che proseguirdo piano fino a dove
mi sara possibile; ho la radio cosi sono
sempre in contatto con il gruppo ma
osservando il percorso vedo che il contatto
sara anche visivo.

Proseguo lentamente, intanto il gruppo si
allontana. Il sentiero € ben identificabile, mi
sento abbastanza bene di tanto in tanto mi
fermo ad osservare il panorama.

Ora devo superare un altro dosso che non
termina mai e cosi non vedo piu il gruppo.
Decido di fermarmi un momento a mangiare
perché penso che dopo potro riprendere |l
percorso con piu vigore.

Il gruppo e lontano ed € quasi arrivato alla
meta, attraverso un falso piano prativo ed
Inizio la salita finale fra rocce montonate e
sfasciumi e abbastanza rapidamente arrivo al
Colle.

Si pudo ammirare un bellissimo panorama

quasi a 360°, il Ghiacciaio di Nel e veramente
scarno, dal versante opposto si vede il lago
che brilla al sole, il paese di Ceresole Reale e
la valle sottostante nonché una bella corona di
cime.

E’ veramente una bella giornata, pero si
avvicinano delle nuvole sospette quindi e
necessario partire perché il ritorno € lungo e le
previsioni meteorologiche prevedono pioggia
al pomeriggio.

Non mi sono riposata molto ma capisco
'impazienza del gruppo perché laria €
piuttosto frizzante.

La discesa inizia in modo autonomo e quindi
faccio notare che bisogna sempre aspettare
gli accompagnatori. Scendiamo a tappe per
ricompattare il gruppo e al Rifugio Jervis,
facciamo la foto con tutti i partecipanti. Le
nuvole si avvicinano sempre di piu e quindi
scendiamo osservando |l territorio ed il lavorio
del Rio di Nel che ha scavato una voragine
veramente profonda.

Arrivati a circa 1800 m inizia a piovere, una
pioggia tranquilla che non disturba troppo e
che ci accompagna fino quasi alle auto senza
bagnarci troppo. Le previsioni erano giuste.
Questo ¢ il racconto che completa il resoconto
di questa bella gita iniziato da Franco, un
racconto a due mani.

Piero Marchello
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Merinos d’Arles

Il valore aggiunto dell’escursione al Pic le
Blanc

15 settembre 2019 escursione al Pic le Blanc
in val Claree (Delfinato): buon numero di
partecipanti, giornata meteorologicamente
buona, quasi tutti alla meta, soddisfazione
generale.

La stagione estiva volge al termine e le
avvisaglie dell’autunno iniziano a manifestarsi.
La canicola dei mesi scorsi si e fatta sentire
anche in quota, accentuando [laridita che
comunque caratterizza questi areali alpini.

Il giallo marrone dell’'erba dei pascoli, la
variopinta colorazione delle rocce, il rosso dei
mirtilli, l'azzurro dei laghi, il bianco dei
“‘quattromila” all'orizzonte, creano un contesto
visivamente appagante, ma nel contempo
celano le quotidiane difficolta di chi in codesti
luoghi deve “guadagnarsi il pane”.

Vedere greggi di pecore durante le uscite sui
monti € abbastanza normale, vedere un
gregge di pecore Merinos e, per il “classico”
escursionista torinese, un incontro inconsueto.
Gli ovini di domenica erano Merinos e nello
specifico Merinos d’Arles (vedi foto): un nome
che richiama un vissuto umano che lega in un

comune destino 1 pascoli della marina
provenzale alle valli alpine.

Vengono chiamate Merinos le razze di pecore
che presentano lana molto fine,
particolarmente adatta per la produzione di
tessuti e maglieria; gia in epoca romana erano
presenti in Spagna animali con queste
caratteristiche.

Nonostante le varie vicissitudini storiche,
questa razza venne gelosamente conservata
e il suo allevamento fu sottoposto ad un rigido
monopolio da parte delle autorita laiche ed
ecclesiastiche; era prevista la pena di morte
per chi esportasse Merinos fuori dai territori
spagnoli.

A infrangere questa regola contribui la
diffusione (con successo) di queste pecore
nelle colonie (sud America) e le donazioni che
| re di Spagna verso fine settecento fecero ai
reali delle altre nazioni europee.

Oggi le Merinos sono massicciamente
presenti in tutto il mondo : le grandi greggi
dell’Argentina, Australia, Nuova Zelanda, Sud
Africa, sono in buona parte formate da questo
tipo di pecora.

La razza venne mantenuta in purezza oppure
venne incrociata con pecore locali, dando
origine a nuove razze che, pur mantenendo |l
pregio della lana, meglio si adattavano alle
nuove zone di allevamento.

» ;:Ii:‘ f i,
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Nel 1806 ad Arles, citta del sud della Francia

ubicata agli inizi del delta del Rodano, venne
Istituito un centro di selezione ovina dove
vennero incrociate le Merinos spagnole con
razze locali. Da questo lavoro scaturi la
Merinos d’Arles : animale piccolo ma robusto,
ben adatto a vivere e a produrre lana in un
clima secco e caldo come sono le ciottolose
pianure dell’antico delta del Rodano e della
Durance (Craou) e le vallate alpine del
versante provenzale.

L'arrivo di questa razza specifica per la
produzione di lana, la domanda crescente di
questo prodotto, ampi territori inospitali, ma
adatti al pascolo ovino per la stagione
iInvernale, ubicati nell’entroterra di Marsilia,
Indirizzano 1 grandi proprietari  terrieri
provenzali verso questa attivita facendo
crescere a dismisura l'allevamento.

Questa moltitudine di animali che svernano
sul mare sono costretti a cercare “erba” per la
stagione estiva. Nella seconda meta della
primavera inizia la transumanza (la Routo)
che portera le greggi nelle vallate alpine del
versante francese e, nel periodo di massima
espansione dell'allevamento, anche sul
versante piemontese, in particolare sui pascoli
alti della valle Stura.

Tante pecore, tanti pastori. Fin verso meta del
secolo scorso buona parte dei pastori “della
Routo” provenivano dalle vallate cuneesi
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Stura, Maira e Grana.

Alla grande fiera di Arles durante la domenica
delle Palme essere “piemontas “ era, per |
grandi proprietari della Craou, sinonimo di
“bons pastres” e per i nostri valligiani lavoro
assicurato. Da semplici pastori diversi nostri
connazionali sono a loro volta diventati
proprietari di greggi rafforzando ulteriormente
quel legame che accomuna | due versanti
alpini occitani delle “Alpi del sole”.

Ancor oggi nelle valli cuneesi non € raro
trovare tra le greggi formate da razze
autoctone, alcuni esemplari di Regos (termine
occitano per indicare la Merinos d'Arles)
esibiti con fierezza dal proprietario.

L’epoca d'oro della lana € terminata e oggi
'attitudine principale di questa razza e
diventata la produzione di carne. Come
dimostra I'incontro domenicale, la
transumanza tra iI mare e il monte ancora
esiste e ancora svolge quella silenziosa, ma
strategica funzione di gestione del territorio.

Con commozione mi sono avvicinato a questi
animali e con immenso piacere ho
riconosciuto sulle schiene lanute segni di
un’antica tradizione. Ben evidenti erano tra |l
gregge alcuni “flouca” (vedi foto) . E’ usanza
tosare in modo “bizzarro” (lasciare ciuffi di
lana sulla testa e sul dorso) i montoni che
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fungono da “capobranco”, in modo da renderli
appariscenti all'interno della massa ovina.

Altra inconfondibile particolarita di queste

greggi € la presenza al loro interno di alcune
capre Rove (vedi foto).

Questa capra rossa dalle corna a lira e una
razza estremamente rustica, originaria dalle
aree collinari dell’entroterra provenzale e la
loro presenza nellarmento € funzionale alla
gestione dell'attivita pastorale.

La maggior disponibilita di latte rispetto alle
pecore serve a sopperire alle eventuali
carenze di allattamento degli agnelli e la loro
maggior “prestazione fisica”, puo essere utile
come “apri pista” nel rientro a valle, a seqguito
delle anticipate nevicate autunnali.

Nel passato, come ancora spesso nel
presente, non € concepibile per una mandria
O gregge transumante non avere come “inizio
colonna” un bel caprone, che con fierezza
esibisce la sua “barbetta” e le sue possenti
corna.

Con questa affermazione potremmo aprire un
vasto capitolo inerente la sacralita del gesto ;
per ora accontentiamoci dell’enunciazione.

La Routo provenzale ha una storia di circa
due secoli, ma affonda le radici nella
preistoria. Le innumerevoli incisioni rupestri
del Bego (valle delle Meraviglie), altro non
sono che la testimonianza delle ancestrali
transumanze dall'invernale Costa Azzurra,
alle estive pendici delle Marittime.

Spostamenti di greggi tra il monte e il piano o
tra il monte e il mare, sono ben presenti anche

R R s s s s | C2P7e Rove tra fe Merinos

In casa nostra. | pastori erranti biellesi che in
estate soggiornano nell’alta val Cervo, Elvo,
Sessera e Mosso e in inverno pascolano
lungo le aree golenali del Po e della Dora
Riparia e i Roaschesi che dallomonima valle
cuneese In inverno scendono sulle colline del
Monferrato e dell’astigiano ne sono due
classici esempi.

| “ladri d’erba”. atavico contrasto tra lo
stanziale e I nomade. Anche su questo
argomento si  potrebbe aprire un altro
Immenso capitolo.

“Settembre, andiamo e tempo di migrare...”
cita il D’Annunzio nella sua celebre poesia
“pastori d’Abruzzo’.

Anche in questo caso la storia si ripete. Dai
monti dellAppennino abruzzese al mare del
Tavoliere delle Puglie percorrendo il “Tratturo
Magno™: quanta similitudine con |a Routo delle
Merinos d’Arles!

Grazie a tutti voi di avermi seguito in questa
transumanza, ma ora é tempo di rientrare.

Il celebre scrittore Marcel Proust diceva: “ll
vero viaggio di scoperta non consiste nel
cercare nuove terre ma nellavere nuovi
occhi’.

Siano queste parole stimolo per le escursioni
future.

Pier Mario Migliore

:
b - e \1

.........
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Piccoli racconti delle stube
Storie e leggende delle Dolomiti

La “stube” nei masi di montagna sulle Dolomiti
era il cuore della casa: una stanza rivestita
tutta di legno e riscaldata da una stufa a legna
di pietra o rivestita di maiolica (Kachelofen)
che veniva alimentata dall’esterno.

La vita dell'intera famiglia, al di fuori del lavoro
nei campi e nella stalla, si svolgeva
principalmente qui: | pasti, la convivialita
serale, le orazioni, le veglie, | lavori
tipicamente femminili quali il ricamo e la
tessitura.

E nelle tradizionali stube I'eco delle storie e
delle leggende delle Dolomiti sembra
risuonare ancora oggi. Per molti secoli queste
storie di incantesimi e di magie sono state
framandate a voce, portando alla luce miti
inspiegabili, che hanno scelto come cornice
proprio questo aspro paesaggio pittoresco.
Leggende oscure ed avvincenti tanto da
rimanerne incantanti.

|| cantastorie
Fiabe, saghe e leggende delle Alpi

Le Lech dl Ergobando

Il lago dai mille colori in Val di Fassa

Non lontano dal Passo di Costalunga, tempo
fa chiamato Ju dla Ladinia (Passo della
Ladinia), in mezzo ai boschi della Val di Fassa
si trovava un lago molto particolare.

Nei giorni di bel tempo lo si poteva ammirare
verde e azzurro come il cielo sereno, a
mezzogiorno diventava giallo come l'oro e alla
sera, In presenza dell’enrosadira, diventava
rosso come le montagne dolomitiche che lo
circondavano. Nei giorni di pioggia o di brutto
tempo le acque del lago assumevano un
colore viola che inquietava una gran
suggestione alle persone che ci passavano.

Per questa sua capacita di mutare i colori, la
gente ladina battezzo il lago con il nome di
“Lech dl Ergobando” (Lago dell’Arcobaleno).
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Nelle valli della Ladinia si racconta che il lago
un tempo era abitato da una gana. Questa
aveva il corpo a forma di pesce e la testa di
una persona ed era facile vederla seduta sulle
sponde del lago a pettinarsi i capelli e a
cantare. | suoi lunghi capelli biondi
risplendevano nelle acque del lago, attirando
'attenzione di chiunque passava nelle
vicinanze. Ma appena sentiva avvicinarsi
qualcuno fuggiva tuffandosi nelle profondita
del lago.

Nei boschi di Carezza viveva un salvan che
appena vide la gana se ne innamoro
perdutamente. Da quel giorno in poi, tutte le
mattine si recava sulle sponde del lago ma la
gana continuava a fuggire prima che il salvan
riuscisse a vederla, respingendo ogni suo
tentativo.

Per conquistare il suo amore, il salvan decise
di provare a stupire la gana. Sali sulle pendici
del Catinaccio per ricevere consiglio dalla
strega delle montagne.

Questa gli disse di sfruttare i segreti della
natura dei quali era custode per disegnare un
arcobaleno gigante sopra il lago. In questo
modo la gana sarebbe rimasta incuriosita e
lui, travestito da mercante sarebbe riuscito ad
avvicinarla offrendogli dei gioielli estratti
dall’arcobaleno. Incuriosita dai colori dei
gioielli, si sarebbe inevitabilmente avvicinata a
lui e cosi il salvan aveva la possibilita di
portarla via con se.

E cosi fu. Il salvan si reco sul Latemar e con
grande impegno disegnd un arcobaleno che
dalla cima del Latemar raggiungeva il Lech dI
Ergobando. La gana usci dal lago e rimase
come impietrita a fissare I'arcobaleno e i suoi
magici colori. Appena il salvan vide Ia
bellissima gana, immobile sulle acque del
lago, si mise a correre, dimenticando pero |l
travestimento. La gana lo riconobbe e
s'immerse per sempre nella profondita del
lago.

Infuriato e profondamente deluso il salvan
spezzo l'arcobaleno in mille pezzi, versando i
frammenti nelle acque del lago. Cosi in poco
tempo distrusse il risultato di un lavoro durato
settimane e conquistato con tanta fatica.

Da quel giorno in poi il lago assunse colori
meravigliosi, i colori dell’arcobaleno disegnato
In cielo dal salvan.

Il Lago della leggenda e il lago di Carezza,
chiamato Lech dl Ergobando dai ladini, che si
frova appunto a poca distanza dal Passo di
Costalunga che si trova tra i massicci del
Catinaccio e del Latemar nei pressi della Val
di Fassa.

Il lago di Carezza presenta effettivamente
colori particolari che si distinguono dagli altri
laghi, questi sono dovuti alle Caricaceae,
famiglia di piante dalle foglie larghe e lobate,
che donano al lago un colore verde cupo.

Le ganes sono creature legate all’acqua
tipiche delle laggende ladine e della mitologia
alpina. Sono figure femminili sempre in
qualche modo legate alle sorgenti ed ai corsi
d'acqua, dotate di alcuni tratti umani ed altri a
volte soprannaturali, se non addiriftura
semidivini e di caratteristiche simili alle ninfee
greche e latine.

Queste figure sono conosciute sotto nomi
diversi (aquane, gane, vivane, langane) che
appaiono tuttavia semplici variazioni locali
(p.es. vivana o vivena in val di Fassa, ma
pantegana in Badia, langana in Cadore...)
clascuna derivante da aquana, o0sSsia
sostanzialmente "donna delle acque”.

Sono creature decisamente benevoli nei
confronti degli uomini e cercano di aiutarli in
ogni modo dandogli spesso consiglio. Se
maltrattate possono lanciare maledizioni.
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Vivono solitamente nellacqua ed hanno corpi
bellissimi e quasi trasparenti, ma quando
escono dalllacqua assumono le sembianze
umane.

Le Paisc dl Or y dles Lé6ms

Il paese dell'oro e delle luci - Il regno di
Aurona nella catena del Padon

“Le paisc dl or y dles Ioms”, il paese dell’oro e
delle luci, questo si diceva di Aurona.

Il regno sotterraneo di Aurona fungeva da
scrigno alle tante ricchezze che conteneva.

Il paese era pieno di oro illuminato da un
numero elevatissimo di luci che lo ornavano
come un tabernacolo. |l materiale nobile
aveva la precedenza su tutto per gli abitanti di
Aurona, | quali spendevano tutto il loro tempo
scavando nelle viscere della terra alla ricerca
di nuove ricchezze.

Oltre allimperterrito lavoro del popolo di
Aurona, le ricchezze affioravano per un
motivo molto piu cupo.

Il Re di Aurona aveva stretto un patto con gli
Inferi, questo prevedeva che [|'oro non si
sarebbe mai esaurito a condizione che |l
popolo restasse per sempre sotto terra. Da
quel giorno lI'accesso al paese era impedito da
un imponente e massiccia porta d'oro.

Con analogia al regno che celava, la scura
catena del Padon presentava montagne dalla
roccia nera, in forte contrasto con il comune
pallore dolomitico.

Col tempo il Re divenne l'unica persona ad
aver mai visto la luce del sole, 'alternarsi del
giorno con la notte e tutte le forme di natura in
superficie. L’'unica fonte luminosa conosciuta
dal suo popolo era quella tenue delle lampade
del paese e dei riflessi dell'oro.

Un giorno il caso volle che una di queste
lampade cadde aprendo un foro nella volta.
Un raggio di luce tagliente invase le oscurita
del regno e gli abitanti si incuriosirono subito.
Un vecchio scavatore poggio una lunga scala
In direzione del foro e sali per osservare da
vicino quel magico lucore che mai nella sua
vita aveva visto.

Arrivato in cima alla scala venne colpito da un
ondata di emozioni, forme e colori invasero la
sua testa. Tolta la vista da tutte quelle
meraviglie inizid a spiegare agli abitanti di

Aurona, azzardando paragoni per descrivere
'enorme palla di luce che illuminava |o
spettacolo inatteso. La sua frenesia gli impedi
di accorgersi che era diventato cieco.

I buco fu immediatamente richiuso ma le
parole del vecchio accesero negli abitanti di
Aurona un forte desiderio di esplorare
I'esterno del loro piccolo mondo. In particolare
la principessa del regno Somavida rimase
scossa da questo episodio.

Era invasa da sensazioni mai provate prima
che non gli davano pace. Riusciva solamente
a ritrovare la calma fermandosi nei pressi
della porta d'oro, dove nasceva il Ru d’Aurona
(il torrente di Aurona) e dove le pareva di
sentire suoni estranei e qualche volto voci
confuse.

Non si sa bene come, forse durante | suoi
tentativi di dialogare con [l'esterno, Ia
principessa venne a conoscenza di Odolghes,
il Re di Contrin, che promise che I'avrebbe
liberata. Per sette giorni e sette notti si
sentirono i colpi di spada che Odolghes stava
Infliggendo alla porta d’oro, fino a quando un
battente si incrind versando la luce del sole
nel regno sotteraneo.

In cambio della sua liberazione, la principessa
Somavida gli offri tutte le ricchezze di Aurona
ma egli rifiutd chiedendo lei in sposa. Un
riconoscimento piu importante spettava
all'umile animo del Re di Contrin.

A forza di colpire la porta d'oro, il metallo
prezioso si fuse nella sua spada emanando
uno splendore tale che nelle sue battaglie |l
Re divenne famoso sotto il nome di “Sabya de
Fech” (spada di fuoco).

Somavida sposo Odolghes e il suo popolo si
riverso nel mondo. Il rifiuto dell'oro da parte di
Odolghes insieme alla ritrovata felicita degli
abitanti di Aurona portarono col tempo alla
perdita dell’esatta ubicazione dell’entrata nel
regno.

Non molto tempo fa, una frana sigillo
nuovamente e per sempre l'ingresso.

Oggi non ci rimane che immaginare la distesa
di oro nelle profondita della catena del Padon.

Mauro Zanotto
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Sergio Vigna e nato a
Torino nel 1945 e vive a S.
Bernardino di Trana dal
1969.

Coniugato, con due figlie
sposate e due nipoti,
Sergio Vigna ha sempre
scritto, ma solamente dal
2000, anno in cui ha
smesso di girare I'ltalia e
parte d’Europa come
direttore commerciale di
un’azienda tessile, si €
dedicato in modo piu
continuativo alla scrittura.
Il suo primo libro e stato
per ragazzi, "Rasim’,
sequito dal primo libro per
adulti, “Prodigio a pie
dell’Alpi” (introduzione di
Federico Audisio Di
Somma) e dal suo
secondo libro per adulti,
“La lunga strada”
(infroduzione di
Alessandro Barbero).

In questi anni Sergio Vigna
ha scritto molto per
giornali ed associazioni,
vincendo premi letterari
regionali e scrivendo una
piece teatrale
rappresentata al teatro
Juvarra di Torino.

Ha appena terminato un
nuovo romanzo per adulti
che uscira in autunno.

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI

LAZZARETTI EINTORE

A Pratovigero (Pravigé) sarebbe meglio
esserci stati, almeno una volta, in
pellegrinaggio. Frazione di Trana, borgata
fantasma, Pratovigero e una specie di far
west in val Sangone. Se non fosse cosi
fuori mano, cosi malridotta, cosi autentica,
il forestiero potrebbe immaginare che
qualcuno I'ha costruita con lo scopo di set
cinematografico e subito abbandonata per
fallimento della produzione.

Nessuno la andrebbe a cercare nella
Guida Michelin. Ma qualcuno vi capita, per
abitudine, per scelta o per caso, e puo
perfino succedere che, in una certa
condizione d’animo, la porti impressa in un
particolare tabernacolo della memoria. E
se e in grado di ascoltarne il genius loci
puo anche avvenire che ne diventi il
trovatore.

A Sergio Vigna é successo. La pioggia, il
trovare riparo in una baita abbandonata,
una pietra mossa per caso, una scatola di
biscotti arrugginita, un vecchio libriccino,
una cronaca sul punto di squagliarsi in
polvere: ecco l'idea letteraria. Pratovigero
ha generato dalle sue rovine un racconto,
quasi volesse dare voce alle sue creature,
desiderando suggerirlo al viandante
scrittore. Nasce Rinaldo, protagonista
d’invenzione, e con lui il miracolo di una
novella che reca il gusto e la sensibilita
delle buone cose antiche...

Federico Audisio di Somma

| personaggi di Sergio Vigna
sono imprigionati in una
situazione tristemente
emblematica della nostra epoca:
un matrimonio fallito, una figlia
indesiderata, una relazione
clandestina, il trauma della
separazione, i disturbi
comportamentall.

Ma da questo groviglio
soffocante la storia decolla per
un viaggio minuziosamente
realistico eppure favoloso.
Partendo da solo in caravan con
la sua bambina che non parla piu
alla ricerca del paese di Babbo
Natale, Filippo non sa neppure
lui se sta fuggendo da un dolore
insopportabile o inseguendo una
guarigione non prevista da
nessun medico.

La risposta arrivera nel gelo del
nord, con un incontro che
ribaltera le parti e trasformera
Corinna nella vera protagonista
del romanzo.

Sergio Vigna
LL.a lunga
strada
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Angelo era si curioso, ma la
promessa fatta alla madre era
sempre presente come un mal di
denti fastidioso.

«Va beh, vengo fino in centro, ma
per mezzogiorno voglio essere a
casa. Gia cosi avro una bella
sgridatax».

«Cosa vuoi che sia una ramanzina,
un’altra medaglia da appendere al
petto e smerdare quegli stronzi che
ci credono dei bambini paurosi»
soggiunse Salvatore.

Quando il corteo s’incanalo in corso
Vittorio, all’altezza delle carceri, trovo
una schiera di camionette della
polizia, con sopra agenti in tenuta da
combattimento, che stazionava ai
due lati, pronte ad intervenire.
«Bellissimo, mi sembra di
partecipare a un film di guerra»
esclamo con una punta di
esaltazione Salvatore.

«Hai ragione, non mi ricordo piu in
che romanzo, ma una scena cosi
'avevo gia letta». Angelo, era cosi
infervorato da quel clima di protesta,
da aver dimenticato il tempo che
passava e le inevitabili conseguenze.
Arrivati in via Roma, la voce
metallica del megafono ordino di
recarsi a palazzo Campana e, se le
forze dell’ordine I'avessero impedito,
lottare, lottare e ancora lottare.
Ormai il vaso era colmo e lo scontro
Inevitabile.

Sergio Vigna
Damasco rosso

arabAFenice
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Giulia Gino e nata e vive

in Val Sangone.

Fin dall’infanzia ha sviluppato
grande interesse e passione
per la scrittura, producendo
poesie e racconti con i quali
ha partecipato a numerosi
concorsi letterari, collocandosi
tra | primi classificati.

Si e laureata al D.A.M.S. di
Torino specializzandosi in
teatro.

Dopo la laurea specialistica ha
intrapreso la carriera di
scrittrice, affermandosi come
autrice emergente nel
panorama letterario e
facendosi notare per il suo
Stile semplice e fresco e per
I'accurato ritratto psicologico
dei personagaqi.

Lavora come organizzatrice di
eventi per una compagnia
teatrale piemontese.

Nel 2010 ha pubblicato Il suo
primo romanzo “Fragile come
un sogno’, di cui “Ritornera
settembre”, edito nel 2013, e il
sequito ideale: i giovani
protagonisti del primo
romanzo Sono cresciuti e si
frovano alle prese con

realta e sentimenti piu
complessi.

scrittricedavenere@gmail.com
http://lascrittricedavenere.blogspot.it/

Bruciare di passione e hon
poterne fare a meno, a
qualsiasi costo: ne
conoscono bene il rischio i
protagonisti di questa
romantica storia d’amore
ambientata a Torino.

Nell'incantato mondo dei
diciottenni, dove tutto
appare ancora possibile,
Filippo e Martina imparano
ad amarsi e a conoscere le
sconfinate sfacceftature di
una relazione: attraverso la
scoperta I'uno dell’altra
riconoscono le loro stesse
identita, vivendo in un
sogno che mai avrebbero
potuto immaginare.

Ma la realta, la fuori, e ben
diversa e le |loro stesse vite,
troppo distanti per stato
sociale e idee, si scontrano
con la quotidianita di
ognuno.

| sogni sono fragili e la
passione non perdona: il
destino a volte puo avere la
meglio sui nostri desideri.

Martina, giovane
studentessa universitaria,
distrutta dalla fine della sua
storia d’amore con Filippo,
e per questo chiusa a riccio
nei confronti del mondo per
paura di dover soffrire
nhuovamente, incontra
Alberto, uomo misterioso,
sicuro di sé e ambiguo, che,
determinato a conquistaria,
vince le sue resistenze
dominandola con la sua
personalita magnetica.

Ma Filippo, il suo primo
amore, non si rassegna a
perderila ed e disposto a
rischiare la vita pur di
riconquistaria.

Le loro vite s’incroceranno
In un curioso gioco del
destino che cambiera le loro
esistenze perché ognuno
dovra fare i conti con se
stesso e niente e hessuno
sara piu uguale a prima.

le come uit

7

ROMANIO

SCAITTORI TORNES!

GIULIA GINO

RITORNERA
~ SETTEMBRE *

¢
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Laura e una giovane e bella
universitaria appartenente alla
Torino bene, ma con problemi

familiari e sentimentali alle spalle
che 'hanno resa insicura e chiusa
come un riccio nei confronti del
mondo intorno a lei.

| genitori, abili professionisti ma
separati, hanno convinta una
riottosa Laura a sottoporsi a una
terapia psicanalitica presso
l'originale dottoressa Monald.
Durante una seduta di gruppo
incontra il giovane Nicola, bello,
spregiudicato e, ovviamente, a lei
subito antipatico.

In una Torino descritta nelle sue
ampie piazze e piacevoli zone
collinari, la vicenda dei due
giovani si dipana tra equivoci e
chiarimenti, resa anche piu
Interessante dagli interventi di
personagqgi secondari, come la
grande amica di Laura, Valentina,
piu che una sorella, di Paolo,
affascinante culturista,
innamorato di tutte le donne.

| pensieri e le riflessioni di questi
giovani sulla vita, sull’amore,
sullimpegno sociale
appartengono a tutte le
generazioni e sono quindi
estremamente attuali. Il percorso
sequito da Laura la portera
dall’iniziale abulia ad interessi ed
entusiasmi mai provati
precedentemente, ma anche
all'accettazione di realta
sgradite:una rinascita fisica ed
intellettuale, un risorgere dalle
ceneri, appunto, come la Fenice.

Giulia Gino

CCHOS DUEION
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Signore delle cime

Dio del cielo,

Signore delle cime,

un nostro amico

hai chiesto alla montagna.

Ma ti preghiamo:

su nel Paradiso

lascialo andare
per le tue montagne.

Santa Maria,
Signora della neve,
copri col bianco,
soffice mantello,

il nostro amico,

Il nostro fratello.
Su nel Paradiso
lascialo andare
per le tue montagne.

Signore delle cime e un canto di ispirazione
popolare con testo e musica composti nel
1958 dal compositore vicentino Giuseppe de
Marzi, all'epoca ventitreenne.

Destinato ad essere eseguito dal coro de |
Crodaioli di Arzignano, fondato dallo stesso
De Marzi, il canto e divenuto ben presto un
successo mondiale, tradotto in molte lingue ed
elaborato per diversi tipi di ensemble.

Il brano € un moderno epicedio, una fervida
commemorazione  funebre In ricordo
del'amico Bepi Bertagnoli, tragicamente
scomparso in un'escursione di montagna
nell'Alta Valle del Chiampo nel 1953.

Ma l'occasione contingente, solo adombrata
nel testo (“Un nostro amico hai chiesto alla
montagna”), non ne ha impedito la ricezione in
breve tempo come canto di universale
Immedesimazione.

La semplicita d'impianto e il grande impatto
emotivo lo hanno reso parte del repertorio di
numerosissimi cori polifonici e popolari. La
semplice melodia, accompagnata da armonie
tradizionali ma non scontate, e abbinata ad un
testo che unisce sentimento pietas popolare e
devozione cristiana.

La prima strofa e rivolta a Dio:

“Alzo gli occhi verso i monti: da dove mi verra
l'aiuto?” (dal Libro dei Salmi 121,1)

)
-

Canta che ti passa!
gy brica del Coro Edelweiss

Ispirandosi agli inni religiosi, Il testo del canto
comincia con una invocazione al Dio del cielo,
Signore delle cime, ad indicarne Ia
caratteristica di punto di contatto tra cielo e
terra, di divinita non confinata a distanze
Iperuranie.

I secondo verso esprime invece |o
sbigottimento e la domanda di senso che ogni
morte accidentale suscita al cuore dell'uomo:
"Tu, o Signore, hai chiesto alla montagna la
vita di un nostro amico”.

La parte finale, nello stile dell'omiletica e della
retorica, termina con wuna perorazione,
rivendica la positivita ultima del Mistero
iInsondabile: chi muore non €& destinato alla
morte, ma alla vita eterna, trasfigurata come
prosecuzione dell'attivita alpinistica del
defunto: “per le Tue montagne”.

La seconda strofa, sintatticamente parallela
alla prima, € rivolta alla Madonna, "Signora
della neve” la cui natura di mediatrice tra
'uomo e il Mistero € tinteggiata come una
"deposizione" della tradizione figurativa,
simboleggiata dall'immacolato sudario di neve
che si invoca sul defunto, come simbolo di
purezza e di redenzione.

La Valle del Chiampo € una vallata prealpina
fra le Piccole Dolomiti e i monti Lessini che
corre in direzione nord-sud In provincia di
Vicenza, al confine con la provincia di Verona,
percorsa dal flume omonimo.

Lunga una trentina di chilometri, molto stretta
e impervia nella sua parte alta, € scarsamente
abitata pur essendo caratterizzata da bellezze
paesaggistiche e naturali considerevoli.

La principale attivita economiche e senz'altro
la concia delle pelli: la zona di Arzignano
costituisce infatti uno dei piu caratteristici e
prosperosi distretti industriali italiani,
concentrando l'intera filiera produttiva.

Lo sviluppo e la prosperita dell'intera valle e
legata al prosperare di tale attivita nel
secondo dopoguerra.
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Clikka sull’indirizzo o copia l'indirizzo sul browser

https://www.youtube.com/watch?v=VaCWcVVWE44

Altra attivita importante che caratterizza la
parte alta della valle e l'estrazione e la
lavorazione dei marmi, largamente esportato.

Il marmo di Chiampo e un calcare
nummolitico, di color bianco grigiastro, rosso o
dalle sfumature rosee molto usato nell'edilizia
come materiale ornamentale, perfettamente
lavabile e lucidabile, che non assorbe liquidi e
quindi difficilmente si macchia.

I turismo non ha mai avuto un ruolo
veramente importante nell'economia della
vallata e negli ultimi anni ha conosciuto un
calo, anche se l'escursionismo sui versanti
della valle delle Piccole Dolomiti e dei Lessini
e ancora attivo.

Da segnalare il turismo religioso a Chiampo
nel santuario e nella Grotta di Lourdes del
Beato Claudio, visitato da pellegrini che
provengono da tutto il mondo.

Nel comune di Crespadoro e importante
I'allevamento ittico delle trote, in particolare
nella frazione di Ferrazza.

La valle e attraversata dalla strada provinciale
31 Valdichiampo, che garantisce |l
collegamento verso l'area vicentina.

Nel 1880 fu aperta una diramazione della
tramvia Vicenza - Valdagno che collegava

Nasce nel 1950 il Coro Edelweiss del CAl di Torino, da un gruppo di giovani ed entusiasti amanti del
canto di montagna. Conta oggi 35 elementi, tutti rigorosamente dilettanti. Nella sua lunga storia, ha visto
passare oltre 180 coristi, 5 diversi maestri, ha eseguito centinaia di concerti in Italia e all’estero e inciso
numerosi dischi e CD. Il Coro Edelweiss intende portare il proprio contributo alla salvaguardia e alla
conservazione del formidabile patrimonio artistico e culturale del canto di montagna. Il repertorio del
Coro, che spazia su tutta 'ampia produzione dei canti tradizionali alpini, e di circa 150 brani, di cui una
trentina con armonizzazioni proprie.
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Montecchio Maggiore ad Arzignano,
successivamente prolungata a Chiampo nel
1903. Tale linea, elettrificata nel 1929 e che
contribui al rilancio economico dell'area,
venne soppressa dalle Ferrovie e Tramvie

Vicentine nel 1961.

Coro Edelweiss del CAl di Torino
@ Cerchiamo coristil

Ti aspettiamo futtii martedi alle ore 21
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Un Monviso raccontato in modo diverso. Inserito,
nell’affascinante storia del pianeta alpino. A partire dal
Neolitico — quando le alte terre ai piedi del Re di pietra
apparivano simili a una vera e propria “officina” per la
lavorazione delle giade alpine — ai giorni nostri. Passando
attraverso la cultura “orofoba” dell’antichita classica, i
secoli del Medioevo (nel 1480, a un tiro di schioppo dal
Viso, venne scavato il primo tunnel delle Alpi),
Iinvenzione” settecentesca della montagna, l'inizio e lo
sviluppo dell’avventura alpinistica. Fino al 1861, quando la
gigantesca piramide rocciosa che domina la pianura
padana fu scalata per la prima volta dall'inglese William
Mathews.

Una salita di grande interesse, ripetuta I'anno successivo
da un altro britannico, Francis Fox Tuckett. E di nhuovo nel
1863, allorché fu finalmente portata a termine la prima
ascensione interamente italiana, capeggiata da Quintino
Sella. Un evento assai significativo che di Il a poco —
erano gli anni del Risorgimento e della nascita del nuovo
Stato unitario — sfocera nella fondazione del Club Alpino
Italiano e diffondera ovunque la “febbre del Monviso”. Una
sorta di “mal di montagna” dal decorso benigno che, con il
passare del tempo, consentira agli alpinisti di intrecciare
una lunga storia d’amore con licona piu bella delle
montagne del Piemonte. Salendolo da ogni Iato,
seguendone le creste, solcandone le pareti e insinuandosi
nei suoi canali, anche quelli meno evidenti, percorribili
solo per poche settimane ['anno, quando le condizioni
della neve e del ghiaccio lo consentono. Fino alla
contemporaneita e al momento in cui, accanto alla
moltitudine delle vie di salite, ha cominciato ad affacciarsi
sulla ribalta del “Viso” lo sci ripido. Dapprima timidamente
e poi con discese spefttacolari e sempre piu frequenti.

Ma il Monviso non é solo alpinismo. E molto di pit. E un
universo in cui la natura fa sentire ancora oggi, come un
tempo, il suo respiro profondo. Un mondo a sé dove,
attraversando gli ambienti e | paesagqgi piu diversi —
antichi boschi e praterie, laghi, corsi d’acqua, torbiere e
pietraie — si possono incontrare gran parte degli esseri
viventi che abitano le alte quote. Dai grandi ungulati alle
marmotte, dai rapaci ai galliformi, dall’ermellino alla rara
Salamandra alpina di Lanza, simbolo della biodiversita
della regione.

E se il presente non sembra sufficiente ad esaurire la
curiosita del visitatore che percorre la regione, si poSsono
sempre cercare | segni del passato. Quello arcaico,
scandito dai tempi della geologia. E poi l'avventura del
popolamento preistorico. Ma anche le vicende che
riguardano secoli assai piu recenti — la storia del
Marchesato di Saluzzo, la Repubblica degli Escartons, la
diffusione dell’antica lingua d’oc, elemento unificante di
tutte le valli inforno al Monviso, comprese quelle al di la
della linea di confine.

Insomma, un’infinita di fatti, eventi e realta differenti che,
collegati tra loro, sono Iin grado di dar vita a una
narrazione affascinante. Un racconto che ha il suo fulcro
nella cuspide di una bellissima montagna di 3841 metri,
sospesa sul crinale delle Cozie, tra i severi massicci delle
Alpi nord occidentali e le valli che, piu a sud, si avvicinano
gradatamente al mare. Una storia che si puo apprendere
solo spostandosi con il passo lento dell’escursionista, e
magari pernottando nei rifugi alpini disseminati nel
territorio di quello che e da poco diventato un importante
Parco regionale naturale, collocato allinterno delle
Riserve della Biosfera dell’'Unesco.

ROBERTO MANTOVANI

Monviso

L'icona della montagna piemontese

Roberto Mantovani,

Monviso
L’icona della montagna piemontese
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Un viaggio nel cuore della
montagna, tra le valli cuneesi e
quelle del settore alpino piu

meridionale della provincia di R U B E RTU M A N T 0 V A N I
Torino.

Una tavolozza di storie, di ricordi

[

e di incontri. Scampoli di
esperienze e di vite vissute, piu
che frammenti di escursioni e di
alpinismo. un piccolo coro di voci

alpine la cui sonorita e stata per =
troppo tempo smorzata dal
piccolo orizzonte della realta
contadina e che oggi, suo

malgrado, deve fare i conti con il

Silenzio delle borgate MM:"E nA
abbandonate, dei boschi incolti e “" Mllllllll snSPESﬂ

dei pascoli abbandonati all'incuria
e al logorio del tempo.

Una doppia manciata di racconti
che cercano di non lasciarsi
intrappolare dalle sirene della
nostalgia e che, pur senza
rinunciare a riflettere sul passato,
non dimenticano il presente e,
soprattutto, si interrogano sul
futuro.

Perché, anche se non e facile da
Immaginare, in quest'angolo delle
Alpi I'avvenire non e affatto
scontato: nel crogiolo delle valli
che circondano il monviso, un po'
ovunque - e non da oggqi - Si
accendono segnali di speranza e
di rinnovamento che lasciano
intravedere promesse di un futuro .
migliore. N\
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Il Pane della Toscana

Amici de “ll Mestolo d’oro”... nuovamente ben
ritrovati!

Eccoci arrivati questo in terra di Toscana, con
| suoi profumi, sapori e colori... delle
campagne dorate di grano.

Il cosidetto “pane toscano”™ occupa senzaltro
un posto in primo piano tra i prodotti tipici da
forno della nostra bellltalia. La sua
lievitazione naturale, la sua coftura a
temperatura non particolarmente elevata, la
notevole pezzatura sono alcune delle
caratteristiche che rendono tipico questo pane
toscano, ma la sua caratteristica principale e
la mancanza assoluta di sale.

Questa assenza di sale deriva storicamente
dalle conseqguenze delle lotte tra Pisa e
Firenze, che si inasprirono nel Xll secolo, e
che portarono la repubblica marinara a
bloccare il commercio del sale verso l'interno.
Quindi, per tutta risposta i fiorentini decisero di
panificare senza sale e lo stesso Dante,
duecento anni dopo nella Divina Commedia,
scrive rivolto a se stesso nella famosa frase
del Paradiso: “Tu proverai come sa di sale lo
pane altrui”.

Secondo un'altra tradizione pero, il sale era
semplicemente troppo costoso e quindi |
fiorentini ne fecero comunque a meno.

Molte delle riceftte tipiche della cucina toscana
utiizzano il pane raffermo (la ribollita, la
pappa al pomodoro, I'acquacotta, la
panzanella,la fettunta) e la loro origine e
legata alla necessita di evitare ogni spreco,
oltre al fatto che Ila tradizione religiosa
prevedeva di benedire il pane in molte
cerimonie pasquali, considerando un peccato
il buttarlo via.

C'e infine da dire che il gusto sciapo del pane
foscano ben si sposa alla saporita cucina
toscana, esaltando il sapore delle pietanze.

Questo mese pero non ci accontenteremo di
provare a sfornare l'eccellente pane toscano,
ma ci intrigheremo con ftre ricette di pani
altrettanto “storici” e molto apprezzati sulle
tavole dei toscani: il pane Marocca di Casola,
il pane Garfagnino e il Pan di Ramerino.

Attenti pero, perché con questa nobile
selezione di pani, a volerli sfornare occorrera

—

Il mestolo d’oro
Ricette della tradizione popolare

Toscana

i
Ry

essere molto precisi ed evitare le distrazioni:
riuscirete ancora una volta a sorprendere |
Vostri commensali?

Marocca di Casola

La Marocca di Casola, presidio slow food, e
un antico pane contadino della Lunigiana,
0gqgi prodotto da un unico forno di Casola,
dove | castagni sono ancora numerosi e
offrono diverse varieta di castagne.

Un tempo [l'unica farina disponibile per le
popolazioni locali era quella prodotta con
questi frutti attraverso la molitura lenta, dopo
averli essiccati in casotti a due piani (sotto si
accendeva un fuoco e sopra si disponevano le
castagne).

L’impasto si realizza con fatica e I'aggiunta di

un poco di patate lo rende piu morbido e
serbevole.

La cottura avviene in fomi a legna, dopo una
spolveratura di farina di mais. Il colore e
marrone scuro, la consistenza spugnosa.
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Marocca di Casola

INGREDIENTI

3 etti e mezzo di farina di castagne

un etto e mezzo di farina di grano tenero tipo 0
5 g di lievito di birra

un etto e mezzo di lievito madre

60 g di patate

80 ml di acqua

20 ml di olio extravergine di oliva

10 g di sale

PREPARAZIONE

Per prima cosa lessate le patate, poi
schiacciatele con una forchetta e conditele
con I'olio extavergine di oliva.

Unite le due farine e aggiungete il lievito
madre e l'acqua; impastate e fate lievitare a
lungo; solo in un secondo momento unirete il
lievito di birra, le patate schiacciate (e
raffreddate) e il sale.

Formate delle pagnotte del diametro di 15-20
centimetri: con le dosi indicate ne potete
preparare 2, che vanno fatte lievitare per 40-
60 minuti.

Incidete con la lametta ognuna di esse a meta
e cuocete in forno a 200 °C per 35-40 minuti.

"

Pane della Garfagnana con farro e
patate (Il Garfagnino)

7

Il pane Garfagnino di farro e patate ha un
origine molto antica: e nato dall’invettiva che il
senso di Ssopravvivenza in periodi bui, fa
Spiccare a chi ha fame e ha poco con cui
nutrirsi.

Si sa che in Garfagnana il farro e sempre
stato molto piu popolare che il grano e tanti
prodotti locali sono difatti a base di farina di
farro. L’aggiunta di patate lesse allimpasto
era per sopperire alla mancanza di farina di
cereall.

Si scopri che con questa trovata il pane
diveniva bello soffice e si conservava pure
bene e a lungo. Da una necessita piano piano
divenne tradizione, ma che | tempi moderni si
stanno portando via. Una volta il suo consumo
era la normalita quotidiana, adesso Ssono
rimasti solo un paio di panifici a produrlo e da
pane da poveri e diventato una prelibatezza
da gourmand e presidio slow food.
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INGREDIENTI

500 g farina di farro dicocco integrale o
semintegrale

500 g di farina integrale di grano tenero w280-
300

400 g patata lessata e passata al setaccio
550-600 g di acqua

220 g di pasta madre rinfrescata

12-15 g di sale

PREPARAZIONE

Lessate qualche patata, sbucciatela e
passatela al setaccio ancora calda. Allargate |l
pure ottenuto e fate evaporare un po’ di
umidita. Pesatene 400 g e fate raffreddare
completamente.

Setacciate le farine con un setaccio a trama
piuttosto larga, mettete da parte I'eventuale
crusca superflua.

Fate un impasto autolitico con le farine
mescolate e setacciate, e 550-600 g di acqua
(dipende dalla capacita di assorbimento delle
farine). Lasciate I'impasto in autolisi per un’ora
a temperatura ambiente.

Trascorso questo tempo iniziate I'impasto Iin
planetaria. mettete l'impasto autolitico e |l

lievito spezzettato nella vasca, montate |l
gancio, mettete in moto la macchina a bassa
velocita.

Inserite pian piano il pure di patate, con la
macchina in funzione, aspettando sempre che
venga assorbito, prima di inserirne altro.
Potrebbe non essere necessario versare tutto
il puré, e questo dipende sempre dalla
capacita di assorbimento delle farine
utilizzate. Fermatevi pure a 300 o 350 g di
patate se |o ritenete necessario.

Aumentate un poco la velocita, fino a che
'impasto non prenda corda, poi aggiungete |l
sale e |la crusca messa da parte.

Impastate ancora per un minuto, poi spegnete
la macchina.

Lasciate puntare I'impasto per un paio d'ore,
facendo due volte le pieghe, a distanza di
un‘ora.

A questo punto potete scegliere tra due
metodi:

potete dare subito al pane la forma che
preferite, tonda o a filone, e poi inserirlo
capovolto nel cestino, coperto da un
canovaccio abbondantemente infarinato;

oppure potete mettere I'impasto a lievitare in
un contenitore oliato e coperto, in frigo o a
temperatura ambiente.

Se usate il primo metodo, fate lievitare le
pagnotte nei cestini, a temperatura ambiente
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per 4-5 ore, o in frigo per 15-18 ore, fino al
raddoppio, poi capovolgeteli sulla paletta,
praticate dei tagli e infornateli in forno alla
massima temperatura, sulla pietra refrattaria
ben arroventata.

Pan di Ramerino

Se usate il secondo metodo, farete lievitare
'impasto in frigo per 8-10 ore, poi darete alle
pagnotte la forma che preferite.

Fate lievitare le pagnotte in una cassetta per
un paio d’ore, poi infornate come ho gia scritto
sopra.

La cottura varia a seconda della grandezza
delle pagnotte. Per una pagnotta di 700-800 g
servono 45-50 minuti, degradando Ia
temperatura da 250° fino a 200°. Alla fine
create lo spiffero dalla porta del forno e fate
passare ancora qualche minuto, per Ila
fuoruscita del vapore.

Fate raffreddare le pagnotte su una gratella.

Pan di Ramerino

Una ricetta antica, che | fornai e le famiglie
foscane si tramandano di generazione In
generazione, dal Medioevo fino ai giorni
nostri: il pan di ramerino.

Ottobre 2019 / ’Escursionista / 28



Il pan di ramerino e un pane piccolo e dolce,
con una crosta spessa ma morbido dentro,
preparato con pasta di pane arricchita con olio
extravergine aromatizzato al rosmarino e
uvetta passa.

La parola ramerino indica, in dialetto toscano,
la pianta del rosmarino che dona un sapore
unico e particolare a questi panini! Per una
migliore riuscita della ricetta vi consigliamo di
usare rosmarino fresco e olio extravergine
toscano di ottima qualita.

Come tutte le ricette regionali, la ricetta del
pan di ramerino cambia da citta a citta e
persino da famiglia a famiglia. Noi abbiamo
usato la ricetta di una nonna di Firenze.

I pan di ramerino e un pane buono e
profumato, che racchiude benissimo | sapori di
una volta!

I pan di ramerino si  preparava
tradizionalmente solo durante il periodo
quaresimale; per esempio a Firenze si trovava
nei forni solo il giovedi santo, prima di
Pasqua, gia benedetto dal prete.

Ogqggqi il pan di ramerino viene preparato in tutti
I periodi dell’anno.

INGREDIENTI

Farina Manitoba 250 g
Farina 00 250 g

Lievito di birra secco 4 g
Uvetta 200 g

Zucchero 100 g
Rosmarino 15 g

Sale fino 10 g

Acqua tiepida 170 g
Tuorli 1

Olio extravergine d'oliva 100 ml

PREPARAZIONE

Per preparare il pan di ramerino, iniziate a
mettere in ammollo l'uvetta in acqua fredda.

Scaldate l'olio di oliva extravergine insieme gli
aghi di rosmarino in un padella per 15 minuti a
fuoco basso (fino a quando il rosmarino
cambiera colore).

Aiutandovi con un colino, filtrate [olio,
eliminate gli aghi di rosmarino e tenete da
parte.

In una ciotola ponete la farina manitoba e
quella 00, lo zucchero e il sale.

Mescolate le polveri con le mani quindi
sciogliete il lievito nellacqua tiepida e
versatelo nella ciotola.

Aggiungete anche I'olio aromatizzato al
rosmarino allimpasto e iniziate ad impastare
per amalgamare gli ingredienti.

Unite [l'uvetta, scolata e ben strizzata,
Incorporatela allimpasto e trasferite |l
composto su di una spianatoia infarinata.

Continuate ad impastare con le mani, fino ad
ottenere un impasto liscio che risultera non
molto morbido ma compatto. Ponete I'impasto
In una ciotola e lasciatelo lievitare, coperto
con una pellicola, in un luogo al riparo dalle
correnti per circa 2 ore.

L'impasto non lievitera tantissimo ma risultera
lo stesso ben gonfio. Dividetelo in panini da 80
gr circa l'uno, modellateli a forma di pallina e
metteteli su una leccarda foderata con carta
da forno a lievitare per un’altra ora.

Trascorso questo tempo, spennellate i panini
con dell'olio di oliva extravergine e praticate
sulla superficie, con un coltello, delle incisioni
a losanga. Infornate in forno statico gia caldo
a 200° per 20’ quindi togliete il pan di ramerino
dal forno, spennellatelo con un tuorlo d’'uovo
allungato con un paio di cucchiai d’acqua e
rimetteli in forno per gli ultimi 5 minuti di
cottura.

Sfornate, lasciate raffreddare su di una
gratella e gustate il vostro pan di ramerino!

Mauro Zanotto
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Vuoli ricercare le origini della tua
famiglia?
T1 racconto come ho fatto io

In questo articolo voglio raccontare ai
navigatori del sito come si fa a realizzare
I'albero genealogico della propria famiglia o
almeno come ho fatto io.

Creare un albero genealogico € un modo
fantastico di illustrare la storia della tua
famiglia. La prima cosa che dobbiamo sapere
e che la ricerca genealogica si fonda sulla
consultazione degli atti di nascita, matrimonio
ed anche morte degli antenati, che vengono
conservati negli archivi comunali ed in quelli
parrocchiali.

Con il Concilio di Trento del 1545-1563 venne
Imposto ai parroci di censire sia i battesimi, le
cresime, | matrimoni ed anche i1 decessi dei
parrocchiani, con il conseguente risultato della
formazione di registri ricchi di informazioni a
scopo genealogico. Ogni ricerca storica
finalizzata alla creazione di un albero
genealogico, deve di certo partire dal proprio
cognome, che e definito anche “casato”, e
cioe un qualcosa che indica tutti i discendenti,
che fanno parte di una stessa famiglia.
Accanto al cognome, come fattore
fondamentale di identificazione familiare, vi
anche lo stemma, cioé un oggetto di studio
dell'araldica.

La ricerca del proprio albero genealogico é
un’attivita, ma per alcune persone anche un
hobby, davvero molto affascinante ed
appassionante. Allo stesso tempo questo
procedimento € anche una vera e propria
disciplina complicata, difficile e che in alcuni
casi puo prevedere tempi molto lunghi prima
di dare i risultati sperati. Pertanto € bene
armarsi di molta pazienza ed anche di non
scoraggiarsi ai primi insuccessi. Un albero
genealogico parte dalla tua persona, da cui si
separano i diversi rami.

Comincia a scrivere i nomi dei tuoi parenti
stretti, poi passa ai quelli della generazione
dei tuoi genitori. Assicurati di non tralasciare
nessuno. L’albero genealogico sara un pezzo
iImportante della storia della tua famiglia,
percio abbi cura di creare uno schema
accurato. Andando indietro nel tempo di un

paio di generazioni sara difficile ritrovare |
nomi.

Per non dimenticare nessuno, fai delle
ricerche e controlla bene, € una grande
opportunita per imparare qualcosa in piu sulla
tua famiglia. Parla con le persone piu anziane
della tua famiglia per avere altre informazioni.
Scopri i nomi dei fratelli dei tuoi nonni, i loro
coniugi e figli. Cerca di scoprire piu che puoi.
Se sei fortunato, verrai a conoscenza di
Interessanti storie di famiglia e forse anche di
alcuni segreti.

Ricordiamo che in rete e oggi possibile,
trovare un gran numero di risorse, che sono
del tutto gratuite e che ci permettono di
costruire degli alberi genealogici online.

| siti sono: FamilySearch.org, MyHeritage.it e
Ancestry.com. Attraverso tutti questi siti, molte
persone di tutto il mondo, sono in grado di
risalire ai loro antenati, inserendo i loro dati.
Grazie agli alberi genealogici che riescono a
creare, gli utenti possono rintracciare lontani
avi consultando nomi, date, luoghi, foto e
persino documenti.

I https://www.heraldrysinstitute.com/
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Ovviamente Ila maggior parte dei siti
consentono solo ricerche generiche e inoltre
va tenuto ben presente che le informazioni
relative al proprio cognome non sono per
forza inerenti alla propria famiglia. Per una
ricerca seria € ben documentata € necessario
recarsi presso gli archivi, ma solo dopo aver
raccolto con cura la memoria orale che
possono ancora trasmetterci i nostri genitori e
| nostri nonni.

Nel mio caso la ricerca e consultazione dei
dati anagrafici dei componenti la famiglia e
stata fatta in gran parte presso le Parrocchie
di Laietto, Mocchie e Condove.

La difficolta maggiore incontrata e stata
decifrare gli antichi scritti nei vetusti registri
consumati dal tempo, non sempre in bella
calligrafia e sino ad una certa data in lingua
latina. Frequenti sono anche gli errori di
trascrizione nei registri. pensate che mia
nonna paterna nella parrocchia di Mocchie
dove e stata battezzata, era registrata come
Cordola Emilia Alberta (1858/1929), mentre
nella parrocchia di Laietto dopo il matrimonio
con mio nonno Giovanni era registrata come
Cordola Melania, nome con cui comunemente
veniva chiamata.

Ho impiegato molto tempo ma grazie anche
all’aiuto di persone aventi le stesse origini il
risultato e ottimo e potete vederlo nella
pagina http://www.cordola.it/albero-
genealogico/.

http://www.stemmario. it

Sempre dal web abbiamo altre risorse per
saperne di piu in merito al cognome ed
eventuale stemma o blasone di famiglia,
navigando nei siti internet:

http://www.blasonariosubalpino.it
http://www.stemmario.it
http://www.heraldrysinstitute.com
http://www.misapellidos.com

Oppure per notizie € immagini sui caduti nella
grande guerra 1915-18 vai nei siti:

http://www.cadutigrandeguerra.it

per dati sui caduti della grande guerra 15-18;
http://www.14-18.it/

per documenti sulla grande guerra 15-18.
Come ultimo cito il sito:
http://archiviodistatotorino.beniculturali.it

dove si trovano tanti documenti ma non tutti
consultabilli.

Ulteriore fonte sono i Centri Genealogici dei
Mormoni (Chiesa di Gesu Cristo dei Santi
degli Ultimi Giorni), i quali per aiutare i propri
membri nella ricostruzione della storia di
famiglia, hanno microfimato milioni di
documenti di famiglia che hanno reperito
presso gli archivi di stato, le parrocchie, |
comuni, ecc.

Altro aiuto per lo studio delle origini € dato
dalle nuove tecnologie sul DNA. Con una
modesta spesa si puo fare un test per sapere
qualcosa di piu sulle origini e il profilo genetico
della propria famiglia.

Nellanno 2009 mi sottoposi ad un test di
genealogia del DNA  effettuato da
www.lgenea.com di Zurigo.

I test di genealogia del DNA analizza |l
cromosoma Y che viene tramandato di padre
In figlio maschio come fosse lo stemma
genetico di famiglia ed il DNA mitocondriale
che viene tramandato di madre in figlio. I
risultato si riferisce a tre diverse epoche.
L'aplogruppo mostra le origini in tempi
primitivi, il popolo originario mostra Ia
discendenza ai tempi degli antichi (900 a.C. —
300 d.C.), il paese d’origine mostra in quale
zona geografica gli antenati hanno vissuto nel
passato. Inoltre si ricevera l'accesso alla
banca dati di genealogia del DNA grazie alla
quale si puo scoprire chi condivide con noi
antenati comuni.
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Dal test ho saputo che in linea paterna
appartengo all’Aplogruppo R1B ed i Celti sono
Il mio popolo originario (per maggiori dettagli
vai http://www.cordola.it/genealogia/origine-
famiglia-cordola/).

Realizzato l'albero genealogico di famiglia
Iniziate la raccolta di notizie sui luoghi in cui
hanno vissuto, le tradizioni, gli usi e costumi
del tempi passati. Fate una storia personale
Includendo qualsiasi documento contenga
Informazioni sulla vita della persona e aiuti a
raccontarne la storia.

Tra questi vi sono i diari; i certificati di nascita,
matrimonio e morte; 1 certificati dei
conseguimenti (come i diplomi e i documenti
delle varie organizzazioni); le lettere; Ile
fotografie; le registrazioni audio e video.

Questa raccolta di documenti diventera una
parte importante della tua storia e ti consentira
di creare connessioni con | tuoi familiari futuri,
anche se potresti non incontrarli mai in questa
vita.

Concludo con un pensiero. ognuno € una
persona a sé stante, diversa dalle altre, e puo
avere esperienze degne di nota.

Puo esservi uno sprazzo di luce qui ed una

storia di fedelta |a; € necessario annotare le
azioni ed i sentimenti che descrivono il nostro
0. La nostra storia deve essere scritta mentre
e ancora fresca nella nostra mente, quando
ancora ricordiamo ogni dettaglio rilevante.

Che cosa di meglio possiamo fare per i nostri
figli ed 1 figli dei nostri figli, che annotare la
storia della nostra wvita, 1 nostri trionfi
sullavversita, la nostra guarigione dopo una
caduta, il nostro progresso quando tutto
sembrava nero, la nostra gioila quando
finalmente siamo usciti dalle tenebre.

Gian dij Cordola
Gianni Cordola
www.cordola.it
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Inaugura il prossimo 29 ottobre la nuova
mostra del Museomontagna dedicata al
contemporaneo.

Il progetto espositivo si inserisce nel ciclo di
mostre dedicate al tema ambientale, a partire
da Post-Water, aperta lo scorso anno nello
stesso periodo.

In questo inizio di XXI secolo, 'umanita apre
gli occhi sulla gravita della crisi ambientale
globale.

Giovani di tutto il mondo si organizzano e si
mobilitano in favore del clima, sottolineando
I'importanza di ‘fare presto’.

I susseguirsi temporale di emergenze
concatenate che osserviamo attraverso Ila
lente dei media, sono la testimonianza di un
cortocircuito  conclamato  degli  equilibri
naturali.

Il 2019 sembra essere I'anno in cui enormi
disastri ai danni del mondo vegetale, hanno
riportato all'attenzione dell'opinione pubblica
la fondamentale importanza di alberi, boschi e
foreste.

E il tempo dell'albero, di una riconsiderazione
delle politiche di disboscamento, sfruttamento
e gestione. E il tempo del cambiamento, nel
modo di vedere, sentire e interagire con
queste creature silenziose.

La decisione di proporre un progetto
espositivo su questo tema - presa poco piu di
un anno fa - non poteva prevedere
un’escalation di eventi catastrofici cosi
iImportante.

Dalla Tempesta Vaia - che gia nel 2018 ha
abbattuto intere foreste nel Nord lItalia - agli
iIncendi senza precedenti che hanno
recentemente devastato ['Artico. Dal fuoco
doloso, utile alle dinamiche industriali, alla
deforestazione della Foresta Amazzonica che
annienta biodiversita e habitat culturali,
aggravando le emissioni di CO2
nelllatmosfera e accellerando il riscaldamento
globale.

Fino alle notizie piu recenti che giungono
dall’Indonesia, dove cieli tinti di rosso
disegnano ambientazioni e scenari da fine del
mondo.

Tree Time apre a una serie di riflessioni sulla
relazione tra eventi meteorologici inediti e

Ursula Biemann + Paulo Tavares,
Forest Law, 2014. HD Video, 32..
Courtesy gli artisti
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Francesco March,
Boscaioli nella foresta di
Pannareggio, 1900 ca.
Fotografia, 25,5x20 cm.
Centro Documentazione
Museo Nazionale della
Montagna - CAl Torino.

global warming, sull’alterazione degli habitat
boschivi e la comparsa di nuove
problematiche fitopatologiche.

Nella consapevolezza che gli alberi svolgono
un’azione essenziale nella mitigazione dei
mutamenti climatici, la mostra sottolinea
I'importanza di un radicale ripensamento delle
politiche di tutela, rimboschimento e del loro
ruolo all'interno delle citta.

E in questa direzione che si sviluppa “Urban
Forest”, nucleo centrale del public program
che accompagna la mostra. Pensato come un
vero e proprio laboratorio progettuale, |l
progetto riunisce un team di esperti chiamati a
ripensare il ruolo del bosco urbano del Monte
dei Cappuccini.

Tree Time guarda al futuro, mettendo In
evidenza importanti lezioni ed esperienze che
Cl giungono dal passato. Perni attorno ai quali
ruota la narrazione della mostra sono due
avvenimenti che riattualizzano il concetto di
cura degli alberi, dei boschi e delle foreste,
nonché della montagna nella sua interezza.

Il progetto disegna un ponte storico che
riporta alla fondazione dell*Associazione Pro

Montibus per la protezione delle piante e per
favorire 1l rimboschimento”, fondata a Torino
nel 1898, e alla prima “Festa degli Alberi”,
celebrata presso la Palestra del Club Alpino
Italiano al Monte dei Cappuccini di Torino, il
18 settembre dello stesso anno.

Nel sottolineare la duplice valenza che tale
concetto assume nella relazione tra uomo e
albero in questo preciso momento storico, la
mostra da inoltre spazio alla straordinaria
figura di Ermenegildo Zegna, al suo “pensiero
verde” e alla sua imponente opera di
pilantumazione, valorizzazione e gestione
dellambiente montano attorno a Trivero
(Biella), a partire dagli anni Trenta del
Novecento.

La mostra, a cura di Daniela Berta e Andrea
Lerda, e concepita come un racconto che
mette assieme voci eterogenee. Le opere di
venti artisti internazionali, in dialogo con un
nucleo di importanti fotografie e documenti
storicic  che appartengono al Centro
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Documentazione del Museomontagna e alla
Biblioteca Nazionale del CAI, sono
accompagnate da una narrazione parallela di

impianto scientifico. Il progetto e infatti
supportato da una serie di contributi di Matteo
Garbellotto, Direttore presto il Forest

Pathology and Mycology Lab di Berkeley e
Adjunct Professor presso [|'Environmental
Science, Policy and Management Department
dell’Universita della California.

Artisti in mostra

Gabriela Albergaria, Luca Andreoni, Paola
Angelini, Thomas Berra, Joseph Beuys,
Ursula Biemann + Paulo Tavares, Walter
Bonatti, Gabriella Ciancimino, Aron Demetz,
Hannes Egger, llkka Halso, Helen Mayer
Harrison & Newton Harrison, Fosco Maraini,
Marzia Migliora, Uriel Orlow, Sunmin Park,
Giuseppe Penone, Steve Peters, Giusy
Pirrotta, Craig Richards, Vittorio Sella, Giorgia
Severi, Wolfgang Tillmans, Santeri Tuori.

La mostra Tree Time sara accompagnata da
un Public Program che si sviluppera durante
tutto il periodo espositivo.

In concomitanza della mostra Tree Time, la

llkka Halso, Kitka River, 2004. C-
print, trittico, 136x100 cm.

Sala Cinema del Museomontagna ospita
Radico Ergo Sum, special project con
Immagini di alberi di Tiziano Fratus.

Il celebre scrittore piemontese presenta una
selezione di fotografie scattate durante i suoi
numerosi viaggi in giro per il mondo alla
scoperta dei piu affascinanti  alberi
monumentali.

Un racconto visivo emozionante in dialogo
con poesie, scritti e materiali appartenenti
all’'autore.

TREE TIME
a cura di Daniela Berta e Andrea Lerda
29 ottobre — marzo 2020

Museo Nazionale della Montagna “Duca degli
Abruzzi”, Torino
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