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Editoriale
riflessioni della presidente

Ritorniamo in montagna

Siamo giunti al termine di quest’estate particolare e il COVID 19
continua la sua vita, ma piano piano abbiamo iniziato a convivere
con questo virus.

Gli escursionisti hanno ripreso a frequentare le montagne
seguendo le restrizioni governative.

Possiamo raggiungere i rifugi ed i gestori si sono adeguati alle
normative igieniche vigenti.

Sezione di Torino Le norme per andare in montagna sono le stesse che si devono
seguire in citta: bisogna indossare la mascherina quando si
incontra un gruppo di persone, quando si entra nel rifugio,
comunque sempre quando non e possibile mantenere |l

’ distanziamento di almeno un metro. Bisogna notare che non tutti
gli escursionisti si attengono a queste regole e spesso sono |

CAI150 gestori dei rifugi che ricordano le norme anche con cartelli.
1863 » 2013 Il CAl ha provveduto a fornire a tutti i rifugi un KIT COVID

composto da: un apparecchio all'ozono per la sanificazione degli
ambienti, un termometro a distanza, un saturimetro, una serie di
cartelli indicanti le norme di comportamento per gli ospiti, e
disinfettanti per le mani.

Questo e stato uno sforzo notevole per il CAl specie in questo
momento in cui i rifugi hanno iniziato I'attivita in ritardo rispetto agli
anni precedenti, a causa del lockdown e quindi il canone annuale
sara ridimensionato.

Altro punto negativo dato dal COVID riguarda i rinnovi
dell’iscrizione al Sodalizio che si sono ridotti di una percentuale
molto alta, nonostante che, per favorire | soci, sia stato spostato |l
termine ultimo al 31 marzo. Queste mancate iscrizioni sono
economicamente negative per le casse del CAl che deve
provvedere alle spese fisse della sede Centrale; la stessa
situazione si ripete per le varie Sezioni sparse sul territorio

nazionale.
Teniamo poi presente che le Sezioni proprietarie di rifugi o che li
gestiscono in affidamento, devono pagare I'IMU, il prelievo

dellacqua per uso alimentare e per I'eventuale generazione di
energia elettrica, per I'assicurazione; spese che, tenendo presente
che i proventi derivano solamente dal canone pagato dai gestori,
non sono indifferenti.

Vi sono poi le richieste dei gestori per migliorare il loro lavoro e

Prima e quarta di copertina di questo mese: cascate e laghi glaciali, esplorando il territorio Islandese
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Sezione di Torino
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favorire le esigenze degli escursionisti, richieste che, a volte,
tendono a trasformare i rifugi in alberghi cambiando la natura della
struttura iniziale.

Acqua frizzante, gelato sono cose piacevoli ma non indispensabili
e gli escursionisti devono rendersi conto che 1 rifornimenti ai rifugi
sono costosi perché fatti in genere con l'elicottero o se fatti con un
mezzo a motore, il percorso richiede molto tempo e spesso
comporta anche dei rischi, altrimenti rimane |lo zaino del gestore
che richiede fatica.

Facciamo quindi richieste ragionevoli e teniamo presente che i
rifugi sono stati a suo tempo costruiti per dare un punto di ricovero
agli alpinistt ed escursionisti che partivano dalla stazione
ferroviaria piu vicina e camminavano per chilometri con dislivelli
notevoli per raggiungere la loro meta.

Ora le strade arrivano a quote elevate e il dislivello per
raggiungere il rifugio € notevolmente ridimensionato, questo porta
un gran numero di persone a percorrere alcune centinaia di metri
di dislivello per poi “accamparsi’” sul prato davanti al rifugio con
bambini che corrono, genitori che non controllano i figli, cani senza
guinzaglio. Certamente queste persone faranno richieste inusuali,
si lamenteranno per il costo della eventuale consumazione, per
non aver visto alcun animale selvatico, ecc. Molti non si rendono
conto che sono in montagna, in un ambiente molto diverso dalla
citta dove il silenzio dovrebbe essere sovrano.

Questo problema dell'invasione della montagna da parte di
persone in fuga dalla citta, e stato sollevato sul quotidiano La
Stampa, dai Sindaci di Balme e di Groscavallo che si trovano i
prati invasi dalle tende, con musica assordante da riviera adriatica,
senza pensare che i prati sono adibiti al pascolo e sono proprieta
privata.

Questo turismo di prossimita non e sempre corretto e spesso non
rispetta 'ambiente e la natura nonostante i cartelli affissi dai
Comuni. In questa situazione certe persone si improvvisano
escursionisti e si avventurano su percorsi che non conoscono €
senza la minima attrezzatura, fildandosi cecamente dello
smartphone, andando incontro a infortuni anche gravi e mettendo
a rischio la vita dei soccorritori che in questo particolare momento
devono muoversi con l'attrezzatura COVID.

La montagna non é cattiva, come si legge a volte sui giornali a
seqguito di infortuni gravi, ma richiede rispetto e conoscenza per
viverla in modo giusto ed apprezzarne pienamente le
caratteristiche e le bellezze che ci offre in qualsiasi stagione.

Domenica Biolatto
Presidente UET
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Sul cappello un bel fior
la rubrica dell’Escursionismo estivo
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Islanda tra Natura e Cultura
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- rekking alla scoperta della natura
. e della cultura dell’lslanda
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Sono Fabrizio Rovella, ho un’agenzia di viaggi
dal 2004 in Algeria e da 6 anni una In
Mauritania, ed organizzo da sempre trekking
in Marocco, Tunisia ed in altri paesi del nord
Africa.

Da socio CAl quale sono da piu di 25 anni,
non trascuro tuttavia la passione per lo sci
alpinismo, l'alpinismo e [l'escursionismo, che
pratico tutte le volte che 'organizzazione dei
miei viagqgi in Europa me lo consente.
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10 agosto

L’obiettivo di questo trekking e stato quello di
scoprire l'lslanda sia dal punto di vista
naturalistico che storico/culturale.

Partiamo quindi in sette persone suddivise in
tre gruppi con lo scopo di esplorare l'lslanda
dal punto di vista turistico o per chi lo vorra,
piu escursionistico, stando a diretto contatto
con la natura dell'isola.

Arriviamo di notte a Reikyavik la capitale
dell'lslanda, dove ci e viene fatto subito il
tampone di controllo Covid, poi tutti andiamo a
riposare all'hotel, sotto un ottimo piumone,
visto il tempo freddo e la pioggia battente.

Purtroppo manca un bagaglio, questo vorra
dire che partiremo, per il trekking, non appena
giunti al campo base.
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11 agosto
Attendiamo l'esito del tampone ed il bagaglio.

E subito ci si organizza per andare a vedere le
balene, cosi come feci la scorsa volta, ma a
nord a Usavik.

Questa e sicuramente una delle emozioni piu
grandi di questi miei primi 35 anni di viaggi.
Quando tira fuori la pinna o ancora meglio la
coda sembra che voglia davvero darci Il
benvenuto.

Appena rientrati a terra, un po' di cultura e
visita del museo lungo mare.

L'artista si chiama Olafsonn e scolpisce su
legno, ferro e ceramica, alcune opere
ricordano gli Inuit, Beh in fondo non siamo
neanche poi cosi lontani dalla Groenlandia,
dalla loro terra.
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12 agosto

E la volta dei Puffin, le mitiche pulcinelle di
mare.

Le vidi 2 volte all'lsola di Runde in Norvegia
dove vanno a nidificare.

Anche qui dopo essere rientrati sulla terra
ferma, ne abbiamo approfittato per lunghe
camminate nei dintorni della capitale,
godendo della vista di 2 donnole, di gabbiani e
di oche.

Settembre 2020 / 'Escursionista / 8



13 agosto

Allo scadere della mezzanotte ecco il telefono
In camera suonare, con la grande notizia che
Il bagaglio e alla reception.

La mattina presto siamo al bus terminal e da
qui in 5 ore al campo base con bus di linea
che guada fiumi di tutto rispetto e piste degne
del Sahara.

Al campo base piove e fa freddo, vento forte e
gelido.

Ci vestiamo e via per la prima tappa da 12 km
con 500 metri di dislivello.

Arriviamo alla meta un po' provati dopo circa 6
ore.

;

Fortunatamente il posto nel bivacco/rifugio e
molto caldo e la mattina e tutto asciutto.

Siamo pronti per ripartire.

Un paesaggio pieno di piccoli gheiser, con
tanto di odori di zolfo ci hanno accompagnano
per tutto il giorno, e che fanno venir voglia di
Immergersi nelle pozze di acqua bollente.
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14 agosto

Incredibile ma vero, c’e il sole, il cielo blu, ma
anche vento gelido.

Si parte, oggi ci sono altri 12 km.

Colazione con té caldo, latte condensato,
miele ed ovomaltina.

Pensavamo di avere gia degli zaini pesanti,
ma qui, favoriti da dislivelli quasi nulli 1|
trekkers viaggiano con zaini da 80/100 litri,
con tende, materassino, sacco a pelo, fornello
e cibo.

Noi mangiamo e dormiano in un accogliente
caldo e pulitissimo bivacco/rifugio.

Anzi regaliamo parte del cibo a 4 italiani che
fanno tappe lunghe il doppio delle nostre.

Ma ci consollamo con buste alimentari
Istantanee locali buonissime, contenenti cus-
cus con lenticchie, agnello, montone, pesce,
davvero di alta qualita senza poi dimenticare
|a carne secca.

Ci siamo muniti di power bank, perché e
Impossibile caricare gli apparecchi telefonici e
fotografici.

| pannelli solari ci sono, ma c'e troppo poco
sole.

Dall'alto vediamo il nostro nuovo bivacco.

E un luogo da sogno, intorno ad un lago,
circondato dalle montagne.

E sorpresa, incontriamo il primo di una lunga
serie di guadi, da fare a piedi.

Questo corto, con poca corrente e con una
corda fissa.

Ma l'acqua arriva direttamente dal ghiacciaio.

Dicono che faccia bene alla circolazione,
saral...
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15 agosto

Sempre sole caldo e cielo blu, non ci sono piu
le mezze stagioni.

E non c'e piu l'lslanda di una volta, sempre
piovosa, fredda, nuvolosa.

In realta abbiamo quasi sempre come
compagno di stanza uno sloveno solitario, che
di mestiere fa l'ingegnere informatico e che ci
azzecca sempre con il meteo.

Oggi e un caleidoscopio di paesaggi e di
colori unici al mondo.

Alcune volte sembra di stare in Amazzonia
tanto le montagne e le colline sono
tappezzate di verde, altre volte in Iran, con |
suol altopiani, bruciati dal sole e brulli, ed altre
ancora sembra di essere in Mongolia dove
vallate lunghe 15 wvolte la Val Ferret

accompagnano il nostro cammino.

Ad un tratto arriviamo ad un guado da paura,
lo faremo in mutande, tanto l'acqua € alta, la
corrente forte e ghiacciata.

C'e una Torre di Babele di lingue in italiano,
francese, inglese, flammingo, spagnolo,
portoghese, islandese.

Non si contano le attivita outdoor, mtb e bici
assistite, fuoristrada, moto da enduro, buggy,
cavalli e naturalmente di trekking.

Per finire in bellezza arrivano sul tardi delle
tailandesi, simpaticissime e chiacchierone.
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16 agosto

La schiena comincia a dare segni di
Insofferenza con ogni giorno 6 ore circa di
zaino pesante.

Oggi tappa da 16 km.

Partiamo per ultimi, fa di nuovo bello e le
giornate sono talmente lunghe e piene di luce
che lo slow travel la fa da padrone.

Paesaggio di nuovo che ci sorprende.

Questa volta € un miscuglio di Svezia e
Finlandia ad attenderci.

Betulle, qualche conifera ed udite udite, funghi
come se piovesse ma di quelli buoni,
buonissimi, i mitici boletus.

Mi viene il sospetto che qui non |i si raccolga,
ma considerato il peso dello zaino seguo

lesempio degli altri: giunti al rifugio e
recuperate un po' di forze eccomi con
bastoncino e sacchetto all'opera, 20 minuti per
2 kg di funghi.

Risotto ai funghi alla sera per quasi tutto il
rifugio.

In cambio una guida islandese ci prepara
dell'ottimo salmone con panna.

Lo stesso cuoco ci aveva gia deliziato la
seconda sera con una zuppa tipica islandese
a base di verdure ed agnello.
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17 agosto

Il bus che ci deve portare nella capitale parte
alle 15,45 per cui non contento dei 60 km
percorsi in 4 giorni, la mattina parto con zaino
leggero in perlustrazione.

WC pubblici per i trekker da far invidia ad un
hotel 5 stelle.

E poi cominciano le emozioni.

Prima un guado ingrossatosi dopo 3 giorni di
sole che hanno sciolto il ghiaccio in alto e poi
non capendo cosi bene l'inglese, visto che
passo 6/8 mesi all'lanno nel Sahara
francofono, all'uscita dell'autigrill, non trovo piu il bus.

Panico, tutti i bagagli erano dentro e |la sosta
era stata di soli 5 minuti.

Quando vedo l'autista con i nostri zaini intento
a trasferirli sul nuovo bus, tiro un sospiro di
sollievo. Partenza per la capitale, con nuovi
guadi ma questi fatti al caldo ed all'asciutto
dell'abitacolo del bus.
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18 agosto

E la volta di fotografare con un po' di fortuna
le foche.

Altro animale simbolo del grande nord.

Lo scorso viaggio ne vidi solamente una e da
lontano, ma quest'anno siamo  stati
decisamente piu fortunati.

E siccome avevamo chiamato questo viaggio
“Islanda tra Natura e Cultura” eccoci immersi
tra | musei della capitale.

Questa volta € toccato alla Saga dei

Vichinghi.

In realta alcune scene parecchio truci fanno
pensare ad un film di Dario Argento, ma la
loro storia di grandi navigatori ed esploratori €
davvero affascinante.

Visto che raggiunsero le coste dell'attuale
America Settentrionale ben prima del buon
Cristoforo Colombo.
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19 agosto

Ultimo giorno e per non dimenticarci che
siamo in Islanda, eccoci sotto una discreta
pioggia.

In un ristorante del centro assaggio un
specialita croata.

Si tratta di una mega pagnotta di forma
rotonda, completamente svuotata al suo
Interno e riempita di brodo denso con carne di
manzo e di agnello.

Ovviamente bissiamo.

Nonostante sia un carnivoro nato, non mi
sento di assaggiare né la balena, né la
pulcinella di mare.

Corpo nutrito, continuiamo a nutrire anche lo
spirito con altri 2 musei.

Quello della cultura e quello di arte moderna,
dove vecchie fotografie sono alternate a
quadri, che ci fanno vedere il passato di
quest'isola.

In realta non fossero in bianco e nero
sembrerebbero attuali, vedendo 1 maglioni
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tipici in lana gia in voga allora con colori
pastello, cosi come quelli delle case, tutt'oggi.

Qualche bella scultura come quelle di
Olafsonn gia incontrato il primo giorno.

Quello di arte moderna, che io poco capisco
ed apprezzo, ci fa subito notare come opere
risalenti agli anni 70, parlino gia di stress, di
uomo sfruttato, di menti manipolate e appare
davvero strano uscire e ritrovare un ordine ed
una pulizia che rasentino la perfezione.

Piste ciclabili che sembrano da record di
velocita, pur con qualche oca che Ile
attraversa con 1 suoi piccoli per raggiungere
un laghetto li vicino. Belli, ben fatti, molto
curati.

Grazie Islanda per averci accolto in piena
wilderness e con nostra grande sorpresa
aiutati da un gran bel sole In perfetto stile
Sahara... mon amour!

Fabrizio Rovella

www.saharamonamour.com
Blog: L'uomo del Sahara

Fb: Saharamonamour
Instagram: Saharamonamour

Si ringraziano:

Ferrinooutdoor

Ronco Alpinismo

Libreria della montagna

AKU Trekking and Qutdoor Footwear
Grivel since 1818

SHU + Sun Glasses

Instagram @simomauz,

@ultreya84, @uniqueborn.co.uk
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IL RIFUGIO ALPINO
TOESCA RIAPRE

SAREMO APERTI IL
23-24 MAGGIO E DAL
30 MAGGIO TUTTI |
GIORNI

Scopri la bellezza del

la natura. Raggiungi

la vetta!

PREMIO

ECCELLEN LE

La guida 1 Ec [l italia
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Leggenda della nascita delle Alpi
Apuane

Narra la leggenda che, durante |la creazione
del mondo, il Signore affido a due Arcangeli |l
compito di innalzare le grandi catene delle
Alpi e degli Appennini.

“Uno di voi fara le Alpi” disse il buon Dio “e
laltro fara gli Appennini. Ecco a vostra
disposizione tutto il materiale necessario. C’e
Il calcare e c’e il granito, c’e la rena e c’e |l
quarzo, c’e l'argilla e c’e il gesso: insomma c’'e
tutto. E c€¢ anche il marmo, ma mi
raccomando: quest'ultimo usatelo con
discrezione, un poco qua € un poco la.
Dunque arrivederci e buon lavoro!”

Subito i due Arcangeli si misero all’opera:
'uno a coronare la penisola mediante la
cerchia alpina, l'altro a rafforzarla mediante la
lunga spina dorsale appenninica.

Erano Arcangeli di carattere e d’ingegno
diversi, cosicché, mentre il primo uso il proprio
estro per creare picchi e pareti vertiginose per
le Alpi, il secondo, piu modesto, si accontento
di modellare gli Appennini con forme piu
semplici e alla buona.

Il primo Arcangelo, poi, lavoré con un impeto
tale da finire assai presto la propria opera.

Ando quindi a trovare il compagno, e vide che
questi, cominciato il lavoro dal basso dello
stivale, era arrivato su su fino al punto in cui le
coste occidentali della penisola cominciano ad
arcuarsi creando la riviera ligure.

Il materiale, Intanto, cominciava a
scarseggiare: solo il mucchio dei marmi era
rimasto quasi intatto.

“Temo che non giungerai alla fine.” disse
allora il primo Arcangelo al secondo “Se vuol
un consiglio, interrompi da questa parte e
riprendi dal punto in cui le mie Alpi
discendono al mare. Uniti gli Appennini alle
Alpi, procederai poi fin qui con il materiale che
resta.”

“Mi sembra un buon consiglio.” disse |l
secondo Arcangelo e caricatosi un po’ di roba
sulle spalle, se ne ando verso le Alpi Marittime
per cominciar da quella parte I'Appennino
Ligure.

Rimasto solo, il primo Arcangelo contemplo
per qualche istante il mucchio dei marmi.

i

Il cantastorie
Fiabe, saghe e leggende delle Alpi

“Quanto marmo!” pensdé “Va bene che |l
Signore ci aveva raccomandato di usarne
poco, ma noi abbiamo esagerato. Che ne
faremo, ora?”

D’improvviso, ebbe uniidea che |Ilo
entusiasmo: “Ma certo! Usero questo marmo
per costruire un'unica catena di montagne.
Che sorpresa per il mio compagno quando la
trovera qui bella e pronta!”

Detto fatto, ammasso i marmi sul luogo dove |l
secondo Arcangelo aveva interrotto gli
Appennini €, In meno che non si dica, Ii
plasmo in una schiera di monti le cui coste
dirupate scendevano fin quasi al mare.
Compiuta lopera, si levo in volo per
osservarla da lontano.

Era davvero una meraviglia! | marmi, fulgenti
di luce, formavano una bianca barriera di
guglie e di creste, di torrioni e di canali, di gole
e di rupi immense ...

Quando il secondo Arcangelo giunse coi suoi
Appennini in quel punto, rimase sbigottito: “Ma
che hai fatto!” esclamo “Hai usato qui tutto il
marmo! E poi, si puo sapere che razza di
montagne sono queste? Ora sentiremo |l
Signore, giudichera Lui ...”

Il Signore, osservate bene le Alpi e osservati
gli Appennini, si fermo, stupito, proprio davanti
alla catena marmorea. “Ma che ci fanno qui,
questi monti!” esclamo “Sono come le Alpi e
per di piu sono tutti di marmo! Non vi avevo
detto ...”

| due Arcangeli, confusi, stavano con gli occhi
bassi. “Ho capito, ho capito” disse il buon Dio
sorridendo. “Deve essere andata cosi: quello
di voi che ha fatto le Alpi, ha voluto aiutare
quello che ha fatto gli Appennini e siccome
era rimasto troppo marmo ... Bene, basta
cosi! Ora, pero, dovete rimediare un po’. Non
voglio che gli uomini vedano subito tutto quel
marmo: ricopritelo di boschi e di praterie, gli
uomini dovranno scoprirlo a poco a poco e
dovranno lavorare sodo, per estrarlo.”

Contenti, i due Arcangeli eseguirono l'ordine.
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E fu cosi che per migliaia di anni il marmo di
quelle montagne rimase invisibile.

Si dice che i primi uomini venuti ad abitare
lassu fossero gli Apuani, un popolo rude e
forte che combatté a lungo contro Roma.
Combatté con tante e tali insidie, protetto dalle
selve, che i Romani per soggiogarlo dovettero
disboscare i monti. Vennero in tal modo alla
luce | primi marmi ...

Quanto ai monti, essi ebbero il nome del
popolo apuano, ma non furono chiamati
Appennini apuani, bensi Alpi Apuane ed Il
perché ora lo sappiamo: colui che |i aveva

modellati era lo stesso che aveva scolpito le
Alpi.

Di questa leggenda non so dirvi la fonte, la
trovai on line tanti anni fa mentre cercavo
storie sulle mie amate montagne, le Alpi
Apuane, dove poi avrei accompagnato per
Walden il viaggio che le attraversa a piedi da
sud a nord.

Anonimo
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Sergio Vigna e nato a
Torino nel 1945 e vive a S.
Bernardino di Trana dal
1969.

Coniugato, con due figlie
sposate e due nipoti,
Sergio Vigna ha sempre
scritto, ma solamente dal
2000, anno in cui ha
smesso di girare I'ltalia e
parte d’Europa come
direttore commerciale di
un’azienda tessile, si €
dedicato in modo piu
continuativo alla scrittura.
Il suo primo libro e stato
per ragazzi, "Rasim’,
sequito dal primo libro per
adulti, “Prodigio a pie
dell’Alpi” (introduzione di
Federico Audisio Di
Somma) e dal suo
secondo libro per adulti,
“La lunga strada”
(infroduzione di
Alessandro Barbero).

In questi anni Sergio Vigna
ha scritto molto per
giornali ed associazioni,
vincendo premi letterari
regionali e scrivendo una
piece teatrale
rappresentata al teatro
Juvarra di Torino.

Ha appena terminato un
nuovo romanzo per adulti
che uscira in autunno.

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI

LAZZARETTI EINTORE

A Pratovigero (Pravigé) sarebbe meglio
esserci stati, almeno una volta, in
pellegrinaggio. Frazione di Trana, borgata
fantasma, Pratovigero e una specie di far
west in val Sangone. Se non fosse cosi
fuori mano, cosi malridotta, cosi autentica,
il forestiero potrebbe immaginare che
qualcuno I'ha costruita con lo scopo di set
cinematografico e subito abbandonata per
fallimento della produzione.

Nessuno la andrebbe a cercare nella
Guida Michelin. Ma qualcuno vi capita, per
abitudine, per scelta o per caso, e puo
perfino succedere che, in una certa
condizione d’animo, la porti impressa in un
particolare tabernacolo della memoria. E
se e in grado di ascoltarne il genius loci
puo anche avvenire che ne diventi il
trovatore.

A Sergio Vigna é successo. La pioggia, il
trovare riparo in una baita abbandonata,
una pietra mossa per caso, una scatola di
biscotti arrugginita, un vecchio libriccino,
una cronaca sul punto di squagliarsi in
polvere: ecco l'idea letteraria. Pratovigero
ha generato dalle sue rovine un racconto,
quasi volesse dare voce alle sue creature,
desiderando suggerirlo al viandante
scrittore. Nasce Rinaldo, protagonista
d’invenzione, e con lui il miracolo di una
novella che reca il gusto e la sensibilita
delle buone cose antiche...

Federico Audisio di Somma

| personaggi di Sergio Vigna
sono imprigionati in una
situazione tristemente
emblematica della nostra epoca:
un matrimonio fallito, una figlia
indesiderata, una relazione
clandestina, il trauma della
separazione, i disturbi
comportamentalli.

Ma da questo groviglio
soffocante la storia decolla per
un viaggio minuziosamente
realistico eppure favoloso.
Partendo da solo in caravan con
la sua bambina che non parla piu
alla ricerca del paese di Babbo
Natale, Filippo non sa neppure
lui se sta fuggendo da un dolore
insopportabile o inseguendo una
guarigione non prevista da
nessun medico.

La risposta arrivera nel gelo del
nord, con un incontro che
ribaltera le parti e trasformera
Corinna nella vera protagonista
del romanzo.

Sergio Vigna
LLa lunga
strada
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Angelo era si curioso, ma la
promessa fatta alla madre era
sempre presente come un mal di
denti fastidioso.

«Va beh, vengo fino in centro, ma
per mezzogiorno voglio essere a
casa. Gia cosi avro una bella
sgridatax».

«Cosa vuoi che sia una ramanzina,
un’altra medaglia da appendere al
petto e smerdare quegli stronzi che
ci credono dei bambini paurosi»
soggiunse Salvatore.

Quando il corteo s’incanalo in corso
Vittorio, all’altezza delle carceri, trovo
una schiera di camionette della
polizia, con sopra agenti in tenuta da
combattimento, che stazionava ai
due lati, pronte ad intervenire.
«Bellissimo, mi sembra di
partecipare a un film di guerra»
esclamo con una punta di
esaltazione Salvatore.

«Hai ragione, non mi ricordo piu in
che romanzo, ma una scena cosi
['avevo gia letta». Angelo, era cosi
infervorato da quel clima di protesta,
da aver dimenticato il tempo che
passava e le inevitabili conseguenze.
Arrivati in via Roma, la voce
metallica del megafono ordino di
recarsi a palazzo Campana e, se le
forze dell’ordine I'avessero impedito,
lottare, lottare e ancora lottare.
Ormai il vaso era colmo e lo scontro
Inevitabile.

Sergio Vigna
Damasco rosso

arabAFenice

Settembre 2020 / 'Escursionista / 21



Giulia Gino e nata e vive

in Val Sangone.

Fin dall’infanzia ha sviluppato
grande interesse e passione
per la scrittura, producendo
poesie e racconti con i quali
ha partecipato a numerosi
concorsi letterari, collocandosi
tra | primi classificati.

Si e laureata al D.A.M.S. di
Torino specializzandosi in
teatro.

Dopo la laurea specialistica ha
intrapreso la carriera di
scrittrice, affermandosi come
autrice emergente nel
panorama letterario e
facendosi notare per il suo
Stile semplice e fresco e per
I'accurato ritratto psicologico
dei personagaqi.

Lavora come organizzatrice di
eventi per una compagnia
teatrale piemontese.

Nel 2010 ha pubblicato Il suo
primo romanzo “Fragile come
un sogno’, di cui “Ritornera
settembre”, edito nel 2013, e il
sequito ideale: i giovani
protagonisti del primo
romanzo Sono cresciuti e si
frovano alle prese con

realta e sentimenti piu
complessi.

scrittricedavenere@gmail.com
http://lascrittricedavenere.blogspot.it/

Bruciare di passione e hon
poterne fare a meno, a
qualsiasi costo: ne
conoscono bene il rischio i
protagonisti di questa
romantica storia d’amore
ambientata a Torino.

Nell'incantato mondo dei
diciottenni, dove tutto
appare ancora possibile,
Filippo e Martina imparano
ad amarsi e a conoscere le
sconfinate sfacceftature di
una relazione: attraverso la
scoperta I'uno dell’altra
riconoscono le loro stesse
identita, vivendo in un
sogno che mai avrebbero
potuto immaginare.

Ma la realta, la fuori, e ben
diversa e le loro stesse vite,
troppo distanti per stato
sociale e idee, si scontrano
con la quotidianita di
ognuno.

| sogni sono fragili e la
passione non perdona: il
destino a volte puo avere la
meglio sui nostri desideri.

Martina, giovane
studentessa universitaria,
distrutta dalla fine della sua
storia d’amore con Filippo,
e per questo chiusa a riccio
nei confronti del mondo per
paura di dover soffrire
nhuovamente, incontra
Alberto, uomo misterioso,
sicuro di sé e ambiguo, che,
determinato a conquistaria,
vince le sue resistenze
dominandola con la sua
personalita magnetica.

Ma Filippo, il suo primo
amore, non si rassegna a
perderla ed e disposto a
rischiare la vita pur di
riconquistaria.

Le loro vite s’incroceranno
In un curioso gioco del
destino che cambiera le loro
esistenze perché ognuno
dovra fare i conti con se
stesso e niente e hessuno
sara piu uguale a prima.

CONLE /L

ROMANIO

SCAITTORI TORNES!

GIULIA GINO

RITORNERA
~ SETTEMBRE
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Laura e una giovane e bella
universitaria appartenente alla
Torino bene, ma con problemi

familiari e sentimentali alle spalle
che 'hanno resa insicura e chiusa
come un riccio nei confronti del
mondo intorno a lei.

| genitori, abili professionisti ma
separati, hanno convinta una
riottosa Laura a sottoporsi a una
terapia psicanalitica presso
l'originale dottoressa Monald.
Durante una seduta di gruppo
incontra il giovane Nicola, bello,
spregiudicato e, ovviamente, a lei
subito antipatico.

In una Torino descritta nelle sue
ampie piazze e piacevoli zone
collinari, la vicenda dei due
giovani si dipana tra equivoci e
chiarimenti, resa anche piu
Interessante dagli interventi di
personagqgi secondari, come la
grande amica di Laura, Valentina,
piu che una sorella, di Paolo,
affascinante culturista,
innamorato di tutte le donne.

| pensieri e le riflessioni di questi
giovani sulla vita, sull’amore,
sullimpegno sociale
appartengono a tutte le
generazioni e sono quindi
estremamente attuali. Il percorso
sequito da Laura la portera
dall’iniziale abulia ad interessi ed
entusiasmi mai provati
precedentemente, ma anche
all’'accettazione di realta
sgradite:una rinascita fisica ed
intellettuale, un risorgere dalle
ceneri, appunto, come la Fenice.

Giulia Gino

CCHOS DUEION
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Alpini in montagna

Su in montagna nel cuor delle Alpi,
vieni nemico dse hai del coraggio,
che se la buffa ti lascia il passaggio,
noi altri Alpini fermarti saprem.

Al comando dei nostri Ufficiall,
carichiamo fucili e mitraglia.
E se per caso il colpo si sbaglia,
a baionetta l'assalto si va!

E tu Austria che sei la piu forte,
non varcare d'ltalia i confini,
che qui sull’Alpe ci sono gli Alpini,
tutto per aria sal tare faran!

O care mamme, che tanto tremate,
non disperate pei vostri figlioli,
che qui sull’Alpe non siamo noi soli,
c'e tutta Italia che al fianco ci sta!

Canto armonizzato da Antonio Pedrotti per il
coro SAT di Trento, e stato acquisito anche
dal coro Edelweiss che I'ha proposto in diversi
concerti, a ricordo di quanti abbiano vissuto

quei tremendi giorni, e se le parole del testo ci
potrebbero portare a fantasticare a cose facili
e semplici, viene annullata dalla dura realta di
chi ce la racconto.

Da questo piccolo pensiero, possa sfociare
nei nostri cuori un inno alla PACE tra i popoli.

N —

- Canta che ti passa!
Rybrica del Coro Edelweiss

La Grande Guerra (1915-18) e stata
un’occasione unica per dar vita a un repertorio
nazionale condiviso dalle Alpi alla Sicilia.
All'inizio del conflitto, solo il 24% dei soldati
parlava italiano e di quelli il 90% erano
ufficiali.

La canzone servi a diffondere la lingua
italiana e creare una cultura di base
Interclassista. Nei canti alpini e militari si
mescolano un repertorio dal ‘basso’ e uno
proposto dalla cultura dominante, articolati in
alcuni sotto-generi:

e canti di esaltazione guerresca e di
abnegazione patriottica;

e canti di evasione, di attesa e di marcia, nel
quali si riversano tanto i repertori regionali
quanto rifacimenti di canzoni in voga;

e canti di rassegnazione, di angoscia e di
dolore;

e canti di rabbia, di protesta e di scherno - |l
filone anti-militarista.

La colonna sonora della guerra comprendeva
inoltre filoni minori come i canti di prigionia, di
caserma, di montagna, gli inni patriottici e
canzoni che diventarono successi discografici
come ‘O surdato ‘nnamurato (1915) e La
Leggenda del Piave (1918).

A differenza della Seconda Guerra Mondiale
(1940-45) che non fu guerra di trincea e non
contemplava lunghi momenti di socialita, la
Prima fu anche una guerra cantata e quel
patrimonio, anziché estinguersi alla fine del
conflitto, si propago negli spazi che la societa
civile riservava allintrattenimento e alla
convivialita: inni e canti di origine
risorgimentale si trasferirono in osterie e caffe,
teatri e caserme, feste dei coscritti e sedi del
reducismo bellico, per poi trapiantarsi in
bande, orchestre di paese, societa
filarmoniche e nutrire infine luoghi della
modernita come i tabarin o istituzioni popolari
come i cori alpini.

Se la Seconda Guerra non ha prodotto che
canzoncine propagandistiche adatte alla
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. radio, sara la Resistenza a dare un’importante
Yuu I contributo. | canti partigiani (es. Bella ciao),
& frutto di mescolanze tra folklore contadino,

tradizione artigiana, repertorio popolaresco e
canzone urbana, sopravviveranno nell’epoca

doro del canto sociale assieme al vasto
repertorio dei canti alpini.

Clikka sull’indirizzo o copia l'indirizzo sul browser

https.//www.youtube.com/watch?v=Go-TG40Nucs
Valter Incerpi

Nasce nel 1950 il Coro Edelweiss del CAl di Torino, da un gruppo di giovani ed entusiasti amanti del
canto di montagna. Conta oggi 35 elementi, tutti igorosamente dilettanti. Nella sua lunga storia, ha visto
passare oltre 180 coristi, 5 diversi maestri, ha eseguito centinaia di concerti in Italia e all’estero e inciso
numerosi dischi e CD. Il Coro Edelweiss intende portare il proprio contributo alla salvaguardia e alla
conservazione del formidabile patrimonio artistico e culturale del canto di montagna. Il repertorio del
Coro, che spazia su tutta 'ampia produzione dei canti tradizionali alpini, € di circa 150 brani, di cui una
frentina con armonizzazioni proprie.
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EDELW fi\ss
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Coro Edelweiss del CAl di Torino
@ Cerchiamo coristi!

Ti aspettiamo tuttii martedialle ore 21
presso la Sala degli Stemmi
al Monte dei Cappuceini

L o
.......
e

.........
L ’

Settembre 2020 / I'Escursionista / 26



Un Monviso raccontato in modo diverso. Inserito,
nell’affascinante storia del pianeta alpino. A partire dal
Neolitico — quando le alte terre ai piedi del Re di pietra
apparivano simili a una vera e propria “officina” per la
lavorazione delle giade alpine — ai giorni nostri. Passando
attraverso la cultura “orofoba” dell’antichita classica, i
secoli del Medioevo (nel 1480, a un tiro di schioppo dal
Viso, venne scavato il primo tunnel delle Alpi),
Iinvenzione” settecentesca della montagna, l'inizio e lo
sviluppo dell’avventura alpinistica. Fino al 1861, quando la
gigantesca piramide rocciosa che domina la pianura
padana fu scalata per la prima volta dall'inglese William
Mathews.

Una salita di grande interesse, ripetuta I'anno successivo
da un altro britannico, Francis Fox Tuckett. E di nhuovo nel
1863, allorché fu finalmente portata a termine la prima
ascensione interamente italiana, capeggiata da Quintino
Sella. Un evento assai significativo che di Il a poco —
erano gli anni del Risorgimento e della nascita del nuovo
Stato unitario — sfocera nella fondazione del Club Alpino
Italiano e diffondera ovunque la “febbre del Monviso”. Una
sorta di “mal di montagna” dal decorso benigno che, con il
passare del tempo, consentira agli alpinisti di intrecciare
una lunga storia d’amore con [licona piu bella delle
montagne del Piemonte. Salendolo da ogni Iato,
seguendone le creste, solcandone le pareti e insinuandosi
nei suoi canali, anche quelli meno evidenti, percorribili
solo per poche settimane ['anno, quando le condizioni
della neve e del ghiaccio lo consentono. Fino alla
contemporaneita e al momento in cui, accanto alla
moltitudine delle vie di salite, ha cominciato ad affacciarsi
sulla ribalta del “Viso” lo sci ripido. Dapprima timidamente
e poi con discese spefttacolari e sempre piu frequenti.

Ma il Monviso non é solo alpinismo. E molto di pit. E un
universo in cui la natura fa sentire ancora oggi, come un
tempo, il suo respiro profondo. Un mondo a sé dove,
attraversando gli ambienti e | paesagqgi piu diversi —
antichi boschi e praterie, laghi, corsi d’acqua, torbiere e
pietraie — si possono incontrare gran parte degli esseri
viventi che abitano le alte quote. Dai grandi ungulati alle
marmotte, dai rapaci ai galliformi, dall’ermellino alla rara
Salamandra alpina di Lanza, simbolo della biodiversita
della regione.

E se il presente non sembra sufficiente ad esaurire la
curiosita del visitatore che percorre la regione, si posSsono
sempre cercare | segni del passato. Quello arcaico,
scandito dai tempi della geologia. E poi l'avventura del
popolamento preistorico. Ma anche le vicende che
riguardano secoli assai piu recenti — la storia del
Marchesato di Saluzzo, la Repubblica degli Escartons, la
diffusione dell’antica lingua d'oc, elemento unificante di
tutte le valli inforno al Monviso, comprese quelle al di la
della linea di confine.

Insomma, un’infinita di fatti, eventi e realta differenti che,
collegati tra loro, sono Iin grado di dar vita a una
narrazione affascinante. Un racconto che ha il suo fulcro
nella cuspide di una bellissima montagna di 3841 metri,
sospesa sul crinale delle Cozie, tra i severi massicci delle
Alpi nord occidentali e le valli che, piu a sud, si avvicinano
gradatamente al mare. Una storia che si puo apprendere
solo spostandosi con il passo lento dell’escursionista, e
magari pernottando nei rifugi alpini disseminati nel
territorio di quello che e da poco diventato un importante
Parco regionale naturale, collocato allinterno delle
Riserve della Biosfera dell’'Unesco.

ROBERTO MANTOVANI

Monviso

L'icona della montagna piemontese

Con if contmbulto di

ENZO CARDONATTI
ALBERTO COSTAMAGNA
STEFANO FENOGLIO

Curatela fotogralfico

LIVIO RUATTA

Roberto Mantovani,

Monviso
L’icona della montagna piemontese
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Un viaggio nel cuore della
montagna, tra le valli cuneesi e
quelle del settore alpino piu
meridionale della provincia di
Torino.

Una tavolozza di storie, di ricordi
e di incontri. Scampoli di
esperienze e di vite vissute, 