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Editoriale
riflessioni della presidente

CAl e Green Pass

I COVID 19 continua a influenzare la nostra vita, sono quasi due
anni che ci insegue e modifica le nostre abitudini. Dovremmo
ormai esserne abituati ma non é cosi.

L’argomento di discussione, oggi, € il Certificato Verde (Green
Pass) che attesta I'avvenuta vaccinazione contro il virus: questa
certificazione viene richiesta al ristorante, al cinema, a teatro, per
fare lunghi percorsi in treno o in autobus e per andare all’estero.

E ritengo che questo sia il passaporto che ci permette di fare una
vita normale, naturalmente essendo vaccinati.

Ma il vaccino € la causa discriminante per quelle persone che non
accettano questo “obbligo non obbligo” del Green Pass.

Sezione di Torino

’ Vorrei ricordare che questo virus della “categoria influenzale”,
procura gravi lesioni polmonari e deve essere curato rapidamente

CAI150 e molto spesso richiede il ricovero ospedaliero in reparti di Terapia
1863 » 2013 Intensiva o Rianimazione. Chi ha avuto parenti o amici con questa

malattia sa quanto sia pesante e quanti problemi lasci
nell’lorganismo colpito.

Ora viene riportato dai media come il 70/75% dei ricoverati in
terapia intensiva siano persone non vaccinate in un contesto in cui
ancora non abbiamo raggiunto I'immunita di gregge.

II CAl Sezione di Torino ha deciso di richiedere il Green pass
anche per le attivita all’aperto: forse la disposizione puo essere
ritenuta eccessiva ma teniamo presente che se qualche
partecipante all'attivita dovesse dichiarare che l'infezione e stata
contratta nel corso di un’escursione della Sezione, si
determinerebbero rischi di responsabilita da non sottovalutare.

Riflettiamo sul fatto che, in questo caso, tutto il gruppo dovrebbe
restare in isolamento per una settimana, con i gravi problemi che
ne conseguirebbero sia sul piano familiare che di lavoro.

Questa disposizione e da considerarsi come una tutela per la
salute dei partecipanti.

Teniamo presente che tutti i Gruppi ed Associazioni si sono
Imposte regole a cui i Soci devono attenersi e il CAl non fa e non
vuole fare eccezione. | nostri rappresentanti presso il Consiglio
Direttivo della Sezione di Torino, si terranno e Vi terranno
costantemente aggiornati su questo protocollo adottato dal CAl.

Prima e quarta di copertina di questo mese: Una veduta davvero spettacolare della cascata del
MATTERHORN e rigogliose fioriture di ERIOFORI con la nord del MATTERHORN. (foto by Anna Maria
Gremmo)
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Personalmente mi risulta difficile capire perché le persone che non
vogliano vaccinarsi, forse perché essendo anziana ed avendo piu
probabilita di contrarre la malattia, mi sono vaccinata subito.

Vorrei pero invitare queste persone a parlare con Medici e
Infermieri delle terapie intensive e anche con qualche Medico di
Base che ha curato | pazienti a domicilio, per capire quali sono |
problemi e le difficolta che questi hanno avuto nello svolgimento
del loro lavoro.

Forse si ascolta troppo la TV e si cercano informazioni su internet,
ma non tutti i siti sono credibilmente veritieri ed allora ne derivano
affermazioni estremamente “originali”, come il negare la malattia
da COVID 19 ed i relativi decessi, come il fatto che vaccino che ci
hanno iniettato non sia stato testato, e infine che determinati
“grandi personaggi della terra” avrebbero deciso di ridimensionare
la popolazione mondiale provocando la pandemia.

Vorrei ancora dire che lo Stato insiste per vaccinare tutta la
popolazione solo per proteggere la salute dei cittadini, per evitare
Sezione di Torino spese sanitarie e non per un fatto politico.

Per finire vorrei dire che chi non vuole vaccinarsi € libero di farlo

ma non deve per questo ostacolare l'altra parte della popolazione

’, che ha opinioni diverse, con discussioni e manifestazioni che
hanno solo Il sapore della politica strumentale.

Quanto sopra esposto e la mia personale opinione che auspico
CAI150 non sia stata tale da urtare la sensibilita di qualcuno: fosse mai
L accaduto, me ne scuso, non essendo nelle mie piu sincere
Intenzioni provocare questo.

Buona montagna a tutti.

Domenica Biolatto
Presidente UET

o
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Proteggi te, la tua famiglia
e i tuoi colleghi di lavoro
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Una delle mete piu iconiche e giustamente
rinomate dell'intera Mattertal, la
Schénbielhutte si trova al culmine del
profondo Vallone di Zmutt, a 2694 metri e
sulla morena laterale dellimmenso
Zmuttgletscher.

Fiore all'occhiello del Club Alpino Svizzero
(SAC-CAS), la capanna originaria affonda le
sue origini nella seconda meta dell’Ottocento,
per poi subire varie ristrutturazioni nel 1909 ed
ancora nel 1955, sino alle ultime modifiche
avvenute negli anni Novanta. Posta in un
ambiente incontaminato, circondata da grandi
Quattromila, offre una vista impagabile ed
Impressionante sulle grandi pareti Nord del
Matterhorn (Cervino) e della Dent d’'Hérens; e
Inoltre uno dei punti di partenza per la "Haute
Route" o per il "Tour du Ciel".

L'itinerario escursionistico che vi proponiamo
parte direttamente dal villaggio di Zermatt
(Canton Vallese, 1620 metri) e vi portera al
rifugio lungo un percorso completamente privo
di impianti di risalita, attraverso scenari di
grande bellezza.

Schonbielhitte: la salita

Partiamo dalla piazza della bella chiesa di
San Maurizio di Zermatt (ricordiamo che si
puo arrivare a questa rinomata localita alpina
da Tasch unicamente per via ferroviaria) in
direzione del quieto villaggio di Zmutt (1936
metri), che raggiungeremo in circa 50 minuti
attraverso un comodo sentiero,
particolarmente amato da generazioni di turisti
e villeggianti di tutto il mondo. Attraverso gli
stupendi prati di Zmutt procediamo lungo un
altro ben segnalato sentiero in costa, sul lato
destro del Vallone, alla volta dei 2105 metri di
Chalbermatten, uno solitario ristoro, chiuso
ormai da anni causa del pericolo di caduta
massi.

L’ambiente e idillaco e gia dominato alla
nostra sinistra dallimponente presenza del
Matterhorn, di cui si apprezza perfettamente
la famosa Hornligrat. Negli ultimi anni, |l
percorso ha subito modifiche per ovviare alle

IL BEL VILLAGGIO DI ZMUTT

R




ARRIVO ALLA SCHA-BIELHATTE, LA DENT
d'HARENS FA DA SFONDO

frequenti frane provenienti dalle poderose
bastionate rocciose sovrastanti. Pertanto, non
distante da Chalbermatten, la via si allontana
dalla parete rocciosa per scendere al riparo in
un bosco di giovani larici, lungo il torrente
Zmuttbach, in una zona simile a un giardino
roccioso alpino.

Superata questa diversione, iI cammino si
riallaccia a quello originario, zigzagando per
alcune decine di metri a lato di una
spettacolare e suggestiva cascata: un punto
fotografico celebre poiché il salto d’acqua si
trova perfettamente in asse con il Matterhorn.

Da qui lo scenario cambia. Superata la
cascata ci troviamo a quota 2355 metri, alla
confluenza del torrente Arbenbach, che scorre
attraversando una zona estremamente
selvaggia e frequentata praticamente solo
dagli alpinisti che si recano all’Arbenbiwak.
Siamo giunti ad un importante crocevia di
sentieri indicato chiaramente dalla
segnaletica. Alla nostra destra ed alle nostre
spalle si snoda la ripida salita verso la

panoramica Hohbalmen, mentre innanzi a noi
si prosegue con un dolce saliscendi alla volta
della Schonbielhutte, che da qui distera
ancora circa 1 ora e trenta minuti.

L'ambiente inizia ad assumere un aspetto
severo ed ancora piu grandioso: lo sguardo
viene rapito dalle grandi pareti Nord del
Matterhorn e della Dent d’Hérens sulla
sinistra, e dal maestoso Obergabelhorn alla
nostra destra.

Restiamo sul sinuoso sentierino in luogo della
breve alternativa offerta da una strada sterrata
e risaliamo attraverso prati lungo il bordo della
morena, oltrepassando un piccolo lago a
quota 2426 metri, in cui la vetta della Dent
d’Hérens ama specchiarsi.

I conclusivo tratto di salita, sempre
ottimamente tracciato, prevede uno “strappo”
finale che con alcuni brevi tornanti in costa, gli
ultimi dei quali adorni di stelle alpine, ci porta
a raggiungere I'ampio poggio panoramico su
cui sorge il rifugio.

Dopo la lunga camminata ci si potra
finalmente rifocillare sulla terrazza esterna
affacciata sulla Nord del Matterhorn e sulla
Testa del Leone, con impressionante vista sui
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seracchi della parete Nord della Dent
d’Hérens. Ad ovest, invece, ben tre ghiacciai
precipitano dal culmine del Vallone, formando
poi lo Zmuttgletscher: lo Schonbielgletscher,
lo Stockjigletscher e lo Tiefmattengletscher.

La Schoénbielhttte conta 80 posti letto; |l
periodo di apertura estivo quest'anno andava
dal 25 giugno al 20 settembre 2021. Il rifugio,
che e aperto anche dalla fine di marzo
all'inizio di maggio (tempi di apertura soggetti
a cambiamenti in base alle condizioni
stagionali), € dotato di locale invernale,
essendo un importante punto di appoggio per
ascensioni sci alpinistiche.

Conclusioni

Il percorso qui proposto, dal respiro
internazionale, offre grandi soddisfazioni agli
amanti della montagna: un ambiente alpino
variegato e incontaminato, splendide fioriture
nel periodo estivo, panorami mozzafiato e
grandiosi spunti fotografici. E’ inoltre praticato
dagli appassionati di mountainbike. Per contro
si tratta di una meta dalla lunga percorrenza
che, se affrontata in giornata, richiede un
buon allenamento e condizioni
meteorologiche adeguate.

Per chi volesse diluire i chilometri e godersi

appieno il panorama, anche al tramonto e
all’alba, Inserendo e connettendo
eventualmente a questa altre mete
escursionistiche, € naturalmente consigliabile
Il pernottamento su prenotazione.

Il trekking proposto (o parte di esso) e
percorribile anche nel periodo che va oltre la
chiusura del rifugio. La prima parte
dellautunno (salvo nevicate precoci) regala
colori caldi, dorati e cieli tersi. Si tenga tuttavia
conto delle minori ore di luce a disposizione
per completare I'escursione.

Schonbielhiitte: dati tecnici

e Dislivello da Zermatt: circa 1200 metri.
Durata via Zermatt-Zmutt-Chalbermatten:
ca. 4 ore.

Percorrenza: ca. 26 km arr.

Punti di appoggio: Zmutt e Schonbielhitte.
Gestori: Yolanda e Fredy Biner-Perren
Links: https://haus-

| BEI POGGI ERBOSI DOMINATI
DALL'IMPRESSIONANTE MOLE DEL
MATTERHORN
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ULTIME LUCI DEL GIORNO SULLA VETTA
DEL MATTERHORN VISTA DAL RIFUGIO

bielti.ch/en/schoenbielhuette/

https://www.sac-cas.ch/it/capanne-e-
escursioni/portale-escursionistico-del-
cas/schoenbielhuette-sac-
2147000241/scialpinismo/

Schonbielhiitte: mete escursionistiche
possibili per un trekking di piu giorni

e Berggasthaus Trift via HOhbalmen.

e HOrnlihutte.

Schdénbielhiitte: mete alpinistiche possibili

Dent d'Hérens

Dent Blanche

Mont Durand

Pointe de Zinal
Obergabelhorn (Arbengrat)
Téte Blanche

Téte de Valpeline
Schénbielhorn

testo e fotografie di
Annamaria Gremmo e Marco Soggetto
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Assalto (fallito) al forte Malamot

All'alba di domenica 19 settembre, una decina
di coraggiosi soci Uet non si e lasciata
intimorire dai violenti rovesci notturni e si e
diretta verso la stazione di Susa, determinata
a conquistare il forte Malamot.

Dopo una corroborante colazione al bar della
stazione, alcune schiarite hanno fatto ben
sperare la comitiva, che ha imboccato decisa
la strada per il Moncenisio. Piu si procedeva
verso il confine francese, piu le nubi si
diradavano e finalmente... ecco l'imponente
Hotel Malamot. Parcheggiate le auto poco
oltre il piazzale della Grand Croix, vicino a un
piano erboso, Il gruppo di intrepidi prende la
sterrata verso il forte, accompagnato — o forse
meglio dire guidato - dai dolcissimi beagle di
Giovanna.

Il primo tratto di cammino € davvero
incantevole, con il vento che & ancora una
piacevole brezza.

L

£

o

Si sale con un tornante arrivando al piazzale
sotto il forte Varisello, il piu grande dei tre forti
del primo sbarramento del Moncenisio, che ci
sovrasta imponente.

Il sole € caldo e illumina di mille riflessi i
pendii, la valle e il lago della diga. Gli scrosci
e | temporali della notte mai avrebbero
lasciato immaginare una mattina cosi
soleggiata.

Percorsa la strada in salita a sinistra, abbiamo
tralasciato la via che costeggia tutta la diga
del Moncenisio e, proseguendo a sinistra,
siamo giunti alla sbarra che vieta il transito ai
veicoli.

Qui ha inizio la strada militare che conduce in
cima al Forte Malamot, lunga circa dieci
chilometri. Per ridurre 1 tempi di salita, si
decide di tagliare la carrozzabile prendendo
dei sentieri; tuttavia per il primo tratto, un
traverso e | successivi tornantini, € quasi
d’obbligo percorrere interamente la strada,
fino a un bel pianoro.

In questo punto, un sentiero attraversa Il
valloncello evitando il giro piu largo a destra

¥ .
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che compie la strada. Ma il sentiero, pur
permettendo di guadagnare tempo, mette a
dura prova le gambe poco allenate di alcuni
SOClI...

Ad accompagnare la gioiosa fatica, un
panorama mozzafiato. Tempo qualche
tornante e un vento gelido improvviso ci getta
addosso una pioggerella fitta e pungente. Per
alcuni di noi diventa troppo faticoso tagliare
lungo i sentieri, cosi si decide di percorrere la
carrozzabile innevata, mentre i soci piu
allenati saltellano di masso In masso
avvicinandosi alle prime costruzioni di servizio
del forte, capanni murati che offrono un riparo
al vento.

Prima ancora di arrivare ai ruderi del Malamot,
considerato il ritardo nella marcia e le
condizioni meteorologiche in peggioramento,
si ritiene sia piu prudente sostare per il pranzo
a ridosso di questi capanni e poi tornare a
valle.

Dopo una breve sosta al sole sovrastando |l
vallone, si comincia la discesa. Man mano che
si scende, Il vento sferzante e la pioggia
gelata ostacolano la marcia fino alla diga del
Moncenisio, quando si possono percorrere gli
ultimi  metri con maggiore scioltezza
godendosi nuovamente il maestoso panorama
del Varisello.

A consolare gli escursionisti prima di rientrare
a casa, una tappa golosa al ristorante “Gran
scala”.

Ma I'appuntamento al Malamot e solo rinviato!

Elena Romanello

Ottobre 2021 / I'Escursionista / 11



Monte Maniglia

Una piacevole escursione con gli amici della
GEAT

Si e svolta lo scorso 5 settembre I'escursione
al Monte Maniglia, nelle Alpi Cozie. Una bella
cima sullo spartiacque tra le valli cuneesi
Varaita e Maira, organizzata in collaborazione
con la GEAT, storica Sottosezione del CAI
Torino, “sorella” piu giovane della UET.

L'idea di condividere, nellambito del
programma annuale di escursionismo, una
gita insieme, si rinnova regolarmente da
diversi anni € ogni escursione € sempre un
successo. Dopo I'immobilita forzata del 2020,
dettata dalla pandemia, siamo ripartiti come
UET riproponendo alcune delle uscite rimaste
“congelate” lo scorso anno.

Quando poi, con gli amici della GEAT Antonio
e Maria Teresa Carretta, abbiamo concordato

di riproporre anche questa gita, in reciproca
collaborazione dei Gruppi, c’e stato subito un
grande entusiasmo di ritrovarci per trascorrere
una giornata di svago e nel contempo iIn
sicurezza, nel rispetto delle disposizioni
sanitarie legate all’attuale situazione.

E cosi, con la sensazione frizzante e
appagante della liberta ci siamo trovati in 18
partecipanti - di cui 8 uettini: Luciano, Valter,
Pier Mario, Federica con il suo cucciolo Otto,
Marisa, Dino, Nina ed io e 10 soci della GEAT
— a Sant’‘Anna di Bellino in Valle Varaita,
pronti per questa camminata fra le montagne
In una delle zone piu amate della “Provincia
Granda”

Mentre sbrigo i controlli richiesti dalle norme
CAl per la partecipazione alle gite sociali in
questi tempi di pandemia, gli accompagnatori
della GEAT Antonio Carretta, Paolo
Meneghello e Roberto Boselli prendono (gl
ultimi accordi prima della partenza. La gita e
lunga, il dislivello e notevole e occorre tenere
un buon passo.

,..
e
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L’aria e fresca, sono le 8.30 e la giornata si
presenta bella. Il cielo e terso e il sole a
quest'ora € ancora clemente. Le previsioni
danno acqua nel pomeriggio...

Ci mettiamo in cammino, con il dovuto
distanziamento. Attraversato il ponte sul
torrente Varaita, il gruppo, dopo circa una
ventina di minuti dalla partenza, inizia a
sgranarsi: alcuni fanno fatica a tenere il ritmo,
si chiacchiera e c’@ chi, con lo smartphone
cattura scorci di natura bellissimi. Mentre
procediamo, Paolo Meneghello ci racconta
delle sue salite alpinistiche scialpinistiche su
queste montagne durante la sua lunga
appartenenza al sodalizio CAI.

Percorriamo il lussureggiante Pian Ceiol e
raggiungiamo la stretta gola nell'impervio
vallone delle Barricate. La salita e ripida lungo
le pareti di roccia. Man mano che si sale si
gode un panorama sempre piu vasto nella
vallata sottostante e sulle imponenti montagne
circostanti. Risaliamo interamente la gola e ci

fermiamo, per una breve pausa, nei vasti prati
superiori adibiti al pascolo delle mucche, qui
la fa da padrona la razza “bianca
piemontese”. Il sentiero a tratti corre parallelo
al torrente.

Lungo il percorso incontriamo i resti di vecchie
baite, testimoni silenziosi di una storia
lontana. Da qui si pud gia ammirare, in
lontananza, |la bellezza del Colle di Terrarossa
e Il Monte Maniglia. Raggiungiamo con diversi
saliscendi le Grange dellAutaret e ci
avviciniamo alla deviazione con le indicazioni
per il Maniglia.

Qui pero c’e chi inizia a sentirsi stanco e
decide fermarsi, appagato comunque della
bellezza del paesaggio. Si ferma anche un
accompagnatore. Tutti gli altri, Uettini e
componenti della GEAT, iniziano, invece la
salita sul ripido pendio pietroso che con
numerosi tornanti porta al Colle di
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Terrarossa e da qui, sulla destra, sulla dorsale
fino alla cima.

Paolo, Luciano, Dino e pochi altri  altri, in
ritardo rispetto al resto del gruppo per aver
aspettato i piu lenti, dopo aver raggiunto il
colle hanno ripiegato verso una punta
secondaria, mentre in 12 partecipanti sono
andati in cima.

La fatica della salita e stata ripagata dal
favoloso panorama: il Mongioie, le cime del
Salza, le cime dellAiguille e Brec du
Chambeyron e altre vette.

Ci siamo ritrovati alle auto, nel pomeriggio.
Tutti soddisfatti per la piacevole camminata
Insieme come un unico gruppo delle nostre
Sottosezioni. Anche il meteo e stato dalla
nostra parte...... ha iniziato a piovere mentre
ripartivamo da Sant’Anna di Bellino.

Durante il viaggio di rientro a Torino,
continuavo a ripensare alla gita appena
conclusa e ho provato una grande gioia per
avere condiviso questa esperienza di un

“piccolo frammento di vita ritrovata” dopo oltre
un anno di buio. Voglio pensare positivo e
credere che la luce stia lentamente tornando.

Luisella Carrus

i
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Prodigio a Pie dell’Alpi

Trovasi il Santuario di Maria Santissima della
Stella sulle fini di Trana, sopra un monte a pie
dellAlpi, in posizione, che puo dirsi amena e
deliziosa, sulla strada provinciale, che da Pinerolo
tende a Susa, e da Torino a Giaveno. Due
montagne, una a notte, e l'altra a mezzogiorno lo
difendono dai gelidi venti del Nord, e dagli estuanti
meridionali. Una piccola e sufficiente elevazione di
terreno ben imboschita, lo garantisce a ponente
dalle malsane evaporazioni de’ mareschi, e de’
laghi di Avigliana. Pienamente aperto dalla parte
del levante, mentre ne respira il dolce e salutevol
zeffiro, ne resta la vista dileftevole ed appagata
nelle varie vedute in lontananza, e delle pianure
co’ suoi bei fabbricati, e della collina di Moncalieri,
e persino di quelle di Monferrato, il cui complesso
presenta all’occhio un orizzonte dilettevolissimo.

Scritto iniziale del libretto del Santuario di Maria
Santissima della Stella datato 1832

CAPITOLO XIIl

Le provai tutte per scollare i fogli appiccicati,
ma piu insistevo cercando di staccarli e piu
loro si strappavano! Non c’era verso! Sei o
sette fogli erano irrimediabilmente perduti. La
cellulosa della carta aveva cosi ben saldato le
facciate scritte che si erano fuse in un unico
blocco duro.

Avrei potuto accendere un fuoco e cercare di
farle staccare con il calore, ma dove avrei
trovato un po’ di legna asciutta? Abbandonai
la mia “cuccia” per uscire in perlustrazione,
ma appena superai la parte coperta, una
pioggia finissima e fredda mi investi, come se
fossi andato sotto il getto della doccia.

L’'idea di accendere un fuoco continuo a
tormentarmi; non so se per provare a scollare
quelle pagine, oppure se per scaldarmi un po'.
Comunque fosse non riuscii a trovare
nemmeno una scheggia di legno asciuttal
Ritornai al coperto e, con gioia, vidi spuntare
da un mucchietto di macerie, alcuni pezzi di
listelli secchi.

Raccolsi delle pietre (quelle non mancavano
davvero!) e le disposi a cerchio, mettendo

Penna e calamaio
Racconti per chi sa ascoltare

all'interno alcuni dei legni trovati. Rovistando
attentamente, riuscii a mettere insieme una
manciata di paglia. Chissa quanti anni avra
avuto? Pensai alle fatiche e alle privazioni di
quella gente per cui anche una misera
manciata di paglia era importante!

Per un caso fortuito avevo con me il giornale
che mi ero portato.

Era da molto che volevo smettere di fumare,
ma quel giorno fui contento di non averlo fatto,
altrimenti non so come avrei acceso paglia e
giornale! Faticando non poco, riuscii nel mio
intento, e wuna rossa fiamma illumino
nuovamente quella stanza, dopo chissa quanti
anni.

Con pazienza staccai il primo foglio, ma
purtroppo l'inchiostro si era completamente
dilavato a causa dellumidita. Le due pagine
che mi trovai di fronte mi ricordarono un
dipinto che avevo visto in una galleria d’arte
contemporanea dal titolo: “sogno tormentato”.

Mi era sempre rimasto il dubbio che al pittore
fosse caduto il barattolo dei pennelli sulla tela!

Dedussi dalle prime parole del capitolo
seguente di aver perso un pezzo importante
del racconto. Proprio su quei fogli incollati
stava la spiegazione di un grave infortunio
subito da Rinaldo e la conseguenza del suo
nuovo carattere.

La luce della flamma e il tepore che
espandeva, mi calmarono la contrarieta
dovuta alla parziale perdita dello scritto, cosi,
dopo essermi nuovamente seduto, ripresi da
dove l'umidita non era riuscita a fare altri
danni.

CAPITOLO XIV

Rinaldo era gia da molti mesi in

convalescenza. L'inC  Tomba di Mario Borgna

quelle disgrazie tali, b pregere e eperermm——
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la pazienza a chiunque. Quel trave, cadutogli
addosso allimprovviso, non gli aveva
solamente rotto le gambe, ma aveva fatto un
danno ben maggiore: aveva fiaccato in modo
grave la sua volonta.

La solidarieta dei compagni, la bonta della
vedova che Rinaldo aveva aiutato e il misero
salario di Giacomo, permisero alla sfortunata
famiglia di vivere decentemente, in mancanza
della paga delluomo.

Anche Qlga cercava di contribuire alle magre
entrate con lavori saltuari nei campi o presso
qualche famiglia della frazione. L’'estate stava
per Iiniziare e, seguendo il consiglio del
medico, Rinaldo si sforzava a camminare per
rinvigorire 1 muscoli atrofizzati dal forzato
rposo.

Purtroppo i lunghi mesi di immobilita lo
avevano abituato a un bicchiere in piu del
solito. Da principio Olga non ci aveva badato,
ma con il passare del tempo quel bicchiere si
era moltiplicato, fino a divenire una quantita
superiore a ogni tollerabilita.

Non era certamente l'unico uomo della
frazione a ubriacarsi, ma se per altre famiglie
questo era una disgraziata abitudine, per Olga
e Giacomo era una vera e inimmaginabile
sventura. La povera donna aveva fatto di tutto
per convincere il marito a ritornare quello di
prima, ma le promesse solenni del mattino
s’'infrangevano dentro quel bicchiere sempre
pieno e sempre vuoto.

Consigliata dal parroco, fece scomparire, per
un po’, tutto il vino dalla minuscola cantina, e
fu peggio: se prima si limitava a ubriacarsi in
silenzio ora, con l'astinenza, la parte peggiore
di lui prevaricava la sua bonarieta.

Dopo la disgrazia, il padrone aveva
acconsentito a tenere Giacomo anche senza il
padre e di riconoscergli una paga inadeguata,
In considerazione della situazione che si era
venuta a creare in famiglia.

Da subito, Giacomo aveva capito che quella
pseudo generosita altro non era che un ben
calcolato tornaconto.

Il ragazzo infatti svolgeva, ormai da piu di due
anni, lavori ben al di sopra di quelli affidati agli
ultimi arrivati, ma tutte le promesse fatte
all'inizio, furono negate o archiviate nei non
ricordo e nei vedremo.

La cosa di per sé poteva anche essere

tollerata, ma cio che Giacomo non accettava,
erano lincuria e la totale Inesistenza di
sicurezza nel cantiere, negligenze che
avevano causato I'infermita del padre.

In quei mesi Giacomo aveva avuto la fortuna
di conoscere un muratore specializzato che
lavorava presso | mastri da muro Antonio
Gischio e compagni, di Giaveno.

“Ho saputo cosa € successo e ti ho visto
lavorare. Se vuoi posso parlare al sig.
Antonio. E’ una brava persona, sono sicuro
che se ti assumera sarai pagato per quello
che vali.”

Quelle parole per Giacomo furono come
manna dal cielo cosi, dopo pochi giorni, di
domenica, ando a casa del sig. Gischio.

“Mi dicono che per l'eta che hai te la cavi
benino. Ora come ora non ho bisogno di
nessuno, ma se va in porto la commessa al
Santuario di Trana, ti mandero a chiamare.”

Il ragazzo, sentendo che non avrebbe potuto
ancora cambiare padrone, abbasso il capo e
con un filo di voce lo ringrazio.

“Di, bel cit!(di bel bambino!) Mi sbaglio o stai
plangendo?”

Giacomo, sentendosi  scoperto, reagi
asciugandosi velocemente gli occhi con la
manica della giacca, negando
spudoratamente. In quegli ultimi mesi era
cambiato molto.

Piu che linfermita del padre, era la sua
ubriachezza a opprimerlo. Il dolore di veder
soffrire la madre e I'impossibilita di essere di
aiuto al padre, avevano forgiato in lui un
carattere da uomo adulto.

Pero, come la pianta giovane di quercia ha
bisogno di tempo per essere solida, anche la
personalita di un giovane ha bisogno di un
certo periodo per consolidarsi.

“Come mai ci tieni cosi tanto a venire sotto di
me? Ci sono tanti mastri da muro in valle, puoi
sempre provare con altri.”

“Si, lo so, ma di lei mi hanno parlato bene e
POI...... ho proprio bisogno di guadagnare.
Comunque...... grazie lo stesso.”

Antonio Gischio, che non era insensibile, alla
vista di quel viso cosi giovane e innocente,
rosso dal pianto represso, ne fu colpito.

Giacomo stava ormai aprendo la porta per
uscire quando si senti richiamare:
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“Oggi e domenica........ ti do una settimana
per licenziarti da dove sei, ma il lunedi
successivo ti voglio qui alle sette precise. La
paga ti sara data in base alle capacita di
garzone gia con esperienza. Fa in modo che
non mi debba pentire, e ricordati che un uomo
non piange mai. Adesso puoi andare.”

Giacomo, confuso, balbettd un grazie e un
saluto e, invece di aprire la porta d’uscita,
s’infilo direttamente in cucina dove la moglie
di  Antonio stava cucinando il pranzo
domenicale.

Usci frastornato e accompagnato dalla risata
del suo nuovo padrone. Finalmente era in
grado di andare a casa contento di poter
annunciare alla madre I'assunzione presso un
artigiano che gli avrebbe riconosciuto una
paga regolare.

Sapeva bene che non sarebbero stati tanti
soldi, ma erano pur sempre di piu della
miseria attuale, e poi... questo lavoro lo aveva
cercato e trovato da solo!

Assaporando la bella giornata di festa
camminava lentamente, catturato da un
pensiero.

“Povera mammal! Negli ultimi mesi, a causa
dellincidente prima e delle conseguenze
dopo, € invecchiata di colpo. Non si da pace
nel vedere Il babbo in quelle condizioni. Mi

lamento io per il tanto lavoro pagato quasi
nulla, ma se penso a lei, tutto il giorno a
sgobbare e a dover soffrire l'ubriachezza e
'incomprensione, la mia fatica € poca cosal
Non so come faccia, ma da quando e
successa la disgrazia, non passa giorno che
non reciti il rosario. Se non avesse tanta fede,
anche la mia presenza non basterebbe a
sostenerla in cosi tante fatiche. Spero che
questa notizia la sollevi un poco!”.

Giacomo rientro che il pranzo era ancora in
tavola, ma freddo. La mamma era sola,
Rinaldo era gia andato all’osteria, non
sarebbe tornato che alla sera, sicuramente
brillo.

Fine parte decima

Sergio Vigna

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI




La memoria del ghiacciaio

Quando giungo in Val Ferret cio che mi
colpisce, a parte la sferzata d’aria frizzante in
volto, € la stretta vicinanza con le montagne
estreme, il granito misto al ghiaccio, che si
stagliano nel cielo terso. Imponenti, fiere,
quasi eterne.

Quasi perche il cambiamento climatico le ha
un po’ trasformate: il ghiacciaio non e piu lo
stesso, e piu alto di un tempo e di un colore
bianco sporco, che appare come una richiesta
di aiuto.

Certo, durante la fine dell’estate non ci si puo
aspettare un ghiacciaio ricco e pieno di neve,
ma questo € veramente poco di cio che e
rimasto del grande ghiacciaio della Grand
Joreasses, sfidato ed attaccato da tanti

alpinisti...
Cerchiamo e troviamo [lindicazione che
segnala il sentiero per il rfugio “Walter

Bonatti”: un’ora e un quarto di cammino, poco
penso: Il rifugio dedicato al Re delle Alpi si
raggiunge in poco piu di un’ora di cammino,
mi sembra quasi uno sfregio alla sua persona.
Mentre attacco il sentiero mi sfiora Ia
consapevolezza che avrei potuto percorrerio
quando Bonatti era ancora In vita, oppure
avrei potuto partecipare all'inaugurazione.

| passi si succedono su di un percorso che
affronta da subito il dislivello, non molto per la
verita: 250 metri.

Il primo tratto infatti e ripido, raggiunta pero la
quota di circa 2000 metri 1l sentiero diventa
quasi pianeggiante e curva verso Il rifugio,
offrendo una spettacolare balconata sulla
catena del Monte Bianco.

Oggi le nuvole sono particolarmente
dispettose, infatti stanno coprendo la vetta
che compare solo a momenti.

Durante il tratto quasi in piano il respiro si fa
piu disteso e lo sguardo spazia tra meraviglie:
una catena di ghiaccio e roccia che corre
dall’altra parte della val Ferret e che ti
accompagna vigile.

Giungiamo ad una concentrazione di cartelli
indicatori, per noi la meta € prossima:
attraversiamo un piccolo ponte In legno,
passiamo accanto ad un gruppo di baite
diroccate e il sentiero scende verso il rifugio:

una costruzione di legno e pietra con una
vasta area esterna attrezzata e disponibile per
Il pranzo anche personale, se vuoi mangiare |
tuoi panini puoi.

La coda per il cibo, la visione della sala
Interna vuota e arredata con tantissime foto
del noto scalatore sorridente, il cordino rosso
Intorno ai tavoli interni, rovinano I'atmosfera e
fanno perdere fascino al luogo; purtroppo cio
che stiamo vivendo ci impone regole che non
si possono dimenticare nemmeno quassu e
cambiano un poco le sensazioni di una gita in
montagna, che dovrebbe suscitare solo
pensieri liberi e puliti.

Ci sediamo occupando un tavolo davanti alla
Grand Jorasses: sono quasi intimidita, mentre
guardo verso la cima scorgo alcune persone
che con il parapendio si librano nell’aria,
pericolosamente accanto agli spuntoni di
roccia.

Il sole € ancora forte in questo giorno di fine
agosto e il clima e piacevole, dobbiamo
metterci la crema per non rischiare scottature.

Guardo il ghiacciaio e penso a tutti gli alpinisti
che |i si sono avventurati, le loro fatiche,
rinunce, i loro sforzi e le gioie per chi € riuscito
a concludere la spedizione. Qualcuno e stato
obbligato a tornare, altri sono stati fermati per
sempre.

Il mio sguardo corre tra le rocce e su su verso
Il ghiacciaio, ad un tratto mi sembra di
scorgere un piccolo puntino che si sposta
piano verso l'alto.

Guardo meglio, certe volte mi sembra fermo,
altre volte si muove, € rosso e si sposta in
obliquo salendo verso la cima. “Guarda! La
c’e qualcuno che sta scalando!” “Ma, non
saprei, forse e una roccia” “Una roccia rossa?”
Vorrel avere un binocolo, ma seguo con Io
sguardo quel punto rosso e noto che una
coltre di nuvolaglia sta calando e gli sta
andando incontro e in un attimo lo avvolge
facendolo scomparire alla mia vista.

Ecco, adesso non riesco piu a segquirlo, le
nuvole scenderanno ancora un po’, tra poco
dovrebbe essere nuovamente visibile, se non
e un miraggio d’alta quota.

Non penso possa essere un miraggio, era
molto vero, cosi attendo che si faccia rivedere
dopo il passaggio delle nuvole, ma attendo
Invano e Il puntino rosso non compare.
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“Andiamo, si sta facendo tardi’ “Si, andiamo’,
sono demoralizzata: e dunque stata una
visione?

Eppure I'ho visto, anche se gl altri
escursionisti sembravano non notarlo. Non

potevo gridarlo ai quattro venti come una
bimba stupita.

Mi accingo a percorrere la strada del ritorno e
carico lo zaino sulle spalle, lancio un’ultima

occhiata alla parete e...mi sembra di vederlo:
Il puntino rosso che sale sale ed e quasi in
cima, mi giro: “Guarda: eccolo, € ancora la!” ci
voltiamo e la c’e solo neve, roccia e qualche
nuvola.

Scendiamo, i miei passi sono pesanti per via
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dei piedi doloranti, la colpa e dei nuovi
scarponi che devono ancora adattarsi. Soffro
In silenzio e penso al puntino rosso: eppure...

Passano i giorni e anche quell’'ultima coda di
vacanze si allontana, | pensieri del lavoro
quotidiano, oramai ricominciato, prendono |l
posto dei ricordi delle vacanze, che rivivono
solamente attraverso le foto estive che ogni
tanto ammiro: le passeggiate tranquille, |
percorsi piu impegnativi. quanta montagna
quest’anno!

Sono felice, osservo anche le foto di quel
magico paesaggio di fine agosto: il sentiero, Il
rifugio, la balconata e il ghiacciaio del Bianco,
sono ancora |i.

Qualcosa attira la mia attenzione: stringo gli
occhi e sul ghiacciaio lo vedo: il puntino rosso,
Immobile e molto simile ad una piccola
sagoma umana. “Allora non me lo sono
sognato!” vorrei dirlo a qualcuno, ma sono tutti
usciti, cosi chiudo la foto e prima di spegnere
Il PC controllo la posta: tra le mail ricevute ce
n'eé una interessante: si tratta di uno
spettacolo di musica e prosa che ricorda
Walter Bonatti: “Sognare ancora”, vengo
scossa dalla foto che lo ritrae fiero, lo sguardo
perso in lontananza ed un occhio semichiuso
per via del bagliore, una corda bianca che
sicuramente avra fatto il suo lavoro e addosso
una giacca a vento rossa...

Chiudo gli occhi e non so a cosa
pensare...non so se quel punto rosso che ho
visto quel giorno di fine agosto sul ghiacciaio
era un miraggio, una proiezione mentale o un
ricordo: la memoria del ghiacciaio.

Michela Fassina

Era un periodo difficile della sua vita.
Concluse sia I'epopea dell'alpinismo
estremo, che l'aveva reso celebre nel
mondo, sia la straordinaria esperienza,
che Walter si era inventato, del
giornalismo di esplorazione e di
avventura, che 'aveva rivelato al grande
pubblico,

Walter si sentiva, non per la prima volta,
gravemente depresso.

Alcuni amici, per tirarlo un po'su, gli
portarono a casa un rotocalco in cui una
bellissima attrice, Rossana Podesta,
rispondeva a un giornalista che le aveva
domandato che cosa le sarebbe piaciuto
fare, a parte l'attrice, naturalmente.
Rossana aveva risposto cosi: «Portare le
macchine fotografiche a Walter Bonatti».
Poteva finire tutto con una risata, o con
un'alzata di spalle.

Invece Walter non fece commenti, ma
penso tra sé e sé che forse tra lui e
quella donna sconosciuta esisteva
un'affinita reale, una misteriosa
consonanza di visione del mondo e della

vita.
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Una delle storie del Lupo e della
Volpe

Le avventure del Lupo e della Volpe sono una
trilogia che sono arrivate a me, raccontatemi
da mio padre quando ero bambino a sua volta
raccontate dal nonno quando era bambino e
cosi di generazione in generazione.

Era sopraggiunto l'inverno ed era piu rigido
del precedente. |l Lupo era stremato dalla
fame. Nel suo peregrinare alla ricerca di cibo
incontro la Volpe. Il Lupo non si fidava della
Volpe, piu di una volta era stato da lei
iImbrogliato.

<< Ciao, Lupo. Come va?7>>

<<Ciao, Volpe. Posso solo dire di avere una
fame da lupi ma non trovo nulla da
mangiare>>.

<< Lupo, Lupo — ho io la soluzione al Tuo
problema. Domani appena cala il buio
entriamo nellorto del Contadino e rubiamo |
cavoll! In due faremo un buon bottino che ci
permettera di sfamarci per tutto il mese>>

<< Dici davvero Volpe? Dai ci sto>>.

Il cantastorie
Fiabe, saghe e leggende delle Alpi

L'indomani a notte fonda il Lupo e la Volpe
quatti quatti entrarono nell’orto del Contadino
che stanco per il duro lavoro dormiva gia
profondamente.

<<Volpe ... Volpe>>.
<<Shhh! Vuoi farci scoprire?>>.

<<No, Volpe ma come facciamo a dividere |l
bottino?>>

<< Semplice Lupo, io prendo la parte di sopra
del cavolo e tu quella di sotto!>>

<< D’accordo Volpe>> rispose il povero Lupo.

Cosi alla Volpe tocco la parte buona (il
cavolo) e al Lupo le radici.

Riempiti i sacchi, ognuno torno alla propria
casa e qualche giorno dopo quando si
iIncontrarono il Lupo esclamo: << Volpe ma il

mio minestrone non € buono, sa di radici e |l
tuo?>>

<< Caro Lupo, il mio minestrone e squisito e
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poi sai che i0 sono una brava cuoca>>.

<<Senti Volpe>> Esclamo il Lupo: << Stanotte
ci facciamo un altro giretto nellorto del
Contadino?>>

<< Va bene Lupo, appuntamento alla solita
ora>>.

A notte fonda il Lupo e la Volpe entrarono
nell’orto del Contadino ma erano rimaste solo
piu le patate. Al Lupo venne una brillante
iIdea:<< Senti Volpe, dividiamo da buoni amici.
Stavolta prendo io la parte di sopra e a te
quella di sotto>>.

<< D’accordo Lupo>> rispose la Volpe
ridendo sotto i baffi.

La Volpe prese cosi le patate e al Lupo le
piante delle patate.

Riempirono | sacchi e si salutarono soddisfatti
del bottino.

Una settimana dopo quando si incontrarono il
Lupo riprese a lamentarsi:<< Volpe ma il mio
minestrone di patate e cattivo. Ha un sapore
strano ...>>.

<<Lupo, quante volte devo dirti che non sai
cucinare. Ti diro il mio segreto ma bada a non
svelarlo a nessuno. Prendi il minestrone che ti
e rimasto e quando comincia a bollire metti la
tua coda dentro e dai una bella mescolata.
Vedrai come diventera buono il tuo
minestrone>>

Il Lupo ringrazio, corse a casa e accese |l
fuoco. Quando fu il momento immerse la coda
nel pentolone cosi come la Volpe gli aveva
detto.

Il bruciore fu terribile, comincio a ululare
<<Uuuhh, wuuuuhhh....>>. Disperato corse
fuori casa alla ricerca di acqua fresca. Si
imbatte di li a poco nello stagno e vi immerse
la coda. Si senti subito meglio e decise di
lasciare la coda ancora un po’ in acqua.
L'inverno era per6 molto rigido, [lacqua
ghiaccio e senza che il Lupo si accorgesse la
sua coda rimase imprigionata nel ghiaccio.

All'alba quando il Contadino si sveglio, noto
subito il Lupo in riva al suo stagno e deciso a
fargliela pagare per 1 furti subiti, prese I
randello piu grosso e corse velocemente per
bastonare il Lupo.

Il Lupo spaventato comincio a tirare, a tirare, a

tirare ... fino a quando la coda gli si stacco e
lui riusci a fuggire prima di essere preso a
bastonate, pero senza piu la sua bella coda...

Ancora o0ggi quando di notte andiamo In giro
per la campagna e incontriamo un Lupo senza
coda, sappiamo che un pronipote di quel
povero Lupo gabbato dalla Volpe.

Antonio Bertero
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Sergio Vigna e nato a
Torino nel 1945 e vive a S.
Bernardino di Trana dal
1969.

Coniugato, con due figlie
sposate e due nipoti,
Sergio Vigna ha sempre
scritto, ma solamente dal
2000, anno in cui ha
smesso di girare I'ltalia e
parte d’Europa come
direttore commerciale di
un’azienda tessile, si €
dedicato in modo piu
continuativo alla scrittura.
Il suo primo libro e stato
per ragazzi, "Rasim’,
sequito dal primo libro per
adulti, “Prodigio a pie
dell’Alpi” (introduzione di
Federico Audisio Di
Somma) e dal suo
secondo libro per adulti,
“La lunga strada”
(introduzione di
Alessandro Barbero).

In questi anni Sergio Vigna
ha scritto molto per
giornali ed associazioni,
vincendo premi letterari
regionali e scrivendo una
piece teatrale
rappresentata al teatro
Juvarra di Torino.

Ha appena terminato un
nuovo romanzo per adulti
che uscira in autunno.

SERGIO VIGNA

PRODIGIO A PIE
DELL’ALPI

LAZZARETTI EINTORE

A Pratovigero (Pravigé) sarebbe meglio
esserci stati, almeno una volta, in
pellegrinaggio. Frazione di Trana, borgata
fantasma, Pratovigero e una specie di far
west in val Sangone. Se non fosse cosi
fuori mano, cosi malridotta, cosi autentica,
il forestiero potrebbe immaginare che
qualcuno I'ha costruita con lo scopo di set
cinematografico e subito abbandonata per
fallimento della produzione.

Nessuno la andrebbe a cercare nella
Guida Michelin. Ma qualcuno vi capita, per
abitudine, per scelta o per caso, e puo
perfino succedere che, in una certa
condizione d’animo, la porti impressa in un
particolare tabernacolo della memoria. E
se e in grado di ascoltarne il genius loci
puo anche avvenire che ne diventi il
trovatore.

A Sergio Vigna é successo. La pioggia, il
trovare riparo in una baita abbandonata,
una pietra mossa per caso, una scatola di
biscotti arrugginita, un vecchio libriccino,
una cronaca sul punto di squagliarsi in
polvere: ecco l'idea letteraria. Pratovigero
ha generato dalle sue rovine un racconto,
quasi volesse dare voce alle sue creature,
desiderando suggerirlo al viandante
scrittore. Nasce Rinaldo, protagonista
d’invenzione, e con lui il miracolo di una
novella che reca il gusto e la sensibilita
delle buone cose antiche...

Federico Audisio di Somma

| personaggi di Sergio Vigna
sono imprigionati in una
situazione tristemente
emblematica della nostra epoca:
un matrimonio fallito, una figlia
indesiderata, una relazione
clandestina, il trauma della
separazione, i disturbi
comportamentall.

Ma da questo groviglio
soffocante la storia decolla per
un viaggio minuziosamente
realistico eppure favoloso.
Partendo da solo in caravan con
la sua bambina che non parla piu
alla ricerca del paese di Babbo
Natale, Filippo non sa neppure
lui se sta fuggendo da un dolore
insopportabile o inseguendo una
guarigione non prevista da
nessun medico.

La risposta arrivera nel gelo del
nord, con un incontro che
ribaltera le parti e trasformera
Corinna nella vera protagonista
del romanzo.

Sergio Vigna
LLa lunga
strada
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Ripensando a come ['avevo conosciuta mi
convinco che le vie dellimpensabile sono
infinite.

L’amore per Maria era esploso all'improvviso
come un temporale estivo, violento e
impressionante, e dire che, dal liceo in poi, di
ragazze ne avevo avute, e non poche.

Era da un po’ che desideravo visitare il
museo del cinema alla Mole Antonelliana,
ma non ne avevo mai avuto il tempo, o forse
la voglia.

Quel pomeriggio mi decisi, m’immersi nelle
viscere della terra e salii sulla metropolitana.

La prendevo spesso, ma nei giorni feriali ero
sempre pigiato tra persone che parlavano tra
loro o trafficavano con i cellulari.

Quel sabato no, poca gente seduta e
nessuno in piedi, cosi lo squardo si poSo Sui
pochi passeggeri fotografando le particolarita
dei volti e sorridendo nel constatare i tic di
ognuno.

Mentre gli occhi carrellavano dentro il
vagone, lo squardo di una ragazza seduta
verso il fondo incontro il mio. Non era una

cosa strana, sovente s’incrociano le occhiate
fra due estranei che si trovano nello stesso
luogo, di norma uno dei due cambia
direzione, o sul panorama o su qualsiasi

cosa di scritto che si ha a tiro.

Non mi era mai successo di lasciare il
periscopio fisso sull’obbiettivo, ma la cosa
che mi sorprese fu che anche la ragazza non
cambio il suo. Le porte della carrozza si
aprirono senza che nessuno scendesse o
salisse e, quando riparti, continuai a fissare
quegli occhi come se un fluido magico mi
avesse stregato, inquieto e stupito nel
riscontrare lo stesso atteggiamento da parte
sua.

L’incantesimo fu rotto da un anziano signore
che, alzandosi, spezzo il magnetismo che si
era creato. Guardai il tabellone delle fermate
e mi accorsi che ne mancavano solamente
due alla mia.

Mi sedetti e, curiosando le fermate scritte sul
pannello sopra le porte, sbirciai in
continuazione la ragione del turbamento.

Anche lei scese alla mia stessa fermata,
facendo pensare che il caso mi stesse
mettendo alla prova