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Dieci anni di mountain bike a Chieri 
di Marco Lavezzo 

Ogni ricorrenza è importante ma questa assume un sapore 
particolare, poiché offre una ghiotta occasione agli appas-
sionati delle due ruote. Il CAI di Chieri festeggia il decimo 
anno di attività in mountain bike e per celebrare l'avveni-
mento presenta un programma di uscite di particolare fa-
scino: l'antologia delle migliori gite, scelte tra le quasi cen-
to escursioni effettuate in questi primi due lustri di vita. 
Correva l'anno 1994. Un gruppo di sette appassionati chie-
resi si ritrovava in Val Casotto per una gita in bicicletta. 
L'entusiasmo e il successo 
della giornata furono motivi 
sufficienti per proporre un 
calendario "ufficiale" di 
escursioni in mtb. Forse allo-
ra i pionieri chieresi non sa-
pevano di cogliere anche 
una magnifica opportunità di 
presentare ed offrire un nuo-
vo modo di vivere e fre-
quentare la montagna. 
Raccogliendo idealmente il 
testimone dal gruppo Ci-
cloalp della Sottosezione 
UET, i soci chieresi hanno 
proseguito ed incrementato 
una attività, che sembra fatta apposta per il CAI. 
La mtb, inventata in America, arrivò in Italia alla fine del 
1983; due anni dopo, l'ormai mitico "Rampichino" era pre-
sentato al grande pubblico della rivista Airone come uno 
straordinario e innovativo strumento da escursionismo. 
Purtroppo, tale opportunità non venne colta, se non da 
parte di poche e isolate persone. Pochi furono anche i 
gruppi e le associazioni, che proposero escursioni in mtb. Il 
nuovo mezzo venne invece ben presto sfruttato da interes-
si economici, che videro nel settore sportivo agonistico 
una promettente occasione di sviluppo commerciale. 
Ecco allora la necessità di offrire un'alternativa, l'esigenza 
di proporre un modo diverso di utilizzare la mtb. Con il  

medesimo spirito che anima ogni attività CAI, con la cultu-
ra e l'esperienza più che secolare del nostro sodalizio, sem-
plicemente utilizzando la mountain bike come strumento 
per andare in montagna, frequentarla e conoscerla, nel pie-
no rispetto dei luoghi e dell'ambiente. Organizzare escur-
sioni guidate è un modo per raggiungere questo scopo. 
Se nel "lontano" 1994, salendo lungo i tornanti del Bric 
Mindino, Adriano Bagatin, Luciano Baucia, Marco Lavezzo, 
Davide Manolino, Nick McGill, Gigi Peretti e Paolo Vair a 
tutte queste considerazioni ancora non pensavano, tuttavia 
le stavano già vivendo, perché questo spirito era loro inna-
to, faceva parte del loro bagaglio di alpinisti e amanti della 
montagna. Solo più avanti sarebbe nata l'esigenza di espri-

merle e motivarle anche a 
parole. 
Da allora molta strada è stata 
percorsa: altri amici si sono 
aggiunti, alcuni anche come 
collaboratori: oltre 250 ade-
sioni per circa duemila iscri-
zioni alle quasi cento gite so-
ciali dimostrano il successo 
dell'iniziativa. Lo dimostrano 
anche i tanti chilometri (oltre 
4200) pedalati insieme in al-
legria, e le salite per più di 
centodiecimila metri di disli-
vello, e le discese, e i pranzi 
sociali con chissà quanti litri 

di buon vino... E ancora, lo dimostra l'impegno istituziona-
le, che ha visto la Sottosezione di Chieri in prima fila per 
promuovere la costituzione della Commissione LPV per il 
cicloescursionismo in mountain bike, mettendo a disposi-
zione l'esperienza maturata. Esperienza riconosciuta anche 
al di fuori della nostra regione, al punto da farne un riferi-
mento in ambito CAI per la nuova attività. 
Pedalando e sudando su e giù per le montagne, parlando e 
ragionando per superare diffidenze e preconcetti, è stata 
fatta tanta strada. Tanta ancora ne resta da fare. Lo spirito 
dei pionieri è immutato, l'entusiasmo di chi oggi partecipa 
è ancora maggiore: buon compleanno e buone gite con 
l'antologia del decimo anno. 
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Programmi, attivita e iniziative 
cfi Sottosezioni, Gruppi, 
Commissioni e Scuole 

La gita del mese 
La Redazione seleziona dal programma unificato l'uscita 
sociale ritenuta più interessante, evidenziandone le pecu-
liarità sotto l'aspetto storico, alpinistico, culturale o natura-
listico. 

Invito all'escursionismo 
a cura di Alberto Micheletta e Laura Spagnolini 

La Sottosezione UET presenta l'invito all'escursionimo, in-
vito rivolto a tutti coloro che desiderano iniziare o anche 
solo provare a camminare in montagna. 
Proponiamo la partecipazione a 5 escursioni scelte nel ca-
lendario ufficiale dell'UET, escursioni che richiedono impe-
gno ed allenamento in progressione e che presentano am-
bienti diversi fra di loro, tutti ugualmente affascinanti. 
Gli iscritti all'invito all'escursionismo avranno ad ogni 
escursione un accompagnatore a loro dedicato che, oltre a 
guidare la gita, fornirà informazioni sia di tipo tecnico che 
di tipo ambientale e naturalistico. 
Le due escursioni in programma nel mese di marzo sono 
entrambe inserite nel programma dell'invito all'escursioni-
smo. Inizieremo il 14 marzo con la tradizionale gita di aper-
tura nella collina torinese. Da Revigliasco torinese raggiun-
geremo attraverso i boschi della collina il Bric San Vito ove 
visiteremo gli scavi archeologici del Castrum mons phara 
tus. I ruderi di questa imponente fortezza medioevale sono 
giustamente considerati i più importanti ritrovamenti ar-
cheologici della collina torinese. Al termine dell'escursione 
la ormai tradizionale merenda (prenotazioni entro il 12 
marzo) rifocillerà i partecipanti. Questa gita è inserita nel 
calendario organizzato dal Coordinamento sentieri della 
collina torinese. L'UET rappresenta la Sezione di Torino in 
seno al Coordinamento associativo. Gli accompagnatori da 
contattare sono: Alberto e Maurizio Micheletta (tel. 
011.669.84.79 e 011.8131031), Franco Bergamasco 
(335/7072997). 
Il 28 marzo andremo in Liguria nell'entroterra di Finale li-
gure ad esplorare l'altopiano di San Bernardino. Il percorso 
ad anello attraversa questo vasto altopiano coperto da una 
fitta foresta di lecci, dalla quale emergono le bianche rocce 
di Finale, frequentate dagli arrampicatori. Lungo il percorso 
visiteremo l'antico villaggio saraceno di Lacrenà, i siti prei-
storici e le costruzioni megalitiche di Camporotondo e di 
Ciappo dei Ceci. Il viaggio sarà effettuato in pullman per 
cui occorre prenotarsi entro il 19 marzo. Gli accompagna-
tori sono: Alberto Micheletta (tel. 011.669.84.79 e 
011.8131031), Giovanna Salerno (333.46.30.549), Marco 
Chiovini (347/3407193). 

Tesseramento 2004 

li

... 

 ? ATTENZIONE! Non hai ancora rinnovato l'iscrizio- 
ne al CAI Torino? Ricorda che per non perdere 
nessuno dei numerosi vantaggi dati dall'associa-
zione hai tempo fino al 31 marzo.  Dopo tale data 
saranno sospesi l'abbonamento ai periodici e la 
copertura assicurativa. 
Il rinnovo può essere effettuato con le seguenti 

modalità: 
• Presso la Segreteria di via Barbaroux 1, dal lunedì al ve-
nerdì dalle 14.30 alle 18.30; 
• Presso il Centro Incontri "Monte dei Cappuccini", dal mar-
tect al sabato dalle 9.30 alle 24 e alla domenica dalle 9.30 
alle 15; 
• Mediante versamento sul c/c postale n°  13439104 inte-
stato a Club Alpino Italiano Sezione di Torino, indicando 
nella causale "Rinnovo anno 2004"; 
• Mediante versamento sul c/c bancario n°  4416644 - Ban-
ca Unicredit ag. 37 - ABI 02008, CAB 01137 - intestato a 
Club Alpino Italiano Sezione di Torino, indicando nella cau-
sale "Rinnovo anno 2004". 
In questi due ultimi casi, il bollino ed il buono di pernotta-
mento gratuito saranno spediti per posta al domicilio. 

Quote associative anno 2004 
Soci Ordinari: E 34,00 
Soci Familiari: E 22,00 
Soci Giovani: E 10,00 

Nel tuo interesse, affrettati a rinnovare! 

Avviso ai Soci 
È in corso di realizzazione un indirizzario di posta elettronica 
che permetterà di raggiungere i Soci con comunicazioni, cir-
colari e quant'altro in tempo reale. 
Si invitano pertanto tutti Soci che dispongono di e-mail a co-
municarne gli estremi alla Segreteria all'indirizzo segrete-
ria@caitorino.it indicando come oggetto "Recapito e-mail". 
La Sezione di Torino del CAI garantisce che, ai sensi delle vi-
genti leggi, gli indirizzi forniti saranno utilizzati solamente 
per comunicazioni istituzionali della Sezione di Torino del 
Club Alpino Italiano. 

Commissione Attività Alpinistiche 
Come consuetudine, la CAA ha organizzato alcuni momen-
ti di approfondimento tecnico per tutti i responsabili di 
uscite sociali, al fine di favorire la collaborazione fra i grup-
pi e migliorare la gestione e la sicurezza delle varie attività 
svolte dalla Sezione di Torino. 
• Roccia e manovre di corda 
Lezione teorica: venerdì 26 marzo 2004 
Lezione pratica: domenica 28 marzo 2004 
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Centro Incontri "Monte dei Cappuccini" Gruppo Giovanile 
Nel reciproco interesse di tutti i frequentatori e per un uti-
lizzo ottimale degli spazi e delle attrezzature, si richiama 
l'attenzione sulle seguenti norme di frequentazione del 
Centro Incontri: 
a) l'allestimento delle sale per le riunioni (numero e di-

sposizione di tavoli e sedie, supporti audiovisivi ecc. 
ecc.) è di competenza di Sottosezioni/Gruppi/Scuole 
che ne usufruiscono; altresì sarà a cura di queste, a fine 
serata, riordinare la sala e riporre il materiale; 

b) i supporti audiovisivi sono dati in custodia al Gestore, il 
quale li consegna esclusivamente  ai responsabili desi-
gnati dalle Sottosezioni/Gruppi/Scuole, che firmano un 
registro per la presa in carico; essi vanno riconsegnati a 
fine serata. In particolare, il videoproiettore dovrà es-
sere prenotato preventivamente  presso la Segreteria 
almeno 30 giorni prima dell'utilizzo; 

c) la Sala degli Stemmi è data in uso solo in casi eccezio-
nali e solamente dietro richiesta scritta presentata alla 
Commissione "Centro Incontri" almeno un mese pri-
ma; in ogni caso il Gestore renderà fruibile la Sala degli 
Stemmi solamente  dietro autorizzazione della Com-
missione "Centro Incontri"; 

d) è tassativamente vietato  ogni utilizzo, anche occasio-
nale, delle sale diverso  da quello riportato sul Piano di 
frequentazione approvato dal Consiglio Direttivo in da-
ta 17.11.03; eventuali altre necessità vanno preventi-
vamente concordate con la Commissione Centro In-
contri presso la Segreteria; 

e) il Gestore ha disposizioni tassative  sull'applicazione di 
quanto sopra elencato; si prega pertanto di evitare 
inopportune discussioni col medesimo.  

Per il mese di marzo sono in program-
ma alcune uscite sciistiche domenicali 
nelle più famose stazioni della Valle 
d'Aosta e della Maurienne. Le destina-
zioni verranno scelte di volta in volta in funzione dell'inne-
vamento. Per informazioni e aggiornamenti, visitare il sito 
http://digilander.liberoit/ggcaito, scrivere all'indirizzo wi-
lecoyote@inwind.it oppure contattare il n°  333 7534250. 

Sottosezione GEAT 
Avviso 
I Soci che non avessero ancora ricevuto il bol-
lettino-annuario 2003 possono richiederlo 
presso la segreteria del CAI in via Barbaroux 1, in 
orario di ufficio. 

Gite sociali 
7 marzo: Traversata da Bogliasco a Recco - E - Liguria 
Partenza: Bogliasco; dislivello: 600 m; tempo: 6 h 
Escursione sui rilievi della costa ligure con percorsi a vista 
mare. 
Capi gita: M. Marinai, M. Cravero, P. Meneghello. 
Iscrizioni: entro giovedi 4.3 

14 marzo: Condamine 2941 m - MS - Francia 
Partenza: La Ratiere 1796 m; dislivello: 1145 m; tempo: 4 
h 30' 
Classico itinerario per una gita sci-alpinistica. 
Capi gita: C. D'Adda, E. Fornelli, D. Pivato. 
Iscrizioni: entro giovedì 11.3 

Piano di utilizzo continuativo del Centro Incontri "Monte dei Cappuccini" - CAI Torino 
(Approvato dal Consiglio Direttivo in data 17 novembre 2003 — In vigore dal I°  gennaio 2004) 

Utilizzo dei locali in orario serale dalle 21 alle 24 

SALE Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Rocciamelone Chiuso Coro 
"Edelweiss" 

Scuola 
"Gervasutti" 

Scuola 
"Motti" 

Sottosezione 
UET 

/ / 

Uja di Mondrone Chiuso Coro 
"Edelweiss" 

Sottosezione 
SUCAI 

Sottosezione 
GEAT 

Gruppo 
Giovanile 

/ / 

Monviso Chiuso Coro 
"Edelweiss" 

Scuola 
SUCAI 

Scuola 
Sci di Fondo 

Escursionistico 

Scuola 
"Mentigazzi" 

/ / 

Saletta 
2°  piano 

Chiuso C.A.A. 
T.A.M. 

Sottosezione 
GEB 

/ / / 

Sala degli Stemmi Chiuso Coro 
"Edelweiss" 

/ / / / / 

Bar Ristorante Chiuso 9,30 - 24 9,30 - 24 9,30 - 24 9,30 - 24 9,30 - 24 9,30 - 15 



Marzo 2004 

21 marzo: Grammondo 1379 m - E - Vai Roja 
Partenza: Col di Castillon; dislivello: 600 m; tempo totale: 6 h 
Traversata di uno dei più ridenti sentieri a pochi chilometri 
dal Colle di Tenda, con salita alla vetta e arrivo a Olivetta S. 
Michele. 
Capi gita: A. Marchionni, G. Biorcio, P. Meneghello. 
Iscrizioni: entro giovedì 18.3 

4 aprile: Arp Vieille 2963 m - MS - Valgrisenche 

Sottosezione di Chieri 
a cura di Toni Cavallo e Marco Lavezzo 

CHIERIMONTAGNA 
alpinismo, esplorazione e antropologia 

sulle montagne del mondo 

Incontri a tema con immagini e protagonisti 

ore 21.00 presso la Sala Conceria 
in Via Conceria 2, Chieri 

ingresso libero 

19 marzo: proiezione del film di Christoph Frutiger 
"Non la vogliono capire" 
Gennaio 1959, Cesare Maestri e Toni Egger sono i primi al-
pinisti a raggiungere la vetta del Cerro Torre, in Patagonia. 
Dopo più di 40 anni, nessuno è ancora riuscito a ripetere 
l'itinerario della prima salita. Nel luglio 2001, in pieno in-
verno australe, ci provano quattro alpinisti svizzeri... 

Sci di Fondo 
Con l'avvento della primavera si conclude il programma uf- 
ficiale delle uscite di sci di fondo. 
Appuntamenti il 7 e il 14 marzo 
Scialpinismo 
14 marzo: Costa Ciabert 2821 m — MS Vai Varaita 
Partenza: Chianale; dislivello: 1050 m 
Capo gita: Franco Tabasso 

4 aprile: Monte Bodoira 2747 m — MS - Val Maira 
Partenza: Acceglio loc Preit; dislivello: 1207 mt 
Capo gita: G. Mosso 

Mountain Bike 
Con lo scopo di non farsi sorprendere dalla primavera, cicli-
stica e meteorologica, sono previste alcune uscite prope-
deutiche di allenamento, lungo facili percorsi delle campa-
gne chieresi e della collina di Torino, nei pomeriggi dei 
giorni 6, 13, e 20 marzo. 
Referente: Ivan Ciampolillo. 
Prende quindi il via il programma vero e proprio, quest'an-
no antologia dei percorsi più belli, selezionati dalle espe-
rienze di dieci anni di attività. Un motivo in più per saltare 
in sella e unirsi al gruppo! 

28 marzo: Le Langhe di Fenoglio - MCA 
Partenza: Diano d'Alba loc. Mad. Di Como; dislivello: 900 
m ca; lunghezza: 26 km ca. 
Dal programma 1999, i luoghi che hanno ispirato celebri  

pagine letterarie. 
Capi gita: N. McGill, B. Musso 

4 aprile: Madonna del Sasso - MCA 
Valsesia - Cusio 
Partenza: Cavàglia Sterna; dislivello: 800 mt ca; lunghezza: 
30 km ca. 
Dal programma 2002, la spettacolare balconata sul lago 
d'Orta. 
Capi gita: L. Masiero, I. Ciampolillo 

Informazioni ed iscrizioni 
Visitando il sito Internet: www.caichieri.it 
Il giovedì sera presso la sede di piazza Pellico, 3 (tel. 
0119425276); oppure presso i seguenti recapiti: Graziella 
Perri (sci di fondo): 0119425456fondo@caichieri.it; Franco 
Tabasso (sciai pinismo): 3483105129 scialpinismo@caichie-
ri t; Luca Masiero (cicloalpinismo): 3290163002; Ivan 
Ciampolillo (cicloalpinismo): 3409616272 mtb@caichieri.it 

Sottosezione GEB 
Nuovo direttivo 
Martedì 11 febbraio alle ore 21 in assemblea definitiva, 
presenti 18 soci è stato votato il nuovo Direttivo della Sot-
tosezione ex CRAL/CRT che dopo la fusione della Banca 
CRT con il Gruppo Unicredito ha assunto il nome di GEB 
(Gruppo Escursionisti Bancari) per unificare le differenti mo-
dalità di adesione, oggi previste tra dipendenti, familiari e 
simpatizzanti dell'ex Banca CRT. 
Il nuovo Direttivo, ridotto a 6 persone effettive operanti per 
tutto l'arco dell'anno, resterà in carica per il nuovo triennio 
fino al 31.12.2006. 
E' stato confermato Presidente Lodovico Marchisio, anche 
responsabile TAM (Tutela Ambiente Montano) del CAI Pia-
nezza, in collaborazione con il CAI Torino e la Sezione 
UGET, ed Accompagnatore diplomato (AE) del CAI Interre-
gionale. Vicepresidente: Giampiero Salomone (anch'egli 
AE patentato) facente inoltre parte della Commissione Atti-
vità Alpinistiche del CAI Torino. Segretaria: riconfermata 
l'infaticabile ed onnipresente Maria Tamietti. Tesoriere: Sil-
via Cafasso, curatrice dei rapporti tra la Banca CRT - Unicre-
dito e il CAI Torino. Consigliere e responsabile delle pubbli-
che relazioni: Vilma Stroppiana (Operatore TAM). Infine è 
stato accolto all'unanimità l'ingresso di Franco Stuardi, so-
cio del CAI Torino da 30 anni e Operatore TAM, che sarà il 
nostro Responsabile per i nostri "Progetti Parco" con Regio-
ne, Provincia e Comune, per la sua esperienza pluriennale 
come ingegnere. 

Gite sociali 
14 marzo: Discesa in sci della Mer de Giace 
Gruppo del Monte Bianco 
Difficoltà: sciatori esperti - BSA 
Partenza: La Palud - Punta Hellbronner 
Classico itinerario fuoripista in un ambiente splendido e in- 
dimenticabile, con accompagnamento da parte di una Gui- 
da Alpina. In collaborazione con il CAI di Pianezza. 
Iscrizioni: entro il giovedì precedente 
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21 marzo: Serre Chevalier - Francia 
Sci di pista, di fondo e camminate nel Brainponnaise. In col- 
laborazione con il CAI di Pianezza. 
Capi gita: AE L. Marchisio, AE G. Salomone 
Iscrizioni: entro il giovecri precedente 

Sottosezione di Santena 
14 marzo: Colle della Gianna 2525 m — 
EIE - Valle Po 
Partenza: Pian della Regina 1725 m; disli- 
vello: 700 m; tempo: 2 h 
Escursione con racchette, impegnativa per alcuni tratti ripi- 
di, in luoghi di una bellezza selvaggia. 
Capi gita: B. Cavaglià (AE), G. Gremo 
Iscrizioni entro giovecii 11 marzo 

Con questa gita, più difficile delle precedenti, si conclude il 
nostro programma invernale. Lasciate a casa le racchette, 
riprenderemo a calzare le pedule il 18 aprile, per una facile 
escursione in Val di Lanzo che ci porterà a visitare il San-
tuario di Santa Cristina. 
La nostra sede si trova presso il centro "Santena Incontri", 
in via Principe Amedeo, 47/B a Santena. Per informazioni e 
iscrizioni siamo aperti tutti i giovedì dalle 21 alle 22,30. 

Sottosezione SUCAI 
Corso di sci fuoripista 
e-mail: paluspao@yahoo.it 
Il corso, articolato su 6 sabati, permette 
di apprendere o migliorare la tecnica di discesa fuoripista, 
accompagnati dalle Guide e dai Maestri della Scuola Italia-
na Sci, lungo nuove e suggestive discese fra gli incantevoli 
boschi dello Jafferau. Sabato 6 marzo sesta e ultima uscita 
del corso 2004 con cena in quota e fiaccolata. 
Gita sociale scialpinistica 
e-mail: fbmont@tiscali.it 
14 marzo: Pointe de la Téte Noire 2842 m - BS - Delfinato 
Partenza: Strada per il Col du Lautaret quota 1933 m; disli-
vello: 909 m; tempo: 2 h 30' - 3 h 
Bella e breve gita su pendii sostenuti e regolari, con una 
splendida vista sulle maggiori cime del Delfinato. 
Iscrizioni: entro mercoledì 10 marzo. 
Assemblea ordinaria dei Soci SUCAI 
Mercoledì 24 marzo ore 21 presso la sede CAI del Monte 
dei Cappuccini si svolgerà l'assemblea ordinaria dei soci 
con il seguente ordine del giorno: Relazione del Presidente 
sulle attività 2003 e inizio 2004, bilancio consuntivo 2003, 
varie ed eventuali. In tale occasione ciascun socio potrà 
proporre la propria candidatura per entrare a far parte del 
nuovo Consiglio Direttivo per il periodo 2003-2004. Vi at-
tendiamo numerosi. 

Per ricevere gli aggiornamenti mensili delle attività SUCAI 
basta compilare e firmare l'apposito modulo disponibile in 
Segreteria oppure scaricabile in rete all'indirizzo www.su-
cai.it. Tutti i mercoledì sera dalle 21 alle 23 si svolge l'ap- 

puntamento settimanale presso la sede CAI del Monte dei 
Cappuccini; qui ci si rivolge per informazioni e per le iscri-
zioni alle attività. Informazioni dettagliate sono disponibili 
presso il sito internet: www.sucai.it; e-mail: sucaitorino@li-
bero.it 

Scuola Nazionale di 
Sci Alpinismo "SUCAI" 
Calendario delle lezioni teoriche (ore 
20.50, Centro Incontri "Monte dei Cap- 
puccini") e delle uscite pratiche del 53°  
Corso. Per informazioni: scuola_sucai@libero.it 
3 marzo: lezione su valanghe. 
17 marzo: lezione su nivologia. 
3/ marzo: lezione su orientamento. 
7 marzo: uscita pratica SA I 
20 e 21 marzo: uscita pratica SA I 

Scuola di Sci di Fondo Escursionistico 
Con il mese di marzo si concludono i vari corsi di sci di fon-
do escursionistico e, con l'arrivo della primavera, inizia la 
stagione delle gite più belle ed impegnative di fondo 
escursionismo. Fra le molteplici attività di seguito elencate 
un particolare cenno merita il fine settimana del 26, 27 e 
28 marzo: in questa occasione, infatti, si dedicherà il saba-
to ad una esercitazione pratica di ricerca ARVA (con il me-
todo "per linee di campo") e relativa parte teorica a cura di 
un Istruttore nazionale del Servizio Valanghe Italiano. Per la 
domenica è prevista la gita al Col Serena (Valle del Gran S. 
Bernardo). Prossimi appuntamenti: 
Uscite sulla neve 
4, 5, 6, e 7 marzo: Passo dell'Abetone 
Fine settimana lungo in occasione della Settimana Naziona- 
le di sci di fondo escursionistico del CAL 
14 marzo: Col de l'Izoard 
26,27 e 28 marzo: Col Serena - Esercitazione ARVA. 
Corsi 
14 marzo: ultima uscita del corso per principianti. 
14, 21 e 28 marzo: uscite del corso rosso (per esperti). 
Altre attività 
26 marzo: cena sociale di fine corsi. 

Commissione Tutela 
Ambiente Montano 

7 marzo: Valsavarenche EI 
Escursione con le racchette (con guida 
alpina della cooperativa Habitat). 
Capo gita: C. Rigotti 
Iscrizioni: giovedì 4.3 
14 marzo: Col Maurin 2637 m - EI Val Maira 
Escursione con le racchette (con guida alpina della coope-
rativa le Ferandole). 
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Capo gita: C. Rigotti 
Iscrizioni: giovedì 11.3 

28 marzo: Caste! Tournou 1400 m - E 
Valle Roja - Vallon du Réfréi 
Partenza: Tende 791 m; dislivello: 600 m; tempo: 2 h 30' 
Alla scoperta di una caratteristica fortificazione del Vallo Al- 
pino. 
Capi gita: E. Perucca, M. Piccinin 
Iscrizioni: giovedì 25.3 

Sottosezione UET 
a cura di Laura Spagnolini e Giovanna Salerno 

In questo mese terminano le attività di rac-
chette e di sci di fondo della Sottosezione. 
Le uscite di sci di fondo, del corso e delle 
gite sociali sono: 
7 marzo: Pont Valsavaranche - quinta lezione del corso 
14 marzo: Planpincieux in VaI Ferret 
20 e 21 marzo: weekend in Val Maira 
Numeri utili: Enrico Volpiano (direttore dell'attività di sci di 
fondo tel. 011/745086) Piero Dosio (011/5211849) Mario 
Bellora (011/6613676) Luisa Belli (011/9321651) Mauro 
Vacca (011/482806). 
L'attività invernale con le racchette ha in programma per il 
mese le seguenti uscite: 
14 marzo: rif. "Bonatti" in VaI Ferret - Dislivello: 500 m; 
tempo: 2 h 30' 
20 e 21 marzo: weekend in Val Maira - Traversata dal 
Vallone di Unerzio (Chialvetta) a Chiappera attraverso l'Al-
pe Saretto. 
Per ogni ulteriore informazione: Franco Griffone (responsa-
bile dell'attività racchette ce11.328/4233461), Domenica 
Biolatto (011/9677641), Carlo Ghisolfi (011/489051), Luigi 
Bravin (011/9576254). 
Questo mese iniziano le attività della bella stagione ed è 
con entusiasmo che Vi chiamiamo a partecipare all'Invito 
all'escursionismo, i cui dettagli troverete nello spazio ad 
esso dedicato; Vi ricordiamo solo gli appuntamenti: il 14 
marzo un tuffo nella storia presso le fortificazioni medioe-
vali del Mons Pharatus (Bric Sanvito), nella Collina Torinese 
e il 28/03/2004 sull'Altopiano di San Bernardino alla sco-
perta di siti preistorici e costruzioni megalitiche. 
Anticipiamo un'interessante escursione in programma per 
il 4 aprile in Val Chiusella sui due siti minerari di Brosso e 
Traversella. Consentirà a tutti, indistintamente dai bambini 
ai nonni, di effettuare questa piacevole e istruttiva cammi-
nata, che, al mattino, ci condurrà a visitare dall'esterno le 
miniere di Brosso, mentre nel pomeriggio ci porterà all'in-
gresso della miniera di Traversella dove si effettuerà, per 
breve tratto, la visita interna della galleria Bracco. Per tutta 
la durata delle visite saremo accompagnati da guide che ci 
documenteranno su tutti gli aspetti delle miniere. Alla fine 
della giornata è in programmi per chi lo desidera, una me-
renda sinòira in qualche ristoro del posto. Sono in prepara-
zione i dettagli e la documentazione che potrete trovare 
sul sito UET. Per eventuali informazioni rivolgersi a Franco 
Bergamasco (011/2488461), Piero Marchello 
(011/9677641) e M.T. Sarotto. 

Museo Nazionale della Montagna 
"Duca degli Abruzzi" 

[ 
 

Mostre: Heidi, un mito della montagna 
Una mostra dedicata a Heidi, il piccolo personaggio uscito 
dalla fantasia e dalla penna di Johanna Spyri, che incarna 
bontà, innocenza, disponibilità, tenacia e forza dei senti-
menti. La storia della bimba, pubblicata per la prima volta 
nel 1880, in poco più di un secolo ha conquistato l'affetto 
e l'ammirazione del pubblico adulto e infantile di tutto il 
mondo, anche grazie al potere comunicativo universale del 
cinema e della televisione. 
Heidi, un mito della montagna è la prima proposta esposi-
tiva del 2004 del Museomontagna e della Regione Pie-
monte, con il Comitato per l'organizzazione dei XX Giochi 
olimpici invernali Torino 2006, con la collaborazione di 
Città di Torino, Club Alpino Italiano e Schweizerisches Insti-
tut fùr Kinder und Jugendmedien di Zurigo, presentata nel-
le sale del Museo al Monte dei Cappuccini. 
Illustri studiosi, accademici e appassionati, prestigiose fon-
dazioni e istituzioni culturali, si sono occupati e si occupano 
di Heidi, perché, oltre a essere una straordinaria interprete 
della letteratura infantile, è un fenomeno complesso, infatti 
Heidi racchiude in sé e nelle sue semplici avventure, ormai 
senza tempo, un insieme di significati e stimoli di riflessio-
ne importanti, che suggeriscono argomenti seri e rigorosi. 
Heidi è ingenua ma non sprovveduta, spontanea, pronta a 
socializzare senza pregiudizi, ospitale e generosa, proprio 
come certi viaggiatori di un tempo descrivevano il "buon 
selvaggio" delle Alpi, ma incarna soprattutto lo spirito 
della purezza dell'ambiente montano, luogo di libertà in 
cui l'uomo può vivere in armonia con la natura, rispettan-
dola, traendone di che vivere, anche con duro lavoro e sa-
crificio. L'Alpe è salubre e serena, addirittura taumaturgica 
e vince, in ciò, il confronto con la città e la società, comun-
que preminente, dell'industria e degli affari, altro fonda-
mentale tema che la storia scritta da Johanna Spyri affronta. 
Quindi Heidi è una figura limpida che, al contempo, si pre-
sta a molte chiavi di lettura, un esempio positivo degli 
splendori delle Alpi e di tutte le montagne, portatrice di 
valori arcaici che sfidano i millenni, rifuggendo da conflitti 
sociali, principi coerenti con la cultura tradizionale monta-
na. 
"Heidi - come scrive Giampiero Leo, assessore alla Cultura 
della Regione Piemonte nella presentazione al catalogo - è 
anche un simbolo del mondo e della cultura delle Alpi, un 
personaggio che rappresenta la purezza della montagna, il 
messaggio della vita semplice in equilibrio con la natura e il 
creato". 
Per queste ragioni - e molte altre ancora, che sono rigoro-
samente analizzate e sviluppate - il Museomontagna dedi- 
ca una mostra a Heidi, alla sua realtà, ai personaggi che la 
circondano - dal Nonno a Peter, a Klara, alla signorina Rot-
tenmeier - a tutte le montagne, le città, i luoghi in cui Hei- 
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di è presente, vivissima, celebrata da innumerevoli fan. 
La mostra, curata da Aldo Audisio e Giuseppe Valperga, 
che sarà inaugurata il 14 febbraio 2004 e resterà aperta fino 
al 2 maggio, è articolata e multimediale, e riprone al pub-
blico la visione del mondo feconda e ottimista di una bim-
ba saggia che sa superare ogni difficoltà. Il pubblico potrà 
apprezzare un'iconografia vastissima, composta da libri 
stampati in tutti i Paesi del mondo, illustrazioni e immagini 
di ogni tipo, insieme a rari manifesti e a materiali promo-
zionali degli innumerevoli film prodotti dall'Europa agli 
Stati Uniti a partire dal 1920 sino agli anni Duemila. Se-
quenze di alcuni di questi film si potranno vedere in appo-
site aree video, tra questi Heidi of the Alps, la già citata 
pellicola del 1920, di cui si conservano pochi quadri con le 
relative didascalie; sono immagini che vengono proiettate 
per la prima volta in Italia. Naturalmente sarà trattato anche 
il personaggio tornato alla ribalta grazie ai film di animazio-
ne giapponesi che, in anni più recenti, hanno determinato 
un'afferma-zione definitiva e mondiale di Heidi. 
Tutti gli oggetti esposti, testimonianza di un merchandising 
che non ha conosciuto soste, i cartelloni pubblicitari e i pro-
dotti ispirati a Heidi, le foto, i libri, i documenti, i film con i 
relativi manifesti, appartengono alle collezioni del Museo 
Nazionale della Montagna. È significativo ricordare che si 
tratta di raccolte che, da pochi mesi, hanno trovato defini- 
tiva collocazione, completamente a disposizione del pub-
blico, nella nuova Area Documentazione Museomontagna, 
realizzata grazie al determinante apporto della Città di Tori-
no con la Regione Piemonte, il CAI e molti altri sostenitori. 
La mostra è visitabile fino al 2 maggio. 

Copertina del catalogo: Manifesto belga del film Heidi (tit. italiano 
"Zoccoletti olandesi"), di Allan Dwan (1937) e bambola (foto: Centro 
Documentazione Museomontagna - CAI Torino). 

Verbale dell'Assemblea Ordinaria 
del 28 novembre 2003 
Alle ore 21.15 il Presidente della Sezione di Torino Luigi 
Coccolo dichiara aperta l'Assemblea assumendone la pre-
sidenza, come da Statuto, e nomina Mauro Brusa segreta-
rio. Sono presenti in sala 50 Soci, che aumentano durante 
la riunione. 
Il Presidente propone di nominare scrutatori Paola Sandri e 
Federico Stroppiana e di dare subito avvio alle operazioni 
elettorali per il rinnovo di alcuni Consiglieri e dei Delegati al-
l'Assemblea Nazionale; l'Assemblea approva all'unanimità. 

Punto I OdG — Il verbale dell'Assemblea precedente, pub-
blicato sul n°  di novembre 2003 di "Monti e Valli", viene 
dato per letto ed è approvato all'unanimità. 

Il Presidente Coccolo chiede e ottiene di anticipare il pun-
to 5 OdG in modo da potere dare immediatamente corso 
alla premiazione. Chiamati nominalmente e accompagnati 
dall'applauso dei presenti, i soci con più di 25 e 50 anni di 
associazione al CAI Torino ricevono dalle mani del Presi-
dente l'apposito distintivo. Purtroppo non sono presenti, 
benché espressamente invitati, i Soci sessantennali e set-
tantennali. 

Punto 2 OdG — Il Presidente Coccolo apre la sua relazione 
annunciando che nel 2004 saranno trasferiti gli uffici ammi-
nistrativi nella nuova sede ricavata nell'alloggio adiacente a 
quello attualmente in uso. Tale scelta si è resa necessaria per 
garantire la continuità della presenza del CAI nel centro cit-
tadino, riducendo contemporaneamente gli oneri di locazio-
ne, essendo venuta meno, con il trasloco della Biblioteca, 
l'esigenza di occupare gli spazi attuali. La nuova sede avrà 
solo più carattere amministrativo, mentre l'intera attività so-
ciale si svolgerà al Centro Incontri. Per tale ragione è stato 
rivisto il piano di utilizzo per garantire a tutti uno spazio. 
Con il mese di gennaio 2004 vi sarà un avvicendamento 
nella gestione del Centro Incontri avendo il Sig. Siclari ras-
segnato le dimissioni. 
Il Presidente riferisce poi dell'inaugurazione, avvenuta ad 
ottobre, della nuova Area Documentazione al Monte dei 
Cappuccini: si tratta del più importante centro di cultura al-
pina in Europa, per cui i Soci del CAI Torino devono andare 
orgogliosi di avere la sede al Centro Incontri. 
Il 9 novembre si è svolta a Torino la 102' Assemblea del 
Convegno LPV allestita dalla nostra Sezione, la quale ha ri-
cevuto unanime apprezzamento per la qualità dell'organiz-
zazione. 
Sotto l'aspetto dell'attività sociale, il Presidente ringrazia 
tutte le Commissioni, le Scuole, le Sottosezioni ed i Gruppi 
per la preziosa attività svolta e comunica che sono stati 
erogati abbondanti contributi (26.700 €) per sovvenziona-
re la partecipazione degli Istruttori ai corsi di formazione e 
aggiornamento e sviluppare l'attività di Sottosezioni, Grup-
pi e Scuole; a tal fine è anche stato acquistato un video-
proiettore. Sottolinea che è la prima volta che la Sezione di 
Torino sostiene un onere tosi elevato, però necessario al 
miglioramento complessivo delle attività. 
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Infine il Presidente comunica che per i rifugi sono stati spe-
si circa 135.000 € per lavori di manutenzione e messa a 
norma e che alla riapertura stagionale sono state riscontra-
te ben due effrazioni. 

Punto 3 OdG — Il Vice presidente Lombardi passa ad illu-
strare il bilancio di previsione 2004, commentandone le 
voci salienti e spiegandone i principi ispirativi e program-
matici, che ricalcano l'impianto del 2003: esaurito tempo-
raneamente il periodo dei grandi lavori nei rifugi, salvo im-
previsti la Sezione si limita alla normale manutenzione per 
destinare più risorse alle attività. Una delle voci del bilancio 
è legata agli introiti delle quote sociali (che dopo quattro 
anni sono state leggermente aumentate e saranno discusse 
separatamente) calcolati ipotizzando di mantenere invaria-
to il numero dei Soci, nel 2003 lievemente cresciuti rispet-
to all'anno precedente. 
Si prevede un importante intervento al rifugio "Terzo Alpi-
ni", che sarà largamente sostenuto da Enti francesi. 
Per inciso, annuncia il cambio di gestione al "Teodulo" e la 
prossima variazione dei nomi delle sale di ritrovo del Cen-
tro Incontri. 
Esaurita la presentazione del bilancio e data la parola ai So-
ci, non essendoci richieste di interventi si passa alla vota-
zione: l'Assemblea approva all'unanimità il bilancio pre-
ventivo 2004. 

Punto 4 OdG — Riprende la parola il Presidente Coccolo 
per portare in votazione le quote sociali per il 2004 propo-
ste dal Consiglio Direttivo e conformi a quelle già adottate 
dalla Sezione UGET. L'Assemblea approva all'unanimità le 
seguenti quote sociali: 34 € per i Soci Ordinari, 22 € per i 
Familiari, 10 € per i Giovani. 

Non essendovi richieste di intervento, l'Assemblea si chiu- 
de alle ore 22.05 
F.to Il Segretario Mauro Brusa 
F.to li Presidente Luigi Coccolo 

• Lavorare in rifugio. II gestore del rifugio "Gastaldi" cerca 
collaboratori/triti max 24enni per la stagione 2004. Telefo-
nare ore pasti allo 011.9646648. 
• Coordinamento sentieri. Il CAI Torino aderisce al coordi-
namento associativo "Sentieri della collina torinese". 
L'UET, incaricata di rappresentare la Sezione di Torino in se-
no a questo coordinamento, ha aperto a tutti la prima gita 
dell'anno che si svolgerà come consuetudine sulla collina 
torinese. La meta scelta è il Mons Pharatus, sito archeologi-
co non lontano dal Bric della Maddalena. 
L'UET ha attivamente collaborato alla stesura della nuova 
edizione della carta e della guida dei sentieri della collina to-
rinese che vedranno la luce nel prossimo mese di maggio. 
È stato pubblicato il programma del coordinamento sentie-
ri che descrive tutte le attività proposte per l'anno 2004 da 
tutte le associazioni che aderiscono al coordinamento e che 
hanno luogo sulla collina torinese. Chi desidera riceverlo 
può farne richiesta telefonando al 011.669.84.79. 

Sezione UGET Torino 
Commissione gite 
Iscrizioni in sede il giovedì precedente la gita (21-22'30). 
7 marzo - M. Carmo (1.389 m) 
21 marzo - Cinque Terre: Riccò Vernazza - Levanto 
4 ~le - M. Rama (1.149 m) 

Gruppo scialpinistico 
Iscrizioni in sede il mercoledì precedente la gita (21'30-23) 
14 Marzo - Punta Clotesse m 2872 (Valle di Susa) 
27/28 Marzo - Traversata del Mont du Grand Capelet 
4 Aprile - Traversata del Mont Velan m 3708 

Escursionisti del mercoledì 
Gite proposte informalmente da un gruppo di Soci al di 
fuori delle attività istituzionali della Sezione; non comporta-
no alcun coinvolgimento personale o della Sezione. Salvo 
diversa indicazione: auto private e partenza da c.so Regina 
Margherita ang. c.so Potenza (ex Maffei) 
3 marzo — Rocca Bianca (2379 m), con racchette — part: 
ore 7,30 c.so Siracusa 13. 
10 marzo — Colle di Valcavera (2416 m), con racchette —
prevista "merenda sinoira" — part: ore 7 c.so Siracusa 13. 
17 marzo — "Le altre 5 terre" — In treno, part. ore 6,10 
staz. Lingotto. 
24 marzo — Da Bardonecchia /Millaures (1350 m) verso 
il Jafferau - con racchette — part ore 7,30. 
31 marzo — Da Pian del Frais (1490 m) verso il Gran Serin 
- con racchette — part ore 7,30 
7 aprile — Traversata Perrero (810 m), Pomaretto (620 m) 
— part ore 7,30 c.so Siracusa 13. 

Gruppo Speleologico 
7 Marzo - Gita in Grotta aperta a tutti. Chiusura delle 
iscrizioni venerdì 5 marzo. Ore 21, in sede. 

È convocata per il giorno 26 marzo 2004 al-
le ore 20 in prima convocazione e, in man-
canza del numero legale, alle ore 21 in se-
conda convocazione, presso il Centro Incon-
tri "Monte dei Cappuccini", via Giardino 48, 
Torino, la 

ASSEMBLEA ORDINARIA 

dei Soci della Sezione di Torino con il se-
guente O.dG: 
1) Lettura ed approvazione del verbale 

dell'Assemblea del 28 novembre 2003; 
2) Relazione del Presidente; 
3) Bilancio consuntivo 2003. 


