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Al Torino '_

di Mauro Brusa e Marco Lavezzo

Com’e ormai consuetudine da un po’ di tempo (e i lettori
I’avranno certamente capito anche dalla scarsa fantasia ap-
plicata al titolo), apriamo |'anno nuovo con una presenta-
zione della nostra Sezione riferita sia all’anno appena tra-
scorso, sia a quello che inizia.

Il dato che balza subito agli occhi & I'andamento del corpo
sociale: ben 3416 iscritti alla chiusura del tesseramento del
31 ottobre 2006, vale a dire
38 unita in piu rispetto al
2005. L'ultima volta che fu su-
perata la soglia dei 3400 soci
risale al lontano 1997. Vale la
consueta considerazione
espressa gia in passato: a fron-
te di un andamento generale,
negativo delle Sezioni LPV, la
crescita — seppure lieve, ma
continua — del numero di
iscritti @ motivo di soddisfazio-
ne per tutti coloro che opera-
no nella Sezione e di stimolo a
proseguire sulla strada intra-
presa, che e fatta anche di in-
novazione.

Dopo che il Ciclo Escursioni-
smo in Mountain Bike & entrato a buon diritto tra le attivita
ufficiali del CAI, almeno in ambito LPV, non poteva manca-
re ancora a lungo — accanto alla consolidata programma-
zione di specifiche gite sociali — la divulgazione didattica di
questa disciplina.

La Sezione di Torino organizza pertanto un corso' di intro-
duzione a tale pratica che si inserisce nella linea formativa
del CAl e rappresenta la novita piu evidente nel panorama
di attivita proposte ai Soci per il 2007; il tema fotografico
che illustra il programma delle gite sociali 2007 ha appun-
to lo scopo di mostrare alcuni aspetti significativi dell’andar
per monti pedalando.

! A titolo di cronaca, ricordiamo che all'inizio degli anni 1990 la Sottose-
zione UET svolse alcuni corsi di MTB denominati “Cicloalp”, mentre quel-
lo in questione & il primo organizzato dalla Sezione di Torino.

Salendo al Col de Sollieres da Lanslebourg (foto di T. Cavallo)

Sembra un po’ strano voler insegnare ad andare in biciclet-
ta: & una cosa che si impara da bambini € comunemente la
si ritiene del tutto naturale, un po’ come il camminare.
Quel che differenzia il CAl dalle altre associazioni sportive
o del tempo libero & I'aspetto culturale, vale a dire: la fre-
quentazione consapevole della montagna. Per questo oc-
corre conoscere. La conoscenza € dunque. il valore aggiun-
to della didattica proposta dalla Sezione di Torino e il corso
di Ciclo Escursionismo non si sottrae alla regola. Saranno
affrontati argomenti prettamente tecnici, quali attrezzatura,
equipaggiamento e meccani-
ca della MTB, e materie legate
all’ambiente, come cartogra-
fia, orientamento e meteoro-
logia, € non verranno certa-
mente ignorate n€ la compo-
nente atletica, compresi ali-
mentazione e pronto soccor-
so, né quella culturale, per
una conoscenza minima del
mondo alpino.
L'organizzazione del corso e
stata possibile grazie alla de-
terminante ed entusiastica
adesione al progetto degli AC
della Sottosezione di Chieri,
cui va la gratitudine di tutto il
CAIl Torino. Questa edizione,
inoltre, ha anche la peculiarita di essere una delle prime in
Italia (forse & addirittura la prima in assoluto, ma non siamo
in grado di affermarlo con certezza) ad essere interamente
gestita da istruttori formati all'interno del Sodalizio e svol-
ta, quindi, senza |'ausilio di operatori esterni.

In tema di innovazione non pu® mancare una menzione
per il corso di Snowboard Alpinismo organizzato dalla Sot-
tosezione SUCAI, giunto alla sua seconda stagione sull’on-
da del successo ottenuto lo scorso anno. La novita di que-
sto sport, anch’esso entrato da poco nel novero delle prati-
che ufficialmente riconosciute dal CAl, consiste nell’avere
felicemente coniugato due attrezzi, la tavola e le racchette,
di diffusione (relativamente) recente e apprezzati in parti-
colare dai giovani.

{continua a pag. 8)
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Paolo Silvestrini

R S T
di Roberto Aruga
A fine novembre 2006 ci ha lasciati I'accademico del CAI
Paolo Silvestrini, a 92 anni di eta.
Scrivere di Silvestrini € doppiamente difficile. In primo luo-
g0 la sua modestia, quel suo essere schivo in una misura
che non ho riscontrato in nessun’altra persona tra quelle
che ho conosciuto, lo porterebbe sicuramente, se potesse
vedere queste righe, a disapprovare la pubblicazione di
uno scritto dedicato a lui. Cerchero dunque, per non di-
spiacergli troppo, di essere il piu breve possibile. Il secon-
do motivo di difficolta, conseguenza diretta del primo, sta
nel fatto che la sua attivita alpinistica, di prim’ordine dal
punto di vista qualitativo e realmente sterminata da quello
quantitativo, ha lasciato poche tracce scritte ed & quindi
difficile da ricostruire.
Le piu rilevanti tra le sue salite le realizzo con Mario Maino.
Altre con Fulvio Ratto, con Palozzi e altri ancora. Per ricor-
darne alcune: 1° ripetizione della via Gilberti al Picco Luigi
Amedeo e della via Marshall alla medesima vetta; Grandes
Jorasses cresta ovest e cresta des Hirondelles; Dru, parete
nord, 2° ripetizione e 1* italiana; Noire, cresta sud; Aiguille
du Plan, via Lochmatter, 1° italiana; Aiguille Dibona, parete
e cresta sud, 1° italiana; Aiguille de Leschaux, cresta nord
ovest.
Con gli anni Cinquanta e Sessanta le grandi salite alpinisti-
che lasciano gradualmente il posto a una attivita prevalen-
temente scialpinistica, soprattutto con gli amici dello Ski
Club Torino. Si tratta di un’attivita che poco sopra, senza
esagerare, abbiamo definito sterminata. Non c'e gruppo al-
pino, anche di secondaria importanza, che Silvestrini non
abbia percorso con gli sci. Nell’archivio del sito web dello
Ski Club Torino il semplice elenco delle sue salite sciistiche,
dal 1950 in poi, occupa 110 pagine. Nessun altro socio del
Club lo eguaglia.
Per quanto riguarda le doti umane di Silvestrini, non voglio
venire meno alla promessa di essere breve; bastera dire
che esse furono pari alla sua modestia. Non aggiungo altro,
tanto piu che le mie parole in questo caso sarebbero insuf-
ficienti e, soprattutto, renderebbero piu forte la sua disap-
provazione.

Proiezioni

+ Lunedi 29 gennaio alle ore 21 nell’Aula Magna dell’ITIS
“Avogadro”, via Rossini 18, la Scuola “Gervasutti” ed il
Museomontagna organizzano la serata
Racconti dall’Afghanistan,
in viaggio verso I’'Hindukush inviolato
Attenzione: tale serata sostituisce quella precedentemente
annunciata per il 12 gennaio, che & quindi annullata.
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- Gioved 1 febbraio alle ore 21.15 al Centro Incontri si ef-
fettuera la proiezione del seguente filmato di Giulio Boero:

Escursionismo GEAT nel 2006

Presentazioni
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- Giovedi 18 gennaio e giovedi 8 marzo alle ore 21 al Centro
Incontri, presentazione, prenotazioni ed iscrizioni (con acconto)
ai trek organizzati dalla Sottosezione GEAT che si svolgeranno ri-
spettivamente alle Isole Egadi dal 20 al 26 maggio e al Gran
Sasso — Monti della Laga dal 28 giugno all'8 luglio. Entrambe le
attivita dispongono di posti limitati.

» Mercoledi 21 febbraio, ore 21 al Centro Incontri, presentazio-
ne della competizione amatoriale a coppie “Agone SUCAI”.

Torteggiando

Mercoledi 24 gennaio, ore 21 al Centro Incontri, concorso
enogastronomico di torte e vini organizzato dalla Sottose-
zione SUCAI. Per le modalita di partecipazione, visitare il
sito www.sucai.it.

AVVISI e COMUNICAZIONI

Tesseramento 2007

. Queste le quote associative per I'anno 2007 stabilite dal-

I'’Assemblea dei Soci del 1° dicembre scorso:

Ordinari: € 39,00 - Familiari: € 22,00 - Giovani: € 10,00
Diritti per nuova iscrizione o sostituzione tessera: € 4,00
Alla data di stampa del presente notiziario & inoltre ancora
disponibile un certo numero di volumi della collana
“Cahiers Museomontagna”, omaggio per i Soci Ordinari.
Gli estimatori del cinema di montagna potranno invece ac-
quistare al prezzo speciale di € 10,00 (anziche€ € 55,00) il
volume “Cinema delle Montagne”, |'autorevole dizionario
edito dal Museomontagna e dall’'UTET in collaborazione
con la Regione Piemonte.

Elezioni
T e B i o e R L e P s B

In occasione dell’Assemblea Ordinaria svoltasi il 1° dicembre
scorso si e provveduto, tra gli altri adempimenti, al rinnovo
delle seguenti cariche sociali: 7 Consiglieri, 1 Revisore dei con-
ti, 7 Delegati all' Assemblea Nazionale.

Presenti 71 Soci votanti, le elezioni hanno dato questi risultati
(tra parentesi i voti ottenuti). Consiglieri: Domenica Biolatto (58),
Silvana Biolatto (43), Alberto Marchionni (38), Alessandra Ra-
mella Pairin (38), Ornella Giordana (36), Sergio Cerutti (32), Lui-
gino Defilippi (30), Piero Dosio (20), Davide Forni (1). Revisore:
Giorgio Ferraro (46). Delegati: Aldo Audisio (49), Luigi Coccolo
(45), Mauro Marucco (45), Roberto Ferrero (41), Marco Lavezzo
(40), Nanni Bertagna (36), Luigi Lombardi (31), Davide Polero
(1). Schede bianche: quattro; schede nulle: nessuna.

Dal 2 dicembre il Consiglio Direttivo risulta quindi cosi com-
posto. Presidente: Daniela Formica; Vice presidenti: Nanni Ber-
tagna, Osvaldo Marengo; Consiglieri: Aldo Audisio, Flavio
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Bakovic, Domenica Biolatto, Silvana Biolatto, Sergio Cerutti,
Luigi Coccolo, Luigino Defilippi, Roberto Ferrero, Luigi Gaido,
Ornella Giordana, Luigi Lombardi, Alberto Marchionni, Mauro
Marucco, Giuseppe Mola, Alessandra Ramella Pairin, Giusep-
pe Valle. Revisori dei conti: Alberto Cerruti, Giorgio Ferraro,
Salvatore Scalisi.

| Delegati all’Assemblea Nazionale sono Aldo Audisio, Nan-
ni Bertagna, Luigi Coccolo, Roberto Ferrero, Daniela Formica
(di diritto), Marco Lavezzo, Luigi Lombardi, Mauro Marucco.

Cartoguide AsF

Con riferimento a quanto pubblicato a pag. 4 del numero di
novembre-dicembre, si comunica che il prezzo di vendita
per i Soci CAI delle cartoguide “Alpi senza Frontiere” & di
€ 15,00 e che il titolo n. 5 & esaurito.

Rifugio “Terzo Alpini”

In esecuzione di quanto deliberato dall’Assemblea Straor-
dinaria dei Soci dell'8 novembre 2005, con la firma del ro-
gito notarile si & finalmente concluso il 26 ottobre scorso il
complesso iter per la cessione del rifugio “Terzo Reggimen-
to Alpini”. Un’apposita clausola dell’atto di vendita preve-
de il mantenimento dello sconto per i Soci CAl. Ricordiamo
che i proventi della cessione saranno destinati, come stabi-
lito dalla citata Assemblea, a finanziare il rifacimento del ri-
fugio “F. Gonella” al Déme.

E A

I Soci che non avessero ancora ricevuto il bollettino—annua-
rio 2006 possono richiederlo presso la Segreteria del CAl in
via Barbaroux 1, in orario di ufficio.

Gruppo Giovanile

Nel periodo che va dall'l 1 gennaio all'8 marzo il Gruppo Gio-
vanile si ritrovera il giovedi sera nella saletta al 2° piano anzi-
che il venerdi. Dal 9 marzo riprendera il consueto ritrovo al ve-
nerdi. L'orario & sempre lo stesso, dalle 21.00 alle 22.30.
Attivita sciistiche per i mesi di gennaio, febbraio e marzo: il
Gruppo Giovanile organizza quattro gite sciistiche con viaggio
in pullman granturismo (vedi pag. 5) che si svolgeranno con
un minimo di 21 partecipanti. Durante le giornate non sono
previsti corsi collettivi, tuttavia & possibile prenotare delle le-
zioni individuali rivolgendosi alle locali scuole di sci. Per infor-
mazioni ulteriori, prezzi e orari delle gite consultare
www.gruppogiovanile.org oppure scrivere a: sci@gruppogio-
vanile.org; numero di telefono: 333 7534250 attivo il giovedi
sera nell’orario di ritrovo, altrimenti con segreteria telefonica.

Ll

Il coordinamento Alpi Occidentali del progetto “Cime di
Pace” rivolge un appello ai Soci del CAl Torino per la rac-
colta fondi destinati ad opere di solidarieta, nella fattispecie
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finalizzati alla costruzione in Sierra Leone di una scuola per
il recupero degli ex bambini-soldato.

Chi volesse contribuire pud acquistare presso la Segreteria
di via Barbaroux al prezzo di € 3,00 cad. un’apposita car-
tolina postale dedicata all’iniziativa.

Nuovi istmttori
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La Sezione ha il piacere di annunciare che hanno consegui-
to il titolo di Istruttore di Sci Alpinismo (ISA) i Soci Claudio
Fornaca, Marco Orecchia, Beppe Serrao (Scuola SUCAI) e
Davide Dematteis (Scuole SUCAI, “Motti” e “Mentigazzi”);
inoltre Luisella Guidoni (Scuola SUCAI) ha ottenuto la rein-
tegrazione nell’Albo degli ISA. A tutti vanno gli auguri per
un’attivita didattica proficua e soddisfacente.

Festeggiamenti

g, i TR

Il 12 dicembre scorso al Centro Incontri si sono svolti i fe-
steggiamenti per i primi 10 anni di attivita della Scuola
“Motti”, nata dall’esperienza dei corsi di alpinismo della
Sottosezione di Settimo che nel complesso ha raggiunto il
ragguardevole traguardo di 30 anni di tale attivita.
Durante la serata, coordinata da Roberto Mantovani, ex
Istruttore dei corsi, i protagonisti delle varie epoche hanno
raccontato le origini e la genesi dei corsi poi sfociati nella
Scuola fondata nel 1996.

Luigi Coccolo ha iniziato ricordando le prime attivita didat-
tiche della Sottosezione avviate nel 1965; hanno prosegui-
to Giulio Beuchod e Claudio Bernardi rievocando i corsi isti-
tuzionalizzati dal 1976; infine hanno concluso Bruno Rober-
ti e Maurizio Carcereri (attuale Direttore) con la storia del-
I'ultimo decennio, quello della Scuola propriamente detta e
intitolata a Gian Piero Motti, icona intellettuale ed alpinisti-
ca dell’'ambiente torinese.

All'evento hanno partecipato circa 150 persone, che sono
state allietate dai canti eseguiti dal Coro “Edelweiss” e dal
buffet allestito dai gestori del ristorante.

Gruppo Club 4000

Sabato 25 novembre vi & stato al Monte dei Cappuccini il
secondo incontro ufficiale del Gruppo Club 4000, entrato
nel 2006 nel CAI Torino per poter diventare in breve tem-
po un’'Accademia di Montagna vera e propria con stemma,
tessera e logo che saranno presto definiti. Dopo la visita
del Museo della Montagna e della Biblioteca Nazionale,
nella Sala degli Stemmi il Presidente del Club, Luciano Rat-
to, uno dei pochissimi alpinisti italiani ad aver conquistato
tutti i 4000 delle Alpi, ha dato il benvenuto ai numerosi
partecipanti convenuti da tutte le parti d'ltalia.

Ha poi preso la parola il Presidente del CAl Sezione di Tori-
no avv. Daniela Formica che ha compiuto ben 72 degli 82
quattromila “omologati” nell’elenco ufficiale delle Alpi e
quindi e anche appartenente al Club ad onor di causa.

La serata si & conclusa con una cena conviviale al Ristoran-
te del CAl Torino con la presenza di nomi di un certo “spes-
sore” nell'alpinismo d’alta quota. Va precisato che possono
aderire al Club gli alpinisti di tutte le Regioni Europee che
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abbiano salito piu di 30 vette alpine (ripetizioni escluse)
delle 82 comprese nell’elenco ufficiale dell'UIAA. Attual-
mente si annoverano nel Club 172 alpinisti di dieci diversi
Paesi. (L. M.)

é NOVITA )

Si possono acquistare in Segreteria, al prezzo speciale di
lancio di € 5,00 cad. i nuovissimi coltellini multiuso (1 1
utensili) personalizzati su entrambi i lati con lo stemma
del CAl Torino e con il logo del Centro Incontri.

Sono anche disponibili i calendari 2007 realizzati dalla
Scuola SUCAI e illustrati con belle fotografie di grande
formato. Il prezzo & di € 12,00.

I coltellini e i calendari si aggiungono al consueto assor-
timento di magliette, adesivi, vetrofanie, spille e porta-

\chiavi. /

. Attivita Alpinistiche

La CAA ha organizzato per martedi 20 febbraio, ore 21 al
Centro Incontri, una lezione di approfondimento rivolta a
Istruttori, Accompagnatori e Capi attivita, che sono tutti in-
vitati a partecipare. L'argomento &: “Responsabilita nel-
I'accompagnamento ed aspetti assicurativi”.

Cascate di ghiaccio

4 febbraio: Val Varaita - 11/2
Organizzazione: Sottosezione di Chieri
Iscrizioni: entro il giovedi precedente

Escursionismo

4 febbraio: Monte Bignone 519 m - E
Organizzazione: Commissione TAM
Iscrizioni: giovedi 1.2

18 febbraio: Giro della Rocca d’Ormea - E
Organizzazione: Sottosezione GEAT
Iscrizioni: entro giovedi 15.2

Escursionismo invernale
‘;ﬁ)% & Sci Alpinismo

6 gennaio: Punta Sourela 1770 m - El
Organizzazione: Sottosezione di Santena
Iscrizioni: entro gioved 3.1

14 gennaio: Bric Boscasso 2589 m - BS
Organizzazione: Sottosezione di Chieri
Iscrizioni: entro il giovedi precedente

14 gennaio: Briccas o Trucchet 2426 m - MS
Organizzazione: Sottosezione SUCAI
Iscrizioni: entro il 7.1
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14 gennaio: Col du Salvé 2568 m - MS + EI
Organizzazione: Sottosezione GEAT

Iscrizioni: entro giovedi 11.1

14 gennaio: Bric la Piata 1731 m - TI
Organizzazione: Sottosezione UET

Iscrizioni: entro il venerdi precedente

21 gennaio: Escursione con racchette da neve - Tl
Organizzazione: Sottosezione di Chieri

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

21 gennaio: Colle dell’Arpione 1746 m - El
Organizzazione: Sottosezione di Santena

Iscrizioni: entro giovedi 19.1

28 gennaio: Pointe de La Pierre 2653 m — MS + EI
Organizzazione: Sottosezione GEAT

Iscrizioni: entro giovedi 25.1

3 e 4 febbraio: Bosco dell’Alevé - El i
Organizzazione: Sottosezione UET l
Iscrizioni: entro il 26.1 ’

4 febbraio: C.le di Melle 1830 m e M.te Birrone 2131 m - El
Organizzazione: Sottosezione di Santena

Iscrizioni: entro giovedi 1.2

11 febbraio: Cima Borel 2287 m - BS + El
Organizzazione: Sottosezione GEAT

Iscrizioni: entro giovedi 8.2

11 febbraio: Punta Sarsassi 2466 m — MS
Organizzazione: Sottosezione SUCAI

Iscrizioni: entro il 31.1

11 febbraio: Escursione con racchette da neve — Ti
Organizzazione: Sottosezione di Chieri

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

18 febbraio: Punta de la Pierre 2653 m - MS
Organizzazione: Sottosezione di Chieri

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

18 febbraio: Rifugio “Guido Rey” 1761 m - EI
Organizzazione: Commissione TAM

Iscrizioni: giovedi 15.2

18 febbraio: Poggio Tre Croci 2117 m - EI |
Organizzazione: Sottosezione di Santena
Iscrizioni: entro giovedi 15.2 J

18 febbraio: Col de Buffere 2427 m - EI
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

25 febbraio: Agone SUCAI - BSA
Organizzazione: Sottosezione SUCAI
Iscrizioni: entro il 14.2

25 febbraio: Col de Porte 2915 m — BS + EI
Organizzazione: Sottosezione GEAT
Iscrizioni: entro giovedi 22.2

25 febbraio: Testa d’Arpy 2002 m - ElI
Organizzazione: Commissione TAM
Iscrizioni: giovedi 22.2

Sci di fondo
@ e Sci di Fondo Escursionismo

(Localita da definirsi in funzione dell’innevamento)
7 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente
7 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Scuola SFE
Iscrizioni: entro il giovedi precedente
14 gennaio: Gita sociale su anello battuto

Organizzazione: Sottosezione di Chieri
Iscrizioni: entro il giovedi precedente
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14 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

14 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Scuola SFE

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

21 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

21 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Scuola SFE

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

28 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione di Chieri
Iscrizioni: entro il giovedi precedente

28 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

28 gennaio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Scuola SFE

Iscrizioni: entro il gioved: precedente

4 febbraio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

4 febbraio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Scuola SFE

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

11 febbraio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione di Chieri
Iscrizioni: entro il giovedi precedente

11 febbraio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

dal 17 al 19 febbraio: Val d’Ossola e Vallese
Organizzazione: Scuola SFE

Iscrizioni: entro il 25.1

18 febbraio: Gita su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

25 febbraio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione di Chieri
Iscrizioni: entro il giovedi precedente

25 febbraio: Gita sociale su anello battuto
Organizzazione: Sottosezione UET
Iscrizioni: entro il venerdi precedente

dal 28 febbraio al 4 marzo: Fine Settimana Nazionale di
Sci di Fondo Escursionismo in Val Pusteria
Organizzazione: Scuola SFE

Iscrizioni: entro il 25.1

Sci di discesa su pista

21 gennaio: Mondolé Ski
Organizzazione: Gruppo Giovanile
Iscrizioni entro il 18 gennaio

4 febbraio: Saint Frangois Longchamp
Organizzazione: Gruppo Giovanile
Iscrizioni entro il 1 febbraio

18 febbraio: Valloire
Organizzazione: Gruppo Giovanile
Iscrizioni entro il 15 febbraio

4 marzo: La Thuile - La Rosiere
Organizzazione: Gruppo Giovanile
Iscrizioni entro il 1 marzo
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Gite in collaborazione ed intersezionali

R

Escursionismo

11 febbraio: Dai Balzi Rossi a Ventimiglia - T
Organizzazione: Sottosezione GEB, Commissione TAM e
CAl Pianezza

Iscrizioni: entro il giovedi precedente

_Scuole e Corsi

1° Corso di Ciclo Escursionismo

Si trattera di un corso base, finalizzato a fornire gli elementi per
un primo approccio all’attivita cicloescursionistica in mountain
bike in condizioni di sicurezza e di rispetto ambientale. Lo sco-
po & quello di mettere gli allievi in condizioni di affrontare in
sufficiente autonomia percorsi di tipo TC e MC.

Le lezioni saranno gestite da 8 titolati AC/LPV, compresi 2
Istruttori Tecnici LPV e 3 titolati esterni, sulla scorta di 13 an-
ni di esperienza di organizzazione di attivita sociale in mtb.
In prospettiva futura, si potra organizzare anche un corso
avanzato, secondo un concetto di progressione tecnica per
I"'approccio a difficolta di tipo BC e OC.

Martedi 27 febbraio ore 21 al Centro Incontri si terra la se-
rata di presentazione e apertura delle iscrizioni (che si chiu-
deranno al raggiungimento dei 35 posti disponibili e comun-
que entro il 9 marzo).

Lezioni teoriche (ore 21, Centro Incontri)

Martedi 13 marzo: attrezzatura ed equipaggiamento; mar-
tedi 27 marzo: meccanica delle mtb e riparazioni di emer-
genza; martedi 10 aprile: cultura alpina e ambiente monta-
no; martedi 17 aprile: alimentazione, preparazione atletica,
primo soccorso; mercoledi 2 maggio: preparazione di una
escursione, cartografia e orientamento.

Lezioni pratiche (le destinazioni saranno scelte di volta in
volta nei dintorni di Torino)

domenica 25 marzo: fondamentali (posizione in sella, peda-
lata, uso cambio, uso freno, sterzata); domenica 1 aprile:
prova pratica di meccanica e ripasso dei fondamentali; do-
menica 15 aprile: tecniche di salita e discesa su percorsi TC;
domenica 22 aprile: tecniche di salita e discesa su percorsi
MC; sabato 5 maggio: ripasso delle tecniche su percorso mi-
sto; domenica 6 maggio: trait-d’'union con le attivita sociali
con la partecipazione all'escursione intersezionale della colli-
na di Torino.

Scuola Nazionale di Sci Alpinismo SUCAI

56° Corso di Sci Alpinismo

Mercoledi 10 gennaio: chiusura iscrizioni. Lezioni teoriche
(ore 21, Centro Incontri) - 17 gennalo: autosoccorso; 31
gennaio: topografia; 14 febbraio: nivologia; 28 febbraio:
valanghe. Lezioni pratiche — 13 gennaio: prova su pista ob-
bligatoria per i nuovi iscritti; 14 gennaio: aggiornamento
ARVA per Istruttori; 21 gennaio: prima uscita SA1; 4 feb-
braio: seconda uscita SA1; 18 febbraio: terza uscita SA1.

2° Corso di Snowboard Alpinismo
La Scuola rinnova I'appuntamento con lo Snowboard Alpini-
smo, a seguito dell’interesse suscitato dal 1° Corso speri-
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mentale della passata stagione.

Il Corso si rivolge a chi ha una discreta padronanza dello
snowboard e affronta per la prima volta la montagna inver-
nale con la tavola, o a chi vuole migliorare le proprie cono-
scenze.

Durante il corso effettueremo gite (prevalentemente con I'u-
so delle racchette) su percorsi medio facili delle Alpi Occi-
dentali e insegneremo le precauzioni da prendere per ridur-
re i rischi dell’ambiente alpino invernale.

Il corso si articola in cinque uscite (20 gennaio; 3 febbraio; 17
Febbraio; 3 marzo e 17 marzo) e in lezioni teoriche che si ter-
ranno i mercoledi sera antecedenti I'uscita pratica.
Presentazione e inaugurazione: 10 gennaio, ore 21.00, Cen-
tro Incontri. Per informazioni Giuseppe Serrao gserrao@fa-
stwebnet.it

Sottosezione SUCAI

Corso di Sci Fuori pista

Giovedi 11 gennaio: presentazione del corso e raccolta iscri-
zioni; sabato 20 gennaio: prima uscita introduttiva senza
maestri; sabato 27 gennaio: prima uscita con i maestri; saba-
to 3 febbraio: seconda uscita con i maestri; sabato 17 feb-
braio: terza uscita con i maestri; sabato 24 febbraio: quarta
uscita con i maestri.

Costo del corso: € 175,00 (iscrizione al CAl per il 2007 ob-
bligatoria); sconto di € 20,00 per chi ha gia partecipato al-
meno una volta al corso di sci fuoripista SUCAI; sconto di €
40,00 per gli iscritti di eta inferiore ai 25 anni; ulteriore scon-
to di € 5,00 per chi & in possesso di un ARVA proprio. Le
spese per gli ski-pass sono escluse, ma i partecipanti avran-
no diritto ad acquistare il giornaliero a prezzo ridotto con-
cesso a coloro che partecipano al Corso Fuoripista SUCAL
Le iscrizioni si prenderanno fino a sabato 21 gennaio unica-
mente contattando gli organizzatori del corso. Riferimenti:
Paolo Bassignana, Chiara Curta, Luigi Lombardi. Per maggio-
ri informazioni www.sucai.it

Scuola di Sci di Fondo Escursionismo

Con gennaio termineranno i Corsi di fondo in pista “Bambini”
ed il corso base per adulti. Le relative uscite sono fissate per
il 7 e 14 gennaio.

Sino al 20 gennaio si raccolgono le adesioni per il corso di
‘fondoescursionismo’ fuori pista. Lo stesso verra effettuato
con un minimo di 5 iscritti. Programmi e date verranno forni-
ti all’atto dell’iscrizione.

Agenda: entro il 20 febbraio occorrera versare il saldo della
quota relativa al soggiorno in Finlandia che si svolgera dall'8
al 15 aprile.

Scuola di Escursionismo “Ezio Mentigazzi”
Venerdi 2 febbraio, ore 21, Centro Incontri “Monte dei Cap-
puccini”: & questo I'appuntamento da non perdere per assi-
stere alla presentazione del 5° corso di Escursionismo In-
vernale con racchette da neve, che si prefigge di insegnare
le tecniche e le conoscenze necessarie a muoversi in sicurez-
za in ambiente innevato.

L’ammissione & riservata agli allievi del corso Base autunna-
le, salvo eccezioni a giudizio della Direzione. Le iscrizioni so-
no aperte dal 2 gennaio e si chiudono in concomitanza della
presentazione.

Lezioni teoriche (venerdi, ore 21.00, Centro Incontri)
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9 febbraio: preparazione e conduzione della gita; 23 feb-
braio: tipi di ARVA e loro utilizzo; 9 marzo: orientamento e
meteorologia; 23 marzo: nivologia; 30 marzo: autosoccorso.
Lezioni pratiche: 11, 25 febbraio; 10 e 11 marzo, 25 marzo;
1 aprile

Scuola Nazionale di Alpinismo “Giusto Gervasutti”
Anche quest’anno la Scuola organizza I'ormai abituale corso
di arrampicata su cascate di ghiaccio.

Non e una sfida per temerari, anzi; sotto lo sguardo vigile e
preparato degli istruttori & bellissimo avvicinarsi a questi
splendidi castelli di ghiaccio che sono le cascate in inverno e
che, unitamente alle grandi e silenziose bellezze che offre la
montagna, sapranno farvi trascorrere delle giornate indimen-
ticabili. Il corso avra inizio nel mese di gennaio ed & indiriz-
zato a tutti coloro che, avendo un minimo di conoscenze al-
pinistiche, vogliano apprendere, le corrette tecniche per sca-
lare autonomamente queste strutture. Inaugurazione e chiu-
sura iscrizioni: 10 gennaio ore 21, al Centro Incontri.

Scuola di Alpinismo “Gian Piero Motti”

Corso di ghiaccio: si svolge a gennaio-febbraio, e special-
mente diretto a chi, avendo nozioni base di progressione su
ghiacciaio intende avvicinarsi alla tecnica della “piolet-trac-
tion”. Si arrampica su cascate di ghiaccio di bassa e media
montagna. Data la particolarita del corso e del terreno su cui
ci si muove e per mantenere tutti i limiti di sicurezza neces-
sari si accettano al massimo 6/8 allievi. Inaugurazione del
corso e prima lezione giovedi 11 gennaio, ore 21.00 al Cen-
tro Incontri. Uscite pratiche: 13 e 14 gennaio, 28 gennaio, 10
e 11 febbraio, 24 e 25 febbraio. Lezioni teoriche al giovedi
precedente |'uscita.

Museo Nazionale della Montagna

A un anno dalla riapertura, seguita al restauro e riallesti-
mento delle sale, I'11 dicembre si sono svolti al Museo-
montagna una serie di eventi per festeggiare la Giornata
Internazionale della Montagna, primo fra tutti I'inaugura-
zione della mostra “Le montagne per gioco, tra le vette e le
nevi dei giochi da tavolo” a cui si sono affiancate diverse
altre iniziative. Per |'occasione le sale espositive, abitual-
mente chiuse il lunedi, sono state aperte dalle 15,00 alle
23,00, compreso anche il Bar-Ristorante, e hanno accolto
complessivamente 417 visitatori.

Novita di rilievo e stata I'entrata in funzione dei palmari per
la visita guidata delle sale permanenti. Il nuovo servizio e
disponibile in cinque lingue — italiano, inglese, francese, te-
desco e spagnolo - e consente di approfondire i temi del
percorso di visita con la lettura di testi specifici, I'accesso
ad archivi di film e fotografie, oppure semplicemente
ascoltando le spiegazioni con le cuffiette.

Sono state inoltre presentate le nuove guide, anch’esse in
cinque lingue, altrettanti libretti che introducono il visitato-
re alla storia e ai percorsi espositivi del Museomontagna,
dall’entrata sul Piazzale del Monte dei Cappuccini alla Ve-
detta, alle diverse potenzialita e attivita offerte dallistitu-
zione.

Per la Giornata Internazionale della Montagna, Poste Italia-




ne e il Museo hanno predisposto un ufficio postale distac-
cato, dotato di annullo celebrativo speciale. Per le affranca-
ture & stato utilizzato il
francobollo della Giorna-
ta, emesso nel 2006.
Annulli speciali e tar-
ghette pubblicitarie so-
no bolli, figurati e non,
che riproducono con
scritte e immagini il te-
ma di manifestazioni le-
gate ad eventi di note-
vole interesse culturale,
economico e sociale. Alla stessa categoria appartengono
anche i bolli realizzati in occasione delle emissioni di fran-
cobolli. La raccolta di questi bolli postali rappresenta una
particolare forma di collezionismo chiamata marcofilia.

Il calendario 2007 e il gioco del Monte Bianco
Dalla collaborazione tra il nostro Museo Nazionale della
Montagna e “Meridiani Montagne”, bimestrale dell’Edi-
toriale Domus, sono nati due bellissimi prodotti. Il primo
e il Calendario 2007 (allegato al numero di novembre
2006), di grande formato e di ottima veste editoriale,
con 13 immagini storiche tratte dalle circa 115.000 con-
servate dal Centro Documentazione del Museo nell’Area
di Documentazione. Si tratta di scatti di famosissimi au-
tori, di grande effetto scenografico con personaggi e
montagne protagonisti. Il secondo & la riedizione dell’e-
dizione originale del Gioco dell’Ascensione al Monte
Bianco (allegato al numero di gennaio 2007), di A.
Smith, degli anni Sessanta dell'Ottocento. L'operazione
permettera al grande pubblico di venire in possesso di
una copia anastatica del notissimo board game — con-
servato dal Museomontagna ed esposto nella mostra
“Le montagne per gioco” — ormai introvabile ed inavvi-
@abile, del valore di svariate migliaia di Euro! /

Coro “Edelweiss”
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Lunedi 22 gennaio, ore 21, Mathi C.se: Concerto per gli
Alpini.

Organizzato dalla Biblioteca Nazionale CAl in collaborazio-
ne con Coro “Edelweiss”, Biblioteche Civiche Torinesi e
Museomontagna, ha avuto un ottimo riscontro di pubblico
il ciclo autunnale dei recital Leggere le montagne: letture
di brani scelti di autori esemplari per il rapporto montagna
e letteratura (Mila, Samivel, Buzzati e Rigoni Stern) accom-
pagnate da musica, canti e fotografie. | quattro spettacoli,
curati da Camanni, Montresor e Ravelli, sono stati seguiti
da 380 spettatori che hanno applaudito I'attrice Silvia Mon-
tagnini, il Coro e i musicisti Marta Pidello e Andrea Gherzi.
Nella Villa Tesoriera la BN CAI ha allestito una mostra bi-
bliografica dedicata agli autori presentati. Si segnala che il
format degli spettacoli & esportabile su richiesta.

Anello con racchette (troppo comodo?) al...

Pian dell_a__Mussa 1850 m
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di Sergio Marchisio

Una gita al Pian della Mussa, per i torinesi, & quasi una capa-
tina fuori porta: dunque banale? Non a febbraio-marzo,
quando la neve abbondante trasforma il Piano in una im-
mensita bianca dove i grandi macigni aggiungono un “cap-
pello” incredibile, le colate di massi diventano greggi di
morbide gobbe, i dirupi dell’anfiteatro terminale si rivestono
di impressionanti frange di ghiaccio e le grandi cime - emer-
gendo nel sole -

crescono in solennita e bellezza. E I'impareggiabile ambiente
invernale, qui pit che mai spettacolare. Perche trascurare
un’occasione cosi invitante? Tanto piui che I'itinerario propo-
sto, facile e non troppo faticoso, & ideale per I'impiego delle
racchette: infatti, pur essendo lunghetto, ha un dislivello mo-
desto.

Si raccomandano, tuttavia, alcune precauzioni: attendere
qualche giorno dopo le nevicate molto abbondanti: dall’ini-
zio del Piano, fino al Rif. “Citta di Cirie” - tratto fuori pista -
occorre buona visibilita; equipaggiarsi per resistere al frecldo
e al vento che non sono rari né€ trascurabili.

Difficolta: EI (per medi racchettisti)

Tempo di salita: 2.25 h (discesa 1.25 h)

Dislivello: 460 m

Periodo: da febbraio a meta marzo (verificare I'innevamento)
Esposizione prevalente: Est

Awvicinamento: dalla Tangenziale Nord di Torino, attraversa-
ta Venaria Reale, con la strada “direttissima” de La Mandria
raggiungere Ceres, Ala di Stura, Balme (52 km). Poco oltre la
chiesa, sulla. sx, ampio posteggio (c. 1425 m). Possibilita di
noleggio racchette presso il negozio “Tonino Sport”, situato
a dx del parcheggio.

Itinerario: si continua per la strada centrale; sulla sx, dopo
una cappella ed un lavatoio coperto, si trova la casa che fu
della celebre guida Toni di Tuni (Antonio Castagneri): dove
essa finisce svoltare a sx-S e scendere al ponticello sospeso
sulla cascata del Torrente Stura (punto interessante; c. 1460
m; 5’); qui, solitamente si calzano le racchette. Varcato il
ponticello, si sale ad una villa d’epoca, in pietra: continuare a
dx-W con la mulattiera pianeggiante che costeggia un prato
(raggiungibile anche dallo stradone, mediante il ponte suc-
cessivo c. 1475 m); qui incontriamo la stradina “nuova’” che,
seguendo la dx orografica, ci condurra all'ingresso del Pian
della Mussa.

Rasentato a sx il vicino picco della “palestra”, si continua alla
base dell’alto e ripido fianco rivolto a N (incombenti forma-
zioni di ghiaccio) superando, a sx, la borgata di Bogone
1611 m (38’). Nel pendio aperto e dolce il percorso diventa
sinuoso mentre, nella fiancata opposta, risaltano le grandi
balze rocciose dei Torrioni del Ru.

Sorpassata la baita-stalla 1677 m, si inizia la mezzacosta fina-
le, alta sul torrente, che taglia la fiancata ripida e accidentata;
si incontrano due piloni votivi ma, arrivati al terzo, sovente si
€ bloccati dal “muro” di neve accumulata dal vento. Si puo
forzare il breve ostacolo (esposto, cautela) oppure lo si aggi-
ra salendo brevemente sulla sx per scendere poi al ponte
d’ingresso al Piano (c. 1740 m; 1.05 h); qui arriva la pista
“degli sciatori” che ricalca lo stradone della sx orografica.

Il Pian della Mussa - lungo 2,5 km - contiene nella prima
meta un vistoso rilievo di roccia montonata (sul culmine
spicca la Madonnina 1832 m); questa elevazione & fiancheg-
giata da due solchi: a dx-N scorre il Torrente Stura e passa la
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carrozzabile; a sx-S, nel solco minore, passa invece il nostro
itinerario. Si inizia percorrendo lo stradone (pista molto bat-
tuta) e si valica il secondo ponte, assai vicino; dopo un centi-
naio di metri si esce dalla pista avanzando nel vasto piano al-
la sx. Accostarsi all’evidente Rio Saulera, poi attraversarlo
verso sx e bordeggiare la sponda dx idrografica fino al livel-
lo della soglia da cui scende una cascatella; qui, sfruttando
un quasi-ponte naturale (stretto, rocce e neve, 2 m orizzon-
tali) si riattraversa il rio. Pochi passi e si raggiunge la base di
un blocco alto ed eretto, evidente anche da lontano, che ha
una paretina strapiombante (c. 1765 m; 23'): posto riparato.
Si riprende ad avanzare salendo verso W, sovrastati dalla di-
rupata Rocca Tovo 2299 m e dalla cascata di ghiaccio del Rio
Saulera; nell’informe valletta, fra larici distanziati, conviene
seguire il margine dx-N fino

a culminare nell’insellatura del Pian Restel c. 1790 m (34'):
luogo recondito, fascinoso. Continuare nell’avvallamento, in
leggera discesa e sempre senza difficolta, fino alle casette
della Villa Sigismondi 1764 m (40’) ubicata alla base dei di-
rupi orientali della massiccia Rocca Nera 1945 m. Volgere a
dx-N e raggiungere il vicino ponte sul T. Stura: non
attraversarlo (nota: se si vuole abbreviare I'escursione - di cir-
ca un’ora - varcarlo e raggiungere verso dx-N la vicina pista
dello stradone). Volgere a sx-W costeggiando la dx idrogra-
fica del torrente: distante piu di un km & visibile il Rif. “Citta
di Cirie” (un po’ sulla dx-WNW, su un risalto ai piedi della
grande Ciamarella 3676 m); piu a sx - esattamente ad W- gi-
ganteggia la Bessanese 3618 m. Avanzare in questa direzio-
ne solcando

il piano molto ampio e disseminato di larici, di piccole irre-
golarita e di solchi poco marcati: & specialmente in questo
lungo tratto, se la visibilita & scarsa, che & possibile smarrire
I’'orientamento (si dovra tendere fortemente verso dx-N fino
a trovare lo stradone).

Incontrata (probabilmente) una coppia di bei casolari (c.
1770 m; 57’), si piega leggermente a dx-NW, in direzione
dell’enorme macigno della Rocca Venoni 1845 m, al termine
del Piano: prima della Rocca si tende a dx, puntando a dx del
vicino Rif. “Citta di Cirie” che si raggiunge, dopo Iattraversa-
mento del T. Stura, con un’ultima salita (c.1850 m; 1.20 h.
Da Balme 2.25 h in totale). Buon punto di sosta, panoramico
e soleggiato; sovente il rifugio & aperto e funzionante.
Ritorno: seguendo la pista dello stradone, si percorre tutto il
Piano (40’) poi, con l'itinerario di salita (dx orografica), si
scende a Balme (tot. 1.25 h).

Note: chi desiderasse ospitalita, pud rivolgersi all’albergo-ri-
storante (posto di tappa GTA) “Camussot” (tel. 0123-
82837): itinerario verificato I'1 1/3/2006.
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Gruppo Sci Alpinismo

14 gennaio - Traversata del Col Peygus 2624 m - BS

28 gennaio - Traversata del Ciarm del Prete 2390 m - BS
11 febbraio - Traversata Rocher Charnier 3067 m - BS

25 febbraio - Rocher Bernard 2694 m - BS

Escursionisti del mercoledi

Gite proposte informalmente da un gruppo di Soci al di
fuori delle attivita istituzionali della Sezione; non comporta-
no alcun coinvolgimento personale o della Sezione; tutte le
gite elencate sono con racchette.

3 gennaio — Monte Genevris 2536 m; 10 gennaio — Pilone
Manna e Monte Corion 2430 m; 17 gennaio — Colle Selas-
sa 2020 m; 24 gennaio — Monte Falouel 1930 m; 31 gen-
naio — Col des Trois Freres Mineures 2586 m; 7, 8 e 9 feb-
braio — Itinerari vari in Val Maira; 14 febbraio — Colle della
Ciabra e Monte Cornet 1939 m; 21 febbraio — Alpe della
Portia 2015 m; 28 febbraio — Lago d’Envie 2314 m.

(segue dalla prima pagina)

Infine non mancheranno il 3° corso di Torrentismo e le se-
conde edizioni dei corsi di Arrampicata e di Escursionismo
dedicati alle famiglie con bambini.

Naturalmente, anche per il 2007 il CAl Torino offre ai Soci
tutte (o quasi) le possibilita di vivere la montagna e la natu-
ra, anche con iniziative sviluppate in collaborazione sia tra
le nostre Sottosezioni, sia con altre Sezioni CAI.

Ulteriore motivo di soddisfazione & che dopo le votazioni
svoltesi il 1° dicembre ben cinque donne fanno parte del
Consiglio Direttivo. Se da un lato siamo certi di poter affer-
mare che per il CAI Torino si tratta di un primato assoluto,
dall’altro ci piace pensare che lo sia anche per l'intero So-
dalizio.

Auspichiamo che tanto dinamismo associativo, il quale ag-
giunge valore all’appartenere alla nostra Sezione, dia moti-
vo agli iscritti di continuare a seguirla con immutato affetto.
Buon Anno e Buona Montagna a tutti!
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