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Alle sorgenti del CAI in punta di pedali 
cii Marco Lavezzo 

Sono passati più di dieci anni da quando, sulle pagine di 
questo Foglio, si cominciava a parlare di mountain bike nel 
CAI. I soci di allora ricorderanno alcuni articoli, nei quali si 
definivano i contorni dell'attività e venivano poste le basi 
teoriche per quello che, a breve, sarebbe diventato il "ci-
cloescursionismo CAI". 
Nel frattempo sono 
successe tante cose: 
dalla ormai storica 
Commissione LPV fino 
al Gruppo nazionale 
della CCE, dalle prime 
gite sezionali ai grandi 
raduni nazionali di que-
sti ultimi anni. Un per-
corso costellato di tap-
pe importanti, come il 
riconoscimento nel 
2008 del cicloescursio-
nismo quale attività isti-
tuzionale del Club Alpi-
no Italiano e la pubbli-
cazione, nell'autunno 
scorso, del Quaderno 
di Cicloescursionismo, 
cui hanno contribuito 
alcuni accompagnatori 
della nostra Sezione. In 
esso è definito il cicloe-
scursionismo CAI e gli ambiti etici e tecnici per praticarlo: le 
linee guida sono esattamente quelle maturate una decina di 
anni or sono all'ombra della Mole e della Collina torinese. 
Il CAI non ha ceduto a una moda passeggera, ha invece ac-
colto una forma di frequentazione della montagna median-
te uno strumento particolare di alta valenza ecologica: la bi-
cicletta. Riprendendo un'espressione di Annibale Salsa, lo 
spirito del cicloescursionista è lo stesso di chi pratica l'e-
scursionismo avvalendosi di protesi tecniche come le rac-
chette da neve, gli scarponi o gli sci. 
Fatte le debite proporzioni, la storia si è ripetuta. Come 150 
anni fa dal Monviso e da Torino il CAI si è diffuso capillar-   

mente in tutto il territorio nazionale, ramificandosi in molte-
plici Sezioni e Sottosezioni, in anni recenti stessa sorte è 
toccata al cicloescursionismo. E come nell'anno corrente 
converranno a Torino tutte le sezioni per celebrare il cento-
cinquantesimo, cosi faranno anche i cicloescursionisti. Tra le 
manifestazioni di CAI 150 spicca infatti il progetto naziona-
le "Alle sorgenti del CAI in punta di pedali". 
Si tratta di un vero e proprio ritorno alle origini. I cicloescur-
sionisti da tutta Italia, come linfa che torna "alle radici del 
Sodalizio", convergeranno su Torino sul filo conduttore di 

un percorso verso le 
sorgenti del Club, non 
solo in senso geografi-
co ma soprattutto nel 
senso metaforico di at-
tingere lo spirito del-
l'attività dallo spirito 
fondante del CAI. 
A livello locale, il pro-
getto coinvolge ben 90 
Sezioni di 19 regioni 
(manca solo il Trentino 
A. A.) con un totale di 
180 manifestazioni, tra 
cui figurano traversate, 
raduni sezionali e inter-
regionali, cicloescursioni 
appositamente dedicate 
ai giovani e ai ragazzi. 
La nostra Sezione parte-
cipa con 3 cicloescursio-
ni a cura della SUCAI e 
con 5 gite — di cui 3 ri-

servate all'AG - a cura della Sottosezione di Chieri. Il tutto in 
preparazione del grande raduno nazionale di inizio ottobre a 
Torino, che comprende anche il primo raduno nazionale di 
mtb dedicato ai ragazzi dell'Alpinismo Giovanile. 
Tutto questo prova che il cicloescursionismo è ormai diffuso 
e radicato: un piccolo seme ben coltivato è divenuto una 
realtà importante, grazie alla collaborazione di tanti soci e ap-
passionati, che hanno creduto nella scommessa di portare un 
vento di novità nelle stanze del CAI. Senza rumore, nello sti-
le che contraddistingue il cicloescursionista, che "non lascia 
traccia ma ama la montagna e la rispetta anche in sella ad una 
bicicletta". Semplicemente, in punta di pedali. 
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Assemblea Ordinaria della Sezione di Torinó 
È convocata per lunedì 25 marzo 2013 alle ore 12.00 in via 
Barbaroux l e, in mancanza del numero legale, per mar-
tedì 26 marzo 2013 alle ore 21.00 al Centro Incontri 
"Monte dei Cappuccini" in salita al CAI Torino 12 a Torino la 

ASSEMBLEA ORDINARIA 
dei Soci della Sezione di Torino con il seguente 

Ordine del Giorno 
1. Approvazione del verbale dell'Assemblea del 27 no-
vembre 2012; 
2. Relazione del Presidente; 
3. Bilancio consuntivo 2012; 
4. Stampa sociale; 
5. Programma Assemblea Nazionale; 
6. Festa CAI 150; 
7. Varie ed eventuali. 

Verbale dell'Assemblea Ordinaria del 
27 novembre 20123 - P Convocazione 
Alle ore 21.15 in presenza di 47 Soci ad inizio lavori, il Pre-
sidente della Sezione di Torino Osvaldo Marengo dichiara 
aperta l'Assemblea dei Soci assumendone, come da Statu-
to, la presidenza ed incarica Francesco Bergamasco di re-
digere il presente verbale. 
E' presente il Notaio Carmelo Ceraolo per formalizzare le 
modifiche allo Statuto e per l'acquisizione del terreno circo-
stante il rifugio "GEAT VaI Gravio", donato alla Sezione di 
Torino dal Comune di S. Giorio di Susa. 

Il verbale dell'Assemblea precedente, pubblicato su "Monti 
e Valli" unitamente alla convocazione, è dato per letto e 
viene approvato all'unanimità. 

Il Presidente Marengo chiede ai presenti di anticipare l'or-
dine del giorno dando precedenza all'intervento del Notaio 
Ceraolo e l'Assemblea approva. 
Dopo l'esposizione dei motivi della presenza del Notaio si 
passa alla lettura del documento contenente le modifiche 
dello Statuto sezionale (adempimento richiesto dalla Sede 
Centrale) e quello dell'acquisizione a titolo gratuito del ter-
reno circostante il rifugio "GEAT VaI Gravio". 
Rapetta (Reggente GEAT) chiede se nel documento è stata 
recepita la convenzione tra Sezione di Torino e GEAT. Il No-
taio risponde che nulla viene modificato ed i rapporti sono 
invariati. 

Il Presidente chiede all'Assemblea di esprimere il proprio 
voto per alzata di mano. 
L'Assemblea approva all'unanimità tanto il nuovo Statuto 
quanto l'acquisizione del terreno del rifugio "GEAT VaI tra-
vio". 

Alle 21.35, dopo le formalità richieste dall'atto notarile, il 
Presidente Marengo riprende la discussione e, con l'ausilio 
della proiezione di diapositive, commenta la situazione del 
tesseramento della Sezione e delle Sottosezioni e Gruppi, 
confrontandolo con l'andamento nazionale. 
Malgrado ci sia stata una riduzione del numero dei Soci tut-
te le attività sezionali sono proseguite regolarmente. 
Si passa alla presentazione dei nuovi candidati per il rinno-
vo del Consiglio Direttivo sezionale, ringraziando i Consi-
glieri uscenti per la loro collaborazione. Contemporanea-
mente viene aperto il seggio elettorale. 
Il Presidente comunica all'Assemblea che le quote per l'an-
no 2013 rimangono invariate, anche se la Sezione UGET 
aveva chiesto un piccolo aumento per coprire i costi dei fe-
steggiamenti di CAI 150. 
L'Assemblea approva all'unanimità le quote sociali. 
Si passa ora alla discussione del bilancio preventivo. Voce 
importante del prossimo bilancio sarà la messa a norma di 
diversi rifugi per la prevenzione incendi, problema tornato 
in primo piano dopo l'incendio del rifugio Gugliemina. Allo 
scopo sono previsti stanziamenti di 40 mila euro per le ve-
rifiche in tutti i rifugi, mentre il rifugio "Vittorio Emanale" ha 
un preventivo per gli aggiornamenti alle normative di sicu-
rezza di 94 mila euro. 
Dopo aver commentato anche le altre voci del bilancio pre-
ventivo, il Presidente Marengo chiede ai presenti se vi sono 
richieste di chiarimenti, dopo di che l'Assemblea approva 
all'unanimità il bilancio preventivo. 
Il Presidente Marengo presenta ai Soci presenti la nuova 
carta dei servizi, pensata in quanto non tutti i soci potevano 
utilizzare il buono pernottamento gratuito; questa nuova 
carta dà diritto, a scelta, oltre al pernottamento, anche a 
sconti presso il Museo della Montagna. 
Il Presidente dà ora la parola al Vice Presidente Luigi Gaido 
per illustrare le prossime manifestazione che si terranno a 
Torino per CAI 150. 
Le manifestazioni si svolgeranno in due tempi a maggio 
l'Assemblea dei Delegati presso le sale dell'Unione Indu-
striale ed a ottobre presso una piazza di Torino, a contorno 
delle manifestazioni ci saranno delle mostre, degli spetta-
coli, l'emissione e l'annullo speciale di un francobollo. 
Gaido inoltre illustra le variazione del sito web, che da sta-
tico è diventato dinamico, e analizza le statistiche degli ac-
cessi da parte dell'utenza. 
La parola passa all'altro Vice Presidente, Riccardo Brunati, 
il quale illustra, grazie anche alla nuova impostazione del si-
to Internet, quali saranno i programmi delle attività della 
Sezione. Per il 2013, anno di transizione, verrà ancora stam-
pato un programma gite cartaceo, mentre per i successivi 
anni i programmi saranno solamente on line, previa verifica 
della Commissione Attività Alpinistiche. 
Sono programmate delle nuove attività: la prima, uscite a 
carattere alpinistico di diversa difficoltà; la seconda, delle 
uscite che coinvolgeranno bambini e ragazzi ed i loro geni-
tori, attività che non deve comunque sostituirsi all'Alpini-
smo Giovanile; ed infine il coinvolgimento della Sottosezio-
ni e Gruppi per accogliere gli ex allievi che hanno parteci-
pato a corsi in modo da inserirli nella attività sociale. 

Riprende la parola il Presidente Marengo per informare 
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l'Assemblea sulle attività previste per i rifugi della Sezione: 
nuovi gestori per i rifugi "Torino" e per il "Teodulo"; pro-
blemi per il rifugio "Torino" Nuovo e il suo adeguamento al-
le nuove esigenze degli ospiti; lavori per il rifugio "Vittorio 
Emanuele"; ed infine gli interventi già portati a termine per 
il "Levi Molinari", il "Gastaldi" e quelli in prospettiva futura, 
dopo i contatti con l'amministrazione comunale, per lo 
"Scarfiotti". 

Alle ore 22.30, non essendovi ulteriori richieste di interven-
to, il Presidente Marengo scioglie l'Assemblea ringraziando 
i soci per la loro presenza. 

F.to il verbalizzante: Francesco Bergamasco 
F.to il Presidente: Osvaldo Marengo 

Scadenza tesseramento 
Si ricorda che il 31 marzo scade il termine per rinnovare 
l'associazione al CAI; dopo tale data saranno sospese le co-
perture assicurative e l'abbonamento alla rivista. 

Ordinari € 46,00 - Familiari € 28,00 - Giovani € 16,00 
Diritti per nuova associazione o sostituzione tessera: e 4,00 
Modalità di iscrizione: 
• Segreteria di via Barbaroux 1: dal lunedì al venerdì dalle 
ore 10.00 alle ore 18.30. Per agevolare le operazioni di ver-
samento delle quote sociali è disponibile in Segreteria un 
terminale POS per il pagamento mediante Bancomat. Il di-
spositivo non è abilitato per Postamat e carte di credito. 
• Centro Incontri "Monte dei Cappuccini": dal martedì al 
sabato dalle ore 10.00 alle ore 24; domenica dalle ore 
10.00 alle ore 15.00. 
• Bollettino postale: c/c n. 13439104 intestato a Club Alpi-
no Italiano Sezione di Torino — Via Barbaroux 1 — 10122 To-
rino. 
• Bonifico bancario: IBAN 1T 67 L 02008 01137 
000004416644 su Unicredit Banca intestato a Club Alpino 
Italiano — Via Barbaroux 1 — 10122 Torino. 
Nella causale di versamento vanno sempre indicati per 
esteso i nominativi di tutte le persone per le quali si effettua 
il rinnovo. 

ATTENZIONE! Per i pagamenti effettuati tramite banca o 
posta si deve aggiungere € 1,00 quale contributo per le 
spese di spedizione (Esempi - Singolo socio: quota + € 
1,00 — Nucleo familiare: somma delle quote + € 1,00). 

Iscrivetevi alla Newsletter 
Da un anno è attivo il servizio di Newsletter che tiene i soci 
puntualmente informati sulla vita associativa e sugli eventi 
che riguardano la montagna. Si invitano tutti gli associati 
che non l'avessero ancora fatto a comunicare alla Segreteria 
il proprio indirizzo di posta elettronica onde essere iscritti 
nella lista di distribuzione. 

La storia della SUCAI 
Sui siti Internet della Sottosezione e della Scuola SUCAI nel 
mese di febbraio è stata pubblicata, ad opera di Carlo Cro-
vella con l'importante collaborazione di Renzo Stradella e 
Flavio Melindo, tutti e tre Istruttori della Scuola, la storia del 
"mondo" SUCAI. Lo scritto evidenzia le interconnessioni fra 
le diverse attività sucaine e i rapporti della SUCAI sia con la 
Sezione Cai Torino che con il mondo esterno. 
Si tratta di un documento molto ricco di aneddoti, conside-
razioni e risvolti storici, con l'aggiunta di importantissime 
foto, che invitiamo tutti i Soci a consultare: www.sucai.it - 
www.scuolasucai.it 

I vent'anni del Club 4000 
Per celebrare con un'attività significativa il primo ventenna-
le del Club 4000, e' stato avviato il Progetto 82x365, che si 
propone di coinvolgere tutti i soci in un impegno per rag-
giungere un obiettivo alpinistico comune. 
E' un progetto che, partendo dal fatto che il nostro e' un 
Club virtuale che si ritrova soprattutto sul Web, stimoli i no-
stri soci ad incontrarsi non solo virtualmente, ma anche nel-
la pratica alpinistica in alta montagna costruendo una sorta 
di "cordata virtuale" sul Web ed aiutandoli a formare "cor-
date reali" in montagna per fare in modo che i nostri soci, 
tra cui si annoverano sicuramente ottimi alpinisti ma anche 
alpinisti medi, possano partecipare attivamente al progetto 
assemblando, secondo le proprie possibilita' e capacità, un 
piccolo tassello per il completamento del mosaico com-
plessivo che, nella nostra idea, riguarda la salita di tutti gli 
82 "4000" dell'arco alpino nel corso del 2013 da parte del 
Club 4000. 
Il 6 gennaio scorso un gruppetto di cinque consiglieri del 
Club 4000, oltre ad altri soci del Club ed aspiranti tali, ha 
compiuto la salita inaugurale del progetto 82x365, il 
Breithorn Occidentale scialpinistico da Plateau Rosa. Ma la 
scelta e lo stile volutamente minimalisti della salita inaugu-
rale sono stati pensati con l'intento di sottolineare lo spirito 
dell'iniziativa, volta, tra l'altro, a valorizzare il piacere e la 
passione per l'alpinismo classico, al di fuori di ogni forma di 
competizione, fine a se stessa, con sé, con gli altri e tanto 
meno con l'ambiente di montagna. 
Il tempo ha assistito la comitiva in salita, regalando bel sole 
e relativa tregua dal vento dei giorni scorsi, ma movimen-
tando, nel vero senso del termine, la discesa con un bufero-
ne che ha reso alquanto difficile mantenere costante la sta-
zione eretta. 
Panorami, luci e buona compagnia hanno comunque entu-
siasmato l'umore di tutti. 

CAI 150 per i bambini 
4:20mixtems~ 

a cura della Sede Centrale del CAI 

Il Club Alpino Italiano, nel programma per i festeggiamenti 
per il I 50'anniversario della sua fondazione, ha pensato an-
che a loro, ai più piccoli. 



• 
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E' molto ricco il programma di appuntamenti dedicati ai gio-
vanissimi dai sei anni in su, un programma che prevede pas-
seggiate a piedi, escursioni in mountain bike e visite nelle 
grotte che coinvolge tutte le regioni italiane da marzo a otto-
bre 2013. 
Il CAI ritiene opportuno trasmettere ai più piccoli valori come 
il rispetto per l'ambiente e per il prossimo attraverso una sa-
na attività fisica da praticare insieme ai coetanei all'aria aper-
ta. 
"I bambini vanno educati fin da subito a una frequentazione 
cosciente della montagna e il fascino di una storia passata 
rappresenta l'occasione migliore", ha dichiarato il Presidente 
del CAI Umberto Martini. "Vogliamo coinvolgere soprattutto 
i bambini di città, che spesso hanno un'idea distorta e consu-
mistica delle Terre alte. Parimenti vogliamo rendere i piccoli 
che vivono in montagna coscienti dell'unicità dei luoghi dove 
sono nati e dove vivono. Per noi l'investimento sui giovani è 
prioritario per fare in modo che in futuro esistano persone 
che reputino la montagna una fonte di conoscenza". 

Cicloescursionismo in mountain bike 
Il progetto "In punta di pedali", che prevede escursioni di ci-
cloescursionismo in mountain bike durante tutto il 2013 in 
tutte le regioni d'Italia, prevede anche appuntamenti pensati 
per i giovanissimi, per veicolare loro il rispetto per la natura 
attraverso una sana attività fisica. 
Molte sezioni territoriali del CAI hanno pensato anche ai più 
piccoli e agli adolescenti, proponendo gite aperte in molti 
casi anche ai non iscritti ai corsi CAI e ai genitori dei più pic-
coli. 
La maggior parte di queste escursioni è organizzata in Pie-
monte, ma anche in Lombardia, Emilia, Marche e Toscana. 
Il primo appuntamento si svolgerà il 10 marzo ai laghi glacia-
li di Ivrea (TO), mentre i festeggiamenti si concluderanno il 5 
ottobre a Torino dove, in occasione del Raduno nazionale di 
cicloescursionismo, sarà allestito un campo scuola con 
gimkana e percorsi facili in collina e lungo il Po, per una gior-
nata in allegria e in compagnia di nuovi amici. 

Progetto 150 casi 
Il Progetto nazionale del CAI "150 casi" si propone di evi-
denziare 150 casi di montagna da tutelare, che si evidenzia-
no per il loro stato di eccellenza o di rischio. Saranno organiz-
zate 150 escursioni che verranno effettuate nei territori a cui 
si riferisce ogni singolo caso. Le escursioni sono in program-
ma da marzo a settembre 2013, la prima domenica di ogni 
mese e saranno organizzate con l'ausilio delle Sezioni CAI 
competenti per territorio. 
Molte di esse sono adatte anche ai bambini e ai ragazzi che 
potranno partecipare con i loro genitori. Quelle che per dura-
ta dell'escursione, lunghezza e difficoltà del percorso sono 
particolarmente indicate ai più piccoli sono 51 e si svolgeran-
no in tutta Italia, dall'Alto Adige alla Sicilia. 
La prima di queste passeggiate alle quali sono invitati anche 
ai piccoli si terrà sabato 2 marzo in Molise da Saipins a Sepi-
no. Le ultime domenica I settembre in Lazio, Umbria, Abruz-
zo, Alto Adige e Sicilia. 

Speleologia per bambini 
Per la parte riguardante la speleologia delle celebrazione del  

150° CAI sono state pensate tre manifestazioni dedicate ai 
bambini, tutte a Pordenone e provincia. 
Magica VD: uscita speleologica in Grotta "Vecchia Diga" a 
Barcis, in provincia di Pordenone. 
Si tratta di un'iniziativa rivolta ai bambini dai 5 ai 10 anni che 
verranno accompagnati nella Grotta da personaggi in costu-
me (il Mago, il folletto, la fata Agana, il pipistrello, il coleotte-
ro, la stalagnita, lo gnomo ed infine le speleologo). Queste 
particolari guide spiegheranno ai piccoli la Grotta in maniera 
semplice e giocosa. 
Date: 14 aprile, 5 maggio, 2 giugno (quest'ultima è la data 
per il 150 x 150° TAM) 
Per info Giorgio Fornasier 339 588035 
Laboratori didattici per bambini presso il Museo di Storia Na-
turale di Pordenone dal 6/9/2013 al 08/12/2013 sulla Spe-
leologia e scienze collegate a cura dell'Unione speleologica 
pordenonese della Sezione di Pordenone del CAI. 
Per info Giorgio Fornasier 339 5888035 
Dal 18 al 22 settembre 2013 in occasione della manifestazio-
ne "PNLEGGE", sempre a Pordenone verrà organizzato lo 
spettacolo "Draghi, folletti ed Agane... un Mondo Magico". 
Orari da definire. 

Il CAI rilancia il dialogo con i Parchi 
a cura della Sede Centrale del CAI 

Il Comitato centrale di indirizzo e di controllo del CAI ha ap-
provato tre Protocolli di collaborazione da sottoscrivere con 
le Aree protette: Parco nazionale del Gargano, Parco nazio-
nale dell'arcipelago toscano e Parco nazionale delle Cinque 
Terre.  I  rapporti del CAl con i Parchi interessano Alpi e Ap-
pennini (e le relative Convenzioni) con una visione d'insie-
me aperta a tutto il territorio. A partire dal 1997, sono dieci 
i Protocolli già sottoscritti e operanti. Con queste tre nuove 
intese il CAI, nel celebrare il 150° della fondazione, ribadi-
sce con forza il ruolo di Associazione nazionale e unitaria in-
teressata al Sud, al Centro e al Nord della nostra penisola. 
Insieme ai Protocolli con i Parchi il CCIC ha approvato anche 
quello del CAI con Federparchi e la Società Speleologica 
Italiana con l'intento di impegnarsi insieme per la cono-
scenza e la conservazione degli ambienti carsici, eviden-
ziando il valore del mondo sotterraneo, tra i più sensibili al-
l'inquinamento, singolare per conformazione, geologia e 
per le limpide acque sotterranee. Oggetto di tutela e studio 
saranno le grotte naturali, i paesaggi carsici epigei e gli am-
bienti sotterranei di valore naturalistico, storico e culturale. 

Bandi GISM 
Il Gruppo Italiano Scrittori di Montagna, Accademia di Arte 
e Cultura Alpina, fondato a Torino il 14 aprile 1929 da Ago-
stino Ferrari e Adolfo Balliano, bandisce per il 2013 alcuni 
concorsi a premio. Regolamenti di partecipazione e mag-
giori informazioni si trovano sul sito www.gruppogism.it.  I 
bandi scadono il 30 aprile. 
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Nuove convenzioni 
La Sezione di Torino ha selezionato alcuni partner (esercizi 
commerciali, strutture sanitarie, ecc.) con i quali ha stabilito 
delle convenzioni per offrire ai propri Soci condizioni age-
volate per gli acquisti o le prestazioni e far sì che l'apparte-
nenza al CAI Torino sia sempre più vantaggiosa. Gli sconti e 
le agevolazioni sono applicati solamente ai Soci in regola 
con il tesseramento per l'anno in corso. Questi gli esercizi 
convenzionati recentemente: 

• FisioLogic - via Carlo Bossi 9, Torino - Tel. 011 76 80 800 
- Cell. 328 22 96 471 - 328 66 60 630 - info@fisiologic.it - 
www.fisiologic.it 
Centro di rieducazione motoria, posturale e correttiva. Ai 
soci del CAI Torino viene applicato uno sconto del 20 % sul-
le terapie praticate. 

• Oleificio dei Fiori - Via Salaria Nuova km 44,500 - 02030 
Fara Sabina (RI) - Tel. 0765 383011 - www.oleificiodeifiori.it 
- oil.fiori@tiscali.it 
L'azienda propone ai Soci del CAI i suoi oli ed i suoi vini ad 
un prezzo scontato. Il listino è pubblicato sul sito www.cai-
torino.it. 

• Tecpur Alpi Graie s.r.l. - Tel. 011 0675791 - Cell. 327 
6697679 - Cell. 388 0417129 - www.tecpur.it -
ac.tecpur@gmail.com  
Impianti di microfiltrazione d'acqua potabile di alta qualità 
che assicura un livello di purezza delle acque potabili tale 
da portarlo al pari di una sorgente d'alta quota. 
La lista completa degli esercizi convenzionati e relative 
condizioni è consultabile sul sito www.caitorino.it 

Nuovi titolati 
La Sezione di Torino si congratula caldamente con Davide 
Dematteis che ha recentemente conseguito il titolo di 
Istruttore Nazionale di Alpinismo, qualifica che va ad ag-
giungersi a quella già posseduta di Istruttore Nazionale di 
Sci Alpinismo. Per inciso, Davide collabora con ben tre 
Scuole del CAI Torino: la "Mentigazzi" (Escursionismo), la 
"Motti" (Alpinismo) e la "SUCAI" (Sci Alpinismo). 
Complimenti vivissimi anche a Giovanni Costanzo, Anto-
nio Lovato Dassetto e Stefano Therisod, tutti della Scuola 
"Gervasutti", che hanno ottenuto il titolo di Istruttore di Ar-
rampicata Libera. 

Contromarche per sci su pista 
Si ricorda la scadenza del 15 aprile 2013, termine ultimo 
per la restituzione in Segreteria per il rimborso delle contro-
marche non utilizzate. 

Sottosezione GEAT 
Sintesi del verbale dell'Assemblea Ordinaria dei Soci 
GEAT del 20 dicembre 2012. 
La riunione inizia alle ore 21,15 con la Relazione del Reg-
gente Gian Franco Rapetta sull'anno sociale 2011/2012, il 
cui testo integrale è stato pubblicato sull'Annuario GEAT 
2012. La relazione viene approvata dall'Assemblea. 
Bilancio Consuntivo 2011/2012 

Il bilancio consuntivo delle spese ordinarie e straordinarie 
viene illustrato dal revisore dei conti dott. Enrico Fornelli e 
viene approvato all'unanimità. 
Premiazione Soci 
601i: Fornelli Balma Vittorina e Antonio Sannazzaro 
501i: Aldo Forlino e Celsa Cuminetti Rosazza 
Elezione del Consiglio Direttivo 
Viene costituito il seggio elettorale nominando presidente 
Dino Boero e scrutatori Nadia Mercuri e Renzo Panciera. Si 
procede quindi all'elezione del Consiglio Direttivo che re-
sterà in carica per il biennio 2013/2014. 
A votazione conclusa esso risulta così composto: 
Reggente: Gianfranco Rapetta 
Vice-Reggente: Marialuisa Cravero 
Consiglieri: Marco Barosso; Roberto Boselli; Antonio Carret-
ta; Giuliano Ferrero; Davide Forni; Alberto Marchionni; Fran-
co Savorè. 
Revisori dei conti: Silvia Balliano e Enrico Fornelli. 
Viene proiettato un breve filmato illustrativo di alcune 
escursioni compiute nell'anno, anche nellìambito dell'inizia-
tiva di Cime di Pace e degli interventi manutentivi effettua-
ti nei nostri rifugi e bivacchi. Esauriti gli argomenti all'ordine 
del giorno l'Assemblea viene chiusa alle ore 22,30. I Soci 
convenuti si scambiano gli auguri per le prossime festività 
con brindisi apprezzamento per le buone cose preparate e 
offerte come di consueto dai Soci stessi. 

Sottosezione UET 
È convocata per venerdì 22 marzo alle ore 21 al Centro In-
contri l'Assemblea annuale della Sottosezione UET con il 
seguente Ordine del Giorno: 
I - Relazione sociale del Presidente sull'attività 2012 e sui 
programmi 2013; 
2 - Relazione dei Responsabili sull'andamento di ciascuna 
attività svolta nel 2012 e nuove proposte per l'anno in cor-
so; 
3 - Approvazione del rendiconto relativo all'anno sociale 
2012 e della relazione sociale collegata; 
4 - Nomina dei candidati al Consiglio Direttivo; 
5 - Varie ed eventuali 

Da quest'anno la UET, attraverso i suoi accompagnatori, 
propone il venerdì precedente le uscite di escursionismo la 
presentazione (con durata di circa un'ora) della gita della 
domenica: inquadramento del CAI e delle sue regole orga-
nizzative, aspetti storico-culturali e naturalistici, elementi di 
conduzione dell'uscita della domenica. 

Mercatino dell'usato 
Per tutti coloro che sono alla ricerca o hanno da offrire at-
trezzatura e capi di abbigliamento tecnico utili per la pratica 
di alpinismo e scialpinismo (sci, attacchi, tavole, ciaspole, 
ramponi, imbraghi, picozze, zaini, abbigliamento tecnico, 
scarponi e tanto altro ancora) la Sottosezione SUCAI aggior-
na mensilmente l'apposita sezione del sito Chiunque fosse 
interessato si metta in contatto con Pietro Gola (pietro go-
la@yahoo.it) indicando: nome e cognome, una mail di con-
tatto e/o un numero di telefono, una brevissima ma esausti-
va descrizione del materiale in oggetto, il modulo firmato 
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per il trattamento dei dati personali. Gradita la foto del mate-
riale in vendita. Ci occuperemo di inserire gli annunci di ven-
dita sul nostro sito www.sucaLit nella sezione "Mercatino". 

Sottosezione di Chieri 
Chierimontagna 
Riprende il ciclo di appuntamenti di "Chierimontagna", alpi-
nismo, esplorazione e antropologia sulle montagne del 
mondo: incontri a tema con immagini e protagonisti, orga-
nizzati dalla Sottosezione di Chieri del CAI con il patrocinio 
della Città di Chieri. Ore 21, Sala Conceria, via Conceria, 2 -
Chieri. 

• Venerdì 8 marzo: lo sono le montagne che non ho sca-
lato, Nives Meroi: il grande alpinismo al femminile, per un 
8 marzo speciale. 
«Ecco, io non so quando smetterò di salire, con che risulta-
ti, quante cime raggiunte e ridiscese, ma alla fine dirò che 
ho fatto compagnia al vento». 
Nives Meroi, alpinista bergamasca ma friulana d'adozione, 
assieme al marito Romano Benet ha salito undici cime oltre 
gli 8000 metri. L'otto marzo La famosa scalatrice racconterà 
le esperienze, le avventure e il lato "rosa" della vita di una 
donna-alpinista impegnata da anni sugli 8000 himalayani. 

• Venerdì 22 marzo: Trekking sulle Alpi di Torino, Gian 
Luca Boetti: 12 itinerari dai 3 ai 6 giorni sulle nostre monta-
gne 
Giornalista e fotografo di montagna dal 1985, Gian Luca è 
autore di reportages e servizi di viaggio e trek, copertine, 
monografie, numeri speciali e guide per i più importanti 
editori italiani ed esteri. «Il libro - racconta Gian Luca - è na-
to per colmare il vuoto esistente di una guida, che fosse re-
cente e aggiornata, per illustrare gli itinerari di trekking più 
belli di breve e media percorrenza: quelli più accessibili al 
grande pubblico degli escursionisti, che frequentano il Pie-
monte e le montagne di confine con la Francia. Gli itinerari 
illustrati sono quelli lungo le montagne che si vedono, e si 
sognano, dal capoluogo». 

Pillole di montagna 
Cinque serate in ciascuna delle quali cinque relatori presen-
teranno una "pillola di montagna", ovvero illustreranno un 
argomento per favorire la conoscenza tecnica e culturale 
dell'andar per monti. Gli argomenti scelti spaziano dalla 
medicina alla sentieristica, dalle scienze naturali all'antropo-
logia, con simpatiche escursioni nella storia e nella filosofia, 
senza dimenticare la cartografia e la meteorologia. Tutto 
quello che serve per andare in montagna: un nuovo modo 
per prepararsi alle gite, ogni sera un ricco banchetto con 
cinque portate per nutrire la mente! 
Ore 21, sede Sottosezione di Chieri.  

• Martedì 12 marzo: Lo Stemma del CAI, significato ed 
evoluzione (Beppe Lavesi). La lettura del paesaggio (Marco 
Lavezzo). Estetica della montagna (Chiara Curto). Medicina 
di montagna (Franco Finelli e Maria Teresa Pellegrin). Le 
piante d'alta quota (Dario Zeppegno). 

• Martedì 2 aprile: Le valanghe (Beppe Lavesi). La valanga 
storica del Beth (Franco Finelli). La Vai Troncea: fisiografia 
delle Alpi (Marco Lavezzo). Medicina di montagna: i peri-
coli del freddo (Maria Teresa Pellegrin). Il contrabbando 
(Chiara Curto). 

• Martedì 16 aprile: Elementi di meteorologia: il vento 
(Marco Lavezzo). Elementi di cartografia (Chiara Curto). No-
valesa (Emilio Agagliati, Michela Ficetto). La via Francigena 
(Franco Berto). Il forte della Brunetta (Donato Gambacorta). 

Sottosezione di Santena 
Cinema 
In occasione del 150° anno di fondazione del Club Alpino 
Italiano "1863 - 2013" la Sottosezione di Santena del CAI 
Torino organizza una rassegna film di montagna forniti dalla 
Cineteca storica e Videoteca del Museomontagna con il pa-
trocinio del Comune di Santena e la collaborazione del Mu-
seo Nazionale della Montagna del CAI Torino. 

• Sabato 9 marzo: L'eclair der blitz (Inferno sul M.Bian-
co)di R. Blander (1972). Drammatica scalata del M. Bianco 
attraverso il pilastro di Freney nel 1961. 

• Sabato 23 marzo: Terre Magellaniche Film originale di Al-
berto Maria De Agostini, missionario salesiano, esploratore, 
alpinista. fotografo e cineoperatore. 
Ore 21, Salone Visconti Venosta, Santena TO 

Sottosezione UET 
• Venerdì 8 marzo, ore 21, Centro Incontri: serata sul tema 
"Medicina di montagna", con il Dott. Massimo Chiavarino. 
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Sottosezione GEAT 
• Giovedì 18 aprile alle ore 21,15 al Monte dei Cappuccini 
Sala degli Stemmi serata a cura del dott. Giacomo Barattia 
(membro del Gruppo Astrofili William Herschel di Torino — 
www.gawh.net) sul tema: In montagna alla scoperta del 
cielo stellato. Introduzione per neofiti ad una osservazione 
più attenta del nostro cielo notturno. 
L'iniziativa continuerà nella serata del 7 settembre 2013 al 
rifugio "Selleries" con una osservazione diretta coordinata 
dallo stesso dott. Barattia. 

ATTIVITÀ 

Gite sociali 
In Segreteria è in distribuzione il pieghevole riassuntivo del-
le gite sociali a programma fino al mese di giugno. Succes-
sivamente ne sarà realizzato un altro per la seconda parte 
dell'anno. Il calendario delle attività, con le schede di cia-
scuna gita complete di tutti i dettagli, è consultabile sul sito 
www.caitorino.it al fondo della pagina principale. Il calen-
dario dispone di un doppio filtro che permette di cercare le 
gite in base alla tipologia, in base alla Sottosezione organiz-
zatrice o entrambi i criteri. È anche possibile scaricare il ca-
lendario, intero o filtrato, in formato pdf per successive con-
sultazioni. 

Scuole e Corsi 
Sottosezione di Chieri 
2° Corso Intersezionale monotematico di cicloescursio-
nismo per Alpinismo Giovanile "Alle sorgenti del CAI in 
punta di pedali". 
L'obiettivo didattico è formare cicloescursionisti in grado di 
praticare l'attività in piena sicurezza per sé e per gli altri, ri-
spettando l'ambiente. 
Con gli esercizi squisitamente tecnici gli allievi potranno: 
Divertirsi, sviluppando al contempo diverse capacità moto-
rie, condizionali e coordinative come la destrezza, l'abilità, 
la capacità reattiva, l'organizzazione spazio-temporale, la 
forza, la resistenza e la velocità; 
Imparare ad usare correttamente e con sicurezza la mtb, a 
leggere il terreno, a valutare ed affrontare correttamente un 
ostacolo, ad impostare in modo efficace una discesa ed una 
salita. 
Con le uscite in ambiente verranno proposte: 
L'educazione stradale, sviluppando la capacità di inserirsi in 
modo corretto all'interno del traffico con la massima sicu-
rezza, nel rispetto delle regole del codice della strada; 
L'educazione ambientale, sensibilizzando al rispetto per 
l'ambiente tutelando i terreni e i sentieri percorsi attraverso 
opportuni accorgimenti nella guida e più in generale il ri-
spetto per la natura, oltre a sviluppare le capacità di orien-
tamento e di lettura del paesaggio; 
L'educazione comportamentale, richiamando le modalità di 
escursione in gruppo e il rispetto per gli altri frequentatori 
della natura, persone o animali. 

Il corso sarà presentato il 15 marzo alle ore 21 presso la se-
de della Sottosezione di Chieri; le iscrizioni sono già aperte 
e si chiudono il 29 marzo. 
A margine del Corso, sabato 5 ottobre si svolgerà il 1° Ra-
duno Nazionale di Cicloescursionismo per Alpinismo Gio-
vanile in concomitanza dei festeggiamenti per i 150 anni 
del CAI. 

Scuola di Alpinismo "G. P. Motti" 
Corso di Arrampicata Libera 
Si svolge a marzo - aprile su strutture indoor e falesie di 
bassa valle del Piemonte, Liguria, Delfinato e Provenza. 
L'offerta formativa del corso, organizzato dalla Scuola 
"Motti", ha finalità di far conoscere, sperimentare e vivere 
agli allievi tutti gli ambiti dell'arrampicata libera, svincolata 
da un contesto strettamente alpinistico. Il corso non vuole 
essere solo un momento di "specializzazione e approfondi-
mento" sulle tecniche di arrampicata ma vi si può anche 
iscrivere chi, anche senza precedenti esperienze, desidera 
avvicinarsi in modo graduale al mondo dell'arrampicata su 
roccia. 
Presentazione: giovedì 7 marzo, ore 21, Centro Incontri 

Museo Nazionale  della Montagna 
Mostre 
Ai Poli per gioco. Orizzonte d'Avventura - Aperta fino al 
16 giugno 2013 
La collezione del Museo — in passato già oggetto di mostre 
in Italia, Francia, Polonia e Svizzera — verrà ripresentata in 
esposizioni, ripartita in settori. 
Le regioni polari sembrano luoghi fatti apposta per sogna-
re, sono luoghi che hanno bisogno di essere colmati con 
l'aiuto della fantasia. Dagli ultimi decenni dell'Ottocento le 
avventure polari hanno costituito lo scenario di fondo della 
vita civile e politica. I giochi hanno documentato, passo do-
po passo, queste storie di grande risonanza. 
La mostra sarà accompagnata da speciale progetti didattici. 
Il prossimo appuntamento, con un altra sezione della rac-
colta, sarà a Trento, a Palazzo Roccabruna in primavera, in 
questo caso saranno protagonisti i giochi dell'oca e di per-
corso con i turisti sulle Alpi, alla scoperta delle bellezze del-
le montagne che ci sono familiari. 

Cinema al Monte 
Rassegna di film, proiezioni a ciclo continuo ore 10,00-
18,00, lunedì chiuso, in collaborazione con Città di Torino e 
CAI, con il sostegno della Compagnia di San Paolo. L'inizia-
tiva è parte del progetto "Torino e le Alpi". 

26 febbraio - 10 marzo: Hampi, di Christian Core e Stella 
Marchisio, 2009 (37'). Ed. italiana. 
Due grandi specialisti di boulder, l'arrampicata sui massi, tra 
le rocce del sud dell'India. 

12 - 24 marzo: Arditan, di Egoi Markaida, 2011 (32'). Ed. 
basca con sottotitoli in inglese. 
Ritratto di un pastore e della sua famiglia nei Pirenei baschi. 
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Coro "Edelweiss" 
Canta con noi... Vuoi far parte anche tu di questa storia? Il 
Coro Edelweiss (www.coro-edelweiss.it) cerca elementi da 
inserire nel proprio organico. Se ti piacciono i canti popola-
ri e le canzoni di montagna e ritieni di avere una voce di-
screta, vienici a trovare il martedì sera alle ore 21, durante 
le prove, presso la Sala degli Stemmi al Monte dei Cappuc-
cini. Per eventuali informazioni telefonare a Guido F. (celi. 
3357361533). 

Meta e sentimento nella scalata 
a cura di Lodovico Marchisio 

È partita una nuova e interessante iniziativa editoriale a cu-
ra degli Alpinisti "Testimoniai" del Gruppo Italiano Scrittori 
di Montagna. Si tratta dei "Quaderni di Etica dell'Alpini-
smo", una collana di libretti monografici a cura di Spiro Dal-
la Porta Xydias edita da Luglio Editore di Trieste. I "Quader-
ni", con uscita bimestrale, si avvarranno del pensiero e del-
la firma di alpinisti famosi nel panorama della cultura alpini-
stica italiana. Infatti annovera nomi come Alessandro Go-
gna, Mauro Corona, Marino Babudri, Armando Aste, Chri-
stian Roccati, Ariella Sain. Il primo "quaderno": "Fondamen-
to dell'alpinismo", reca la firma proprio dello scalatore trie-
stino Spiro Dalla Porta Xydias, mentre, il secondo: "Meta e 
sentimento nella scalata" è frutto della penna dell'alpinista 
e scrittore delle valli di Lanzo Marco Blatto che ho intervi-
stato. 
Spiega Marco: « E' vero, qualcuno non esita a storcere un 
po' il naso quando sente pronunciare la parola "etica" - ma 
questa è semmai l'ennesima dimostrazione di come negli 
ultimi decenni l'alpinismo sia scivolato verso la banalità e la 
povertà di contenuti. Condizione che di certo non favorisce 
un punto di vista nuovo verso la scalata, anzi, appiattisce il 
praticante medio sull'idea di una montagna manipolabile, 
adattabile, che deve costituire un terreno di svago unica-
mente sportivo. E' questa una strada che conduce pericolo-
samente alle regole, ai divieti e alla privazione delle li-
bertà.». Nello scritto dell'alpinista cantoirese sono numerosi 
i riferimenti al pensiero di capiscuola carismatici come Gian 
Carlo Grassi e Gian Piero Motti, alle nostre montagne e so-
prattutto al periodo delle "Antiche Sere": «Le "Antiche Se-
re" furono l'ultima manifestazione a carattere romantico-vi-
sionario dell'alpinismo contemporaneo, che Motti espresse 
attraverso il mito e l'allegoria sottintendendo però un'idea 
ben precisa di approccio alla montagna, che non era riusci-
to a far comprendere con l'esperienza "Nuovo Mattino". È 
interessante comprendere come il pensiero di Motti, se 
correttamente interpretato, offra spunti di riflessione inte-
ressanti anche nella situazione stagnante dell'alpinismo 
odierno». I Quaderni dell'Etica dell'alpinismo saranno repe-
ribili soltanto alla Libreria La montagna di Torino o presso il 
Centro di Documentazione Alpina Luigi Vaccarone di Can-
toira (info 3206270039). Chi vuoi saperne di più può con-
sultare il sito www.gruppogism.it, dove vi è un interessan-
te video - presentazione dell'iniziativa di Spiro Dalla Porta 
Xydias. 

NOTIZIE in BREVE 
• Pioiet d'Or. Si apprende dal sito ufficiale della manifesta-
zione che il premio "alla carriera" 2013 del prestigioso rico-
noscimento internazionale sarà assegnato a Kurt Diember-
ger, Socio del Club 4000 del CAI Torino. Austriaco di Villa-
ch, si mise in luce già giovanissimo con scalate di tutto ri-
spetto come il superamento della cosiddetta "meringa di 
ghiaccio" sulla Nord del Gran Zebrù. È l'unico alpinista vi-
vente a vantare due prime assolute su altrettanti "Ottomila" 
himalayani. Il premio non viene attribuito per un'impresa 
alpinistica in particolare, bensì per l'impegno profuso per i 
valori dell'alpinismo. 

• 113C edizione del Melloblocco. Si svolgerà dal 26 aprile al 
5 maggio la decima edizione del Melloblocco, il più impor-
tante raduno di bouldering al mondo per numero di parte-
cipanti e livello degli atleti in gara. Il raduno si svolge in am-
biente naturale sui massi della Vai di Mello e Vai Masino, in 
Lombardia. La manifestazione non è solo gare di arrampica-
ta ma anche occasione culturale con concerti, esposizioni e 
proiezione di filmati di arrampicata e alpinismo. 

• Trofeo Mezzalama. Il Trofeo Mezzalama, prestigioso e 
impegnativo appuntamento con lo scialpinismo internazio-
nale nato negli anni 1930, si disputa da Cervinia a Gresso-
ney attraverso i ghiacciai del Monte Rosa raggiungendo, in 
alcuni punti, i 4200 metri di quota. È previsto uno sviluppo 
di quarantacinque chilometri per 2862 metri di dislivello. 
La diciannovesima edizione della gara di scialpinismo più 
alta delle Alpi, che il 27 aprile vedrà sfidarsi atleti prove-
nienti da tutto il mondo suddivisi in squadre di tre elemen-
ti ciascuna, celebra 80 anni (1933-2013), pur con un'inter-
ruzione di trent'anni fra gli anni 1940 e 1970. 

Sezione UGET Torino 
=ZEIRE~~§~2~1 

Alpinismo Giovanile 
3 marzo: Pian d'Azaria 1575 m 
10 marzo: Musinè 1150 m 
17 marzo: Capanna Mautino, 2110 m 
7 aprile Monte Bracco 1306 m e Balma Boves 652 m 
20 aprile: M. Freidour 1445 m 

Escursionismo 
17 marzo Traversata Moneglia - Sestri Levante 
17 marzo Traversata dal Colle Del Lys ad Almese 
24 marzo L'Abbazia di S. Maria di Vezzolano 
30, 31 marzo e 1° aprile: Trekking di Pasqua a Lucca 
7 aprile ll promontorio di Punta Manara 265 m 
13 - 14 aprile Rifugio Pian delle Bosse e M. Carmo 1389 m 
14 aprile : Ferrata La Croix de Toulouse, 2000 m 
21 aprile Sul cammino della Via Francigena 
Dal 25 al 28 aprile : Calanques de Marseille 
25 aprile Monti Tamone e Paraloup 1393 m 
28 aprile Sul cammino della Via Francigena 

Sci Alpinismo 
24 marzo : Mont Colmet 3024 m — BS 
4 aprile: Pic de Rochebrune 3320 m — OSA 
27 - 28 aprile: Punta Ormelune ovest 3278 m e Punta Ra- 
buigne, 3261 m - BSA 


