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Come mai?

v Dalla sottosezlone di Nembro éie pervenuta uf flcnal- .
‘mente la notizia di-un gruppo di 25 aipamstl “della’
_ sottosezione citata, che domenica 17 maggio u. s
~ giunti alla Caparma Marghenta al Monte Rosa, han- |
-] © no-avuto la sgradita sorpresa che ndn solo il nfuglo :
. era chiuso, ma era chiuso anche 1I relatlvo locale m- '
* vernale. Come 'mai? -
|. Oltrela comitiva sopracntata, dlla Capanna_ erano
" giunti altri alplmstn non’ solo 1tal|am, ‘ma anche te-

deschi e svnzzerl.

- Lanotizia ¢i & stata portata dal conﬁzglzerc sezxonale
1 Franco- Maestnm (appumo della Seznone dr Nemn M
1 vbro) . . v , .

. [n qualxté dl reSponsablh della Capanna «Regma ;
: Marghenta» siamo. vivamente dispiaciuti ‘e sorpresi
nell’ apprendere ‘che ai soci della Sottosezione di |-
~ Nembro non sia riuscito di accedere al reparto itiver- .
" ‘nale del rifugio, benché questi sia rimasto’ costante-
- mente aperto” per ospxtare numerosissimi _alpinisti
durante tuttoil corso dell’inverno: non esiste neppu- -
re la possibilita di chiudere la porta, dall’ esterno,
che pud essere invece: fermata solamente da chi si -

trovi all*interno.

‘Dobbiamo percid: attnbunre 11 comrattempo al fatto v
che la porta sulla scala di accesso alla Capanna risul- |
ta'composta da due elementi separati, apribili en- |

trambi solo quando ne sia stata per prima aperta la
parte supenore (fermata da due catenacci esterni):

" ¢i6, come in tutti i rifugi molto elevati, per assicura-
“re {a possibilita di accesso anche solo da((a parte su- -
~.periore qualora la neve accumulata all’esterno i impe- ‘|

* disca di aprire (e poi di: rmchludere) la parte inferio-
Core; oppure, semplicemente, pér la presenza di incro--

stazioni di ghiaccio negli-incastri del serramento.
Rammaricati per |’ accaduto, assicuriamo che per il
prossimo inverno sara provveduto ad esporre

all’esterno le necessarie 1struz:om atte a fac111tare’
- 'operazione,

Per il resto, a quella data la Capanna era ovv1amen- )
" te ancora chxusa, per essere riaperta e custodita soli-
tamente mai prima della meta d] gmgno e fin verso

. la meta di settembre,” -

“La Commlssnone leuga del CAI Varaklo

| Montagnaviva

Quest’anno si terra la V edizione ch Montagnavwa,
dedicata a «Il Cusio e Quama nei dlsegm di Gxusep»
pe Caramella». - :

- La Mostra restera aperta al pubbhco a Quarna Sotto |-
{Novara) dall’1 al ‘12 agosto p.v. dalle ore 16 alle 19 |-
“e dalle 21 alle 23.

Momagnavwa ¢ la sigla di un attwnta culturale

-dell’ Associazione Museo di Storia Quarnese, che si
-esprime periodicamente con programma vanato su

_temi attinenti la Montagna : ,
Montagnaviva vuole. proporre all’appassnonato eal
cultore il Mondo Alpmo, perenne nel suo mutare nel

o tempo, suggestlvo nei suoi fiori, nei suoi animali, nei

" suoi cieli ¢ nei suoi uomlm, vivo nelle opere degh ar-

nsn che I’hanno esaltato.’

Escursnomsta

Vmcenzo di anni 68 - cerca coetaneo con. auto per

escursioni, settlmanall Tel -(02) 484821 ore 13eore
2. - .

» ’Vmcenzo Boccafurni
- Via Spartace 24 - Milano

'Intematlonal’

- mento’ umano, eppure a poche centinaia di metri . -
_ dall’incantevole localita turistica di San Cassiano in -

: meta 1deale per-un sogglorno a contatto conla natu-
: ra, -un camping ideale per rocciatori, escursionisti e
_gnantx d’alta montagna nonché, d’mverno per. glx

- Al di la del camping; il pit: vakto e pu) protctto parco;
_naturale dolomitico.dell’ Alpedi Fanes con i su01 m~ T

. Al campeggiatore invernale il C’ampmg Sass Dlacna
- offre una invidiabile -gamma di possibilita, sia per -
- fondisti che per praticanti lo sci alpino e altri sport .
“invernali. La piil bella plsta di fondo dell’Alta Badia !

"+ dell’Alta Badia e con esso nel pill vasto e rinomato
v »parco sciistico alpino, percorribile senza soluznone dn
] continuita dall’Alpe d1 Siusi fino a Cortma d’

_.pezzo. . -

-Dal Veneto e da: Cortma il campmg ¢ raggmnglbxle .
- attraverso il passo Falzarego ed il Passo Valparola;
. Oppure -attraversa Arabba, Passo. Campolongo e
. San Cassiano.

‘verso la_ Val d’Adige, la Val di Cembra, Fiemme ¢
~ Fassa, Passo Sella ¢ Gardena, San Cassiano oppure .

‘Badia e San Cassiano. -

alla Direzione Camping Sass Dlacia Internauonal -
39036 San Cassnano in Val Badla (BZ) B

,Corso Dldattlco

- zionale Scuole di Alpinismo organizza il Corso Di- - ;

‘in tre fine settimana (sabato e domenica con ritrovo -
" al venerdi sera — 2/3/4 - 9/10/11 - 16/17/18), pre-
~ vedelo studio e l’agglornamento delle tecniche di ar-

‘Camping Sass Dlacia

Alta Badla

Situato - mterameme nei bosco, oltre Ogm msedia~ ’

Val Badia, il camping ‘Sass Dlacia’ rappresenta ung

amanti gli sport invernali.

cantevoli e ben marcati itinerari.

infatti passa a. pochx metri ‘dal camping. Lo skilift.
«Armentarola» i mserlsce lo sciatore nel circo bianco

Dalla Lombardia, il ¢ campmg & raggmngxbrle attra?

attraverso la Val Gardena, Passo Gardena e San -~
Cassiano oppure attraverso la Val Pusterna, la Val

Per ulteriori informazioni ¢ prenotazxom r1volgersn: o

Regionale

La Delegazione Lombarda della Commnssmne Na-

dattico per Istruttori di Alpmlsmo del C.A.L !
Il Corso, che si svolgera in ottobre ¢ sara reahzzato -

rampicata su roccia € ghiaccio con esercitazioni pra-
tiche sul terreno. Verranno: inoltre tenute una serie

*di lezioni teorico-culturali su tutte le materie didatti-
.che oggetto di msegnamento ai corsi di alpinismo.

‘Possono partecipare al Corso i soci del C.A.I. di eta
non inferiore ad anni 21 compiuti nell’anno. del cor-

50, che abbiano svolto attivita didattica a livello se-
- zionale, in possesso di valido curriculum alpinistico

attestante sufficiente esperienza tecmca sia in rocclaf :
che in ghiaccio.

" La domanda completa di dati anagraﬁm, corredataﬂﬂ
"di curriculum alpinistico e didattico in duplice copia

su apposito modulo, ¢ vistata: dal Direttore della
Scuola o dal Presidente della Sezione di appartenen-
‘za, deve pervenire entro e non oltre il 6 settembre
1981 alla sede organizzativa del Corso.

All’atto dell’ accettazione, i candidati dovranno per-".
fezionare I’iscrizione versando la quota di iscrizione
fissata in L. 50.000. (La quota di iscrizione non -

-comprende le spese di vitto ed alloggio che sono a
- carico dei candidati). .

Il numero dei candidati ché potranno essere accettati
al Corso sara in funzione, oltre che delle condizioni ,
esposte, anche del numero di istruttori dlspombxh €

- della capienza delle sedi operative, - ,
_ Con la presentazione della domanda il candxdato di-
" chiara di aver preso conoscenza del regolamento ed

esonera espressamente il C.A.L, la C.N.S.A_; ¢ la.

‘Direzione del Corso da ogni responsablhta per even-

tuali-incidenti di qualsiasi natura. I candidati saran-
no coperti da polizza di assicurazione infortuni a lo-
ro nota, e che possono integrare qualora ntenuta in-

“sufficiente.

‘La Sede Orgamzzativa del Corso ¢ presso Club Alpl‘
no Italiano; Via Ugo Foscolo 3, 20121 Milano;. tel.
02/802.554.



Una zona stupenda

tra Liguria ed Emilia

A 58 km, da Chiavari, con possibilita di passagglo
da Busalla, per chi arriva dal Piemonte, si apre uno

"t scenarjo magnifico di montagne e di picchi rocciosi,

tanto che alcuni alpinisti liguri li hanno battezzati: le

piccole Dolomiti di S. Stefano d’Aveto € il punto. |
d'appoggio ¢ proprio questo ameno paesmo Sulla

" .destra: il Monte Penna svetta con un acuminato den-

te appoggiato. sul suo dirupato versante sinistro: il -
Pennino. Abbagliati dalla neve che luccica sotto i
$u0i canaloni, ci pottiamo motto-vicini a queste due |

;montagne, per. merito (o demerito a seconda dei

- punti di vista) di una strada forestale, che conduce -

“fin sotto le pendici del Penna. L’ultima cosa che ci
saremmo aspettau era quella di trovare un rlfuglo
adibito a ristoro, in'un angolo merav1g11050 La sim-

‘patica e gen uina accoghenza del gestore Antonio. Ba--

“rattini, i fa'sentire subito a casa nostra; addirittura
si presta a tenerci la bambina, per poter far compiere
anche a mia moglie la breve salita al Pennino. Que-
sta scintillante.guglia si raggiunge invece molto facil-

" _mente, anche se l’apparenza inganna, dal retro per
un sentiero che conduce (ben tracciato da segm gial-

) fino al colletto omonimo. Dal colletto in breve
per un’erta ma facile fascia rocciosa, si raggiunge la
© vetta. 11 giorno’ d0po con pil tempo a disposizione

ritorno con un amico e salgo anche il Monte Penna,
~servito'nella parte alta da funi di metallo, utilissime;
.. per la neve gelata che ristagna sul sentiero fino a tar-

" da estate, rendendo peneoioso il passaggio. Ottime

possibilita di campeggio in tutta la zona soprade-
scritta, con sorgenti d’acqua abbondantx ¢ pinete
stupende

La zona det Maggmrasca, pit elevata vetta dell’ Ap-

pennmo Ligure, si presta altrettanto bene all’escur-
- sionismo. e all’alpmxsmo La. sottostante rocca del

‘Prate consta di precxpm pareti, profonde piti di 150 -

. metri, stlle quali anni or sono (75/76) era stata con-

. cepita da,un gruppo di Venezia un "ardita via ferrata, :
_dedicata al cantante Tenco. Per oscuri motivi (forse .

perche pericolosa) la medesima € stata disattrezzata
~ dagli stessi che "avevano concepita, alla fine dello
‘scorso anno. Si.consiglia comunque vivamente la sa-

lita per sentiero del-Maggiorasca, partendo dal colle:

“del Tomarlo con discesa 2 Rocca d’Aveto.- ,
Gli appassionati di'monoliti, e di cose bizzarre da ve-
dere; qui trovano il loro regno ideale. La rocca Sara-

sin-di facile ascesa, ma vemgmosa ed entusiasmante -
se vista da Rocca d’Aveto, ne & una prima genuina

‘testimonianza. Una bella escursione & anche la salita
‘al bivacco Sacchi, gia situato nel Piacentino, con
una dlgresswne al Prato della Cipolla, ove si posso-

' .no ammirare e salire senza particolari difficolta; due -

- bei monoliti situati a forbice uno di fianco all’altro,

restando esterrefatti dalla visione dcl pitaltoa naSO’ 1
d’aquila che si puo salire dal retro con vertiginosa |

ma facile arrampicata, fattibile da chiunque non
_soffra di vertigini. Giunti al Bivacco Sacchi ecco ap-
parire la dentellata forma del Dente delle Ali, adibi-

to.a scuola di alpinismo. Se non si ha tempo'di ar- .-
. rampicare si pud comungque salire in vetta per la sua -
via normale, famhtata nella parte bassa da una cor- ‘

. da d'acciaio.
Non resta che fare melancomcamente ritorno.a casa.

Dovendo perd fare una sosta a Feglino, nel Finalese,

per incontrarci con altri rocciatori, andiamo a trova-
ré il nostro amico Renato Raciti della Locanda del

Rio, che ha assunto in questi ultimi tempi le vesti di.

un rifugio alpino; letteralmente popolata da roccia-
tori di tutte le parti che visitano I’ottima roccia del

Fmalese, e le sue bianche e difficili pareti, Per faras- |
saporare a un neofita ’ebbrezza del vuoto, lo con-

duco a Monte Sordo, dove ¢ stata. attrezzata come

via di discesa una- vertiginosa attraversata servita da

una corda di naylon, attaccata ad alcuni infissi, che

conduce sopra le bianche pareti del Sordo. Anche se.

non si pud definire questa salita una vera via ferrata,
da comunque un’idea valida delle rocce del Finalese.
Questo percorso ¢ stato attrezzato per rendere possi-

bile la discesa dal versante ove si'svolgono le vie di .

arrampicata -del Sordo, nel minor tempo possibile,
senza -aggiramenti lunghi nella boscaglia, o difficili
amoraggl nelle corde dopple A campeggnaton-
escursionisti ed alpinisti, un sincero invito di fare
una scappatina in queste zone, anche se non proprio
suuaie a due pa531 da casa propria.

Lodovico Marchisio
CAI UGET Torino

Arrampicare in mare

-Noi due ¢i conoscemmo pér caso alla S.M.ALP, di

Aosta e altrettanto casualmente ci promettemmo di

- vivere un mesetto alle isole Eolie, per disintossicarci
dalla- montagna ‘mangiata’, per forza e per amore -

durante quindici- mesi di naja.

| Non solo per disintossicarci, ma anche per arramp1~ a

~care sull'isolotto di fronte alla nostra isola, o
Mi sentivo stonato sull’aliscafo- che tirava verso =~
_ Stromboli; perché’ portarmi i} solito zaino con fei’
‘_‘-vtucce corde, nuts ¢ mOSChettom" Perche anche m'

mezzo al mare?.

Per soddlsfare il. mxo eterno bisogno, emrando m un
mondo stregato: ‘quello della terra viva, deila roccia
che respira, del vutcano che arrossa it melo ¢ della.
" gente vera.
- Non vorremmo lasaarvx la. sohta relaznone tecnica’
. non solo-gueste cose, .

guarnita di gioia e sconforti. _
Soprattutto vogliamo cantare cid che abbiamo pas-

“sato lassu (a 65 -m sul livello del mare') Come un . ‘

lampo ti strappa dai tuoi pensxer; cosi 1noi siamo sta-

ti catturati dalia magla di questa natura unica che ¢i '
" circonda e di cui ci sentiamo membra. o
* Ecco: inizio a legarmi vicinissimo al mare che ogm
tanto mi accarezza e mi accorgo di cavare qualcosa-
'di nuovo da ogni movimento, da ogm pletra da ogni

profondlta ¢ da me stesso,
Mi scopro diverso quando appoggio le dita 'su questo
essere bianco, grigiastro a sfumare, rossiccio e tiepido.

‘Mi aggrappo a: qualcuno ‘che. m1 dz‘a flducna Slrom-

bolicchio.

Saliamo su una:roccia che per vivere si diiata e si re-
stringe, ora cerca di mangiarsi le corde, di spuntare i
chiodi e di scomporsi: fortunatamente non-cj riuscira.
Saliamo perché sopra gualcuno ci aspetta. Salgo,
arcora una volta, per ritrovare la mia essenza. Do-

vremmo trovarci tutti qua, voi che leggete e noi, sot-
to questo. scoglio sentiremo la nostra mente lasciarsi -
.alle spalle ogni falsa coscienza, libera sulle placche

corrose dalla salsedine e dalla furia delle onde... ,
Viaggia dove pii le aggrada. '

Non dove credi tu, che soffri cercando troppo cno
che vuoi; non dove vuole andare lei, che tifa morlre
in'un sogno,

1 nostri pensnen ci sovrastano e quando siamo ‘sensi-

© bili a cio, penetrano I'illusione che ¢i rende uomini,

saggl, ricchi e indifferenti, lo spnrdglio ¢ aperto: non
esistonoi maghi che regalano incantesimi, ma situazio-
ni che possno aiutare e Strombolicchio ci ha aiutati.

L’arrampicata su roccla ‘vulcanica

1 fattori di cui b1sogna tenere presente, sono essen- :

zialmente tre;

a) La quallta pértlcolare della roccna a cui consi-
stenza ¢ variabile in continuita. In prossimita del”

mare, ¢ssa ¢ modeilata dall'acqua, € solida e com-

" patta non consente ['uso di chiodi e si- modula jin an-,

se e cavita: salsedme € sabb:a aumentano le dnfflcolta

SR —

,Salendo si incontra una pletra llSCla e solcata da
qualche fessura. Gia qui si-avvertono i primi cedi-

menti -della rocma che assume . coloraznom g1allo~

. brunastre e rosse. -

Infaiti a questi colori comsponde una roccia friabile

-in quanto mista a un terriccio particolare: non la-
" sciarsi incantare dai facili appigli!.
;v'Avwcmandosn -alla ¢ima, come prevedibile, - ~queste.
" caratteristiche si accentuano: bisogna procedere con
" estrema“cautela nonché leggerezza. Il maggior pro-
.~ blema che si incontra salendo su roccia vulcanica ¢
- 'quindi quello del pericolo oggeltwo dato dalia partl-
. colare qualita della pietra: '
©Ma ¢’¢ modo e modo di as,Sumere ogm rxschxo
- b) L'escursione termica: essendo dccentuata tra not-
‘te.e giorno, fa si che eventualt chiodi lasciati in loco,

perdano ‘rapidissimamente la loto - ‘tenuta (non di-

mentichiamo che ¢ roccia vulcamca)
- ¢) 'Mezzi tecnici d’ arrampncata~ i-soliti, preferendo

nuts piccoli a quelli grossi; sembra strano, ma & utile
uno scopino per.levare da‘appigli e appoggi la sabbia

nera portata dal vento, Il suo colore la rmmenzza ‘
‘¢on la roccia. - :

Relazione tecnica:

Versante nord: attaccare circa a 3.m sopra ¢ a sini- -

stra della scaletta in cemento. Salire diritti per una

o spec1e di splgolo a destra di-un camino: entrarvi do-
vé si restringe e, faccna verso il: mare, uscu‘e a sini-

stra,
Riportarsi sopra il cammo (sosta)

Prosegmre {m a destra e poi diritti pér una placca,

un po’ strapiombante, fino a giungere su una rampa
erbosa e molto inclinata: rimontarla per 6 m arrivan-

" do presso la scaletta in cemento che portaincimaa .

Strombohcchlo dove U'OVaSl un_ fare. Tot. m, 55
usati 1 chiodo € un 1 nut, difficolta: V-‘_

. Parete sud, diedro della Luna. : ‘

" Attaccare 10 m a destra della verticale d1 un ponte in
ferro collocato in cima all’isolotto, salendo nel largo '
_camino che costituisce. la base del diedro e, dove st

restringe, uscire a-sinistra,” Superare leggeri stra-
piombi sempre a sinistra, fino.a glungere a ‘meta cir-
ca di una placca quasi verticale.

. Salirla da sinistra a destra; sostando sul terrazzino si-

tuato alla base del diedro vero e proprio (lasciato cor-

. dino rosso in una ciessndra) Salire dritti dalla faccia

sinistra del diedro, entro cui si ritorna- dopo 5 m, Pro-

seguire dritti fino in cima, facendo molta attenzione

alle instabili rocce terminali. Tot. 60 m, usati S chiodi
e 3 nuts - difficolta V+ con 3 passi di Al..

_Tutto il materiale é stato, recuperato. . : )
: -Mauro Vanzini - CAl sez. di Galtarale
Giuseppe Sacchi ~ CAl sez. di Milano .

“Stromboltcchlo, Parete SUD
- Diedro della Luna
via Sacchi -Vanzini. .




11 48° Collaudo degli anziani della SEM

In relazione al problema della terza etd oggi si parla
tanto di anziani emarginati, abbandonati a se stessi,
senza assistenza, privi di qualsiasi scopo e interesse,
praticamente ridotti a pe51 inutili per la societd, pa-
ragonabili a larve umane in malinconica attesa dx an-
darsene da questo mondo infame.

Orbene, se coloro che ragionano in questo modo

avessero partecipato al 48° Collaudo degli anziani

della SEM, avrebbe constatato che 'anziano, se
vuole, pud-essere ancora un individuo ricco di voglia
di vivere, di fare, di agire, di essere d’esempio ai gio-

vani e ai giovanissimi che non mancano maij al «Col-

laudo» semino. -

La meta scelta quest’anno dai dmgentl della SEM ¢

stato il Zucco Orscellera (1856 m), una piramide er-

bosa che si innalza dai Piani di Bobbio in Valsassi-

na, proprio di fronte al piu imponente e roccioso
Zuccone dei Campe]h € sulla cui cima un cippo ri-

corda il venticinquenne Oreste Valsecchi caduto il 6

gennaio 1959 durante un’azione di pronto soccorso.
La cima dal nome strano-¢ stata raggiunta dopo una
salita piuttosto impegnativa di tre-quattro ore da 46
(di cui 38 soci e 8 simpatizzanti) dei 63 partempann
alla manifestazione (gli. altri 17 hanno raggiunto i
Piani di Bobbio in funivia da Barzio avendo rinun-
ciato alla vetta in partenza).

Naturalmente gli iscritti alla severa prova del col]au- :

do non sono partiti- dai Piani di Bobbio, bensi da
Cassina (848 m), arrivando dapprima al vahco della
Pesciola (1780 m) e percorrendo quindi la cresta ter-
minale per toccare la cima dopo aver superato un di-
slivello di 1000 metri. Una escursione sicuramente
non eccezionale per un giovanotto; ma non si pud
non rimanere stupiti se badiamo all’eta di coloro che
il presidente dellas SEM Nino Acquistapace ha via
via premiato a collaudo concluso, Altro che anziani
ridotti a ruderi! Udite. Primo premio - ‘Scarponcino
d’oro’ - Benvenuto Basilli detto ‘Gigetto’ - anni 77;
secondo premio - ‘Scarponcino d’argento’ - Piero
Ghiringhelli - anni 75; terzo premio - Medaglia ver-

meille - assegnata indegnamente a chi scrive queste
note - anni 73 (indegnamente sia pure senza ¢olpa o
peccato perché non ho compiuto I'intero percorso,
ma sono arrivato in vetta dai Piani di Bobbio rag-
giunti in funivia; infatti, con ghi amici Natalino
Bianchi di Varese, anni 74 e Mario Facchini di Mal-
nate, anni 73, siamo giunti in macchina a Cassina al-
le 9,30, ora fissata dal programma: per la. partenza
det ‘Collaudo ma non abbiano trovato traccia al-~
cuna della mamfeslaznone e dopo aver perso inutil-
mente un’ora alla ricerca del pullman della SEM, de-
gli escursionisti, dell’inizio del percorso che doveva
essere segnalato come al solito, fu per noi giocoforza
proseguire per Barzio, montare su una cabinetta dej-
la funivia e guadagnare la vetta dai Piani di Bobbw,
abbiamo pot. appreso che anziché alle 9,301 ‘semini’
si-erano incamminati alle 8,30); premio incoraggia-

niento - medaglia vermeille ai pid anziani - Maria -

‘Locatelli - anni 55 e Guglielmo Petazzi - anni 76; me-

daglia vermeille ai pit giovani - Micaela Acquistapa- -

ce - anni 9 e Andrea Baroni - anni 11, dal che si con-
stata che gli estremi si toccano. Non conosco ’eta di

" Enrico Riva che ha ottenuto il premio ‘Luigt Grassi’

per 1a fedelta al ‘collaudo’ (16 presenze) ma molto
,glovane non é di sicuro.

Non é finita. Hanno compxuto Pintero percorso an-
che tre ‘Scarponc1m d’oro’ del passato (come & noto
il premio pitt ambito del ‘Collaudo’ lo si conquista
una volta soltanto) e precisamente Cornelio. Brama-
ni, anni 83, Attilio Abba, anni 80, Ermanno Castol-
di, anni.78; mentre lo ‘Scarponcino d’oro’ Qreste
Comola, anni 83, ¢ giunto alla meta dai Piani di
Bobbio, ma solo perché reduce fresco da un ricovero
in ospedale. :

Morale: nella famiglia della SEM sarebbe un sacrile-

gio parlare di,anziani emarginati: soprattutto se si
pensa al ‘Gigetto’, nuovo ‘Scarponcino d'oro’ che
alla sua nspettablle eta & arrivato sulla Orscellera in
invidiabili. condizioni di freschezza e che ha un pas-
sato alpinistico di tutto rispetto. Proprio sulla parete

* tigiana, la “Savoia’;

rocciosa dello Zuccone dei Campelli ha aperto con il
compagno Ferrari una nuova via indicata col nume-
ro 9 sulle guide a]pinistiche Ma di vie nuove il Basil- -
li, che ha cominciato ad arrampicare a dodici anni e
;he & stato un allievo del famoso rocciatore Erminio
Dones col quale ha posto, sacrificando una settima-
na di ferie, la croce di ferro che ora svetta sul. Slgaro
della Grignetta, rie ha tracciate parecchie altre di cui
una dozzina in Grignetta ¢ poi sulla Presolana di Ca-
stione e sul Pizzo del’Oro. 11 ‘Gigetto’. non & stato
solo un rocciatore poiché ha realizzato ascensioni di -
rilievo anche sul Cervino (la traversata da Zermatt al
Breuil), sui monte Rosa (crestone Rey della Dufour)

‘e nel Gruppo del Monte Bianco (via del Brouillard,

via dell’Innominato, Requin, Grandes Jorasses, ec-

.cetera). Ha praticato molto-anche lo sci-alpinismo ¢

solo I'anno scorso ha appeso al classico chiodo i suoi
sci. Ora si di alle escursioni ¢ alle vie ferrate: tre an-

" ni fa ha percorso, per esempio, quella del Velo nelle
- Pale di San Martino di-Castrozza. ’

A tutti i 63 escursionisti € stato dato come rlcordo'

-una rlproduzxone del noto ‘Ambrogmo d’oro’ offer- v

ta.dal socio Romolo Grassi.

“Termino con una curiositd: facendo la: premlazxone
. al rifugio Vittorio Ratti la SEM ha in certo qual mo-

do inaugurato dopo 50 anni una capanna che, co-
struita dal sodalizio meneghino subito dopo la prima-
guerra mondiale e battezzata ‘Savoia’, non venne

mai ufficialmente inaugurata, La cerimonia doveva

aver luogo il 17 maggio 1930 con Vintervento di un

membro di casa Savoia; ma come fu, come non fu,

tutto rientrd nel nulla, compresx i moltx muli con

caccarde tricolori sulla testa’ che dovevano rendere

I’atmosfera festosa. Distrutta durante la guerra par-

ridotta ai soli muri, venne poi

venduta dalla SEM per poter ricostruire col ricavato -
altri suoi rifugi. Ora ¢ del CAI d1 Lecco, rlbattezzata
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«Saper vedere
la montagna»

La Sezione di Milano per unay
piu approfondita conoscenza delle’

nostre montagne

Nella stagione *80-'81 la sezione del C:A 1. di-Mila-

no ha ospitato, per la prima volta, un Corso-di intro-

duzione alla conoscenza del mondo alpino denomn~

nato «Saper vedere la montagna». ,
L’iniziativa non ¢ in effetti nuova, poiché altre se-

zioni ‘del nostro sodalizio. gia da alcum anni harino -

- dato vita a corsi similari e questo in nsposta alla ri-
_chiesta, in-costante aumento, di nozioni atte a me-
gho mzerpretare la montagna; richiesta espressa daj
soci. ¢ in parttcolare da quelli che si dedxcano
all’escursionismo:

A Milano non cra, pero, ancora stato tentato nulla
di tutto cid per varie ragioni, la principale delle quali
era un certo scetticismo sulla riuscita dell’iniziativa,
In effetti, chi organizza attivita serali nella nostra

cittd, sa bene che, negli ultimi anni, si ¢ andati in-

contro a notevoli difficolta, poiché i potenziali fre-
quentatori sempre meno amano uscire la sera.
“Comunque 'iniziativa & partxta, anche.se un po’ in
sordina, e nel complesso si puo d\re abb\a avuto un
buon successo. :

Infatti nel giro di poch| glorm le iscrizioni zono state
chiuse per aver raggiunto e superato il numero mas-
simo di iscritti previsti (40).

La frequenza in particotare nel per10d0 prenatah-

‘zio, ¢ stata buona, successivamente é un po” decre-

* sciuta, ma nel complesso la media delle presenze, sul
totale delle dieci tezioni, & stata di circa il 70% if che,

a quanto.ci risulta, per una iniziativa del genere e per
di pill nuova non ¢ affatto male..

Le lezioni hanno avuto una scadenza quasi quindict- -

nale, che. da parecchi ¢ stata considerata troppo di-
luita e che per questo probabllmente verra modifica-
ta.

per proseguire’ p0| con le lezioni di’ gcologld, gco-'

morfologia, etnograﬁa (due), mineralogia, botanica

(due), zoologxa, si & tenuta anche una conferenza, -

con proiezioni, assai interessante con esperti del Par-
co Nazionale dello Stelvio.

Ogni lezione & stata corredata da un fascicoletto illu-
strativo distribuito a tutti gh iscritti al corso. Natu-

ralmente dalle lezioni non si poteva disgiungere una

serie di escursioni per nlevare sul terreno quanto ser-
* vito durante la teoria.

" Ne sono state effettuate alcune che hanno avuto co-
me meta il Sasso Gordona - Monte Bisbino (topo-
grafico-naturalistica); la traversata Valmadrera-
Canzo per il Prasanto (geologico-geomorfologica);
la zona di Canossa (mlneraloglco-nalurahstlca),

Alagna per conoscere il Museo ed i villaggi Walser

ed infine Macugnaga in escursione botanica.
L'anno prossimo le Commissioni Culturale e Scien-
tifica, che gla quest’anno hanno gestito insieme il
Corso, lo riproporranno cen un programma simile
ma pit concentrato nel tempo.,

_Le lezioni teoriche avranno, probabllmeme inizio
giovedi 15.10.81 per proseguire con scadenza di tre
serate mensili sino al gennaio dell’82.

Anche le gite saranno maggiormente concentrate e

i svolte il pitt possibile parallelamente alle lezioni. Dai

primi di ottobre le «dispense» riguardami tutte le le-
£ zioni saranno a disposizione de: nuovi iscritti,

§ Successivamente daremo magg10r1 ragguagh ma, in
linea di-massima le iscrizioni avranno inizio nel set-
tembre ’81,

Anche coloro che hanno seguxto il Corso quest anno
non saranno dimenticati poiché neila pnmavera 82
si terra, quasi sicuramente, un secondo Corso di am-
phamento e approfondimento del primo aperto an-

che a coloro che abbiano Q.eqaema‘e quest’ultime .

nell'inverno ’81-'82.

Certamente questa iniziativa sard ancora ulterlor-

mente mxghorabz)e ma stamo certi che, grazie anche
~all'appoggio del nostro dinamico Presidente, questi
Corsi proseguiranno per dlvemre una mmatwa sta-
bile della Sezione.

Nemo Canetta

DUE NOVITA SUL TRENTINO

GUIDA

ALPINISTICA

ESCURSIONISTICA

DEL TRENTINO

 OCCIDENTALE
- Dolomiti di Brenta,

Adamello-Presanella,
Cevedale, Val di Non,

Val d’Adige, Aito Garda ,
e Giudicarie - '

di Achille Gadler

formato 12 16,6 - pag. 272
- con 90 illustrazioni

fotografiche orientative

& la descrizione di

tuttl gli accessi, traversate
e ascensioni per :
escursionisti ed alplmstl

E |I,pnmo dei 2 volumi

" della nuova edizione -

{aggiornata e di molto
ampliata) della «Guida . -

~ alpinistica escursionistica
del Trentino» {esaurita).

LIRE 12,000 per | Soci CAl

(anziché L. 14.’000)'

 RITAGLIATE E SPEDITE A ',
CASA EDITRICE

PANORAMA

38100 TRENTO » R
Via Anzolettl 3 Telefono (0461) 27081

" tempi intermedi
e totali nel due
-senst di marcia.

GUIDA DEI
SENTIERI E RIFUGI

- (con cartogratia)

DEL TRENTINO
ORIENTALE

Dolomm di Flemme e
Fassa, Catena del
Lagorai, Pale di .~
S. Martino, Altopiani

Pasubio e Carega, ecc. -

di A. Valcanovere

'T. Deflorian

© formato 12x 16,6 - pag. 384
- con 20 foto a colori

e 43 tavole a ¢olori

per 1a riproduzione, sulla
Carta deli’lst. Geografaco S

-
|
. LRE 16000 |
periSocicAal ~ | M-
anziché L. 20000 |
R
R
';Ilv N
b N
!
c

~ Altre
- edizioni
O F PANORAMA

YGUIDA AI MONTI v
DELL’ALTO ADIGE

~ diA Gadler
L. 12.000 per i Soci CAl
: (anziché L. 15.000) .

UALTA VIA

DEL BRENTA'

 diG.Armani
L. 4.800 per i Socl cm .

(anzlche 6 000)

Militare, .
dei 345 sentier! descntti
Tabelie delle = o
_quote edel r-._..._........v_____;-v___.._.____»___

Speditemi.contrassegno, senza spese
postdli e al prezzo riservato ai Soci -
CAI |seguenti volurni ‘

Coipee GUIDA AI MONTI DEL

TRENTINO OCCIDENTALE
“di A Gadler a Lire 11 200

pople SF.NTlERl SAT

TRENTINO ORIENTALE

di Valcanover e Deflorian
a Lire 16. 000

Cople GUIDA Al MONTI

 DELL’ALTO ADIGE
dl A. Gadler a Lire 12 000

cop!e ALTA VIA DEL BRENTA

-di A. Armanl a Lire 5. 000

S}ovcidz CAl ___
Indirizzo __

ATTENZIONE' Nei numeri del 1° glugno e 1° Iugllo de “Lo'
Scarpone” e nel numero di maggio-giugno de “La rivista CAI” i
prezzi dei volumi sono stati indicati erroneamente.

' Valgono i prezzn sopramdlcati

ZAMBERIAN'

' qualita e tradizione
da oltre 30 anni

calzaturificio

2amberian..

Scarpe da montagna
via Marconl, 1 -

36030 Plevebelvicino : Vicenza : italy

tel 0445/21445 tix. 430534 calzam




Com verso i tu01 sogm (quasi un racconto estlvo)

Giro delle Dolomitl n. 2 R

L'esperienza in Pamir. fra le colossals basnonate del
Pik Lenin 7134 metri, vinto dopo 17 giorni di salita
fra i campi € stata grande, faticosa e meravigliosa;

Nuovamente solo-mi-accingo ad affrontare le Dolo-.
miti in bicicletta; sono solo anche quest'anno a com-_v o

. piere le salite dEI lunghl passi’ dolommcx. o
Mercoledi 20 agosto. ’ o

La bici ¢ a puntino finemente leggera, i telaio azzir-"

ro luccica che sembra.un g101e110 solo il motore ciog
le mie garmbe sono un po’ arrugginite, ci penseranno

i chilometri a oliarle a dovere, Gonfio le gomme, av- .
volgo con cura i tubolari-e riempiv minuziosamente = -

lo zainetto dell’ ‘occorrente adatto a qualsm: tempo.

La gente & a desinare, il mio cortile & avvolto dduna *.
calda solitudine. L.’ unico bianco e nero che mi guar- -

da con gli occhi rotondi d'un maggiolino, ¢ il mic

gatto Volkswagen che muovendo cletmcamente la

coda mi guarda.sorsiione.

Sotto- il caldo afoso tascio dunque Lazzate per mi-

grare in dolomiti, I mief pensieri vagabondano sulla
cartina geograf:ca scrutando -tutto I’ itinerario di.
questa meravngllosa avventura, intanto le prime- pe-
dalate scivolano-via sempre pill velocemente, -

Con la statale n. 342 supero ' Adda, la nota Pontida

e sudato dal pungente sole, raggiungo Bergamo, in -
_ una piazza mi disseto’ avxdamente La Val Serianaé - -

giad’un clima piu fresco; i paesini di Rova, Vertova,

Fiorano sono- assoggettan alPambiente Orobico;.

verso le 17 taggiungo Clusone grosso centro della
Valle. La strada sale verso il Passo della Presolana,
cerco un loco-per dormire e mangiare, ma ...niente
da fare; a Castione tutto_esaurito, non parliam dj

Bratto, quattordici alberghn girati con l’angosmosa :

nsposta wnon abbiamo piu posto provi pitt sopra,

* domani forse,..» ...¢ sono-gia quasi le 19. La speran-

za non muore mai; mi rivolgo al parroco, ‘con parole
sante costui mi- trova miracolosamente un alloggic,

perd devo.salire anche gh ultimi quattro. chllometrl'

della Presolana per poter raggiungere ’albergo Neve
sito prossimo al passo: Sudato e affamato ne glungo
all’imbrunire, il sonno concﬂla bene

Giovedi 21 agosto.

Alle nove doppio il passo € scendo zzgzagando nei

tornanti che. portano in Val di Scalve. Fa freddo an-

che se la giornata & battuta dal sole. Nel fondo valle
devio a destra e la strada prende nuovamente a sali-
re, supero Dosso € a Croce di Salven sono in provin-
cia di Brescia. Una lunga discesa frizza in val Camo-
nica, cosi ho modo di riposare sulla sella prima di af-
frontare il Croce Dominii. A Breno mi disseto man-

gnando un po’ di frutta, cosi verso- le dodici incomin-
¢io a salire il calvario del Croce Dominii. E una ‘sali-™
ta durissima, fatta poi ‘sottd il sole di mezzogiorno e

¢on uno zametto di 4 chili, non so se rendo lidea..

Verso AStl‘lO in-uno del tantj tornant1 ll‘ICI'OCIO un'

contadmo locale che scende con le- spalle occupate

da un’enorme cesta piena di- pagha. mi guarda e vo-

cicchia: «E dura eh, forza che sei giovane! Vyoi met-
tere it mio sforzo da vecchio ottantenne con il tuo».
Questa fredda frase mi da una certa’ carica’ morale,

ma sono sempre ventidue i chilometri da salire e la- .
pendenza non ti d3 tregua, 11 42 X 24 gird lentamente -

mordendo la catena senza mai fermarsi e il fiato si fa
sempre pit corto; I panorama grandangola; i pini si
fanno radi, ormaij sono vicino alla meta. L'asfalto si
allarga e verso le 14 giungo sui 1892 metri del Domi-
nii. Bevo del té nel piccolo rifugio-albergo del passo,

mi faccio scattare delle foto da alcuni turisti, pot la
discesa -che: percorre la val Caffaro, ventijlata, con-

tanto verde. Le curve sono pericolose per lo stretto
campo di visibilita e in.una di queste, appena prima
di Bagolino, nell’evitare I'impatto.con un’auto fini-
$SCO cOntro una siepe con- dei danni lievi, :

Proseguo, ma il manubrio & duro, la bici sbanda e .

non tiene la strada specie- nelle curve, Raggiungo le

sponde deltago d'Idro, ora devo assolutamente tro-

vare un meccamco-cuchsta e a Lodrone affido il mez-

zo ad un certo Caré Bruno. Un tipo alla buona, tran-

quillo, ci sente poco, ma.., Madonna! ci vede anche
poco, perché c0n una.chiave non adatta neli'allenta-

re il manubrio, mi rovina in un ammo il blocco cam-

pagnolo, con- quello che costa...
Pazienza, con un nodo alla goIa proseguo nelle Giu-

dicarie. La bici non ha pia ‘quei paurosi sbandamen-

ti, ma non & ancora del tutto a-posto. Supero Tione

ed entro in Val Rendena, la «perlay fra i gruppi

dell’ Adamello e di Brenta, le ombre si allungano
verso il tramonto. A- szoio trovo allogglo all’ Ho-
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tel Bellavista nel cuore di una pmeta La spesa & mo-
dica, la stanchezza non eccessiva, la fame: tanta.
Venerdi 22 agosto. ‘ h

Alle nove attraverso un ponte caondoiame con la Di-
scacciati sulle spaIle Supero il centro di Pinzoloea . -

Carisolo la'strada si alza. I'tenui raggi di sole scuci-

- s¢ono I*avanzo di un sottile strado di niubi, la giorna-
o “ta s preanmmcxa serena. La Val di Camplgho sem=
- - bra und ridente terrazza infiorita di tanti verdi, ed io -
non mi astengo certo di fotografare questo glardmof .

con lo sfondo dei ghiacci dell’ Adaniello.

*. Madonna é-un centro troppo rumoroso, un isola di
'-'palazzacm. un abuso .di- cemento’ ¢ asfaito, ‘meglio
. evitarla in fretta. Cosncche raggiungo il campo Carlo -
s Magnoela susseguente Val Meledrio fino a scendere
- “a Dimaro in 'Val di Sole. Questo itinerario che ser-
}peggza sino a Fondo in Val di Non & il copione del
. _primo giro delle dolomiti. Il verde esteso-e curato dei
- frutteti di Cagnd, Romallo, Cloz e Brez non'lo posso

dimenticare ¢ anche questa volta mi- mcanta Lastra-

~* ‘da'ha-uno strappo di pochi tornanti, dislivella cosia-
- ‘Fondo una localita in amena posizione, che balcona
~sulla Val di Non. Bivio per il passo di Palade distan-'
te da Fondo 14 chilometri. La salita non & 1mpegna--
 tiva, non ha tornanti, la pendenza ¢ relativa 8% cir-
" ca, il sole | pero é: forte e brucia. Con il rapporto
42 x 22 superoi due bivi di Tret e il bosco di San Cri-

stofaro rallegrati da roseti-i cui boccioli gonfi cado-

- no sull’orlo della’ carrozzab;le. Bagnato dal sudore
~- alle 14 tocco il passo sito a metri 1512 sotto la'dorsa- -~

le.del monte Luco. Scendo rapidamente nell’ombra
riposante del Capnle senza paura di cadere, intento
solo a volteggiare verso Tesimo, Nalles e Terlano.

, sfumando verso Bolzano, fra i vapori dell’afa e i ru- .
‘mori del traffico. Risalgo nella Val Isarco, a Cam-
podazzo. mi fermo per la notte con le gambe ele.

braccia bruciate dal sole.
Sabato 23 agosto. .

Il tempo continua a favonrm) Nella freschezza della _

prima mattina ragglungo Ponte Gardena, per-acce-
dere nella valle omonima. Marn mano che i ragg1 del-

le ruote si riflettono nel sole ¢ le pedalate si fanno-

pit calde e continue, lo spettacolo dolomitico si-apre

in quel di Gardena; una culla’ addolcita dai verdi ri-
lassanti declivi di Siusi, nonché dal Sasso Lungo e
- Piatto visti da nord-ovest e.di rimpetto le Odle: una
_cartolina che tutti conoscono, Ortisei, Santa Cristi-

na, Selva col mio sguardo forse pidl in alto che sulla

_strada zeppa di turisti. Poco prima di Plan incontro

“un ciclista della- zona, Egon ‘Webhofer di Chiusa -
. {che si sta allenando per una gara annuale che si -
svolge sui Passi), & molto simpatico' ‘'ma la compa- .

ghia dura poco; le nostre strade si dividono al bivio
Gardena-Sella. Ecco il Sella, la cima, Coppx di tutto
il-giro, 2244 metri. Qui mi sento come a casa mia, le
arrampicate in sito-sono vive in me; fra Sella, Cin-

’ quedtta e Torri a'destra e a sinistra corrono i ricordi,
fra cul I'ultima lo Spigolo Demetz sulla seconda -
Torre. [ pensieri volano come il tempo.., due foto ¢

rapidamente mi abbasso. Guardo per un attimao il

. muro del Piz Ciavazes, sulladestra corre il filo dello’

spigolo Abram, un’altra avventura indimenticabile.

. Mi involo verso Canazei' e la-val di Fassa;.a Vlgo

prendo nuovamente come Panno precedente la funi-

"via ¢ porto la bxcxcletta a rxposare al- Clampedxe nel

Catinaccio.
24.agosto. -

Un meritato riposo sul fantastlco pianoro bac1atof
- dal sole. Nel pulire il' mezzo scopro che la botta del
» Crocedominii ha lasciato-il segno sotto il cambijo; il

telajio-ha una forte ammaccatura € si € inclinato rom-

pendone Iequilibrio, Ora dovré stare molto attento -
. rallentando. nelie dlscese Acc1dent1' i

25 agosto. -

‘All’alba delle otto ho gla la b1c1 sulla funma promo,
_per contiriuare Ja lunga pedalata verso Trento. Pun-,
to su Moena con brividi di-freddo’e col n1aso goccio-
lante,. per fortuna mi son messo la tuta.., A Moena

bivio verso il San Peilegrmo 'Sono desideroso di fa-
ticare per potermi riscaldare fuggendo dalle- ombre

;deI fondovalle. Con baldanza salgo i primi dei dodi-
_ci chilometri di una salita di moderata pendenza, fi-
" no.ad entrare. nell‘apena valle tmta dagh bbladltl
" raggi disole. - . -
Carico.il camblo usando il 52x s, c051cche alle no-
“vee trenta dopplol 1918 metri del passo. L’opposta -
dlscesa € pencolosa con tratti.della n. 346 in rifaci-
‘mento, prima_di Falcade diramo verso il Valles.
L’erta arteriasale e si sposa coi torpanti 1mpr1gxona-
 ti dai pini; mi sento bene, pieno di energie grazie alla -

giornata di riposo Sotto al valico la montagna si
spoglia ¢ i prati padroneggiano aprendo lo sguardo

verso il Civetta e'il seggiolone del Pelmo; incomineio

a-vedere i Lagorai macchiati da verddstre tinte ed ec-

co il culmine 2033 mietri con la piccola chiesetta dife-

grio adatta per.qualche istantanea. Velocissimo scen-:

- :do verso il Paneveggio e nuovamente affrontoun’al-
© tra salita che conduce al Rolle' dominato dal classico .

Cimnn de]la Pala. Chino con molta tranquillita su. :

_San Martino di Castrozza ¢ la susseguente Val-Ci- .
“smon che guarda le Pale. A Transacqua nel Pr1m1c~‘ :

ro, ho la schiena quasi rotta sia dal peso, dello zaino,

che dalla lunghezza di queste interminabili discese.

Nel paesino di Imer devio verso il passo-det Gobbera"'j“‘-
cinque chilometri di tortuosa salita tormentata dal -~

fresco asfalto e da un prepotente sole che incolla le -

labbra. Supero Gobbera e discendo a canal S. Bovo; -
in loco mi reco da un meccanico per | auto che mi-al- .
lerita .di nuovo il manubrio. Fra un perditempo. e - -

I'altro il tramonto incombe, quindi m’affretto a su- -
‘perare il dislivello del passo del Brocon pin di 17.¢chi-

lometn di serpeggname continua sallta. il pid selvag-‘ -

- gio di tutti i valichi finora saliti: per niente rumoroso, -
. fuori dalle grandn linee di’ comunicazione., Verso le
" 19 sono sul passo a 1615 metri; accompagnalo dal'sis -
lenzio pedalo il falsoplano di indicazione con quat-
“tro mura di caseggiato indi-col massimo rapporto di- -
scendo verso i: Tesino, Dopo aver portato la b1c1clet- e

ta sulle’ spalle’ per alcuni tratti di discesa per rifaci-

“mento della sede stradale; sosto all’albergo Kapriol

posto a circa 4 chilometri da’ Castello Tesino.. Lé om- -
bre del tramonto si allungano, chiudendo una tappa
favolosa, domani attaccherd il monte Bondone e il
sipario con le d010m1t1 scendera cm rncordl

26 agoslo martedi. '

11 primo sole riscalda. il Tesmo, l aria @ fresca ed & o
- piacevole spmgere le prime pedalate attorniato dal -
_silenzio, senza il fastidioso rumore soffocante delle
auto, Castello Tesino, Pieve, Bieno fino a serpeggia- -

- re a Strigno centro addossato in Val Sugana molto
" battuta dal traffico. Affianco i laghi'di Levico e di

- Caldonazzo ‘supero ia biforcazione che condice in

Val di Cembra, ¢d & un attimo raggiungere Trento
nel suo centro pieno -di- semafori che strizzan l'oc:

- chio, di code noiose che evito mgzagando verso- il
_ponte sul’Adige. Mi fermo a mangiare della frutta

chiedendo informazioni sull’ultima prossima fatica, -

" che non tarda a venire nel versante pid aspro: quello-

di Sardagna Il sole alto ¢ le nuvole accese indicano
che & quasi mezzoglomo L’ascesa ¢ continua e varia
dall’otto al dodici per cento e forse pi. E una Junga
salita di quasi venti chllomem Senza staccare i piedi. -
dai. pedah salgo piu su, piu-su fino a sfiorare I"aperto
cielo gnglo tappezzato ora. da insistenti nubi.’ Ogni
tornante ¢ mio; col fiato irregolare € col cuore in go-
la, raggiungo 1'aspro traguardo det Bondone, semi-
deserto perché la stagione turistica si & appena chiu-

sa. Rifocillato, discendo come un proiettile fra le
-lance verdi degli abeti, la strada ¢ larga e.ben presto -

toceo Lasino e il Cavedine, si -alza un vento fastidio-
so che consuma la mia allegria. Nuovamente a Dre-.

na la carreggiata perde dislivello e soleggiata entra’
nella pitl importante statale n. 45 bis che corre ap-

- presso al fiume Sarca. Arco, Riva; tutta la sponda

orientale del Garda sotto a un caldo fuori dal-comu-

ne fino a Peschiera, colma di- turisti e bagnanti:so-.’

pratutto tedeschi, A fatica tr0vo da pernottare al.

Piceolo Hotel.

27 Agosto. .

- Ho trascorso una notte insonne mordendo le lenzuo~. E

la sia dal caldo che dalla stanchezza; un po’ logoro -

- verso le nove lascio Peschiera del Garda per affron-

tare I’ultima- tappa in linga che mi portera al paesel-
lo. Tutta piatura corro un rapporto molto duro da

~ spingere; Desenzano, Brescia, Chiari, Calcio, via via -
verso Milano, sotto un cielo sempre piu cupo dove-

padroneggia lo smog,. ‘A Monza glganteggla un tem-
porale,.'acqua, 'unica acqua del lungo giro mi bat-
tezza a B1rago a due passi da Lazzate, dove giungo

* alle 15 circa. Nel cortile piove, ritrovo il mio gatto

Volkswagen seduto sulla sedia come ad attendermi, -
serhbra che il tempo si sia fermato. da  quando son
partlto. eppure I'ammaccatura sotto il telaio prima
non c’era... E stata una settimana di fatica piena di
imprevisti, bella in quelle dolomiti che con il loro fa-

_scino mi richiamano ogni anno a migrare,

Danieie Verga
© CAI Milano




La Vlta del tUOI fuon delle
tue piante ey(come ogni vita) -
complessa. Come nutrirli?
Come difendetli? Come pro-

Jlungarne la durata e aumen-
tarne la bellezza?

Silvian € il nome di unali-

A nea completa di prodottz per
dare le risposte piu esatte ed
efficaci ad ognuno dei tuon

'probleml o o

~ Cerca Silvian presso i ml—
ghon negozi specializzati €
troverai anche una guida per
capire ed amare meglio i
tuoi fiori e le tue piante.
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Prime Ascensioni

A cura di
Giuseppe Cazzaniga

Alpi Cozie
Bréc de Chambeyron 3388 m

‘Variante alla via Bouffeller Rlchard o
27/7/1979 '
‘Gino (,hsana e Beppino Tomalus ,CA] Mond

Difficoltar D+
lunghezza 250m

«Cheminee» di. 80 m; La variante é stata dedicata al-
Cla memona dell’alpmxsta monregalese Marno Fenoglx

Rocca la MeJa
2831 m - parete Sud "

" 979

_Serglo Rossu e Amllcare Gallo -_'

leflcolta AD+ -
Lunghezza: 250m '
Roccia friabile -
.Qre effemve prlma sahta 3

Lavia segue un. ev1dente canaie al cen _o della parete A

che termina a sinistra-della punta

Si segue per un tratto la cengia.che attraversa tutta Ia

* parete fino ad arrivare alla base di un camino aScen- R
dente verso sinistra che permette di superare la pri- = |

- ma fascia di placche. Superato questo si-attacca un™
canale incassato caratterizzato da un salto iniziale. .
Seguirlo per circa tre lunghezze per poi salire su di-. -
‘uno sperone arrotondato sulla destra del canale che :

porta alla punta a pochx metn dalla croce

Prealpi Lomb'ardé*f

- Zuccone Campelh - quota 2100 m )

Via «Jhon Bonam» 7
22/11/1980

Dante Por(a C. A I Lecco e Umberto Bemomo -

C.AL Mllano »

Passagglo piu dlff’ cile: V—-H o
Sviluppo; 100m - T
Roccia Buona
Materlale usato 3 Cthdl

L’attacco alla viag posto circa: 10 metr

della Bramani, dove uno sperone percorso da una:

evidente fessura indica litinerario di salita.:

1) Si sale per alcuxii metri. frontalmente lo. speronm- .

no, sino ad una spaccatura larga e leggermente. stra-

piombante che si supera faticosamente per raggiun- B

gere poco piu sopra la base di una fessura che si se-

gue sino al suo. termine, di qui con breve passo sie . -

sulla cengia erbosa (35 m 1 ch. IV+).
'2) Ci si porta’ alla: base della parete sovrastante nel

punto in cui appare pil liscia e nerastra lasciando i

due sistemi di fessure uno a destra e I’altro a sinistra.

Si sale obliquando leggermente verso destra sino ad
un chiodo; punto. nel quale una plccola ed esposta
cengietta rocciosa consente di traversare per cinque -

o sei metri verso sinistra sino aila base diun cammo
dove si sosta (30 m | ch. IV+/-V)..

3) Si risale lentamente il camino che ¢ dappnma co- -
stituito da un gendarme completamente slegato dalla .
parete e poi prosegue nella parete; 1o si risale intera-
-mente & con fauca sino ad un’altra cengia erbosa (35

m 1 ch. IV).

4) Da questo punto si sale per l’ulumo tlro della v1a' '

Bramani sino. aila cima.

8

canalmo con rocce instal ‘1li p01 per un cammo verti SRS I
cale, ed.infine per_un dledro fino a raggiungere la
" «Corniche - Jean Coste» in corr1spondenza della

Pre Appenmno :

 Monte Murano (Gola della
-Rossa)

. {30/9/1979

- Mario Cotichelli,: Graznano Zlngarettl, M sin
- Mosca - CAIsez Jesn o DR

Passaggl pid dlff”cdl v e Ao
‘Sviluppo: 120 m . ¢
:Matenale usato 5 Cthdl ,

PALESTRE DI ROCCIA DEL PRE - APPENNINO FABREANENSE
1. MONTE MURANO (Goia del!a Rossa)

Fabnanese

Via M. G. M. 1979

spigolo. che si vede in lontananza.

‘§i attacca otto metri pitt in basso della via Sabatlm
(1B vedlbllc da un diedro sntuato alla destra della -
- via. .

1). Sallre il dledro per alcum metri, p01 attraversare '

a destra fino ad arrware aun ch di sosta. (20 m lll e
iDh. )

L2y Si supera 11 ch alzandosn di. qualche metro ¢l si -
_Sposta verso'sx, pm diritti fino alla sosta de]l’lt IB.

(20 m pass. IV.e II1+). . :
3) Dalla sosta spostarsi a dx per superare un salto

che porta ad una cengia; da qui risalire I’evidente
diedro per diversi metri, poi attraversare a dx fino

superare il ch. di qualche metro per poi salire sulla -

. . Vla Spallone del Vento
‘ 2/ 3/ 1980

. Marm Cotlcllelh € Massﬂmo Mosca CAl sez Jes

v-so;:rastante fessura (Ao) fmo alla sosta C. F (40 m
VS ch) : o
- 4) Risalire 1a. paretma sulla SX. delia sosta per una o
’ [unghezza di corda per poi continuare ne!l’ntmerano_,

1C (vxa delle Placche) (40 m pass IV e III)

te Murano(Goladen |

. ;leflcolta TD
, ‘ e Svnluppo 1501 m
Dalla statale n. 76 Val d’Esmo nel; tratto Jesx—' '
Fabriano subito dopo aver: superato Tabitato di Ser-
ra S. Quirico Stazione ¢ prima di. imboccare la galle- -
ria stradale sotto la grande cava di pietra, prendere a -
‘Sud per la vecchia strada; si percorre'un po’ fino ad, ’
“‘una sbarra che delimita it passaggio, da qui conti-
nuare a piedi per 350 m fino ad arrivare fin sotto lo o

' Ubncazmne vedi via M. G M. 79.L’ attacco di questa
. via si nota da una freccia rossa che si trova al di sot-

to.di un tetto. tra la via M.G.M. ¢ ia Cotlchelh— ‘

‘Mosca.

1) Si sale seguendo i pmm tre ch Al che portano-
sotto il tetto A3, poi si scavalca un costola sulla sx
per salire diritti mettendo all’ultimo ch. una staffa
Al per arrivare infine alla sosta C.F. 40 m: IV e II{.-
2) Dalla sosta salire alcuni metri, per contmuare sul- -

- la paretma inclinata  arrivando cosi a una plccola“-

cengia dalla quale ci si immette alla sua sX, per p01
salire la. SOpraslante parete A1 30 m V.
3) Da qui si seguono fedelmente i ch Al fino alla :

" sosta C.F: 40 m pass. IV.

4) Vedi 'ultimo tiro della via M. G M. 79 ela v1a"
Cotichelli-Mosca. .

N.B.: Le discese di questl mneran si svolgono su d1

‘un’ comodo diedro, gli itinerari citati s riferiscono

alla guida del Pre—Appennmo Fabnanese edlta dal
CAI Jesi.




Monte Murano (Gola della
" Rossa) A

. Via Cotlchelli Mosca e
,’20/10/1979 N B

: *Mano Coucllelll e Mav nno M SC

- B an fcoité medna TD
© Swiluppo: 150m .-
v .Matenale usato 16 Cthd

T,Ublcazxone vedi'via. M. G. M. 79.:
prenderd’dx _per quaranta m i

: rossa

“1): Dalla: freccla rossa si sale’ fnv ol ch obhquando
: d qui salire: dmttl, oppure .
e ’vcontmuare sulla dx, fm aIla grande cengna 40m2 -

. leggermente adx IV+;

" ch.-

2y Dalla cengla portarsx sotto la vertxcale deila pare-,
* te, salire-di fianco’ad una quercetta per superare gli -
Al, IV+;poi attraversare a sx per alcu- -

 ' evndentxc
- “ni-metri 11, ﬁno aun ch IV da qm fmo alla sosta
30m9ch..

. 3) Dal punto di- sosta con una lunghezza dx corda si

" salgono alcuni. ‘metri, V, per superare un piccolo tet-

~oto, agguantando-una fessurma (cuneo) s0prastame'

“alla clessidra (cordino) V +; per poi seguire la fessu-
* - ra in Dulfer per salire'a sx del ch. pass di VI—; spo- "
- standosi ] poi adx fino ad ¢ aggnrare una quercetta sulla
CsxIVelV+, traversando pm fmo al punto dx sosta,;

CCFULL 50]1

' © 4) Dai due ch. F. sailre il tetto al d| sopra d1 essi per-
© poi attraversare a sx per continuare con 1'ultimo tiro

- dell’itinerario 1B della-via-M.G.M. 79,. per: :chlllr
pon la vw deﬂe Placche 40 m pass IV +5 11

N :Vna DX della Dmgonale
'»'15/1/1930 } EEE
K bMano Collchelll e ngl Donzelll

'.’Difflcolta D+ S
Svuluppo 70m

. meaznone la vxa & ublcata in corrispondenza- del

~frazione di Falcioni di Genga e Ponte-Chiaradovo; .
- si segueil percorso dell’itinerario 2A, ¢ alla sua base, i

i -si sposta‘a dx per I’ ev1dente splgolo

no a superare una. paretma 1+ 40 m. -

2) ‘Dalla sosta innalzarsi sia.a dx- che a sx per d1ver-' ’

’ tenu paretme 30 m III +

8 Monﬁte ;V‘FrasaSSI

3 AleA2).-
N ',:Aperta il 4-10-1980 da Ma i
- Mosca - CAl Jesi. o

§ - cale dello spigolo di dx.

Per: raggiungere I’ attacco si deve attraversare ll ﬁu— r -
me di fronte la Grotta Grande del Vento. La relazio-  :
. ne:della Via Verde: vedere la r1v1sta l Appenmnno.

Marzo-Aprlle 1980.

" "izfAlpl Orlentall

S :Prealpl Clautlane

= Punta Begarelll 2010 m

. ’e G:acomo Glordam, tut!i del C vA

. »:Passaggto pig dlfﬁule V+
_ Difficolta media: D~

Dislivello: 250 1 ca -
" Sviluppo: 320m ca - -
~Roccia ottima - - ’
© Materiale usato 2 Ch]Odl, dad1 :
- Ore cffetnve prlma sahta 3 dalla pnma gran
gia. .

o “Girca, per una evi-
. “dente parete L’attacco e Segnal to da una: freccna;:

'»“Attacco come per 1a vna alla “fessura centrale’’  sul-
“la parete. O della vicina q. 2022 fmo al’ -ch

Dlscesa

g ’vaettentrionali' -

~ Variante di- attacco alla via erdvek(lzo vm iff. v AD Grup po del Peralba

- Crete dei Caccnaton - Versante
Nord

La variante parte dalla base del flume sotto Ia vertl- -

Parete Oves( . Cammo BA

separa questa da P. ta Begareh

l - AlI’lmzxo del canalone si sale a sin. per faclh roc-
-~ ce fin sullo spigolo e, oltre questo, in-salita-obli-

T qua a sm fino al's’attacco del cammo—fessura a;;

40. m, III 1 o :

Ancora’ nei cammo per. buona rocc‘.la

40.m; 11, 11 .-

Si-sale: un po’ a de deila fessura dl fondo
[ e :

’: Si sale 5 m per la fessura dz fondo e, 2 m a sini-

sosta. |

9 :1Per: 11 cammo ora pit fac ma fnablle nel pas- .
: agglo terminale, fino' a uscire sulla cresta e, per que- L
'sta, in:breve in vetta, -

30 m, 11, 1V; lsasso méastrato '

‘Per la cresta N (verso la C del VlCI'CS) fm sopra la :

Ll " f.lla che si raggiunge con breve calata (3:m; corda suj.
1) Dallo spigolo spostarsi.alcuni metria sx per rxsa-v - A che i raggiunge co 9 (

m n breve.e facile li Dllafll st
lire una placca IV-+ fino-allo spigolo, prosegulre ﬁ-. . mughi) per U ¢lact e.canaing. -a a

~.~scende a sin.- (W) per il canalone superando una pri-.
Sooma mterrunone in corda doppia (20 m; “cordini su
. spuntone) e i-successivi brevi salti in arramplcata ll- :
.. bera, anche se non sempre agevole. '
o In circa 45 min. si raggiunge la prima grande cengxa
- da.cui si scende per lo-stesso |t1nerano d1 sahta con- -
due corde dopple da 40 m

Vla «Del Lamen(o» 'v
19/ 8/1980 -

' Roberto Mazznlls e Claudlo Vroglc o

, 1;011'53'?}!6

stra si-supera il successivo. strapxombo (V+;ch,

con cordmo, lasciati); poi a sin. onzzontalmente,
per5 m e poi su direttamente a prendere una fes-. -

sura ‘che porta nel cammo pr1nc1pale ad una co-» :

1V, Vi, 1V+ Zdadn e 1 ch con cordmo

| Noztivzi’ef»v -

usa della rocma molto.

~ ampio colato:o che si percorre facslmente smo alsuo
‘termine, sostando alla sua estremita: destra sotto la.
- continuazione del-diedro,” adesso on focee. scure e
friabili-(50 m 1V all’inizio). :
~* 4) Per un breve diedretto hsmo pnma p01 per uno
- -stretto camino, entrate nel diedro con rocce friabilie: -

’ 'vbagnate Traversare poi a sinistra-per alcuni metri si-- .-

- ‘no alla base di un’altro diedro, moito piccolo che
. permette di superare gli strapiombi (20 1 m, IVeV),

.. 5) +Alzarsi peril diedretto, quindi proseguire su roc- .
- cemolto. fnablh .Appena possibile deviare a sinistra -
- ©verso un. ampxo dledro-canal’ (25 metrl, V VI % l )
- pass VD). i .
6)-T) Segulre quest’ultlmo verso smnstra fmo ad una-
- .cona di placche, 1nclmate al termine delle quali, per
- un canale sulla destra, cisi porta sotto la lunga fa-
- scia di. straplombl che sembra precludere la salita
(100 metri cirea, Il e 111, pass. IV).- . -
- 8) Superare gli strapnombn dove sono piu bassi, al- ,

cuni metri-a destra di una fessura obliqua, Conti-

Tuare poi per un belhsslmo diedro-fessura inclinato.
- versa destra sino. alla base di un cammo rosso (50
“metri VI, poi [IVe V). .= »
o 9 Sallre il breve camino straplombante, a( suo ter-, :
. mine traversare a sinistra sino ad 1 un- comodo terraz-
. zo, lungo e stretto. (15 metri V). : : :
- 10) Si ¢ ora sotto una placca glalla e $ »
- che sisupera direttamente alcuni metri pitt-a’ destr:
: :dl un.diedro-fessura. Appena possﬂ)ﬂe. per una ¢or-
" ‘nice, traversare a sinistra verso un:comodo; canale
" seguendolo fino al suo restrmgnmento (50 m V e VI
1 pass, Ao poi I1I).

11) Per diedretti e placche dlrettamente fmo auna

" forcelletta che separa le. due cmette delle Crete Cac— »
S ciatori. (50.m. IH4). L o

.- Discesa: Dalla vetta, segulre vcrsvo Sud,la cresta fmo‘ :
& un canalone che scende verso r v
-~ Forcella delle Genziane, quindi per ripido sentierosi -
: guadagna il passo Cacciatori-da dove. parte 11 sentlc- :
o che porta aI rlf Calvi. Ore 1. 30 .

verdi.sopra Ta.

La parete Nord-Ovest del Croz dell’AJtlsslm \

- my Gruppo del Brenta, & stata vinta in prima. inver::
- nale da 3 forti rocciatori del Gruppo Gamma di Lec-
. cot Luca Borghem, Damlo Valsecchl Delt“ ino For- o
S mentis : »
1900 metri. cll dlSllVClll (dlfflcolta 5° 6°, A’) SONo.

- stati- superatl in circa 24 ore di effetu va arramplcata
g3 blvacchn in parete ’ .

, ,:, ! 'Clma Armusso (Manmme) v , C
Lo Il 27 €28 dxcembre & stato: superato lo splgolo «Pao- o

Io» in prima ripetizione ¢ prima invernale ‘da Pucci
Giusta, Serglo ‘Rossi, Rino' Casanova e Giampiero

3 vf:Bonelh La'via, aperta da Gianni Comino e R. Casa-
* . nova nel 1979, presenta difficolta massima di V su-
“periore e un dislivello di cn‘ca 400 metri.

atvo un pov;inswuro el



Amiamo o sport perché...

...perche lo sport migliora lo sviluppo fisico e la formazione morale
dell’'uomo. t giovani crescono in modo piu armonico e si inseri-
“scono meglio in una societa altamente competitiva quale ¢ la
~ nostra attuale. Noi delia CARIPLO siamo presenti a molte mani-
~festazioni sportive dallo sci alia nautica, dal ciclismo alla scherma,
~dal tennis all'atletica, impegnatia sostenere iniziative sia modeste
che importanti, per divulgare la pratica attiva dello sport. L
-»Per tutto questo Ia CARIPLO ama Io sport.

Sy CASSHE -[]
**arlplo ama Io sport Lomﬂnnn@l:%

Rsserve pammonkah (comprese le gestioni annesse) dopo I approvazlone del bilancio ai 31.12.1979: L. 901.729.828.702.




In Libreria

FRAN CO BREVIN l

«Gran Paradiso, ltmerarl alpm:st:cl e SCl-'_-v "

- alpinistici» _
- Aosta, Musumecl, 1981

Oggi le gunde si dovrebbero fare cosl. Franco Brev;m .
ha presentato da Musumeci di Aosta un volume che .
per le sue caratteristiche non sembra abbia confron-
to nel campo. delle pubbllcazxom tecmche dedncatef'

alla montagna. ‘La guida di Brev;m - gia noto per

aver diretto-all'inizio degli anni settanta una rivista
stlmolante come « Rassegna Alpma» - ¢ divisa in due
parti. Le sue 240 pagine propongono.un’ottantina di -
itinerari, segnalau da numeri rossi per I’ alpnmsmo e

azzurri per’lo sci- alprmsmo 11 lettore pud avvalersi
di una fascia di servizio posta in alto alla pagma che
mmmedlatamente lo'informa del settore in cui si sta
muovendo, della montagna che sta salendo e del nu-

‘mero dell’itinerario. La guida & iHustrata da moltis- - -

sime fotografie in bianco e nero ¢ a colori, sulle qua-

li sono stati direttamente tracciati gli itninerari (in

rosso e azzurro a seconda. che siano alplmstm 0 sci-
alpinistici) ¢, mediante una serie'di freccie, sono sta-

te nominate le montagne. Un’altra novita & costitui-- . :

Presto detto: una- ferrata & un |mplanto aruf"cnale
* con funi metalliche, scale, infissi e gradini di ferro,
che rende percombxle un senuero o la sahta ad una -
- cima; N .
“E'un’ benc, & un’ male? Cln ha percorso almeno unaa ,
ferrata non se lo chiede pid. ‘E un modo di godimen- .
- tocerto.della montagna, fra I’escursionismo ¢ I’ ‘alpi--
© nismon E queste ferrate hanno successo. Di‘anno in
~*'anno vengono aperte € rlpetute da-una sempre pit
. numerosa schiera di appassionati. Equesn nessuno:
- i ferma. A disquisire della proteznone della- Natura e
dell’ambiente :lasciamo coloro che in montagna cn» o

meéttono i picdi raramente.

- L’opera’ & una-fonte cospicua di. notlzle pumo di -
- partenza - dislivello in salita - dlscesa tempi - rifugi
.. punti-di appoggio - cartografla consigli specifict. . -
- -Fra I’altro, Iopera tenta una prima classificazione -
. sistemnatica delle difficolta. Cosi, una decina di fer-

rate vengono classificate «mo!to dlfflClh» mentre -

una sola si onora di un «dnfﬁcxhssnmaw la fe1 rata

" Costantini. in Moiazza,: :
Considerazione a parte mentano gh schxzzx topogra- o
il che, con notizie succinte, ricompaiono . in. Lm_
'fopuscolo mcorporato nel libro. Esso. dovrébbeiveni-
re cacciato nello zaino del percomtore di vie ferrate.
- €'dovrebbe rinfrescare la memoria ¢ chiarire even-
' tuali dubbi durante I’effettuazione. Con grazioso -
“eufemismo ’editore ha chiamato questa trovata «li-

bro canguro» e non manchera certo dl tornare unle
lasciando il tavolino.

" Ma gli occhi,’ mev1tabllmente, 51 posano Lma, due,

pin volte, sulle fotografie a colori che sono Spesso. di
formato grande e magnifiche. Esse sono un invito ir-

- resistibile .anche se chi si accinge a queste cose.non.
- .deve dimenticare i pencoh (caitivo tempo con folgo-
" 1i, cadute di pietre, incrostazioni di ghiaccio. elasor- -
v presa purtroppo, delle attrezzature che s0no dlven- :

tate difettose o instabili). -

"Le vie ferrate’ permettono un pnmo contatto con -
~ ambiente e le bellezze dolomitiche anche agli.occi- -
- dentalisti, come a dire, ai novizi. Esse possono-con-.
" siderarsi un primo utilissimo gradmo d’allenamento” .
per gmngere ad ascensioni piu xmpegnauve €, qum- o
o dl dl magglor soddlsfazmne

ta dal sistema di tabelle che permettono immedita- .

mente di riconoscere gli itinerari di magglore interes-

se, ripartiti per ordme di dlffxcoltd e per caratterlsti-v
che. Un elenco alfabetico e uno analmco sempre per .
le - difficolta’ completano .1’ apparato informative. - .

'Anche la descrizione delle vie -che, si sente, I'autore
ha percorso personalmente, é condotta secondo la
tecnica plu moderna, mdlcando le difficolta dei sin-

goli passaggi con i-gradi (111, 1V, ecc) e fornendo un
giudizio complessivo con'le. SIglc (AD, MD, ecc) Si

nota nella guida una revisione delle gradaznom ispi-
rata ai moderni criteri operann ad esempio sul Bian-

_ co, sulla scorta dei progressi tecnici compiuti nelia =
progressione su ghiaccio ¢ roccia. Con questo libro -
I'editore Musumeci offre un. ‘modello con-il quaIe' ‘

crediamo blsognera ‘d’ora in poi confrontarsi..

In questo scorcio di estate la guida di Brevtm appare

come un invito al Gran Paradlso Non ¢i resta clie ci-

tare le parole deil’autore «Un invito al Gran Para-
~diso potrebbe suonare cosi: nscoprlamo la montagna

come esperienza mtegrale, composta di tanti mo- -
menti e, senza nostalgle ntrovmamo un po 10’ spmtovv

B dex plomen»

SEPP SCHNURER
 «Ferrate delle Dolomiti»
pag. 160 - Foto a colori 105 -

- 1980 - L. 19000

'Il libro «Dolo‘miti - lé vie ferrate» di Reinhold Mes-
sner, edito dall’ Athesia di Bolzano nel 1975, conte-
‘neva la descrizione di 35 vie ferrate. Acmque anm di
dxstama questo ne contiene ben 55. .

-C’¢ ancora clu non sa cosa’ snano"v

Le vie ferrale

Franco Gaffun : '

_ ‘Schizzi car
tografici 40 - Edltnce Zamchelll - Bologna o

k ELIO MUTI L
«Il cibo e il nostro corpo»

'Edltore Ottavmno 1980 L '6 500

nali.

chiede carboidrati (pane, pasta, dolci, ecc) non si

" pOSSONo - prefenre proteine {carm) se non a scaplto'

“del ‘rendimento fisico. -

Per conoscere le leggi dell’ al:memazmne es1ste un

- buon libro. lo ne ho passati mezza dozzina tutti .
~ piuttosto affrettati; approssimativi e anche dlscun-_
- bili, prima-di trovarlo.

"Ha pochi difetti e molti pregi, v1rtu rara tra i hbnv

moderni; & scritto in chiaro linguaggio eppure scien-

tificamente corretto, & aggiornato e davvero comple~ .
10, registra il pro e contro di ogni alimento. . '
- In una prima parte vengono esposti in maniera con-
~cisa‘i principi dell’alimentazione fornendo cosi leba- -

si: per calcolarsi una dieta. Poi vengono analizzati

- tuttd i pxu 1mportant1 ‘alimenti conosciuti nelle loro
* proprieta nutritive e pure curative, la loro cottura ¢
_conservazione; questa & una parte ricchissima d’in-
* formazioni; senza. dwagazwm superﬂue sublto uti- -
' -:vllzzabxll praticamente in base ai rrincipi appresx nel-

la prima parte del libro. Infine una lunga serie di ta-

belle di pronto uso per modellarsn una dleta, osem-

%hcemente per conoscere cid che si mangia.

stampato chiararnente, purtroppo iacollato (i hbn o

* di-consultazione dovrebbero essere sempre rilegati),
" zeppo di gradevoll disegni.

- agli alpinisii, ma & fatto per tutti da tenere sempre a
: 'portata dl mano.

' Tmano Stoppelir

Ar lﬁando Bnancar_d; L

E logico adattare ai propn gustl la forma degli all-' o
. menti (un tlpo di carne anziché un altro) manon lo ¢ la-_._
~scelta tra principi. ahmenta.n Se l’azione fisica i

un libro adatto anche - '

'«Grande Traversata delle Alpn» - GTA -

1981. Edizione Centro Documentazione

~Alpina - Corso Moncalieri 23/d - 10131
~ Torino. Pag. 154 - L 6 000 + 350 per }
,spese postah.. :

questa guxda si nvolge agh escursnomsn alpmx che. '
_desiderano percorrere: tratti delle Alpi Occidentali

senza toccare |'alta montagna, ma tuttavia scopren-

_do in continuazione luoghi tranquilli, dove I"attivita
~'deli’uomo si svolge ancor ogg1 con IOperosna del

tnontanaro.,

- La guida descrwe la traversata da Crnssolo nella Val-
- le del Po finoa Qumcmetto, dove il Canavese confi~
‘na con la Valle'd’Aosta, per sentieri e colli; che gia
- - da secoli hanno rappr”eSemafo’il collegamento tra le

- popolazioni alpine. Cosi si toccand una dopo I’altra

ta Valle del Po, la Val Pellice, la Val Germanasca, la

- _Val Chisone, 4. Valle di Susa, le-Valli di Lanzo, la

“'Valle dell’Orco, a Val-Soana, la Valchiusetla fino

-alla Dora Baltea ‘Canavesana. Tutto Iifinerario.pud

‘gssere’ t.ompluto in 23 tappe.’ Ognuna di.esse & de- -

- scritta minuziosamente e vengono inoltre fornite tut-

totele informazioni- per il pernottamento in posti tap-
‘pa prefissati'e per il rifornimento del cibo.

Per chi volesse poi- percorrere una parte’ di questa

 -traversata o @ddirittura dedicarvi solo il fine settina-
- . na, vengono indicate le possibilita di collegamento
- con la pianura-con mezzi pubblici. La guida inoltre

~ ha una interessante parte introduttiva che descrive -
~ .alcuni aspetti caratteristici. delle valli attraversate, .
- sia da un. punto d1 vxsta natura

: economlco ' : g

he s__torlco_ e socio-

v' vaz_'od(‘v')vvi'cd Gaetani

j_REINHOLD MESSNER e ALESSAN-_
- DRO GOGNA ‘
“ «K2» ~ Form. 23><27 rllegato pag 175
_ con illustraz. a colori - Istituto Geografl-
'_co De Agostlm Edltore 1980 - L. 16. 000

s Con i chlan di luna d’oggxglomo, t'a ancora notizia.

una-salita al K2 (anche se senza oss1gen0)'7 Eppure-

- sembradi si. Le case editrici sono prontissime a pub-
" blicarne i ‘libri. Ma, senz’altro, quelle di Messner e di

C:ogna sono due-grandi fnrme che, nell’azione € nel
‘pensiero, stanno come una buona garanna dx suc~

- Cesso.. :
v . E poi, il K2, seconda montagna della terra, nono-

: Mo]n alplmstn si ahmemano con mtrugll nutnuva—

‘mente assurdi e non sanno dare giustificazioni razio-.

stante siano. passatz venticinque-anni dalla prima sa-

ita (di Compagnom e:Lacedelli della spedizione ita-

liana capeggiata da Desio, citiamo- per gli’smemora-
ti) ha conservato integri i suoi quarti di aspra nobil-

td, Su quattordlcl spedizioni, solo la. glapponese e
‘ v&’amem.ana sono tmscne a compaere una vmonosa

_puntata sino in vetta. :

-La spedizione leggera, dzretta da Remhold Messner, ‘

raccoglie il meglio degli alpinisti del momento:fra
‘Austria, Germania ed Italia. Essi sono: Renato Ca-
sarotto, Sandro Gogna, Michl ‘Dacher, Joachim

" Hoelzgen, Fried! Mutschlechner, Robert Schauer.

Dappnma 1a spedizione ha in animo di tentare una
via completamente nuova dal Sud ma alcuni con-
trattempi‘e due incidenti fra i portatori costrmgono :

“la spedwone, per motivi di sicurezza, a ripiegare sul
~vicino- Sperone degh Itallam, quello degli -
" «Abruzzin.

i 1ugho 1979 Remho\d \/iessner e Mlchl Dacher
sono in-vetta, Per Messnier gli. «ottomila» raggiunti.

" sono, nmpareggtabllmente, una mezza dozzina. Cosi

come i suoi libri (e tutti di successo) SONO Ormai una
bella dozzina. Il libro sul K2, specialmente notevole -
per la documemazmne fotograflca tutta a colori &,
come del resto la spedizione, opera di gruppo. Go-
gna e Messner si sono assunti comungue la razione
dilavoro pin preponderante Per’ quanto rlguarda la
parte di Messner, pubbhcata prima in tedesco, viene
tradotta con perizia in italiano da Ornélla- Antomoh, :

“moglie di Sandro Gogna. Fin dai tempi deli’ottimo
* Willy Dondio, primo traduttore di Messrer, il gran-

de alplmsta altoalesmo é stato fortunato am,he in
questo,’
Armandanancard:
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Attivita del C.A.I

Sezione di
Milano

Sede: Via Silvio Pellico, 6
Teleloni 808421 - 8056871

Apertura sede

La segreteria dal 1 glugno segunra
il seguente orario: »
ore 9-13 / 14-19 dal
venerdi.

ore 21-22,30 anche marted: sera -

Sabato ChlUSO

58° Attendamento
A. Mantovani ,
Selvapiana-Monte
Popera (1570 m.)

Anche quest'anno, dopo il 'succes-
so.del 1980, I'Attendamento Man-
tovani, si svolgera in localita: Selva-
- piana di Comelico, nelle Dolomiti
-di Sesto. . E

La cima di magglor rilievo &'l rnon
te Popera {3046 m) che domina. il

maestoso anfiteatro in cui si trova -

"attendamento.”
SOnO possibili numerose escursio-
ni nel gruppo del Popera, fra cui la

famosa via ferrata detta «Strada'

degli alpinin».

Sono inolire facnmente raggaungl '

bili, con brevi spostamente in auto,

localita di notevolissimo interesse,
quali le Tre Cime di Lavaredo, la

Croda dei Toni, il monte Paterno it
gruppo dei Tre Scarperi.

L'attendamento .sara articolato in -

- turni settimanali, dal 5/7 al 23/8.

ticolarmente dedicate ad -attivita
naturalistiche, con 1a collaborazio-
ne di esperti della comm:ssmne
scientifica del CAl.

Durante ogni turno sara possnbue,
per chi.lo desiderasse, apprendere
le nozioni fondamentali dell'arram-
picata su roccia, con la callabora-
zione di una’ guuda locale.-

La quota di partecmaztoné all'at-

tendamento, per mezza pens1one

édiL. 85, 000 {L. 70.000 per i giovani

fino a 21 anni), ¢on un supplemen-

to di L. 10.0001 in alta staglone (26/7
-23/8).

Per ogni. mformazrone rlvo!gersu al

la sezionedi Milano.

- settembre.

Rifugi e Bivacchi
Apertura Rufugl della Sezione di M|-
lano '

Rosalba (1730 m) dal 19 fuglio al 23

agosto tutti i giorni; nei periodi pri-
- ma e dopo 'apertura ufficiale il sa-
bato, domenica e festivi.

Custode: Achille Pasini, Milano.
Brioschi (2410 m) - Custode Bolgla
ni Pietro.

Bertacchi (2194 m) - dal 19 Juglio al

30 agosto. Custode: Arno Pasma
Madesimo.

Bietti (1719 m)
agosto tutti i giorhi: nei periodi pri-
ma e dopo 'apertura ufficiale il sa-

bato, domenica e festivi, Abbadia

_ Lariana. Custode: Nicola Gianola,
Mandello del Lario. Tel. .0341
730130.

12

. 640820, '
- Allievi (2390 m) - dal zagiugnoal 23.
- agosto tutti i glorni. Custode: Ugo.
" Fiorelli, S. Martino di Vaimasino.

dal 5 luglio al 23

"~ agosto  tutti
Iunedi val

-'dal 19 Iugllo al 23

Brasca (1210 m) - dat 28 giugno alb
settembre tutti i giorni. Custode:
Augusto Vaninetti, Campo Mezzo-

“la. .
Gianetti Piacco (2534 m) v
-giugno al 20 settembre tutti i gior-:
ni. Custode: Giulio Fiorelli, (S;ébgar.- :
4

- .dal _28

tino .di -Valmasino, tel.

Ponti '(25?2 m) -
i giorni. Custode:

Agnese Scetti, Cataegglo

‘Fratelli Zoia (2040 m) - dal 28 g|u v
. gno al 6 settembre tutti | giorni. Cu-

- stode: Ignazio Dell'Andrino, Chiesa
- Valmalenco. Tel. 0342/451405.
Bignami (2410 m} - dal 28 giugno al

6 settembre tutti i giorni. Custode:

-Isacco Dell’Avo, Torre Santa Maria .
: * Castore 4226 - Alpi Pennme

(Sondrio), tel. 0342-451178.

" . A. Porro.(1965 m) - dal 28 giugno al

. 6 settembre tutti i giorni. Custode:

+ “Enrico Lenatti,
0342- 451 404.

Chiareggio, tel.
V -Alpini (2877 m} - dal 28 glugno al

27 settembre tutti i giorni. Gusto-
. de: Pierino Confortola, via Galileo

Galilei, 3 - Bormio, teiefono 0342-
901591.

" Branca (2493 m) dal 28 glugnoalﬁ,
settembre tutti i giorni. Custode:

-£Eugenio Alberti, S. Antonio Valfur- -
" va, tel, 0342-935501. :

Citta di Milano (2694 m) - tutto I'an-

no.  Custode: Kloeckner Johann,
Solda

" Nino Corsi (2264 m) dat 15 giugno
.. al.11 ottobre tutti i giorni. Custode:
~ Giorgio Hafele, Morter (Botzano),

tel. 0473-70485.

Serristori (2721 m)- dal 28 giugno al
6 settembre tutti’i giorni. Custode:

- Rainstadler, Solda {Boizano). .

ultime due SettiMane Saranno par-  payer (3020 m) - dal 28 giugno al 6

" settembre tutti | giorni. Custode:

Guglielmo Ortier, Trafon tel. 0473
75410.

Aldo e Vanni Borletti al Corno dlg

Plaies (2191 m). (Ortles- Cevedale)

- Dal 2 agosto al 23 agosto tuttl i

giorni.

Elisabetta (2300 m) - dal 28 giugno
al 6 settembre tutti i giorni. Custo-
de: Edoardo Pennard, Dolonne
(Courmayeur), tel. 0165- 83743
Cario Porta ai Resinelli (1426 m) -
tutto 'anno. Custode: Diego Stra-
della, Piani dei Resinelli, tel. 0341
590105, .

Canziani (2504 m) - dal 5 luglio al 6
e. Custode: Adalberto
Bertagnolli, 8. Geltrude Val d'Ulti-
mo.

Marinelti (3100 m) - custode: Co-
stantino Pala - Macugnaga.

Tartaglione - Crispo (1850 m) custo-

"de - Giampiero Schenatti Pian del

Lupo - Chiareggio. Tel. 0342 -

451267,

:Programma gite o
sociali 1981 o

Traversata Lago Sdatfaloio

- Emiliano

"18 ottobre .
Val Chiusella - Alpi. Grale
- Direttori: Zoia - Verga

tato ‘una serie di diapositive illu-

stranti ia ioro impresa. Purtroppo

I'atflusso di amici e di appassiona-
ti & stato superiore ad ogni previ-

- sione e quando fe persone in piedi
~hanno raggiunta il numero di due-
cento. i responsabili della sala si -
- sono visti costretti, per intuibili ra-
gioni di sicurezza, a chiudere V'in-
-gresso, Gi scusiamo con quanti
non hanno potuto entrare e riba-

diamo la. promessa fatta in

guell’occasione di orgamzzare in

ottobre una nuova serata sull argo

_.mento

18- 19 lugho '

Direttori: Gaetani - Verga -
1112 - 13 settembre

- Gross Glockner 3797 - Alﬂ Taurl

Direttori: Gaetani - Danner

- 19 - 20 settembre o
Pizzo Redorta 3037 - Alpi Orobie
- Direttori: Verga - Levati -

26 - 27 settembre.
Sasso Piatto 2958 - Dolomiti . -
Direttori: Gaetani - Danner '

4 ottobre.

10 - 11 ottobre
Abetone - ‘Appennino Tosco~

Direttori: Gaetam- Levatl -

25 ottabre

Sentiero delia Val Leventma Alpa

Ticinesi . - .
Direttori: Danner - Levati

8 novembre
Traversata Chiavari -
Appennino. Ligure
Direttori: Zoia - Omero
13 novembre - Venerdi.
Pranzo sociale in citta -

Rapatlé -

«Alpes e ...dmtorm»
Com‘mua dal numero precedente

il terzo appuntamento stag;onale

ci vede partire su un torpedone di
buon aspettio ma sofferente di di-
sfunzioni interne secondo le ben
note tradizioni delia casa che pro-

cura tale ...servizio (si fa per dire).
Buon per noi che, per 'occasione,.
- gli amici di Luino avevano predi-

sposto un efficiente (questo si)
servizio-navetta {ra Due Cossani e

Curiglia. Da }i il nostro abbastanza.

 consistente plotone affrontd i per-

Groenlandla ’81
Martedi' 16 giugno al teatro della

~Cariplo Umberto Brandi e Giancatr-
- o Corbellini a nome dei ‘membri

della spedizione con gli sci da fon-
do Groenlandia '81 hanno presen-

corso «lungoe; tra quelli proposti

-per il Raduno giovanile. L’alto stan-

.. dard cammmatorlo dei nostri Al-
" pes fu-ammesso, sia pure a denti
- strle-ttl dail’ nmplacabtle «gu;da» lo~
“cale

Per I’ occasione: non manco la con-
sueta abbondante irrorazione, ini-
ziata a mezzogiorno ed allegra-

‘mente proseguita nel pomeriggio.
Superfluo notare che del famoso

panorama locaie, osservablie nel

percorso di cresta tra Monte Lema
e Monte Pola, neppure {'ombra. -
L'ultima gita del «pacchetton pri-
maverile ¢l. vedeva Impegnati sul

-versante Nord del Grignone. Data
la lunghezza e le difficoltd del per-’
¢ COrso " occorreva gente allenata.’

Per V'accettazione si pose come

- clausola inderogabile la.partecipa-
" zione aila gita nel Luinese,

Molti «bauscla» non accettarono

- tale condizione opponendo alla no-
stra faticosa opera di proselmsmo
, Ie ben note scuse tra cui, prevalen-
‘ Ilimmancabile matattla della -
L zia Con la vasta' gamma di paren- -
- tela disponibile nel vocabotario ita-
“liano che non si riesce a capire per-
.. ‘ché questa benemerita categoria.
- (le zie) debba sempre far le spese
" ‘giustificatorie! _
“Tornando aila gita, fummo mﬂessv
" .bili e per la Val Cugnoletta accet-
" tammo soltanto gente provata; chi

conosce tale percorso penso c: da
ra ragione.

‘Aloché glunglerhrno a Baledo i

tempo era.poco incoraggiante; piu
su, la breve sosta davanti al rifugio

‘ Rlva fu utilizzata anche per indos-

sare mantelle ed affini. 'Decidem-
mo di procedere sino al-Passo del-

la Stanga. Poi ragglungemmo il no-

mato canalone:

o Visto che il tempo era in fase interfo-

. - o - cutoria attaccammo la paretina
Furcla Surlej 2755 - Engadma SRR P

. della fune e, tratto dopo tratto, ci
" Direttori: Zoia - Omero R

e ;trovammo al Passo di Vai Cugno—
- letta, .
ou Ie.nubl tornarono a rinchiudersi -
. - e siattaccd, dopo un incerto giro-
. vagare, un erto e innevato pendio
.~ che tutto faceva presumere essere
- il famoso Nevaio della via omoni-
- ma.
~ Frattanto si era fatto tardn fu quin-

di deciso il ritorno lungo |l percor- .
s0 di salita. Causa la crisi di una .
- gentile componente del gruppo la”

. discesasi prospettava interminabi-

le. Demmo percio «ia libera» alla -

‘prestante maggioranza onde scen- -

dere in tempo ad acchlappare la
corriera. Agli attri non rimase che

- fidare in qualche gen’nle automobi- .

lista. 1t che avvenne; eSl ragglunse .
Lecco. '

“Nella rlunlbhe in sede di fine mag

gio, oltre a parlare del’ programma
estivo (riservato ai piu attivi), venne
fuori l'esigenza «de tacaghen 1&
on’altras (di gite normali). leattl
«Che & 0 che non ¢

al quattordici giugno:

a «qumta» sara in pugno:

proprio, la gita ¢ ‘& :
| P.B.

Sottosezuone

G.AM.

Gruppo Amici della Montagna o
Via C.G. Merlo, 3 - tel. 799178 A

Gite

25/26 lugiio :

Mont Blanc du Tacul (4248 m)
dal Rif. Torino =

Direttori: G. Dameno - R, Festi .




5/6 settembre. -
Monte Ortles (3905 m)
-dal Rif. Payer . -
Direttore: G. Dameno

13 settembre =
-Alta Via del Rodano
Svizzera - :
Escursionistica - Natura!usttca
Direttore: P. Soffiantlni

18/19/20 settembre :
Gruppo Sella -

.Ferrata delle Mesule Ferrata Tri )

dentina
Giro Sassotungo Cima Pordoi
Direttori: G. Dameno - R. Festi .

, sevzibne S.EM.

Saocieta Escurs;omstn Mulanes:
‘via Ugo Foscolo, 3 - tel. 8059191
Conto Cortrente Postale n. 460204

Sci alpinistico nella
Valle di Lanzo
‘Quest’anno lultrma escursione &
stata anticipata alla meta di giu-
gno a causa della crisi della neve
{meteorologia hislaccal).

- Sjamo andati a cercarla VICInO a
Torino, nelle. valli di.Lanzo, in un

posto splendido (non lo dico solo’

per fare piacere al capo-gita), si
ghiama Piani della Mussa. -

E una piana verde chiusa ira le
montagne dove si trova il rifugio

Cirié, quota 1850 m raggiungibile

in automobile, che, senz'altro, da
lustro. al .luogo, -oltre che per {'ar-
chitettura, anche perI'accogiienza
veramente «sqwsnta» & chiaro...
si mangia bene anzi divinamente;
vi consigliamo di andarci perché é

- adatto a tutti: ci sono i prati ed il
torrente per i bambini (e quelll che

erano con noi si sono divertiti mol-
to); sassi e roccie per fantasticare
un'avventura da alpino (e per impa-
rare) € non sono ancora terminate
le descrizioni, ¢i sono persino le

- montagne per tutti i gusti: roccio-
se, innevate, un po’ piu alte’e un
po’ piu basse. Tornando a noi, du-

- rante-la cena divina (forse I’ ho gia
detto) Balmagnon ¢i ha consigliato
sulle ‘condizioni di innevamento
scarso della Bassanese e della Uia
Ciamarella, e due possibilita della
nostra escursione.

"Il mattino dopo, alle ore quattro, il .

gentifissimo. Balmagnon ci ha sve-
gliati e preparato la’ colazione; alle
- ore quattro e trenta partivamo con
gli sci in spalla alla voita della Uia
Ciamarella.
' Dopo un’ora e cinguanta mmutt d:

marcia, a quota 2250 m circa, ab- -

biamo potuto mettere gli sci.
Ii.tempo, grazie a un forte vento,

" era bello; arrivati an’attacco della
Ciamarelia, le condizioni di inneva- -

mento ‘¢i hanno costretto a cam-

biare nuovamente dueZlone verso'

'Albero.

Stamo arrivati fino al Colletto cir-

ca 3400 m, dal momento che es-

& sendo scesa fa nebbia, la cresta

non era sicura.
Comunque la dnscesa 8 stata

splendida, 1000 m di disiivetlo di

neve compatta su un ottlma pen-
denza.

18 Iugllov1981 -

_ Equnpagglamento da montagna
Carattere della glta escurs:onustl

Arrivati alla piana ci siamoristorati -

- alrifugio per ia nostra stanchezza, -

valutando perd che questa & stata -

. un'ottima ghiusura de:la stagione
o di sc1 alp:mstlco o o

: - AI'essandra;

(Foppolo)

Programma '
Partenza da Milano piazza Castello
(Ag. Braglia) - ore 7,30

Arrivo ‘a Foppolo (partenza escur
sione) - ore 10,30 .

' Co!azwne al sacco Iungo |l percor '

Partenza da Foppolo ore. 16,50

‘Arrivo a M||ano plazza Caste!lo

ore 19 50 .

ca.
Direttori di glta Aiani Dante e San-
tambrogio Samuele.

© Quote di- partecspaz:ohe Soca SEM
L. 6.500- Socn CAlL.7.000- Non so-

ci L. 7.500

Itinerario: Dal paazzaie delle seg-
giovie di Foppolo si sale zigzagan-

~do fungo le piste di sci. Alla stazio- -

ne di arrivo del secondo tronco po-

sta sulla costa meridionale del

Montebelio si passa sull'opposto
versante: poco sopra it passo della
Croce (fin-qui si pud arrivare diret-

tamente in seggiovia, ore 1,15).
Continuando ad oriente per la stra. -

da militare si prosegue in leggera
salita e con alcune svolte siarriva al

+ . Lago Moro 2235 m (ore 0,40 =1,55).
Contornando la sponda orientale,

si sale lo sperone, chiazzato da
pietraie chiare; con sentiero ben

tracciate e si ragglunge in aito la
“cresta O. il sentiero prosegue dap

prima sulla cresta, poi sta un po’
sotto, sul versante meridionale e
conduce cosi alla vetta del Corno

Stella 2620 m (ore 1,05 =3,00). Ladi-
scesa viene effettuata sul mede5|

mo ltmerano di sallta

le Margaroll aI

Vannino - Rif. G. Mottaf

- Alpe Devero
25/26.Iugllo 1981 v

Prograrnma di massima:

Sabato 25 — Partenza da Milano

Centrale - ore 10,35
Arrivo a Vaido Val Formazza (part
per rif.) - ore 14,00 :

-Arrivo al Rif. Margaroll (ceha e per

nottamento).- ore 17,00 .

Domenica 26 — Sveglia e prima co
lazione - ore 7,00

‘Partenza escursione (colaznone al

sacco) - ore 7,30

Partenza da Domodossota per M|
lano - ore 18,40 :

Arnvo a Milano ore 20 47

Equupagglamento da montagna.
Carattere della gita: escursionisti-
ca. .

Direttori di gita: Santambrogto Sa-
muele e Aiani Dante.

;”Roccnamelone 3538 m
‘Alpl Graie Mendlonall

',Programma gtte
- 5/6 settembre — Rocmamelone (AI- :

pi Graie Meridionali);

12/13 settembre — Sciliar - Dentl di-
" Terrarossa -
- Catinaccio;

Mohgnon : Vaaolet

19/22 settembre — Alpi Manttlme

| - Laghi del Vaiasco Fremamorta .

| Como Stella 2620 m

26!27 settembre — Ferrata «01 Bo
na» al Cristallo..
Per informazioni dettagnate e rela

*_tiva prenotazione rivolgersiin Sede
- ‘nelle sere di martedi e gnoved] dalle
. 2talle23. |
. Siticorda ai Sociche: la Sede rimar-
ra chiusa per. ferle dal giorno 1 aI -

31 agosto 1981.

5/6 settambre 1981

It Rocosamelone costntutsce uno
- splendido belvedere di un estesis-
_simo orizzonte: in basso la pianura
~con i fiumi, i laghi, i paesi e le valli;
tutt’ attorno te Cozie, le Grazie- fll'IO,
alle Levanne e le Cime del Delfina- -
to. La montagna & nota fin neil'an-.
tichita per le leggende e le memo- -
rie di rehg:one e di superstmone :

‘ Programma di massima ,
" Sabato 5 — Partenza in treno da
"‘Milano Porta Garibaldi - ,
Arrivo a Susa, trasferimento a «La
- Riposa» con puimini; colavaone al

ore910

sacco (2200 m)---ore 12,27 .

- Partenza per ii leuglo Ca d Asti -

ore 15,00

Arrivo al rlfuvglo cena e pemotta

mento (2854 m) - ore 17,00 .
Domenica 6 — Sveglaa e pnma co-

- lazione - ore 7,00

Partenza - ore 8,00 -

Arrivo invetta (colazmne al sacco)

ore 10,00

" Partenza pér Susa con pu!mlm ore

15,30

Partenza da. Susa in treno - ore

17,21 .
Arrwo a Milano Centrale ore 19,55

L'escursione si svolge su sentlero

facile senza neve né ghiaccio. Siri- -

torna per la stessa via di salita,

_equipaggiamento adeguato alla.
- quota. | posti disponibili sono solo

25. La quota comprendera i tra-

sportiintreno e pulmino, ia cena, il
) pernottamento e la prima colazlo

ne. .
Dnrettore dl gnta GraSS| Galberto

Sciliar - Dentidi
Terrarossa - Molignon

- Vaiolet - Catinaccio
12/13 settembre 1881

Programma di massima L
Sabato 12 — Partenza da Mtlano
(Piazza Castello) - ore 7,00

Arrivo a Bagni di Lavina Bianca (T
" res) - ore 12,30 '
‘Partenza da Bagni
_ Arrivo al Rif. Bolzano (cena e per- -

- ore 14,00 ;

nottamento 2457 m) - ore 17,30

Domenica 13 — Sveglla e pnma co-
lazione - ore 6,00

" Partenza per 'escursione - ore 7,00

Arrivo al Rif. Vaiolet - ore 11,00
Ripresa escursione - ore 12,30

Arrivo al pullmane partenza per Mi-
lano - ore 17,00
Arrivo a Muiano ore 22, 30-

* . Ore di cammino: 1° giorno oré 3,30

-2° ‘giorno are 7/8-
Disllvello 1° giorno- 1300 m - 2°
giorno salita 950.m, discesa 700
Equipaggiamento: da montagna

" Direttori di gita: Acquistapace Ni-
.no e Santambrogio Samuele.”

- Siricorda incltre a tutti | Soci che
:vogliono partecipare alle gite so-

ctali che leiscrizioni si ricevono in:
Sede il 'martedi e gioved! dalle ore

- 9,30 alle 10,30 e sono ritenute defi-
‘nitive e valfde solo dopo il versa-
- mento di-tutta la quota. :
- Inoltre tutti i partecipanti durante
. le_gite devono attenersi scrupolo-

samenie alle norme vigenti nel re-
golamento gite sezionale.
Iscrivetevi per tempo -alle gite so-

“ciali di settembre, perché come di
-consueto la Sede nel mese d'Ago-

sto restera chiusa Tuttl i compo--
nenti del Consiglio Direttivo e ta.

_Presidenza formulano i mlgl!ori au-

guri. di Buone Fene a tutt« i Socl.

'Sezmne dl
Bergamo

‘via Ghislanzoni, 15 .
Telefono (035) 244273

Felicitazioni

L'avvocato Alberto Cortl; uno dei
vice presidenti delia nostra Sezio-
ne, & stato chiamato alla Sede Cen-
trale a ricoprire la carica di Vice Se-
gretario del Gomitato di Presnden
za Generale, '

Il Consiglio sezionale ed i soci tut-

i, espnmendo le piu vive felicita-
,z:ont augurano buon lavoro.

Commlss:one Sent:en

" Presso la Comm:ssuone sentieri si

stanno approntando, con una certa

" celerita, le carte delle cinque zone

in cul sono state divise le Orobie, e
dove sono particolarmente segnati

- vari itinerari con il nuovo criterio

di- segnalazwne numerica.

gia -in_fase di stampa la prima
cartina della zona n. 2, parte cen-
trale delle Orobie da Foppolo al Ri-

- fugio Brunone: si pensa di poterle

esibire in'vendita, presso lta segre-
teria della Sezione, all'inizio
dell’autunno. Si presume che con-
temporaneamente. dovrebbe uscire
anche quetta della zona n. 1, parte
occidentale deille’ Orobie da
Cassiglio-Vaitorta a Foppolo.

_'Una buona parte di lavoro pratico e

gia stato portato avanti e nella sta-
gione estiva prossima si bensa di
poterlo ulteriormente aumentare,
con la speranza di completarlo nel
1982, '
Si comunica inoltre che presso la
segreteria della Sezione & in vendi-
ta, edita datla- Comunita Montana
della Valle di Scalve, una cartina

13



ITALO SPORT

- Alpinismo - Abbigliamento sportive
v 40 anni di esperienza
MILANO - Via Lupetta (ang. via Arcimboldl)
tel. 8052275 - 808985
Succursale: Corso Vercelli, 11 - tel, 464381

SCONTO 10% SOCI C.A.l.
’sol,q netla sede di Via L{Jpetta.’

LIBRERIA INTERNAZIONALE S.A.S.
- "MILANO - Piazza Duomo n. 16
- (ang. Plazza Fontana) - Tel. 87.32.14
Fiduclarla del C.Al. e Succursale del T,Cl.
LIBRI DI MONTAGNA '

Reparto speclahzzato in CARTOGRAF!A
. {I.GM. - T.C.I. - Kompass, ecc.)

“Sconto 10% Socl CA I,

FORNITORE DI

NUMEROSE SPEDIZIONI
IMPORTATORE ESCLUSIVO
DEL PIEPS

se vuoi avere una vita sana e serena
devi ogni giorno tirare la c_atena

dal 1909
' ﬁllsu' NOV@\S@\LUS

l Izszr NO%SALUS
‘épitdi un fernet
I elisir d’erbe ojfﬁcmalt

'che quando Cl vuole cz uole

o

ANT IC4 ERBORISTERIA
CAPPELLETTI

PIA[[A FIERA,7 - TR, NT

14

Commissione

Attivita del C.A.L

degli itinerari interessanti la zona,
accompagnata da un ifbretto de-
scnttlvo '

_ Commlsswne

Alpinismo Glovamle
Ferve I'attivita estiva dell’ alplm

smo giovanile, sono state effettua- .

“1e-sino al 15/6'ben 7 gite con la pre-

11 senza di 216 escursionisti tra gio-
‘i vani, la maggioranza, ed alcuni ge-

mton Di-queste 7 gite 4 sOno state

- quelle previste dal programma esti--
“vo della Commissione stessa e 3
sono state organizzate in cotlabo--

razione con le scuole.

Durante i mesi invernali sono.state
‘effettuate ben 41 prolezioni di fifm
.| vari della Cineteca Centrale, neile

. diverse scuole-della- provingcia; in
‘pid in una scuola del Rione Redona
della cittd e stata fatta una .
tenuta dal .

conferenza-intervista, ' te
presidente della Commissione

- stessa Galliani, con molti interven-
‘ti degti atllievi, che si sono dimo-

sirati moito interessati,

Alpinismo - .
programma. glte
25-26 fuglio - .

Gran Paradiso 4061 m

Aipi Graie .

Direzione: G.. Plazzoh ‘

sabato 25
Partenza da Bergamo aile ore 7 per

Pont {1960 m) in Valsavaranche; sa- .
lita al rifugio Vittorio Emanue!e.

(2732 m) in ore 2. Pernottamento
domenica 26

Si risale il Ghiacciaio dei Gran Pa- -
radiso per il versante SO fino alia
crepaccia terminale, si rimontano.
le rocce della cresta, passaggi di |
-e [l grado, fino alla vetta in org,5.

Con il medesimo ttmerano 31 r|en,

tra.”

Materiali: ramponi - piccozza.

1-5 agosto '
Alphubel 4206 m - Allalinhorn 4027

m - Rimpfischhorn 4198 m - Strahl- -

hom 4180 mi -

Alpi Vallesi - Gruppo . del! Alalin.
Direzione: A. Locatl G. Locatelfl e
guida. - e
sabato 1.

Partenza da Bergamo alle ore 7 per
il Passo del Sempione (1897 m) e si
continua per Saas-Fee (1700 m).
Salita. in funivia a Felskinn e per

I'Egginerjoch alfa Britanniahltte

(3029 m).in ore 1. Pernottamento

domenica 2 .
Dal rifugio in ore 4 salita aif Alphu-

i beljoch (3782 m) e. per cresta SE,

difficolta di | grado, alla cima prin-
cipaie della. Alphubel {4206 m) in
ore 2. Discesa per il medesimo iti-
nerario e rientro alla BritanniahUt-
te in ore 4. Pernottamento

lunedi 3

Per cresta E-NE (Hohlaubgrat) dif-

ficolta di [ e Il grado, su terreno mi-

sto alla vetta dell’Atlalinhorn (4027

m) in ore 5. Discesa tungo la cresta
. 8O, difficoita di | e i grado, ali’Alla-
lmpass (3564 m) in ore 2. St atftra-
versa il fianco NO e per cresta 50,
difficolta di t e Il grado, alla cima

- Materiali: ramponi -

del Rimpfiscvhhorn (4198 m) in ore
3. Discesa all’ Aitalmpass e rientro
alla BritanniahUtte in ore 4 Pernot-

. tamento.

martedi 4

- Attraverso IAIIa!ingiétéChef al

Fluchtpass (3721 m).e per la cresta

NE, difficolta di'l grado superiore,
. 8i sale alla vetta dello Strahlhorn -
(4190 m) in ore 5. Discesa per la
~ cresta NO, difficolta di i grado, fino
all’ Adierpass {3802 m) e da qul:alla

Britanniahitte in ore 3. Pernotta
mento.

merooleds 5

Discesa a Saas-Fee per it Plattje |n
ore 2 e rientro a Bergamo. -

picoozza
1nd|spensab|l| cartad’ identata va-
juta svizzera. -

Numero partec;pantr 20 persone

Gite selettive obbligatorie: Castore'
' Lyskamm Gran Paradaso

29 agosto v
Sentiero delle Orobie dal Rufugto
Alpe Corte al Passo della Preso!a :
na -

. lerezlone G Frette

" domenica 2
~ Partenzada Bergamo alleore 8 per
" Valcanale; salita al Passo dei La-

ghi Gemelli (2139 mye discesaal ri-

: fuglo Laghn Gemell: (1968 m) inore -

_'luneduS o
Traversata al nfugqo Longo (2026

m) per il Lagodi Sardegnana (1?35
m) in ore 5 -

“martedi 4 ‘
Salita al Sasso di Valsecca (2496

m) e traversata al rifugio Brunone
(2295 m) in ore 5. :
mercoledi 5 '

Traversta al rifugio Coca (1892 m)

-per. la: Sella dei Secreti (2660 m), -
. con sentiero in parte attrezzato in

ore 5.

giovedi 6. :
Salita al Passo del Corno (2220 m)
e traversata al rtfuglo Curd (1895 v

m)-in ore 3.

venerdi 7
Giornata di riposo o di recupero in
caso,.di maltempo.

sabato 8 .

Traversata al rifugio Albam (1939'

m) per it quso dei%a Mamna {1821

‘m) in ore 7.

domemoa 9 v ’
Salita al Passo della Porta con via

- ferrata fino alla vetta del-Monte Vi-

solo (2369 m) e discesa al Passo

.della Presolana in ore 5. Rientro a

Bergamo in serata.

29-31 agosto - 1 settembre

Strada degli Alpini - Ferrata Roghel -
- Cengia Gabriella - ‘

Dolomiti Orientali .

Gruppo Cima Undici -

Popera
Direzione: G. Locatelli

_sabato 29 -
" Partenza da’ Bergamo alleore? perf

Sesto in Val Pusteria, si prosegue
tino al parcheggio di Campo Fisca-

lino (1451 m). A piedi, lungo la Val.
Fiscalina Alta, al rifugio Zsigmon-

dy-Comici (2224 m}in ore 2 Pernot

tamento..

domemca 30

Verso ta Forcella Giralba ha inizio

_la via ferrata «Strada-degll Alpini»

che contorna la Cima Undici fino
alla: Forcella Undici (2650 m), si




“Gruppo «Ba:
- per la via normale in ore 1,30. Di-
_scesa e rientro per i medesnmo iti-
'nerano :

Scn CAIl-

" Tempo di consuntlw per Io SCI CAl, _
che guest’anno nella sua piu che

continua per iI Passo detla Senti-

nella (2717-m) per poi scendere al

rifugio Berti (1950 m) in ore 730
Pernottamento.

luriedi 31

Dal rifugio, con orlentamento S al-
ia.via ferrata «A. Roghet» che porta
al bivacco Cadore (2250 m)._Si pro-

segue con il sentiero attrezzato
«Cengia- Gabriella» fino al rifugio
Carducci (2293 m) per risalire alla -

Forcella Giralba (2433 m) e da que-

‘'sta al rifugio Zsigmondy- Comlcu in
ore 9. Pernottamento

martedi 1. ,
Discesa a Campo Frscarmo e rien-

troa Bergamo

’ 5 6 settembre

Cima di iazzl 3804 m - Faderhorn
3204 m -
Alpi’ Pennine - Gruppo del Rosa

Direzione: F. Lazzari - S. Lozza e :
~ guida..

sabato 5

- Partenza da Bergamo alle ore 7 per .
Macugnaga (1307 m) in Valle Anza--
“sca; ‘salita-in funivia al Passo di
~Monte Maro (2868 m). - '
: Gruppo «An: traversata ' ‘Dei Camo-

sci’ fino al rifugio E. Sella (3150 m)v

in ore 4. Pernottamento ,
,Gruppo «B»: al rifugio Citta di Mal-

nate (2850 m} con salita facoltativa

~ ailo Spechhorn. (3189 m) in ore 1,30.
“domenicat

Gruppo «An:. salita al Neues Weis-
stor (3498 m) per il versante E, se-
guitando per-la. cresta NE alla Ci-

“ma di lazzi in ore 4,30. Discesa per
- il medesimo itinerario e rientro a
 Macugnaga dal Belvedere. '

Materiali: ramponi - picozza
satita al Faderhorn

Commissione Rifugi

La Commissione comunica che i ri-
fugi: Albani - Curo - Laghi Gemelli -

‘Alpe Corte sono aperti tutti i giorni; *
i. rifugi aperti nei giorni festivi &
prefestivi sono: Calvi - Coca Bru--

none.

‘Gite .

muitiforme attivitd ha -incontrato
un grosso handicapp nella man-

- canza di neve, la quale ha falcidia-

to la parte piu slgmflcatlva del pro-
gramma e cioé quella legata alla
pratica dello sci in senso lato.

Nella passata stagione autunnale

e invernaie si sono tenuti, per l'aito
~numero di partecipanti, divisi in

due gruppi, discesisti e fondisti da
gennaio ad aprile 49 partecipanti.
Dal nutrito: programma delle gite
sci-alpinistiche, previste nel pro-

~ gramma, ben poche sono state fat-

te; solo sette gite su sedici,.con

269 partecipanti complessivamen-

te. Le piti impegnative quali it Mor-

teratsch, lo Zupo, I'Argento, ia.Bar-

re des Ecnns ed il Castore, non so-

' no state effettuate per fa nota man-.

canza di neve.

Delle quindici gite sciistiche pro -
grammate, solo nove sono state-

realizzate con complessivi 400 par-

vtempantl Le umche note liete sono o
. venute dalla settimana bianca a
- Colfosco, a cavailo tra gennaio e

{.Regglo Em|||a

localita
; Corso Garibaldi n. '14 - Tel, .3'6635

febbraio i 49 partecipanti hanno
espresso. il loro complacumento é
soddisfazione per .
quest'anno prescelta. .

| fondlstl, 0 meglio i prat:canu Io'_
sci-da-fondo hannoe avuto, invece;

| ‘Vletate le arramplcate |
~sulla pietra di
- Bismantova?

“ 1t Comune di- Caste!novo ne’ Monti -
. ha presentato una proposta per |a
. costituzione di un parco naturate

- alla Pietra di Bismantova, la nota

" Lattivita delle scuole ha avuto lo; '

un'annata completa spaziando tra
la Val d'Aosta, la Svizzera e il Tren-
- tino: complessivamente alle gite .
“'hanno preso parte 383 partecman-
. t|

Scuole

stesso andamento delle gite, & sta-
ta infatti soppressa quella di sci di

discesa; con fatica si & riusciti a
‘trovare zone innevate per. la scuola.
“di sci-alpinismo, sempre " diretta
* con passione e petizia da Germano
Fretti coadiuvato da 11 istruttori;.
alla quale hanno partecipato 33 al- v
lievi e di questl: 25 sono risultati -

idonet; la scuola di sci di fondo ha

" avuto 80 partecipanti, che-non han-

no potuto usufruire delle piste di

Oitre il Colle, non innevate, ma
hanno dovuto cercare altrove la ne-

Gare
La gara somale di sci alpmlsmo

non ha potuto essere svolta, per-la
solita mancanza di neve,

La gara sociale di sci da fondo,
svoitasi nella zona del passo del
Maloja, in Svizzera, ha avuto 90

concorrenti: vincitore assoluto Re-
" -nato Noris: Per |a solita mancanza

di neve non si e potuto svolgere il
Troteo Parravicini, come gia an-
nunciato. ' ’

Il 24 maggio si € svolto l'annuale

‘Trofeo Tacchini sulle nevi delle
pendici del Monte Recastellod, gara

di'slalom gigante, con 300 metri di
dislivello e 39 porte; il vincitore as-
soluto & risultato Danilo Paganonr
dello Sci Club. Goggi.:

intine, 1o Sci-CAl ha patrocmato la

spedlzlone guidata da Gianni Scar-

“pellini nell’Alto Atlante in Marocco,

dove sono state raggiunte 4 cime
oltre i 4000 metri, spedizione aila

quale hanno preso parte 18 soci.

Sezione di

Crema

Via Alem_annio Fino, 7
26013 Crema

Questa Sezione ha indetto per il se-

condo anno consecutivo un con-
corso fotografico a ricordo del So- -
- ¢io G. Luigi Pigola, perito tragnca

mente in montagna..

“La scadenza é fissata al 2.10.81.
Sono ammesse stampe B/IN e Dia-
cotor. 1l tema & «La montagna m

immagini».

Quota: L. 4,000 per 1 sezione - L
5.000 per 2 sezioni. :

Il bando pud essere richiesto a.
CAl Crema - Sez, Fotografica - Via
"A. Fino, 7 - 26013 Crema (CR).

- rebbero - v
" .dell’'uomo (cioé degli scalatori). La-
- questione. & indubbiamente delica-
- ta ed importante: da una parte ¢c'é
- un progetto teso a tutelare l'inte-

: -Sezuone d|

palestra di roccia dell’ Appenmno
Reggiano. Tra le altre. proposte c'e
quella di- prmblre le arramplcate

‘dal I gennaio al 31 maggio su tutta

la Pietra; e per tutto anno nel trat-

to tra il Pilone Giallo e lo Spigolo.
“dei ‘Nasi; questo per permettere la
_mdnfncaz:one dei. falchetti (gheppi)

e la creazione di un habitat idoneo

- .per eventuali altri interessanti uc-
“celli. Secondo il parere degh stu- .

diosi che hanno redatio i progetto
_ la proibizione deite arrampicate si-

renderebbe necessaria in quanto

- gli uccelli in questione non gradi-
‘la presenza. ravvicinata
© 26 Domenica - Pizzo Quadro 3013
m - Dlvertente arramplcata niente
- affatto difficile se fatta per la via

gritd naturale della - Pietra di Bi-

‘'smantova, dall’altra il fatto che la

Pietra stessa ha assunto per I'alpi-

- nisma emiliano-romagnoio-una no-
tevole importanza, essendo il cam-

po dazuone prlwlegrato di ‘quasi

-tutte le scuole d'alpipismo ed or-
“mai punto d’incontro di scalatori dI

diverse regioni.

I Comune di Castelnovo iniziera

una serie di incontri con.le popola-
zioni interessate:al progetto; e con

-le varie associazioni naturalistiche
ed alpinistiche, Nello stesso tem-
po si & verificata la disponibilita a

‘studiare soluzioni alternative conil -

gontributo degli alpinisti stessi.

. Poiché il problema non ¢ solo limi-

tato agli alpinisti reggiani la Sezio-
ne del CAl-di Reggio ritiene sia op-
portuno un incontro fra le Sezioni
del CAl ed | gruppi-alpinistici inte-

" ressati al -problema, per poter. for-
.mulare proposte da portare al con- =
fronto con'il Comune di Castelnovo
‘ne” Monti; I'incontro si terra presso -

la sede del CAl di Reggio. Emilia - '
venerd] 4 settembre aile ore 21. ,
Car!o Possa

-Sezuone
’;Valle Spluga

Madesmo

3 _Glte escursuomstuche

estate 1981

‘Luglio

19 Domenica PIZZO Suretta 3027 m
- alpinisticamente interessante sia
per I'ascesa che per-il.panorama. =

comune - Inaugurazione della Cro--

‘ceeS. Messa al Campo

Agosto - - o
2 Domenica - Plzza del Pianl sud‘ .

3149.m, nord 3158 m - due cime ge-
melle assai dirupate: ed eleganti;
ascensione interessante. -

~ 8 Sabato - Pizzo Lo~ Spadolazzo .
- 2722 m-- spallone meridionale dei
- Pizzidel Sure’tta con.una ptatta cre--

sta

9 Domemca Pizzo Stelia 3163 m -
Bellissima elegante vetta del cele-.
brato panorama e dalla fac;le ed in-

teressante salita. :

TUTTO per Io
SPORT POLARE

SCI - MONTAGNA
CALCIO - TENNIS

Scarpe per tutte le specialita

di CARTON ENZO e CARTON SANDRA

20123 MILANO
Via Torino, 52
PRIMO PIANO
~ telefono 8050432

sconto 10% Soci C.AL
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