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- Autorizzazione del Tribunale di Milano n. 184 del 2/7/1948 -

»«La pr:ma traccm» - . L
- Diacolor di Chicco- Tettamantz dz Como Questa
non & Popera vincitrice del concorso fotografico

~ indetto dal CAI Leini, dove Tettamanti ha vmto i |
primo prem:o con yn’altra sua foto :

Per noi @ il messaggio augurale ai lettori e ai. soci.
di «buone tracce» nella neve e nella vita, m queste
vacanze natalzzte e per tutto :I 1983,
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I messaggi pubblicitari presenti -
- sui periodici del Club Alpino
italiano: “Lo Scarpone”
(quindicinale) e “lL.a Rivista”
(bimestrale), espressione di
informazione e liberta trovano un-

- felice abbinamento di immagine e
di mercato per ogni utente che
voglia inserirsi con un discorso
chiaro in questa meravnghosa
realta. ’

 Servizio Pub‘b’hcita
' del Club Alpino. Itallano
‘Ing. Roberto Palin

Via Vico, 9 - 10128 Torino
- Tel. (011) 596042 - 502271

= dr. Elio Bertolina - -
- La cultura alpina sul temtono,

{ — prof. Chiaudani s

: Quale ecologla" '

Avvisi

| Incontn

di agglornvamento

valutaznone dei limiti accettabili per queste;

| -~ creare le premesse perché le Sezioni e gli Orgam ‘
| Centrali e Regionali del CAI seguano una linea di
~-azione unificata e coerente con il documento pro-
grammatico approvato all’unanimita dall’Assem-
~ blea dei Delegati di Bresc1a, onde tenere, nei rappor-
t ti con le amministrazioni locali e reg10na11 e-con
Dopidione pubblica, un atteggiamento univoco e
'} non contraddlttoruo nei rlguardt dei problenn am- -
. bientah".. SR ST

Abbonamenti: al soci L. 6,000, al socl glovan! L. 3.500, al non |

— offrire un’ occas1one di mcontro che favonsca,. :
soci-L, 12.000 - 'supplemento per spedizlone In abbonamemo‘,

4 con la conoscenza reciproca dei- partecipanti, !’in-
staurarsi di utili collegamenti nello spirito. di colla-
- borazione indispensabile per meglio affrontare i

problem1 della dlfesa dell’ambxente montano

‘La partecipazione agh mcontrx ¢ gratuita; l’adcsnone
“dovra essere comunicata entro il 31 dicembre p.v.,

anche telefonicamente, alla segreteria della Comrms-

- sione’ Lombarda P.N.A. presso la Sezione di Berga—.
mo, via Ghislanzoni, 15 - 24100 Bergamo - Tel.

.  035/244273 R
~ Gli incontri si terranno nei pomer1gg1 ‘di sabato 29
| gennaio e 5 febbraio p.v. presso la sede della Sezaone' o

di Milano - via S. Pellico; 6 - Milano.
Si raccomanda vivamente la partempazxone d1 alme-

- noun mcancato per c1ascuna Seznone

_Programma degli mcontn o

Sabato 29 gennaio 1983: ore 14‘

o —dr. CIaudlo Malanchml

| La protezione della natura da parte del CAI alla luce . slanzoni 15 - telefono 035/244273.

Trefee Parravicini - gara internazionale di sci-
: ’alplmsmo, organizzata dallo Sci C.A.I. Bergamo,
~ che si svolge nell’anfiteatro del rifugio. Calvi, nelle
- Orobie - 1979 durata 22 mmutl - pe[hcola formato
16 mm.. '

- Una pagma di storia - da una escursione orgamzzata
- dal C.ALL Bergamo alla Tofana di Rozes, il film rie-

“del documento programmatico approvato dall As- -
“semblea dei Delegati di Brescia; '
~—dr. Tullia Rizzotti : :
| - Calamita naturali e dissesti 1drogeologlcl provocatl :
- dall’azione dell’uomo, o

— sig. Silvio Frattini -

- Effetti - dell’azione umana su flora € vegetanone .
‘spontanea ' v A -

Sabato 5 febbraio 1983: ore 14
- — dr. Franco Pustorino

: Influenze umane sul ‘patrimonio faumsnco e proble- S
'ml di conservazione; - . . :

: Al termine di ciascuna. relazmne & prev1sto un hbero .
dibattito; la conclusmne degh mcontrl € prevnsta per-
t leore19. -

Durante uno degh 1nconm un’ funz1onano regxonale

~ dard un quadro informativo sulla leglslazxone vigen- '
Cte per la protezxone amblentale

]_IV Corso Nazlonale
‘per esperti ed Operaton. .

' “A completamento della simpatica relazione inviataci

da Bruno Puggioni ¢ pubblicata su L.S. n. 19 del I

novembre scorso ci informano che la base culturale
clevata e la preparazione teorica specifica sulle pro-
blematiche della tutela dell’ambiente montano han-. -
no permesso la nomina di 9 operatori PNA:; P. Nico- -
li (Sez. CAI di Monfalcone), A. Ghiroldi (Brescia), .

A. Albertucci (Pesaro), G. Lucarini (Pesaro), L. De

-Marchi (Pesaro), P. Ripani (Fermo), M. Antonini’

fFarmdola) A, Frattaroh (L Aqulla) L. Aji (Napo-
i)

. sole (L’Aquila), T. Scardone (L Aqu:la),

o la (P N. Abruzzo)
* Indetti dalla Commissione Regionale per la

| Protezione della Natura Alpina - Lombardia

| Per responsabili, operatori ed appasswnatl delle Se-
| zioni e Sottosezioni lornbarde, con le seguenn fmah- :
Cotar

. — fornire gh 1ndlspensab1h concettl per una obletti- o
.} va valutazione del danni ambientali conseguentl ad.

: ﬁ» att1v1té umane in montagna e uniformare i crlterl di -

| Documentarl

L’aggxunta dn espenenza operanva consolldata ha

~ giustificato la nomina di 5 Esperti Nazionali PNA:

F. Balocco (Savona), A. Brunori (Pesaro), C..Con- ‘
Mazzo- o

" Serata alplmstlca

‘,La Seznone del C AL di Valmadrera orgamzza m

data

giovedi 20 gennalo 1983

presso la Sala del Cinema Teatro dl Valmadrera una- i
Serata alpinistica tenuta dall’alplmsta tormese Ugo S
Manera, : . o

Tale serata si mutolera

~«Alpinismo 80, Impressmm dl uno scalatore “ma—

turo’’»,

~ Attraverso la’ pro:ezxone di spettaco!arl daaposmve

Manera tratterd i seguenti argomenti: - ,
1) Alpinismo e arrampicamento sportlvo, ,
2) Competizione in alpinismo; .
3) Arrampicare a tempo pieno;

4) Valutazione delle difficolta.

- Verranno illustrate le seguenti salite:” '
4 Prime nel vallone di Noaschetta (Gran Paradlso),
. Prima ascensione diretta cresta dl Tranchey alle
" Grandes Jorasses;. ‘ .

Changabang. Prima ascensione cresta Sud

' .Greuvetta Nuova via sulla parete Est.

sulla montagna

Il socio del C.A.I. Bergamo Glanm bcarpelhm,f ”

membro del Consiglio Sezionale e-dello Sci C.A.L,

-~ noto cmeamatore, non solo nell’ambiente bergama- -

sCo, per i vari preml ottenuti in parecch1 «Festival»
rende noto-la sua pid recente produz:one, che ¢ di-

~ spostoa proiettare ovunque lo si richieda, previari- -
* chiesta da indirizzarsi al C. ALl Bergamo Via Ghi-

voca. un episodio della pnma ‘guerra mondiale
1915/1918, ‘svoltasi proprio in quella zona - 1979

: ‘l]durata 20 minuti - pelhcola formato 16 mm.

- Non ci sono perche cronaca di una salita sul Pu-
~ kaijrka (Ande Peruviane - Cordillera Blanca) con
R anallsx approfondita sui sentimenti ¢ sulle motiva-

- Zioni di coloro che affrontano rischi e fatiche per
"‘tentare una vetta - 1980: durata 22 mmutl - pelllcola .
~formato 16 mm.

" Insiemé... sul sentiero delle Orobie - il classxco 1tme-
" rario da rifugio a rifugio nelle Orobie, viste ¢ com-
- mentate da una ragazza neofita della montagna -
- 21980: durata 40 m1nut1 - pellicola formato 16 mm,

L’albaé lontana - una classica salita di sci- -alpinismo
nello stupendo scenario del Monte Rosa, sognata da
un ragazzo, che solo molto piu tardi, ormai alp1msta '
non pia giovanissimo, effettua - 1980 durata 15 mi-

- nuti - pellicola formato 16 mm.

- Marocco - terra di contrasti - racconto di alcune sali-
~_te sci-alpinistiche sulle montagne dell’alto Atlante,

con P’esperienza finale di discesa sulla sabbia presso
le dune di Merzanja del Sahara - 1981: durata 30 mi-
nuti - pellicola formato 16 mm.

Neve di primavera - traversata sci alplmstlca delle
Orobie da Ornica a Carona di Valtellina; una seque- -
la di paesaggi stupendi ed inediti delle nostre monta-
gne - 1982: durata 25 rmnuu - peihcola formato 16
mm. :

Cristina - ragazza dodicenne cremasca, gravememe :

menomata alle gambe sin dalla nasclta, che un grup--

. po di amici alpinisti porta sulla piu affascinante e

misteriosa montagna: il Monte Rosa - 1982: durata
16 mmuta - pellicola formato 16 mm,




! Medicina e montagna

i urante uno sforzo fisico, a una prima iniziale fase

Ji fatica segue una fase di equilibrio durante la quale
¢ possibile continuare a lungo il lavoro muscolare; la
“jurata di questa fase e I'intensita dello sforzo che si

sud sostenere sono funzione di diversi fattori: uno

{ei pitt nmportanu é I’allenamento, mediante il qua!e
organismo ¢ in grado di migliorare i processi di
dattamento’ allo sforzo.. L’allenamento, oltre ad
agire sull’apparato cardiovascolare e reprratono,
apporta delle modifiche a livello muscolare; ci sem-

ora quindi opportuno fare alcune brevi premesse ri-

juardanti la flSlOlOgla muscolare per. poter meglio.
‘omprendere i meccanismi dell’allenamento, .

[ muscolo scheletrico contiene circa il 75% di ac- :
gua, il 20% di proteme e il 5% di altre sostanze; del- -

| le proteine quasi la meta (40%) & costituita dal cosud-v

~ detto «complesso contrattile» (actina e rmosma) La

:ontrazione muscolare pub essere di due tipi:.

—_isotonica; il muscolo si accorma e determina Qt‘l ’

movimento con un modesto mcremento della tensio-
ne lnterna,

— isometrica: ‘il muscolo presenta un. notevole in-
cremento della tenswne mterna senza alcun accor-
ciamento. =

Nell’alternanza di contrazwne e rllasmamento 1l mu-
scolo consuma energia nella cui produzione & coin-
volto prmc1palmente uno «zucchero complesso»
(glicogeno), che in parte & gia presente nel muscoloe

in parte viene risintetizzato, 1l glicogeno viene «bru- -
ciato» (cioé scisso in acido piruvico che puo poi tra--
sformarsi in acido ’lattico) permettendo cosi 'inne-
scarsi di successive reazioni chimiche che forniscono

l’energla per la contrazione. Per permettere queste
reazioni & mdlspensablle un continuo afflusso al mu-

scolo di sangue ed ossigeno; I'aumentato apporto di’
sangue, che si verifica durante il lavoro, si realizza
attraverso la dilatazione dei vasi capxllan ‘muscolari

ela magglore rapidita di cm:olaﬂone, il rifornimen-
to di ossigeno ha luogo attraverso il trasferimento

dall’emoglobina del sangue alle cellule muscolari do--

ve viene poi utilizzato per I’ossidazione dei prodotti
del metabolismo del glicogeno, ripristinando nel
& muscolo le condizioni chimiche precedentl il lavoro.

2 Sel’ attlvna muscolare ¢ di media entita l’apporto di

ossigeno ¢ sufficiente ma se il lavoro & piti intenso (0

: comunque troppo intenso per un determinato orga-
i nismo) i processi chimici sono molto rapidi e I’ossi-

geno disponibile pud diventare insufficente (con au-'

mento di concentrazione dell’acido lattico).
Con I’allenamento i muscoli subiscono delle modifi-

4 cazioni che ne aumentano sia il volume (ipertrofia) .

sia la potenza e la resistenza: cid avviene soprattutto

perché nel muscolo allenato aumenta la concentra- -

zione delle riserve energetiche (gh( ogeno, fosfati,
creatina) che diventano anche pin facilmente utiliz-

zabili. Infine, .con l’allenamento, aumenta la vasco-
larizzazione del muscolo per un mcremt,nlo dellasua -

rete caplllare

Apparecchl dl ncerca
di sepoltl da valanga

Durante 11 recente. 7° Congresso [struttorl Nazlonah

Scn-Alpm\smo a Torino venne giustamente TACCO-

mandato che nessun- allievo delle Scuole d| ‘Sci-

cerca di sepolti da valanga. L’esame degli incidenti
di valanga durante le annuali riunioni della Sotto-
commissione Internazionale Valanghe della. CISA
ha infatti dimostrato che un numero sempre maggio-

ogni componente di un gruppo abbiano la stessa fre-
per dissepellire rapidamente i’infortunato.

un mese prima su «Lo Scarpone», che proponeva la
massima diffusione del localizzatore elettronico

Frivolezze
»'»Euronatura

Il Salone dell’ Allmentazwne e Cosmetlca naturah e -
dell’Erboristeria & I’unica rassegna aperta al’ pubbli- -
. co per la particolare merceologia che evidenzia e cor-

_ risponde pienamente alle attese di quanti, ¢ sono -
moltissimi, hanno riscoperto e fanno affxdamento S
sulle prOprleta semplici deila natura. v
‘Euronatura & bellezza naturale ottenuta, protetta e .
prolungata ricorrendo ad infusi, balsami, estratti-
bagni a base di fiori ed erbe i cu1 principi amvn sn v
“confermano preziosi.

Questa rassegna presenta un completo panorama de; ,

: Dotvtv.v Annahsa Cogo

Alpinismo dovesse piul percorrere la montagna in-
vernale senza essere munito di un apparecchio di ri-

re d’infortunati da valanghe viene localizzato con ta- '
1i apparecchi e dissepolto ancora in vita. E natural- -
mente indispensabile che i localizzatori portati da
quenza e che siano disponibili alcune pale leggere.

11 16 marzo 1982, in seguito ad una notizia apparsa '

'«Snow blp» avevo pubbhcato un breve artlcolo mn— :

tolato: «L’insalata delle frequenze». Sconsngllavo
nello stésso 'uso di tale nuovo localizzatore sia per-
ché aveva una sola frequenza, sia perché la stessa (di

457 kHz) non era compatibile con la frequenza (di -
2,275 kHz) degli oltre 9500 localizzatori «PIEPS»Q:'
g;a in circolazione inItalia. 11 mio articolo aveva tro-

vato. allora una pronta lunga replica dal direttore

tecnico della Ditta. Fitre, fabbricante dello «Snow
bip» che descriveva i grandi vantaggi del loro. appa»]

recchio sui Pieps. («Lo Sarpone» del 16.4.82).

"Ho prefento allora non rispondere ma ora che, con :
Tinverno alle- porte, vedo ripetersi ’apparizione di =
‘vistosi annunci-a- -colore rosso riguardanti 1o.«Snow
bip», mi sento in dovere dl chlame nuovamente le

nostre raccomandazioni. -
La ‘Commissione . Nazmnale Scuole Sm Alpmlsmo
fin dal 1975, d’accordo con il Corpo Nazionale Soc-

- cOrso Alpmo e Servizio Valanghe del CAI, e seguen-
do i consigli dell'U.I. A.A.edellaC, 1.S:A., tendenti

- ad evitare che in un paese venissero usati, con risul-
iati deleteri, apparecchi di ricerca con’ frequenze di-}

" verse, aveva raccomandato € promosso l’acqulsto di
' apparecchl con la frequenza di 2,275 kHz. Appena»
uscirono nel 1981 i nuovi apparecchi a due frequenze -

I’«Ortovox» (tedesco) ed il «Pieps III» (austnaco),

~ abbiamo raccomandato l’acqu1sto di quest’ultimo in

quanto la sua rassomiglianza con i Pieps I ¢ II ne fa-

cilitava ’'uso. Esso emette e riceve sulle frequeuze di

2,275 e 457 kHz e chi lo possiede potré in caso-d’in-
cidente, ad esempio nelle montagne svizzere, essere

localizzato dagli sciatori-alpinisti che oltre il confine:
usano gli apparecchi «Autophon/ Barryvox» con la
- frequenza di 457 kHz.

Nella loro propaganda, i véndltorl dello «Snow-blp»

insistono sulle sue migliori prestazioni ed in partico- v
lare la grande distanza di rilevamento. In considera- - -
zione del fatto che, secondo le statistiche dell’Istitu-

to di Davos, la zona di deposrto delle cosiddette «va-
anghe turistiche» che minacciano gli sciatori ed al-
pinisti, non copre in media piu di un ettaro di super-
ficie, la maggiore distanza di rilevamento non giusti-

fica la forte differenza di prezzo e o svantaggxo del-

1a frequenza unica. Gli altri vantaggi dello «Snow-

v »blp», citati nella rephca, come ad esempio ch’esso
~ continua a trasmettere i segnali anche'sotto 1 metro.

di colonna d’acqua, mi sembrano trascurabili.

La Commissione Europea delle Poste e Telecomum- .
cazioni, menzionata nel mio articolo precitato conti- *-
nua ad interessarsi del problema dell’unificazione -
delle frequenze Quando avra scelto la frequenza che -

i paesz saranno- -autorizzati ad usare, chiéin POssessa

di un localizzatore a due frequenze non avra natural-
" mente problem1 per contmuare a servirsene., '

prodotti del settore, dagli abbxonzantl, alle lozioni,

alle maschere per il viso, ai bagni rlducentl, stxmo-; o
_lanti, tonificanti. . }
I culto della bellezza ha. sempre cercato i mezzu e le B

materie prime per esprimersi nélla natura.

* Il concetto di bellezza si trasforma. Si incomincia a
parlare di fitocosmesi, di trattamenti naturali, di.
:»materle prime incontaminate. La gente scopre che

¢’¢ una alternativa anche in. campo cosmeuco

Si torna a parlare di antiche formule rivissute con
spirito moderno: si legge di vecchi segreti di bellezza
(il fiordaliso per la bellezza degli occhi o la salvia per

sbiancare i denti). Non si tratta solo di nostaigla o

I’affidabilita delle piante per impiego cosmetlco é
completa.

-cendano ad uno speciale

Le Gulde propongono
~ Giancarlo Grassn o o
vDopo «lt ponte di cristallo» ha preparato unanuova

- Ti penso e sogno, uno stupendo: sogno,. L
- Son qui con te fanciullo e passeggiamo -

" .E una gioiosa merav1gha
- ci pervade, guardando v
- lo scintillio festoso delia neve

" ‘una novella primavera.
- Poi tu, condlscendente,

- il luminoso incanto

Per tutta la durata della manifestazione ll pubbhco
pud disporre della consulenza di esperti che si avvi-
«banco delle v
mformazmm», accessibile a tutti.

*In questa kermesse della bellezza, erbe, plante e ﬁon }
s dimostrano una volta ancora verl amxci dell'uo-
mo., :

Flavia Mallarmi :

proxemone sonorizzata di diapositive in. dissolvenza -

- con immagini di arrampicata sulle cascate ghiacciate

e sul freeclimbing nella Yosethite Valley; nella se- )

conda parte della proiezione la documentamone dn -
- molte nuove vie di ghiaccio sul Monte. Blanco ’

Mettersi in contatto direttamente con Glancarlo'
Grassi - via Fucine Inferlon 5- Condove (Tormo) }

 Tel. 011/9644163.
Alberto Borello

- Con la collaborazione del Gruppo Gu1dc Val Susa e
~ della Scuola Sci Bardonecchla organizza settxmane :

di ~sci fuori pista, dl SCi- alplmsmo, d1 SCi--
escursionismo, :

~ Inoltre: discesa della Mer de Glace nel Gruppo del ’
~ Monte Bianco.

Discesa della Vallee des Encombres da la Pomte de
la Masse in Tarentaise. - ' '
Traversata Cerv1ma-Zermatt al cospetto del’ Cervn- '
no.

‘Le date saranno stabﬂlte a seconda delle condnzlom
di innevamento e verranno comunicate tempestiva-
mente, insieme al programma dett,aghato, a ch1 ne
fara richiesta.

Alberto Borello - Via Elnaudl 27 Tel 0122/901650
- 10052 Bardonecchia (TO).

Gruppo Guide Alpmé Val dl Sole

- Offrono sette itinerari settimanali da dicembre ad :
-aprile nel Parco Nazionale dello Stelvio e nel gruppo

di Brenta, Presanella Adamello, Vioz-Cevedale.,
Sono .inoltre a dxsposmone per la compﬁazxone di
programmi speciali per gruppi gia formati. :

Informazioni presso Azienda Autonoma di Sogglor-b

" no. 38027 Maleé (TN). Tel. 0463/91280

Gulde di Lecco -

v Settlmane d1 sc1aip1msmo, glte glomallere e fine set- v

timana di sci-alpinismo..

Fritz Gansser . Sci fuori pista e houte rout¢ (-2 setnmane d1 scx di vi}’on-»

» '. : (CAAI Sez Mllano)’bz;v

‘do escursionistico.
Inoltre: cascate di ghlacmo e vie ferrate

S Numerose anche le proposte di spedlzlom e trek« 1
- king. :
. . Una pr0posta ongmale. arrampxcatc in’ Sardegna
" -nelle vacanze di Capodanno e:di Pasqua. '
. Informazioni e prezzi presso Casa delle Gulde di
" Lecco - 22053 Lecco (CO) - Via Caprera 3 Tel .
: 0341/374764-362172 02/663242-663342

?,Passegglata d’mvemo

 Trame di neve, trame di snlenzxo

mi ravvolgono 1’anima e ti penso.

“pei sentieri, tra i boschi di- bctulle
della nostra vallata,

" che fascia i rami-nudi ed lmprovw '

ritrai per le mie foto

di questo inverno di favola.

1o sogno, S08N0 :
- emi ntrovo, nel silenzio, sola

La mamina di Mlchtle

3




‘Arte, cultura e natura
a Rezzago in Vallassina

Rezzago ¢ un ridente paesino della Vallassina (676

metri s.l.m.) di circa 400 abitanti situato ai margini
della conca omonima alle falde onentall del Monte
Palanzone (1436 m).:

E formato da un gruppetto di case rustiche attornia-
to da numerose ville di recente costruznone, disposte
sull’orlo di un terreno morenico inciso a sud dalla
‘Valle di Rezzago, tributaria di destra del Lambro.
Le sue viuzze ripide e strette che portano alla parte
alta del paese, le gallerie che uniscono le case [*una
alle altre, le meridiane e le 1mmagm1 sacre dipinte

sulle facciate di parecchie case, ed i cosiddetti «por--

toni» che costituiscono l’entrata nei cortili, conser-
vano quasi intatte le loro caratteristiche originali

formando un piacevole contrasto con le linee moder-

ne delle villette sparse qua e Ia verso Pesterno.

Rezzago segui le vicende di Asso e della Vallassina € -
si autogovernd con propri statuti fino al 1409 e, con.
Caglio e Sormano costitul il quartiere conosciuto .

sotto il nome di «Monte di Sera». Infine, sempre
con Caglio € Sormano costitui, dal 1928 al 1948, il
-comune di Santa Valeria.

Per gli appassionati d’arte, meritevole di nna vnsnta é

la Chiesa di S. Cosma e Damiano; una delle pit inte-
ressanti costruzioni romaniche della Valle. Eretta
nel XII secolo costituiva’ T’antica parrocchia di Rez-
zago.

Presenta una faccxata a capanna in rustica muratura
~ € conserva, intatto nella sua struttura originaria, il
campanile a quattro piani di bifore a doppia ghiera
divisi da cornici ad archetti e dentelli: questa parti-
colarita fa del campanile di S. Cosma e Damiano la

~ torre pill logicamente composta e stilisticamente pm ,
compluta ed ‘& certamente ’opera piu preziosa -

dell’intera Vallassina.

Inoltre in localita Castello, sulla vecchia mulattlera
che da Rezzago porta ad Asso, si conservano i ruderi
di una torre medioevale ben VlSlblll anche dalla stra-
da Provinciale.

Oltre a tutte queste belle cose piene di fascmo, di
storia e di cultura, Rezzago possiede un patrimonio

Un esemplare dei funghz di Rezzago
(Foto S. Gandola)

naturale che, senza alcun dubbio, & Punico nel suo
genere per quanto concerne il territorio comasco.
In Valle Mazzano, poco ad occidente del paese, si

- possono ammirare i «Funghi di argilla» o piramidi
di erosione noti in loco come «Funghi di Rezzago».

L’argilla che compone i funghi & di origine glaciale ¢

-venne portata qui da quell’immenso ghlac'clalo chesi’
stendeva dal Bernina. Enormi massi di serizzo

ghiandone, orlgmarx della Val Masino, hanno pro-

tetto dalla pioggia I’argilla sottostante, che tutt’in-
torno ¢ stata invece erosa ¢ trascinata a valle for-
- mando cosi, attraverso i secoli, delle colonne che co-

stituiscono appunto 1a base dei funghi.
Attualmente il pit mastodontico di quesu funghi &
alto ctrca 12 metri ed il masso di serizzo sovrastante
pesa circa 500 quintali. Fino al 1947 era possibile
ammirare uno di questi esemplari alto circa 32 metri,
Amvare dal paese nella zona dei funghi & cosa sem-
plice: ci vogliono 40 minuti circa di cammino ed un
buon rezzaghese che indichi la strada giusta.

- Bssendo i funghi in una zona boschiva il periodo pit i

indicato per visitarli ¢ quello attuale o megllo ancora
quello invernale essendo gli alberi privi di foglie.

Spesso e volentieri — Governo e benzina permetten-
do — ci sobbarchiamo a lunghe e magari «barbose»

trasferte per andare alla ricerca di novita 0 per vede-

re delle cose belle che i nostri avi o la natura ci hanno
lasciato e il pit delle volte i 1gnor1am0 quelle che ab-
bxamo a pochi passi da casa.

Itmerano per ragglungere i funghl‘_‘

Percorrendo la carrozzabile per Rezzago la si abban-
dona al primo tornante posto all’ingresso del paese e
in prossimita delle scuole elementari (dlscrete possi-
bilitd di parcheggio). Si prende sulla sinistra uno
stretto vicolo, all’inizio in leggera salnta, e ngnorando
tutte le diramazioni di destra ci si abbassa poi alla
Trattoria Belvedere, posta sul mgho della valle (fmo ‘
qui si pud anche giungere con una macchma di pic-
cola cilindrata). -

Per una tortuosa e sconnessa mulattiera si- scende
verso il fondovalle ¢ attraversato su un ponticello il
torrente si piega a destra portandosi ad una radura
dove si trovano dei massi erratici e una chiesetta (po-
sto ideale per picnic). A monte di un masso erratico,
posto dietro la cappella, si stacca un ripido sentiéri-.
no che sale tra ia fitta boscagha e porta. sul ciglio del-
la valletta dove si trovano i prlml funghi. Contls
nuando a salire ne} solco della valle in pochi attimi si
glunge nella zona dove si trovano ghi esemplan pit
grossx e interessanti.

. Variante: subito dopo il pontlcello si pub anche p1e~

gare a sinistra e giunti alla prlma valletta salire per il

-suo solco; in pochi rmmm si raggmngono i primi
‘funghl ‘ -

Simdro Gandola

“TRAVERSATA CARNICA |

da San Candido (Innichen) a Tarvisio

Una guuda mdlspensabtle

un itinerario medlto

KARNISCH ER HOHENWEG

Da Arnbach a Amoldstem

per vivere una spendida avventura:

tra le cime piu belle delle Alpi Carmche

: gentl del Piave fino a Tarvisio: una simile affascinante avventura & co-.

Con il volumetto nello zaino potrete attraversare in tutta sicurezza la
magnifica serie di cime posta sul confine tra Italia e Austria, dalle sor-

si alla portata di tutti, sia di chi ama le vie ferrate e la roccia, sua di chi
preferisce tranquilli sent:en da rifugio a nfug:o

e st - =t e b - e — I __...-—--_..__...-.__——-.-..-

Vi prego inviarmi copie del volume «Traversata Carnica da San Candido (Inni-
chen) a Tarvisio e Karnischer H'bhenweg da Arnbach a Arnoldstein».

O n. .. copie al prezzo speciale di L. 12. 000 anzuché L. 16.000

O paghero in contrassegno al ricevimento della merce '

O fattura (soltanto se nchlesta)

firma

nome e cognome

indirizzo-via-citta-CAP. : .
O sono mteressato a conoscere ie altre vostre pubblncazuom

Spedire in busta chiusa a:
CENTRO DIFFUSIONE PER L’ENCICLOPEDIA DEL FRIULI VENEZIA GIULIA
Via dei Torriani, 5 - 33100 UDINE - Tel. 0432-204074

OFFERTA SPVECIALE PER | LETTORI DE «LO SCARPONE» _



‘Operazione stelle alpine

Sono state spedite da Palermo al Trentino, a Cassi-
no, nel comasco, alla sezione d1 Bergamo in Valse-
sia...

Sono a Bordxghera Oprte del commendator Amedeo‘
Costa ¢ parliamo dell’ operaznone stelle alpme pro-
posta sullo Scarpone del I giugno scorso. -

Un dato che mi ha particolarmente- consolato ¢ che

quasi tutte le sezioni abbonate al nostro notiziario

hanno aderito all’invito, mi & piaciuto di meno sape- -

re.che le stesse sezioni si sono poi dimenticate di rim-
- borsare il costo della spedizione postale...
" mendatore ride: «Non ¢ un problema!- L’lmportante
échel’ operazxone di trapianto riesca»). Per quello

- che ho saputo io, quelle che hovotuto vedere. hanno ':

gia dato belhssnml ciuffi di fiori.

Dunque visto I’ottimo risultato si & pensato di npete-
re I'offerta alle sezioni alle solite condizioni: pianti-
ne in omaggio, rimborso spese postali anche a mezzo
invio di-francobolli.:

Quest’anno sono stati accontentatl tuttn i nchteden-

i, ma bisogna dire con rammarico che erano state
p’reparate piantine per una richiesta maggiore e sic-
come sono un bene deperibile, non si possono con-
servare, ad un certo punto devono essere messe a di-
mora; € perché € sempre triste lavorare inutilmente,
’anno prossimo per ricevere le plantme sara neces-
sario prenotarle.

Bisogna che le sezioni. commcmo a fare i loro plamf

“fin da adesso-e gludlcare onestamente se si sentono
‘di assumere questo incarico di lavoro. che, come
spiegheremo dopo, non ¢ certo gravoso ma rlchlede
R puntualitd. -

Dunque ci regoleremo per la produznone secondo le
prenotaznom magari staremo un po’ abbondantx

Come psantarle

Blsogna preparare terra mista a letame ¢ torba, :
- una strana diceria che le stelle alpnne nascorio tra le
rocce, fra le rocce si, ma sotto ci deve essere terra

buona, ne basta poca, una mangciata ¢ poi ¢ assoluta- -

mente necessario bagnare, non dalla tanica altrimen-
ti il getto,d’acqua scalza le piantine ¢ dilava la terra,
ci vuole un bicchiere per versare l’acqua adaglo con
garbo e pazienza.

Sembrano cose ovvie, ma ¢ meglio splegarlo chlara-
mente a chi non £ del mestiere.

Se il tempo si mantiene asciutto blsognera npetere'

’operazione innaffiatura dopo una settimana. Que-
sta seconda irrigazione ¢ assolutamente necessana,
poi la piantina potra bastare a se stessa.

Per facilitare questa seconda operazione & 0pp0rtu-
no mettere dei segnali, i soliti ometti di pietre, per ri-
trovare le pozzette d’impianto.

(il com~

Come si vede non & dxfﬂcnle, b:sogna solo organiz-

zarsi:. ‘quattro o cinque chili fra letame ¢ torba, un

paio di taniche d’acqua,. pochn ragazzi e tanta buona

volonta. Si raccomanda di non esagerare nel pian-

tarle vicine, si sistemano'a gruppi di tre- (,mque abba:
' stanza distanti tra loro perché se il terreno & adattoe.
-l clima confacente Ie plantme si moltlpllcheranno

spontaneamente.

‘Dove plantarle

L’ideale & ripiantarle dove e51stevano una volta ed: i
ora sono sparite per il lavoro accurato e tenace dei -

soliti. vandah, ma vale anche l’esperlmemo di alcune
sezioni che tentano di farle attecchire in posti nuovi..

Le stelle. alpme crescono bene da 1000 a 2500 metri. .- o

Della posizione e dell’altezza.sa terra conto nelle spe-
dizioni che verranno scaglionate secondo quest‘o ca-
- lendario: pnma nelle zone basse, dove la primavera
& precoce e poi in alto quando il terreno ] ancora fre-

sco, ma non pitt gelato,

Al momento dell’ordinazione si deve perc16 aver  ben

chlaro dove e a che altezza verré posto l’lmplanto.

’ Come ordmarle
- Le ordinazioni vanno moltrate alla sezione dl Bord:-

ghera, Corso Italia 50; per accordi telefonici e per

. chiarimenti la sede é aperta ogni martedi e venerdi-

dalle 21 alle 23 (tel. 0184/262797)
Per facilitare le operazioni consigliamo di mdmzzar

- si direttamente al commendator Amedeo: Costa, che
in campo botanico, e non solo in quello, rappresenta
la sezione di Bordighera (via Gioberti 10, 18012 Bor- :

dighera - tel. 0184/261461 dopo le 20.30). .
Dopo !’espenmento di quest’anno anche il snstema
di recapito dovra subire qualche variazione.

- Il mezzo pil economico &.il pacco postale che puo.
- .arrivare al peso di un chilogrammo e in questo peso
“ci stanno.300 piantine, cio¢ 60-70 ciuffetti da pianta- .
re, ma ¢ assolutamente necessario che le piantine ar- .
rivino ad un indirizzo dove ci sia qualcuno pronto a

riceverle nelle ore di lavoro della distribuzione po—
stale.

EsempIO' ¢ megho dare il nome e Pindirizzo di un

socio dove il postino pué lasciare il pacco pitittosto

‘che I'indirizzo della sezione che di solito ¢ aperta so-

lo nelle ore serali e questo perché le piantine hanno
bisogno di qualche attenzione specialmente in fase di

trapianto. Restare una settimana negli uffici postah '
“non avvantaggia di certo la loro coltura.

Dunque riassumendo:
cercare i volontari.

1l disegno é pregeVOIe obefa del pittore comasco
Libico Maraja, che gia in passato ha prestato la

© sua arte alle mzz:atwe del CAI

demdere dove. snstemare le plantme = a
calcolare quante ne servono

chiedere a qualche coltwatore dlretto l omaggao dlv;ff

“un po’ di letame

demgnare il socio che trattera 1 affare in pnma per-.
sona cioé che & dnspombxle a dare il suo indirizzo e
numero telefonico per assicurare la rapxda e corretta
consegna dei pacchl postah,

~ scrivere o mettersi in comunicazione per l’ordmazmm* ‘
" ne con la sezione di Bordighera o direttamente con il

commendator Costa agli indirizzi sopra’ citati. -
Circa un mese prima dell’invio delle piantine I'inca-

ricato ricevera la conferma con la data esatta della

spedizione.

«lo spedisco il mercoledi entro venerdn il pacco éa
destinazione, ma occorre sistemarle subnto, il sabato
o la domenica successivi: La posta & prec;snssnma'».
(... E proprio un uomo eccezionale!!! Riesce anche a
non lamentarsi del servizio postale!).

_ Il mio consiglio e convincimento ¢ che 1’ operaz;one

" deve essere af fidata m gruppl dell’ Alpmnsmo Glova-’ |

nile,

‘L’ho detto e lo npet0° dobbiamo far leva sul valore
educativo di 1mpegnare i giovani per ottenere. qual-
~cosa, qualcosa a cui si sentnranno legat: in modo si-
curc e duraturo;, i

Affidare a loro la cura dei flOl'l sxgmfnca farne del» :

convinti difensori della natura.

~ Una calda raccomandazione alle sezioni: se snete sen-
sibili a questa gentile offerta ricordatevi anche di -
rimborsare le spese postali; per una spedizione sono
poche migliaia di lire, ma moltiplicate per decine o

centinaia diventano una spesa ragguardevole ¢ anche
la sezione di Bordlghera bada a far tornare i conti da
bravi eredi del pensxero di Quintino Sella!

Il presidente della sezione chiede anche...«fateci sa-
pere come sono andate le cose... inviateci qualche
fotografia dei successi ottenuti».

Se ne potrebbe fare una bella raccolta, una testxmo-
nianza che noi i fiori, non solo non- I strapplamo,
ma li coltlvxamo.

" Mariola Masciadri

Lo splendido risultato aéll»’<kopér&zi0h-é'»éiéllé
alpine» promossa dalla sezione di bordighera.




Sciatori, conoscete
la neve?

da «La Montagne e Alpmisme n. 1/1981» |

Traduzione di G.L. Vaccari INA/CAAI -2 cu'ra del- 1 :

| 1a CNSA.

~ Ogni anno auménta il 'numé'r‘o di coloro che pratica~ ‘
no lo sc:-alpmlsmo‘ Per fare cid, la conoscenza della -

montagna, e pil in partlcolare della: neve, é mdi-
spensabile. '

Questo ¢ lo scdpo del presente artxcolo di R Luft
- (CAF Alpi Marittime) scritto con la collaborazione

§ scientifica del’ANENA; di G. Brugnot e F. Valla
(CAF Isére) della divisione di nivologia del Centro
Tecnico del Genio Rurale, delle Acque e Foreste di
Grenoble; di D. Marbouty, J. Cafeuille (CAF Isére)
e L. Rey, del Centro di Studio della Neve del «Mé-
téo» nazionale di- GrenobIe.

Benché tutti sappiano che la neve pud provocare va-

langhe, molto meno numerosi sono coloro che han- .

no una conoscenza sufficiente dei diversi tipi di ne-

[ ve, delle d:fferentl valanghe e dei fattori che li lega-

Cos: cié sembrato utile nchlamare in questa sede gli
uni e gli altri, al fine di permettere agli scialpinisti di
apprendere meglxo le condizioni di formazione delle

valanghe e qumdl dei rischi che essi possono correre .

| durante le loro gite fuori pista.

Formazione della neve

Quando una massa d’acqua viene a contatto di un
volume di aria secca, si ha evaporazione, cio¢ emis-
sione di vapore d’acqua, fino a che il tasso di umidi-
ta dell’aria raggiunge un valore detto di «saturazio-
ne» 0 meglio «tensione di vapore saturo».

La velocita di saturazione & tanto piti elevata quanto

piu ¢ estesa la superficie deli’acqua e quanto pit ¢
elevata la temperatura. Il limite della saturazione

(velocita di saturazione nulla) & essenzialmente in

funzione della temperatura dell’aria e tale limite au-

menta con tale temperatura. =~

Concretamente, cid significa che pin Paria & calda,
| piu pud contenere vapore d’acqua; o al contrario se
B 1’aria si raffredda il suo limite di saturazione si ab-
| bassa, di conseguenza se si raffredda dell’aria conte-
nente una certa quantltz’t di vapor d’acqua, vi sard un
momento in cui si raggiungera tale limite (I’aria sara

allora satura) ¢ continuando nel raffreddamento si -

- sorpassera tale limite e si avra allora condensazione:
§ nell’aria cid si tradurrd in formazione di nuvole e
| quindi di pioggia; a terra, si avra invece formazmne
| di nebbia, brina o rugiada.
E questo meccanismo di raffreddamento d1 una
| massa d’aria che & all’origine della formazione delle

¥ nuvole e quindi sucessivamente delle precipitazioni. ,
' In particolare quando una massa d’aria si innalza, si

- raffredda. Schematicamente si possono distinguere
quattro casi che provocano tale raffreddamento:
| — II passaggio di un ostacolo: ‘montagna o costa
marittima.
— L’incontro con una massa d’arla pin fredda, dun-
que piu densa (sono i cosnddettl « frontn meteorologi-
cin).
- mstablhta convettlva c1b si ha in generale a
causa di un riscaldamento della base da parte del
suolo, che provoca I’innalzamento dell’aria o conve-
B zione (come i’acqua che viene nscaldata inuna pen-
. tola). :
 — L’arrivo su una zona piu fredda.

piu, all’inizio, lar massa d’aria & prossima alla satura-
zione,

cipitazione,

di pioggia o di neve; in media una precipitazione ar-
riva al suolo sotto forma d1 neve se la temperatura é
inferiore a +3°C.

cedentemente sono molto semplificati poiché:
— L’aria puo essere «soprasatura». Vale g dire che

spondente al suo limite di saturazione. Cid € dovuto

cittd dove si trovano molte impurezze che fanno ces-
sare questo stato di soprasaturazione).

— L’acqua pud essere «soprafusa»: vale a dire che
P’acqua puo trovarsi in forma liquida anche a tempe-
rature molto inferiori a 0°C ed ¢ cid che accade nelle

6

- nuvole. Questo stato cessa con I'incontro di ostacoli

‘o nuclei di congelamento (cio spiega la formazione

~di brina e di vetrato). Esso termina anche quando la

concentrazione delle goccioline diviene eievata (pre-. X

' v01p1tazmne) o

Abbiamo visto, dunque, come §i genera una preclpl- o
- tazione in generale Se la temperatura & negatwa si
formano per lo piu dei microcristalli di ghiaccio in- -

Quest1 meccanismi sono tanto piu efficaci quanto

Durante il raffreddamento l aria rest1tu1sce I’acqua '
@ che si condensa e se il fenomeno prosegue si ha pre-

A seconda della temperatura essa sard sotto forma

In effetti, bisogna dire che gli schemi presentatl pre-

essa contiene piu vapor d’acqua che quello corri-

all’assenza di nuclei o superfici di condensazione (si |
spiega cosi la formazione di nebbie al di sopra delle -

torno a nuclei di congelamemo che esistono sempre

in aria. Questl in seguito si. mgrandlscono a spese
~delle microgocce (poiché essi-sono piu stabili a que-
- ste temperature) formando cristalli di neve che, -

troppo pesanti; precipitano. La forma dei cristalli

dlpende soprattutto dalla temperatura alla quale essi
si formanos; si possono avere forme molto varie: stel- -

le, colonne, aghi, piastrine; calici ecc.

‘Infine durante la caduta il cristallo’ pub

— Incontrare goccioline. d’acqua soprafusa che ge-

~lano al suo contatto: il cristallo & allora disseminato

di granuli di ghlacmo (31 dice che & «brinato») e, se il

fenomeno & intenso, si genera neve rotondegglante‘ '

(simile a piccole biglie di pohstlrolo)

- — Conglobarsi con alm cnstalh si ottengoho allora |
- fiocchi, '

Ma ¢ proprio quando questl crlstalh nevosi toccano
il suolo che la loro storia comincia: essi iniziano im-

mediatamente a subire trasformazioni importanti da |
cui chpendera 1a stability 0 I'instabilita del manto ne- .

vOS0.

Stabnhzzazlone della neve al snolo, azione del vento

Dal momento del suo deposito al suolo o su strati di
neve vecchia, la neve pud comportarsn in modi molto
differenti.

Ci si stupisce sia nel vederla sfldare la grav1té attac-

cata a pendii di 80°, che scivolare come valanga su
pendenze che raggiungono a malapena i25° dn incli-
nazione, '

1 fattori métedr010g1c1 (temperatura dell’aria, forza

del vento) subiti dalla neve durante la sua caduta,
piu tardi, quando essa si. accumula sul suolo, in-
fluenzano fortemente la sua evoluzione verso la sta-
bilita o I'instabilita.

- Benché difficilmente dlssocnabnh gh uni dagli altn,

cerchiamo di esaminarne alcuni tra i principali. Ve-
diamo innanzitutto le differenti posmbllna di dep051-
to della neve in montagna:
— I’intensita della caduta pub essere debole, mode-
rata o forte;

— la temperatura dell’aria puc‘) -essere prossma a
0°C o al contrario pil bassa (-10°C -15°C);
— i cristalli possono depositarsi in assenza di vento,

oppure colpiti dalla tormenta possono accumulam ‘

in strati di diverso spessore;
— certi cristalli subiscono evoluzione, mentre altri,

~ad es. quelli della neve soffiata, conservano a lungo

durante I’inverno la loro forma originale. ‘
Consideriamo il caso di una precipitazione senza

vento di intensita da debole a moderaia.

Durante un intervallo di tempo di tre ore una tale

precipitazione di neve fa aumentare lo spessore del -

manto nevoso di 15 cm. I cristalli si sovrappongono
senza deteriorarsi, imprigionando molta aria tra lo-

ro. Ma gia, in questo primo caso, bisogna distingue- :
re le differenze di temperatura tra due precipltazioni.
di uguale intensita. Verso i 0°C le propaggini dei cri-

stalli a stella si comprlmono, si applattlscono sotto il

peso ¢ dei cristalli superiori. La densita di un tale stra--

to & maggijore di quella che si avrebbe se la tempera-

tura fosse di -10°C. In questo secondo caso le pro-
paggini indurite dal freddo resistono al peso dei cri-

stalli e si forma uno strato contenente piu aria.
Consideriamo ora ll caso di una precnpltaz:one da 50

~ a 60 cm di spessore avvenuta in quattro o cinque ore:

si tratta di una intensita di circa 10 cm all’ora.
Sulle prime il rischio di valanga & € certamente molto
grande. Ma dopo alcuni giorni si puo constatare che,

" questa spessa coltre di neve fresca, si € trasformata

in una placca compatta, densa, con buona coesione,

-~ sotto Peffetto di una attiva metgmorfosi distruttiva
. che ha ravvicinato ¢ permesso- la saldatura dei cri-

- stalli. Questo consolidamento per assestamento che
“ha trasformato uno spessore di 60 cm di cristalli stel-
“lati legan tra loro da una tenue forza di coesione fel-

trosa in 40 cm di neve granulosa gla dura, dlpende
dalla temperatura ambiente.

Infatti, mentre tre g:orm di temperatura medxa di
- 0°C basteranno per raggiungere tale risultato, ne oc-
~ correranno sei.o sette a- 10°C

Nevicata con vento ‘abbastanza forte
11 vento ha un effetto distruttivo istantaneo sui fragl-

li cristalli che si scontrano durante la loro caduta.

Della deficata geometria della stefla a sei punte non

e
rimane che una decina di asperita arrotondante di

0,1 0 0,2 mm. A questo punto, qualunque sia la tem-
peratura esterna, un fenomeno fisico chiamato sin-
terizzazione salda tra loro questi granelli molto fini
al momento del loro deposito al suolp. Subito si for-
ma un insieme rigido, compatto, poco plastico il
«lastrone di nevey, :
Invisibile sotto nuove newcate -pericoloso a lungo '

dopo la sua formazione, esso rappresenta una insi-
dia temibile per gli scialpinisti La velocita di forma--

zione di questo lastrone € in funzione sia della quali-
ta della neve che cade, sia della velocita del vento, .

Umida o bagnata, la neve aderisce allo strato sotto-

- stante fornendo una debole presa al vento. Leggerae -

secca essa si lascia trasportare, le creste «fumano».
Lastroni e cornici si formano velocemente. = .
Un vento di 25/30 km/h soffiando per una mezza

giornata su neve leggera e secca & largamente suffi- .
ciente per formarli. Bisogna distinguere il «lastrone =

sopravento» (versante es‘pOsto al vento) la cui ade-

renza allo strato sottostante & generalmente ‘buona

per il fatto che tutta la neve con poca coesione & sta- K
ta spazzata dalla tempesta, dal «lastrone sottoven- -
to» (versante riparato) che rappresenta un grande, =

- pericolo per 'alpinista. -

Sul pendio riparato la neve si ¢ accumulata in sopra- :
spessore su uno strato non consohdato, il cui asse- -

‘stamento prosegue. Menre avviene una diminuzione
dello spessore di questo. strato, il lastrone rlgldo re--

sta sospeso perdendo uno a uno i suoi ancoraggi in--
feriori. Cid splega la sua mancanza di resistenza al
taglio e agli urti che provocano- affondamento e rot- o

_ tura se il pendio ¢ sufﬁctente (25°)

Evoluzione della neve al suolo v
Metamorfosi da isotermia - metamorfosn da fusmne.
- metamorfosi da gradiente.

Le condizioni del tempo, le variazioni meteorologx-}
che, detertinano la stabilitd o 'instabilitd di uno
strato di neve o del loro i insieme. In assenza di inten-
st fenomeni (forte riscaldamento o grande freddo)
alla metamorfosi distruttiva che ha ridotto in fram-

- menti il cristallo iniziale segue il fenomeno chiamato
«metamorfosi da isotermia» (temperatura costante =

in tutto lo strato) ‘Dopo le- partncelle angolose ed - :
muguah che si dlpartono dai raml dcl}a _stgllgl o della
no arrotondatl di diametro compreso tra0,5¢ 1 mm,

Cid non ¢ piu dovuto ad un effetto meccanico. pre-

‘ponderante all’inizio dell’assestamento, ma ad un
‘fenomeno termodinamico pitl complesso che model-

laigranuli. A causa del trasporto di vapore si verifi-
ca su tutti i granuli la scomparsa delle parti angolo-
se; il risultato finale tende alla uniformita dei diame-
tri e alla formazione di legami (ponu di ghlacmo) tra

i cristalli. Di 60 cm di neve caduti in un giorno di di- o
cembre non ne restano che cnrca 25 cm a fine staglo- .

ne.
Metamorfosi da fuswne

‘Durante I'inverno, le glornate sono molto corte

L’xrragglamento del sole, molto basso sull’orizzon-
te, ¢ efficace sui versanti ad esso esposti, ma nullo_ _
sui versanti in ombra.

"Inoltre la neve che luccica al sole assorbe solo c1rca 11 ‘

10% dell’energia raggiante e, durante le_lun,ghe notti
con cielo sereno, cede molto piu calore di quanto ne

assorba di giorno. Fortunatamente, le masse d’aria

calda e umida provenienti da sud o sud-ovest fanno

salire talvolta 1'isoterma degh 0°C al dlsopra dei
2500 m d’altezza. In pnmavera, il sole pil alto
sull’orizzonte, le giornate pili lunghe, una neve tra-

sformata, meno riflettente che assorbe il 50%
dell’energia raggiante, costituiscono tutti fattori

concorrenti al riscaldamento della neve in superflcle o
Qualunque sia ’origine di tale riscaldamento, in po-
chi giorni, malgrado il forte potere isolante dell’aria
racchiusa, la coltre superficiale e quindi gli strati sot-
tostanti si portano a 0°C. Talvolta si verifica un ul-
terjore assestamento per facﬂltare la penetrazione
dell'onda di calore. La pioggia o.un vento caldo co-

~ me il «foehn» faciliteranno ancora tale fenomeno.

Certi -cristalli cominciano a fondere in superflcle,
I’acqua di fusione «percola» attraverso la neve, sa-

. tura certe zone, prima di fluire sulla base del manto

nevoso o su una pellicola impermeabile di ghiaccio.
I contatti intergranulari si dlstruggono acausadella
fusione dei ponti di ghlaCClO che univano tali granuli

- ¢ a causa dell’erosione generata dalla «percolazw-.
.nex dell’acqua di fusione,

Questa fase che porta alla scomparsa parziale o tota-
le del manto nevoso vnene chxamata «metamorfosi

‘da fusione».

Nel caso precedente, in pnmavera quando si alter-



nano sgelo diurno e rigelo notturno, si formano dei
policristalli di diametro da 2.a 4 mm raggruppanti
una decina di granuli. E la ngve che forma la placca

molto dura del rngelo mattutino, simile a «sale gros-
SO» Verso mezzogiorno € a «pappa» nel pomeriggio, -
; preludno di valanghe da fusione. Se nel corso dell’in- -

verno si verificasse un raffreddamento sensibile e
duraturo su una neve ancor poco assestata (caso ab-

bastanza frequente ad altezze superiori a 1500 m) si

potrebbe avere un’altra forma di evoluzione taIe da
rendere molto instabile tale strato,

Metamorfosi da gradiente

Durante tutto I'inverno, sotto il manto nevoso, la

temperatura del suolo & prossima a 0°C poiché vi &
un apporto di calore da parte del suolo (flusso geo-

temuco) e anche perché la neve & un buon isolante .

termico. Al contrario la superficie esterna dello stra-
to nevoso pud esser molto fredda, jartlcolmmente

ad alta quota. Quindi passando dalla superficie -

gsferna verso l’mtemo, la temperatura aumenta re-
golarmente. si dice che vi ¢ un gradiente di tempera-
tura (variazioni di temperatura per, unita di lunghez-
za) che genera una trasformazione nei cristalli ¢ la
metamorfosi da gradlcnte.
I cristalli*«caldi» (quelli in basso) evaporano esiha
cristallizzazione del vapor d’acqua cosi liberato sui
- cristalli «freddi» (quelli in alto). Cid porta alla for-
mazione di grossi cristalli. («calicm) con forme abba-
stanza diverse di cui la p1u comune ¢ la piramide esa-
gonale incavata.
Questa trasformazione & locale e si genera a tutti i 11-
- -velli della corte sottoposta ad un gradiente di tempe-
© ratura.

Essa pud, a volte, essere accelerata da mou convet- -

tivi dell’aria racchiusa nel manto nevoso. .
La presenza di questi «calici» & causa importante di
distacco di valanghe, poiché essi costituiscono uno

strato meccanicamente instabile non corrisponden-

do la sistemazione dei granuli aila configurazione di
massima compattezza: I'insieme pud essere parago-
nato ad un castello di carte in cui la minima  pertur-
bazione pud provocarne il crollo. Inoltre essi- POsso-
no essere pensati come «cuscinetti a sfere» sui quali
la valanga scivola senza ostacoli. :

Questi «calici» si formano in particolare all’xmzxo
dell’inverno in cui un manto nevoso poco spesso re-
sti a lungo. sottoposto a temperature esterne molto
basse e‘quindi provecanti notevoli gradienti di tem-
peratura (caso degli inverni-72-73 e 75-76).

In seguito, i diversi strati nevosi che si depositeranno
su questa neve a calici, giaceranno su una base mec-

canicamente instabile. Si tratta di pericolo subdolo

perché nascosto ¢ duraturo: pud addirittura pers1ste-
re durante tutta una parte dell’mverno fino a prima-
vera,

Segnaliamo infine che tali cahc1 possono formarsi
sotto un lastrone poiché questo, costituito da neve
densa, & scarsamente isolante e se la temperatura é
bassa esso raggiunge un equilibrio termico con ’am-

biente esterno ed & quindi lo strato sottostante che.

subiSce il gradiente di temperatura. Generalmente,
perd, i calici si sono formati prima del lastrone.
Pericoli di valanga

Dopo ¢io che & stato esposto passnamo ad esammare X

i seguenti processi di formazione di valanghe:

Le valanghe di neve fresca che hanno come causa
masse di neve recente. Esse si producono dopo una
nev1cata con tempo freddo e sono tanto pil da te-

mersi quanto piti la temperatura dell’aria, al mo- )

mento della caduta della neve, era bassa.
1l rischio sussiste fino a che non abbia avuto luogo
un apprezzabile riscaldamento dell’aria. Tali valan-
ghe sono tipiche delle alte quote ¢ durante il periodo
invernale (dicembre, gennaio, febbraio).
Esse si staccano su pendii con pendenze superiori al
- 50 0 60%.
, L’mtensnta del rischio e l‘amplezza del fenomeno so-
no tanto piu elevati quanto pm spesso & lo strato ne-
) deposuatosn.
Da cid seguono alcune regole empiriche alle quali
non va attribuito un valore assoluto ma che hannoiil
pregio di fissare degli ordini di grandezza: -
— 30 cm di neve fresca: pericolo per lo scialpinista;
— 60 cm di neve fresca: pericolo per le strade;
— 90 cm di neve fresca: pericolo per le abitazioni.
Le valanghe di lastroni sono spesso staccate dallo
scialpinista stesso quando attraversa una zona dove
la neve ha formato un lastrone, per esempio nel caso
di lastrone sotto vento,
Lo sciatore rompe il lastrone per effetto del proprio
peso e a causa dell’incisione prodotta dagh sci. A
differenza della valanga di neve senza coesione che
ha una partenza progressiva, quella di lastroni & ca-

ratterizzata dalla frattura repentina di una superficne

di neve che pud essere notevole.

Questo tipo di distacco di va[anga pud avvenire du-
rante tutta la stagione sciistica (mverno e primavera)
€ a ogni quota,

Le valanghe di fusione sono t:plche della pnmavera
(da marzo a giugno). ‘Esse prendono origine dalla
perdita di coesione del manto nevoso a causa della
fusione. Brevemente, dopo molti giorni senza.gelo,

ad una ceria altezza, la valanga di fusione & da te- v
mersi. Tale valanga si forma evidentemente nelle ore

pitl calde del giorno (dalle 10 alle 16) ma pur essendo

la loro traiettoria abbastanza rlpetntlva, Pora del lo-

ro distacco & invece casuale,
‘Le valanghe di fusione sono spesso, ma non necessa'
riamente, valanghe di fondo, cid significando che si

. distacca tutto il manto nevoso ponendo a nudo il

sottostante terreno. Infatti un mtzero strato di super-

 ficie nevosa fradicia pud partire in blocco. Le valan-

ghe di fusione possono staccarsi anche su pendenze
molto deboli se il riscaldamento & brutale.

Fattori dipendenti dal terreno: in ogni caso, ma in

particolare per le valanghe di lastroni, il manto ne-
voso non ha una resistenza costante in ogni suo pun-
to. A causa del lento movimento dovuto alla viscosi-
ta della neve, il manto nevoso scivola in massa e su-

bisce deformazioni. I rilievi frenano tale moto (mol-

to lento, in media alcuni millimetri al giorno) quan-

do presentano concavita e lo accelerano quando pre-

sentano convessitd, Ne deriva che le zone concave
sono pill stabili ¢ che le zone convesse vanno evitate.

La dinamica della valanga &, in una certa misura, di-

' pendente dalle condizioni iniziali (di distacco), ma ¢

anche in funzione della geometria del terreno spaz-
zato durante il moto.

Per esemgpio il distacco di una cornice potrebbe far
partire un lastrone che a sua volta potrebbe provoca-

re il movimento di grandi masse di neve fresca impli-

canti la formazione di una valanga polverosa. Non

Ve speranza di sopravvivere all’impatto con una va-
langa se si & travolti nella fase della sua massnma ve-
locita, :

Sara bene, pertanto, attraversare una zona pencolo-v

sa verso l’alto dove in caso di distacco la valanga
non avrebbe ancora velocita elevata, oppure in fon-

do alla zona di arrivo dove essa subirebbe una inten-

sa frenata.

Per I'alpinista non & importante ’addentrarsi in eru-
dite considerazioni di dinamica delle valanghe, bensi
il sapere distinguere la valanga polverosa preceduta:
da una nube di pulviscolo dalla valanga densa che

con il proprio peso tutto frantuma al suo passaggxo.

Preparazione di una escursione
E indispensabile seguire 1’evoluzione della neve e

“delle condizioni meteorologiche generali nei giorni

precedenti 1’uscita; altrettanto indispensabile ¢ di-
sporre di una buona prev1s10ne nivometeorologica
riguardante i primi giorni dell’escursione. '

11 rischio & legato all’evoluzione del manto nevoso

dopo l’inizio dell’inverno, ma pud anche dipendere
da fenomeni meteorologici brutali (caso tipico della
forte precipitazione nevosa.) :

" Le informazioni necessarie si possono ottenere for-

mando determinati numeri telefonici corrispondenti
a centri gestiti dal «Centro di studi sulla neve»,
Sara bene tracciare Vitinerario progettato su una
carta a 1/25.000. In funzione del pericolo si potré
modificare tale itinerario, o si potra addirittura ri-
nunciare a determinati percorsi.

In caso di grande pericolo sara bene evitare ogni
pendio con inclinazione superiore al 40% (ad es. se
si fosse avuta una nevicata con deposito superiore a
30 cm e con temperatura costantemente negativa). Si
cercherd di prevedere ’esistenza di lastroni di neve.
Essi dipendono dalla velocitd del vento, ma molti di
essi sono caratteristici di certe zone,

In ogni caso sard opportunc tenersi piul vicini possi-
bile alle creste o attraversare le zone pericolose o nél-
fa parte alta o in queila bassa, mai al centro.

Per - organizzare un’escursione bisogna preparare
una lista di materiali che pu(‘) apparire impressionan-
te specie se si tratta di piu giorni in zone poco dotate
di rifugi.

Atale llsta vanno aggluntl alcum elementi di sncurez- '

za:

— Dispositivo di individuazione di Vlttlme di valan-
ga, per es. Pieps.

— Pala da neve,

- — Sonde, eventualmente bastoncml da sci con ron-

delle mOblll.
Certi capi sono 1nd1v1duah altri possono essere ¢ol-
lettivi.

La prccedente lista non & esaustwa, possono essere
inclusi nuovi materiati (es. il pallone Holder, che sta
per uscire) e se il gruppo & numeroso anche oggetti -
abbastanza ingombrantj (taboga) I cordino da va- -
langa ha interesse solo se portato in modo immedia-

- tamente utilizzabile (non in fondo al sacco). Una

astuta soluzione consiste nel fissare ad una estremitd
del cordino da valanga un palloncino gonfiabile che
viene fissato al sacco da montagna con un cerotto.

vValutazione dei pericoli durante Pescursione

Essendo a conoscenza delle principali. cause di di-

staceo di valanghe & possibile- fare una valutazione

del perlcolo durante un percorso e modificarlo di
conseguenza in funmone delle msuhe msnte nel t;po
di neve: . S

' Neve fresca: pencolo esteso

— evitare pendu ¢on inclinazione- supenore ai 40% .

- — seguire il pitt possnbxle le creste .
S — attraversare i colatoi in posizione dx dlscesa. s

' Lastrom di neve: pencolo localizzato -

rappresentano in ordine decrescente il pencolo
maggiore dopo quello costituito dall’accumulo di
una grande quannta di neve fresca. Evitarli. Dopo
un periodo di vento mtenso, le zone con neve lavora-
ta (SCOlplta) sono le pit sicure.

Neve fradlcia' pencolo meno grande dei due prece- B
denti. Evitare di ‘muoversi nel pomeriggio o cercare
- di scendere nel pomeriggio in zone all’ombra. E be-

ne che il capogruppo faccia muovere il gruppo da un
punto sicuro.ad un altro punto sxcuro, non tutti
sparpagliati su diverse centinaia di metri,

Latraversata di una zona dubbia pud essere necessa-
ria. In questo caso & preferibile effettuaila in disce-
sa, in modo tale da essere pil veloci e affinché, in ca-
so di incidente, gli attacchi di sxcurezza funzionino,

L’esperienza ha provato che in una traversata di-

scendente il pnmo non & mai stato travolto. Blsogna

" quindi che costui compia il percorso e chein segunto

seguano gli altri uno a uno sfruttando la sua traccia.

- Se fosse indispensabile compiere una breve traversa-

ta in salita sarebbe megllo farla. senza sc1.

In ‘ogni caso, & necessario: '
~ avere mani e piedi liberi: mente cmturml o cordi-
ni di sicurezza; - ,

— allentare il sacco da montagna: mente attacco
ventrale, uno spallaccio sfilato;

—- programmare la traversata: il capogruppo deve
fare rispettare le distanze, Sarebbe ideale che nella
zona dubbia vi si trovasse una persona per volta.
Bisogna precisare che i dispositivi elettronici di indi-
viduazione di sepolti da valanghe debbono essere in
funzione, vanno accesi aﬂ’lleO della glta. N

Compoﬂamento in caso di valanga ,

Il caso in cui la reazione dello sciatore deve essere la ,
pit decisa possibile ¢ quello della valanga di neve fa-
rinosa.

Essa appare come una nube che si mgrand1sce velo-
cemente. Bisogna rananicchiarsi ¢ proteggersn le: vnev
respiratorie.

Rannicchiarsi poiché tali valanghe producono un ef-
fetto d’urto ma soprattutto possono trasportare :
«corpi estranei» (pietre, blocchi di ghiaccio) che si
muovono con la stessa velocitd della massa che li

“contiene (da 100 a 400 km/h). Proteggere le vie re-

spiratorie perche si tratta di una vera e prOprla $0-
stanza fluida che provoca «annegamento» riempien-
do i polmoni di neve, cioé d’acqua.

BlSOgl‘la pensare a questo tipo di rischio quando ci si
trovi di fronte a crolli di seracchi che avvengono pit
o meno durante tutto il corso dell’anno adalta quo-
ta.

Nel caso di valanghe classiche, dense e pm lente, lo
sc1atore deve evitare di essere seppellito cercando di
raggiungere un bordo della colata (solo al cinema si
vede superare la valanga in velocata) Travolto deve

. tentare, con movimenti natatorl, di tenersi in super-

f1c1e, ma il momento cruciale & quello in cui la valan-
ga si ferma. Infaiti da massa notevolmente fluida
tende a divenire una massa molto compatta. Bisogna

a tal punto, distendendo le membra, cercare di rica-

vare uno spazio contenente aria per evitare I’asfissia.
11 problema del soccorso non rientra nell’ambito del
presente studio essendo anche stato trattato pul vol-
te da specialisti.

Conclusione :

Vi & sempre pencolo quando si mtraprende una
escursione con sci in alta montagna. Cid premesso,
conoscere intimamente la neve evita di correre stupi-
di rischi e soprattutto di sciare stupidamente. v
Conoscere la neve ¢ elemento essenziale della cono-
scenza della montagna. '



,'La futura pohtlca
del’UIAA

1. Prima di abbozzare una futura polmca
dellPUIAA, bisogna per primo esarmnare' o

1.1 che cosa pub fare I UIAA
1.2 quale organo lo pud fare e

1.3 come si possono far conoscere i nsultatl ai

clubs alpini, in modo che essi 1i utilizzino? -

1.4 che cosa si pud fare per stlmolare la. collabora-
zione tramite i clubs ed indurli a pil frequénte ¢ ve-

loce adozione delle raccomanda21on1 elaborate in se-

~de all’ UIAA? v
2. Che cosa si devono aspettare i clubs dall’UIAA

2.1 quelli di massa che hanno la loro sede in Paes :

con montagne

2.2 quelli che in numero minore hanno la loro sede
in Paesi senza montagne

2.3 quelli che hanno la 10t6 sede i in Paesi che oggi

soprattutto.sono la meta degli alpinisti o quei Paesi

dove Ialpinismo viene pratlcato solo da.una mino-
ranza della popolazione.

3. Dacidsi potrebbe elaborare la pohtlca dell UIAA
non senza aver prima - -

4. esaminato se la situazione fmanznarla dell UIAA
permette I’attuazione degli obiettivi, altrimenti quali
obiettivi devono essere trascurati e quali mezzi d1 f1-
nanznamento si devono trovare. ’

5. Alla fine vanno stabllm quali provvedlmentl or-

ganizzativi possono ¢ devono essere presi. in segrete"

~ ria per I’attuazione della politica.

1.5: come I’ alplnlsmo nella vita pubbhca, nell’eco-

nomia ¢ anche nello sport acquista una posizione

partlcolare € non puo essere associato a nessun altra

categona, cosi pure I'UIAA ¢ un’organizzazione sui

generis.

L’alpinismo rifiuta concettualmente regole codtf;ca~

te. L’'UIAA non & percid come altre associazioni

sportive mondiali, suprema autorlta Non pub enon

deve disporre.

Solamente nel settore della ricerca tecmca di mate-
riali possiede la facolta di disporre.

Pud operare solo tramite consigli che servono alla

conduzione dei clubs,

All’alpinismo nel senso tradizionale sono assoluta— '

mente sconosciute competizioni sportlve e camplo—
nati. Proprio questi camplonatl sono per le associa-
zioni sportive fonti fruttuose, che mancano molto
all’UIAA. Con tutto il rispetto per chi in alcuni Stati
ha incominciato ad organizzare e a fare competizio-

ni d’alpinismo, cid & considerato dalla stragrande

maggioranza degli alpinisti come sport particolare

che con il vero alpinismo ha poco o nulfa a che fare.

1.1 Cosa pud fare I’ UIAA sotto questi punti di-vi-
sta?
Nonostante che le relazioni personah, che si realizza-
no all’interno dell’UIAA sono cosi importaiti € pre-
ziose, solo risultati € successi accettati anche dai

clubs alpini possono giustificare l’»esi‘stenza,

del’UIAA. =

Questi obiettivi pratici non devono perb essere cam-
biati senza prima ascoltare le commissioni, cHe de-
vono essere inviate a esporre le loro intenzioni e pos-
sibilita su quanto queste proposte rispondano ai de-
sideri dei clubs e soprattutto se siano considerate fat-
tibili; la decisione spettera al comitato esecutivo.
Senza influenzare le commissioni, qui di seguito si
elencano alcune nflessxom'

Sicurezza:

la commissione per la sicurezza ha il compito pil
semplice e piti chiaro: esame — dove & possibile — di
tutta Pattrezzatura dell’alpinista; controllo delle esi-

8

‘ genze mxmme. controllo tecnico, se gli articoli muni-

ti di «Label» corrispondano alle norre; metodlca
della swurezza ¢ il suo sviluppo.

' Protezlone alpinlstica'

1a conservazione del mondo della montagna & diven-
" tato. il ptoblema prmcnpale in un mondo urbamz- ’

zato. -

“Iniziative spesso fatte tempo addnetro da assocnazxo-
‘ni alpinistiche, sono passate alle orgamzzaznom _
- scientifiche e/0 speciali, .~ '
Il pin delle volte le associazioni alplmstlche non pos-
* sono far altro che mettere il loro peso sociale sul
piatto della bilancia (¢ un peso spesso leggero).
Un compito originario ed importante della commis-
- sione dell’UIAA, cioé I’occuparsi del problema- dei
parchi nazionali che sconfinavano non & certamente

pid compito di un’organizzazione mondiale, ma del

dell’UIAA pud:

 — richiedere l’appbgglo nazmnale tramite I’UIAA e
. fare una proposta all’assemblea generale;

~— creare iniziative e informazioni reciproche per

quanto ‘riguarda la formazione dei collaboratori ¢
procurare materiale lllustratwo per. la pubbhca Opl- -

nione;

- — raccolta di mformaz:om su parchx naz:onah, tlpO
di protezwne, semmai Piniziativa di una banca dati -

presso uno o pil- istituti qualelcatl, B

— elaborazione di problemn internazionali veramen-
te interessanti, che non vengono solamente dal cer-
chio delle organizzazioni associate ma anche da
quello dei membri della commissione e a cui la com-
missione pud obxetnvamente far fronte.

Commissione dei glovani.

la formazione dei glovam ¢ per 1 clubs sempre pi
1mportante.
La commissione pud lavorare in due direzioni;

- — stimolare ad una. maggior frequenza 6] orgamzza—

re semmarl di. formazxone'

— organizzare incontri di glovam Questl mcontn’
comprendono solo un piccolo numero di giovani in -
_rapporto al numero totale dei giovani. E importante
che quei partecipanti' vengano-attivati-a divenire a - .-
. loro volta promotori, moltlphcando cosi i risultati..
Fare inviti che | possano. allargare i contatti e valoriz-
zare le relazioni che i singoli partempantl hanno gia.
fatto sulle loro esperienze. :

Commissione di spedizioni:

¢ un fatto che ci sia differenza nei varl Paesi fra chi
orgamzza € su come vengano organizzate le spedi-
zioni. Dovra essere discusso se gli interessi delle di-
verse associate. possono venir coordinati dalla com-
missione UIAA 0 se siano solo possibili soluzmnl re-
glonah v :

Commissione per la medlcma.

in modo esemplare il presidente della commissione
ha rielaborato obiettivi che puntano in altoe —cid ¢

particolarmente lmportante — che sono- anche rea-v

lizzabili.
Si sperache i lavon della commissione non siano uti-
li solo alla scienza e a piccoli circoli di alpinisti, ma

- che i risultati siano utilizzabili dappertutto, per
- esempio nei consigli utili alla preparazione deéi capi-

glta, raccomandazioni sux comportamenti di catatte-
re generale ecc.

Dobbiamo perd farci la domanda sel’ UIAA pub fi-
nanziare questi lavori.

Commissione per lo sci alpinismo:

le particolarita dello sci alplmsmo giustificano vera-
mente una propna commissione nell’ambito
dell’ UIAA‘? Un pnmo esame dei materlah ‘come per

esempio nella commissione per la sncurezza, ¢ certa-

mente da escludere.

Anche se il Trofeo ‘Mezzalama & stato accettato
dall’'UIAA come forma di alpinismo, cid non gnusu-
fica una propria commissione UIAA,

Semmai sarebbe da invitare P’attuale commissione ¢
presentare il programma di lavoro per provocare

una decisione in merito cla parte della commissione

esecutiva.
Problemi peri quall attualmente non esiste commis-
sione:

le associazioni dovrebbero essere invitate a porrevlo-
ro domande sull’istituzione di ulteriori commissioni.

Paese 0 Stato mteressato (o] della sua orgamzzazxo-
ne.. v

Al dila di questt aspett1 hmltatm, la commissione

Ma cio deve essere approvato solo se: ha 51gn1f1cato
per I'alpinista o per il club associato e se la commls-
sione fa un buon lavoro.

Per I’elaborazione di altri problem1 si potrebbe con
pochi esperti nominare delle commissioni, che dopo
"esame di una relazione, semmai di una proposta da
inoltrare al comitato esecutivo o all’assemblea gene-

rale, possano essere di nuovo sciolte,

Oggi non sono pensablh problem1 portatn senza ade-

‘guata preparazione da una commissione lavoro o da .

comitato consultivo o da un gruppo lavoro, nel co-
mitato esecutivo o all’assemblea per il voto, a pre-
scindere da dlsposxzwm come budget chlusura dei

- conti, ecc.

Problemi che riguardano solo una parte dell’alpini-

‘smo, sia materlalmente che regionalmente:

trattandosi di orgamzzaznone mondiale I'UIAA do-
vrebbe occuparsi solo di- problemi mondiali. Ma in
considerazione di cosi grandi differenze geografiche

¢ condizioni sociali 'UIAA — finora I’ha sempre
fatto — dovrebbe occuparsi di tutti i problemi di

fondamentale importanza anche se sembrano limita- -

ti sia per regione che per materiale.
~In caso di dubbio il comitato esecutivo deve poter
definitamente decidere la dlscussmne 0 -meno. d1 un

problema.

" Quale organo pub realmente operare?

Risultati reali utilizzabili per gh associati possono es-
sere esaminati solo da commissioni. Decisioni ammi-
nistrative hanno interesse per sxngoh membri asso-
ciati solo raramente.

Come si possono far conoscere i nsultatl dei lavori ai-
clubs, in modo che essi le utilizzino?

Purtroppo i risultati di lavoro dell’UIAA, non con-
siderando quelli della commissione per la sicurezza,
non trovano una ripercussione negli organi dei
clubs. Si ¢ dimostrato che i brevi rapporti della com-

~missione — a parte eccezioni — evidentemente non

erano sufficienti. Percio le commissioni devono pre-

- sentare.un rapporto il pit completo possibile sui ri-
‘sultati finali di ogni singola richiesta. Questo rap-

porto deve essere a completa dlsposmone dei soci in- .

v teressati.

Che cosa pud fare per richiamare la collabbyazione. »
“fra gli associati-e indurre a pii frequenti-decistoni?

Cid ¢& fattibile solo con un intenso lavoro persenale.
E pensabile che il club venga sollecitato a procurarsi
un esperto per rispondere alle domande del’UIAA
con il compito di: coordinare i compagni della sua
organizzazione che lavorano nella commissione e
sottoporre le loro richieste e relazioni con relative
proposte agli organi per la decisione; preoccuparsi
che tutti gli atti in arrivo che si riferiscono al’UIAA
vengano al piu présto evasi; occuparsi della pubbli-
cazione di demsiom dell UIAA e de1 risultati dei la-

- vori.

Questi espertl devono accompagnare i loro delegat1
(presidenti), i quali non riescono per sovraccarico di

“lavoroa espletare il pi delle volte questi compiti, al-

le riunioni del com1tato esecutivo e de[l’assemblea
generale.

Le commissioni possono presentare eventualmente
richieste concrete, sia a tutti sia al club interessato

per cuisi dovranno curare anche le relatlve pubbhca- '

ZlOIll .

Cosa si devono aspettare i clubs dall’UlAA

prnma di tutto una banale considerazione: le diffe-
renze tra clubs alplm sono grandi: :

Differenze:
— di numero di membri

. — di stato di formazione tecmca dei suoi membrl

—di condizione geografica dei Paesl

= - di numero di abitanti de1 Paesi che praticano I’al-

pinismo.

Siamo realisti: certamente & complto dell’ UIAA d1
favorire 1’alpinismo da qualunque parte esso venga
praucato.

Ma siccome ¢i sono clubs che portano per fondamen~
tali interessi il peso maggiore del’UIAA, gli stessi de-
vono poter glustlfxcare I'impegno dell'UIAA di. fronte

: a1 loro organi nazionali.-

COSa si devoneo aspettare i cluba alpml che come or-
ganizzazioni di massa hanno la sede in Paesi con
montaglle? ’

Di per se stessi possono soddisfare tutte le nchleste
dei singoli membri. In base ai principi ispiratori

'—-



dell’'UTAA (fra cui quello di favorire la fraternit al-
pina \internazionale) devono essere pronti ad addos-
sarsi il peso maggiore fmanznarlo ¢ anche personale'
dei lavori. .

Cio di cui hanno bisogno &:

— risultati delle commissioni lavoro utilizzabili- al'

loro mterno, per esemp:o i risultati della commissio-
ne per la sicurezza, per la gioventd, per la medicina;

— un caso particolare — la gestione dell’accordo dei

sei «clubs fondatori» rlguardo alla chspomblllta di
reciproci diritti sociali sui rifugi.

L'incontro in occasione delle riunioni del comitato

esecutivo e dell’assemblea generale sono le mlgllon
‘occasioni per al!acclare contatti personah

‘Cosa si aspettano quelle associazioni che hanno la
foro sede in Paesi che oggl soprattutto sono la meta

degli alpimsti o dove Ialpinismo _viene praticato da

una minoranza di persone?

— Soprattutto che spedmom e singoli alplmstl si
‘adattino alle abitudini deI loro Paese e norn preten-
dano troppo,

— aiuti per la creazione di una propria realté per po- .

ter guidare gli alpinisti, adattata aile loro condizioni;

~— tutt’al pin che aiuti nell’orgamzzazmne di gruppi
'(pxamflcaznone, appuntamenn, eqmpagglamento
ecc.). v

La politica generale dell’UlAA°

'da queste analisi si ha una divisione in dne parti della’ v B
- politica dell’UIAA per i prossimi anni, cnoé obnettm

reali ¢ orgamzzatm
obiettivi reali

Le commissioni come pure i nuovi gruppl sono pre- :

gati:

— da parte loro dl presentare i prograrnml d1 iavo- :
ro, che, se opportuno, sono da discutere e da appro- -
vare o respingere nel comitato esecutlvo (non v

' nell’assemblea generale);

— di formulare i risultati dei lavon in modo che
possano essere pubbhcatx da clubs interessati;

— rimane ’idea fondamentale quella di far mcon-
trare alpinisti di diversi Paesi; -

— a questi obiettivi sono da aggiungere, anche ia cu~

ra ¢ la crescita delile istituzioni mterreglonah Nonsi -

deve pensare solo ad orgamzzazmm mondlail come
UNESCO.

Obiettivi organizzativi

— 11 bollettino deve continuare con quattro pubbh-
cazioni continuando a porre anche domande sull’or-

ganizzazione in grande misura, mentre domande su

cose specifiche vanno fatte solo in forma hmntata,

— i risultati dei lavori della commissione sono da
comunicare per esteso in modo da stimolare e garan-
tire questi risultati, &€ compito dell’ufficio di segrete-

‘ria controllare ’osservanza del regolamento Se do-

vessero nascere difficolta in una o pili commissioni,

prima di tutto viene mterpellato il presudente perché i

ponga rimedio;

— sopraitutto & da chlanre, che le cucolan vengano
spedite per 1o meno in tre lingue: francese, tedesco e

inglese. L’ufficio & pregato di fare il tentativo di ave-

re in segreteria personale trilingue. I costi di tradu-
zione non dovrebbero esistere; :

Esame delP’attuale situazione delPUIAA
Fino a che punto sia sufficiente I’attuale bud'get per

_poter realizzare il programma, dlpende da 2 circo-

stanze: v
— quali_ mezzi necessitano a]le commlsswm? R]-

guardo a cid sono hen accette proposte per maggiot - v

rlsparmlo, N

— pOssOno essere coperte necessita orgamzzatlve E
con Pattuale budget? Per far cid & necessaria l’mma- ,

tiva dell’ufficio di segreteria.
Ma si pud pensare di chiedere aiuti ed appoggl tra-
mite i clubs associati, per esempio si ricorda che una

volta fu fatta un’offerta di stampa del bollettino

dall’estero, che era d1 gran lunga inferiore nel
prezzo.

Si pregano i collaboraton competenti di discutere .

questo programma con le associate della Sv1zzera e
del Paesn vicini, .

- dottor Franz erss o
Incarncato specmle dell’ Associazione
tra i clubs alpinisti austriaci

| Traduzione di Roberto De Marlin

Comitato Scientifico Centrale

1° Corso nazionale per espertl

‘naturalistici

“Come & noto il Comitato Sc1ent|ﬁco Centrale, nel B
quadro delle sue attivita istituzionali; promuove e

diffonde la conoscenza ¢ lo studio scientifico delle

varie problematiche attinenti all’ambiente montano. -
A tal fine il Comitato recentemente ha preso P'inizia-

tiva di favorire I’istituzione di corsi di base naturali-
stici regionali e/o sezionali, aff:dandone P’organiz-

~zazione a-quanti conseguano la nomina di Esperto -
_ nazionale naturalistico in uno degli appositi corsi, il

pnmo dei quali si ¢ svolto, dal 26 al 3 ottobre, a Ba-

- -gni.di.Rabbi presso il Parco Nazionale dello Stelvio.

1 corsi nazionali infatti hanno il fine di:

 — Selezionare soci CAI preferibilmente a hvello d1

:laureatl esperti in campo. naturallstlco, specializzati
cio¢ in almeno uno dei settori delle scienze naturali-

‘stiche, con sufficienti conoscenze negli altri settori
ed infine dotati dl espenenza d}dattlca ed organwza-
i ;twa :

= Agglornare i partecupantn sulie metodologle dl
“studio e sulle tecniche didattiche. . E

— Approfondire i problemi orgamzzativu

~ Al 1° Corso hanno partecipato 16 allievi, provenien-
tida$s regnom dlverse, in effetti la partecipazione sa-
- rebbe stata pil massmcna se il Ministero della Pub-
- blica Istruzione, in base ad una recentissima circola- -
re, non avesse negato l‘autorlzzazwne agh insegnan-
. .

1l Corso & stato dlretto dal dott. W. Frlgo dn'ettorev
~ del Parco, il prof. D. Fantuzzo, dell’universita di

Padova, ha curato il coordinamento scientifico e
attivita dei gruppi di lavoro; determinante ¢é statala

presenza attiva del prof. A. Parisi, presidente del

Comltato Scientifico Centrale.

- Ad ogni argomento di base (ecos:steml componentl, :
‘metodi di studio, organizzazione e gestione, ricerche
- applicate: catasto dei laghetti, dinamica dei ghiac- -
~ ciai, ecc.; tecniche 'didattiche, problemi organizzati-v
: vi) sono state dedicate piu lezioni e/o uscite guidate -
- tenute da 16 quahftcan umversuan, esperu nelle va-’
" rie dlsmphne '

1 gruppl di lavoro hanno approtondlto le tematxche
relative a «<uomo ¢ montagna», «Rapporti tra Asso-

. ciazioni Naturalistiche, «Audiovisiviy, «Revnsxone
- criticea del concetto di geografia». '

‘La buona preparazione culturale, specxfnca e del me-
todi di studio, ha permesso agli esaminatori di nomi- -

" nare 10 Operatorx naturalistici (E.N.); agli altri 6 al-

. lievi in cui si ¢ potuto verificare, in aggiunta, anche

una consolidata esperienza didattica ed organizzati-

va nell’ambito delle strutture CAl, ¢ stato rilasciato
- il titolo di Esperto nazionale naturalista (E.N.N.).

" L’elenco dei nuovi esperti € Operaton, sudd:vm per

regione, ¢ il seguente:
Piemonte: Giovanni Agnedos (O.N.), Aldo Torna-
tore (O.N.), Massimo Zeppa (E.N.N.).

- Lombardia: Claudia Ferla (E.N.N. ), Carla Galliera
- (O.N.), Massimo Sponton (ON). M
. zetti (0 N.). v

Grama Van~

'Venelo. Davnde Attisani (O. N ), Gluseppe Cappel- :
letto (E.N.N.), Francesca Frisiero (O.N.). - i
- Emilia Romagna: Giulia Barbieri (E.N.N.), Natalxe' e

Cattani (E.N.N.), Stefano Corticelli (O.N.).

Toscana: Maurizio Conti (E.N.N.), Augusto (deu— '

gli (O.N.), Roberto Vegnuti (O:N.). -
Compiti degli E.N. N. saranno quelli di:
1) Organizzare corsi naturalistici reglonah e/o sezno-

" nali al fine di promuovere e diffondere la conoscen-
-za e lo studio scientifico delle nostre montagne e di
preparare quadri tectfici per it reper:mento dei datie

la compilazione di-carte tematiche nej vari setton

" (botanica, geologia, dinamica dei ghiacciai ecc.).-
2) Promuovere la formazione di Comitati sc1ent|flc: o
vreglonah ¢/6 sezionali ¢ partecxpare attivamente al
coordinameto delle attnvnta scientifico-paturalistiche
~ delle Sezioni, nella regione di appartenenza, stimo-
“lando fa- collaborazmne d1 altre Assomaznom Natu-
- ralistiche.

1 vL’operatore naturahsta dovré. aff' ancare, in campo
“sezionale, attivitd dell’Esperto. L ,
“Ad un esame superficiale sembrerebbe non gnustnﬁ-

cato un titolo di Esperto naturalista, vista Pesistenza

~di un titolo di esperto protczmne nature alpine. Si .
giustifica invece non appena si tenga conto che, a'li- . |

vello di strutture centrali del CAI, gia esistono con-

solidate due commissioni:. il Comitato scientifico -

centrale e la Commissione centrale protezione natu-
ra alpina; md:pendentemente dalle denominazioni,
che possono trarre in inganno, il Comitato scnentlfi~

co si occupa di problematiche naturalistiche di base
(studi, ricerche, diffusione) ed ¢ quindi orientato ad - -

attivita spec;ahstlche con tempi medio-lunghi; la

C.C.P.N.A. invece si occupa di tutela dell’ambiente -

montano; ¢ quindi operativa nel. breve termine e ri-

~chiede approfondnte conoscenze nel settore legislati-

voe dei rapporu con gli enti decisionali; pur essendo
i campi di azione e le metodologie operative netta-
mente differenziate & intuibile- che gli E.-N.N. e gli
E.N.P.N.A. hanno preparazioni - complementarl e
quindi (quando ad es. ’azione protezionistica richie-

- da I’avvallo di consulenze naturalistiche specifiche H

ed approfondite) sard nchlesta la ioro stretta colla-
borazione.

Il Presndente generale, mg Q. Pnotto, con la sua
presenza alla chiusura del corso, ha voluto testiino-
niare I’attenzione del CAI per un settore, come quel-~
lo scientifico, da rivitalizare onde non perdere quel:
bagaglio di tradizioni culturali, naturalistiche che
sono state alla base della nasc1ta dell’alplmsmo e del
Sodalizio. :

E stata una settlmana densa di attwlté ccon una no-

tevole mole di lavoro svolto; allievi e docent1 sisono |
adeguati agh orari (pesanti e fuori di ogni norma sin-
'dacale) con impegno ed entusiasmo. ' ,
- Un rmgrazmmento particolare va al dott. W. Frlgo,
‘all isp. O. Zecchini e alle guardie del P.N. dello Stel-

vio (oltre al dott. Zorzi della P.A. di Trento) i quali,
con la loro disponibilita, hanno enormemente faclh-
tato l’orgamzzazxone ela rxuscnta del corso

Funico con ski-stopper
applncablle.

IL MEGLIO PER LO SCI-ALPINISMO

“SILVRETTA: -

dlstnbulore per ttalla H. KOSSLER f .

.50 liberta 57 ~ 39100 Bolzano
tel. 0471/40105




La corda doppia:
questa sconosciuta

Dedicato a quei giovani che non hanno mai provato

a piantare un chiodo; a quelli che pensano che i vec-
chi chiodi siano tutti sicuri e affidabili; a quelli che
non possono ptovare un chiodo perché «non posso-

noy» avere il-martello (Hammerless, che diamine! E

poi non vorrete che uno si esponga al ridicolo, an-
dando ad arrampicare col martello'), a quelli che

chiamano i chiodi «protezioni» e non provano se

questi pezzi di ferro proteggono o tradiscono; a
quelli che fanno passaggl mostruosi sulle «strutture
di fondo valle» e poi «si perdono» su una via Wi
quarto grado lunga 300 metri. -

Non voglio certo generahzzare SO bemssnmo che ci

son quelli che si allenano in fondo valle sul settimo
grado € poi vanno a fare la Walker o la Dru da soli

in tempi sbalorditivi. Solo che — evidentemente —
la faccenda non funziona per tutti allo stesso modo.

C’¢ qualcuno che dovrebbe rimanere sempre in fon- .

do valle. 11 penslero «lo so fare il settimo grado e
percid una cazzatina di quarto grado come la Cassin
al Medale non la vedo neanche» non funziona per
tutti, I fatti to dimostrano. I soccorritori sono andati
a prendere gente che non sapeva piL‘l andare né avan-

ti (s’erano persi!) né indietro (rion si sa se non «vole- -

vano» o non «sapevano» fare le doppie).

Dedicato anche a quelli che vanno ad arrampicare

nelle Occidentali con'i jeans, senza zaino, senza mar-
tello, senza casco (& terribilmente antiestetico...) con
le sole scarpette a suola liscia — e poi viene un tem-
porale e con la niente attrezzatura che hanno se non

fan presto a metter gitt le.doppig rischiano ’asside-

ramento... Ma si sa, la moda vuole cosi. Del resto il

tale Mostro ‘Sacro non ha fatto 1"Eiger senza casco?

Il semplice pensiero che forse non basta avere la fa-

scetta sulla fronte ¢ vestirsi come i «Grandi» per €s-

sere identici a loro in tutto, non sfiora neanche certa
gente. E non sono cose che invento io: basta leggere
le cronache dei giornali, »

A tutta questa gente é dedxcata la nota sulle corde
doppie. Chissa mai che al momento opportuno quat~
cuno si ricordi di quaiche mlo suggerimento €. si
salvi la pelle ’

Come tutti sanno: una parte 1mportant1s31ma
deli operazione «corda doppia» ce I'ha I’ ancoraggio
dal qua]e si parte. Se la doppia si sviluppa lungo iti-
nerari classici, conoscmnssxmx, frequentatissimi, at-
trezzatissimi (ad esempio la discesa dal Campanil
Basso) non ci sono problemi per gli ancoraggi: sono
1i belli e pronti. Io voglio parlare delle altre discese,
quelle che non si conoscono, quelle fatte per «scap-
pare» da una via, quelle che bisogna fare per salvare
la pelle. Si possono trovare dei chiodi gia piantati da
qualcuna che € gia sceso da quella parte; si possono

" trovare dei cordini sugli spuntoni, o delle clessidre

attrezzate con cordino. Anche se ¢’¢ brutto tempo e
si ha premura ¢ meglio non fidarsi ciecamente degli
Ilcoraggl che si trovano (a meno che — lo ripeto —
si tratti di ancoraggl tipo le catene del Basso). I chio-
di vanno provati e per provarli ¢i vucle il martello.

Se poi una cordata non avra un martello,.. dovrain-

ventare qualcosa e — recitando il mea culpa — sacri-
ficare dadi od altro. Gli spuntoni vanno controllati,
Poco'importa che su uno spuntone ci sia un cordino
0 una fettuccia dai quali qualcun altro ¢ sceso. Ma-
gari chi ¢ sceso prima di noi non si ¢ accorto che lo
spuntone & insicuro ¢ a lui «& andata bene», Cordini
e fettucce vanno verificati € magari sostituiti. Si ten-
ga presente un fatto molto comune: quando si ritira
la doppia — se non lo si fa con molta lentezza — ci
sono quaranta metri della corda di doppia che scor-
rono sul cordino: come rmrumo, nel punto di scorri-

mento, il cordino un po’ si fonde. Si provi a immagi-

nare di mettere una mano al posto del cordino e poi
far recuperare velocemente la corda dal compagno.
Tremendo, vero?! Il nailon non ha bisogno di molti
gradi per fondere. Le clessidre, se non sono’ belle
grosse, si possono rompere, '

Un sistema molto valido per rendere sxcuro un punto

&i partenza per corda doppia & quello del collega-

mento in parallelo. Si possono unire fra loro 2, 3, 4
chiodi; due spuntoni; due clessidre; un chiodo e un
dado; un chiodo (o0 due) e una (o due) clessidre,
Quando si tratta di ancoraggi per corde doppie & me-
glio non pensare a quanto costa qualche metro di
cordino o di nastro. Fig. 1

Gli anelli di cordino vanno chiusi con il nodo inglese
doppio, quelli di nastro con il «nodo di fettuccian,

» fermato con alcuni punti di cucitura, perché altri-

10

- vmentl tende a slegarsi.

Una volta trovato o creato l’ancoragglo si presenta-

- no due casi:

1) L’ancoraggno & a prova di bomba, affidabilissi-

~* mo, sicurissimo e allora facciamo la nostra doppia.
-2) L’ancoraggio (specialmente se ¢ un chiodo) non

da una fiducia completa ma ¢ il massimo che si pud
ottenere e inventare in quella situazione. In questo
caso occorre «far provare» ’ancoraggio dal primo

alpinista che scende assicurandolo con un’altra cor--

da. Se abbiamo a disposizione 3 o 4 corde (¢ il caso
comunissimo di due cordate che devono scendere un

tratto in corda doppia) non & un problema, Ma la
cosa ¢ possibile anche se dobbiamo scendere per 40

metti e abbiamo solo due corde da 40. E evidente
che se avremo a disposizione una sola corda da 40

- potremo scendere solo 20 metri. ,
Vediamo allora come & possibile assicurare il primo

alpinista  che scende pur non avendo una corda. in
pilt (questa manovra viene attuata regolarmente dal-

le guide alpine che hanno 1'obbligo . d1 assicurare il
~ cliente che scende in doppia): ‘ '

Si infilera la corda nell’ancoragglo come al so]1t0
Nello stesso ancoraggio metteremo anche un mo-
schettone e a questo, con-un nodo del barcaiolo, fis-
seremo una delle due corde. 1l primo alpinista che
scende (per comoditd lo chiameremo «A») scende su
questa corda bloccata e viene assicurato con 1’altra

“corda. Per assicurare I’alpinista che scende, ’alpini-

sta «By deve creare un altro ancoraggio ¢ non deve

‘autoass1curars1 dove ¢ attaccata la corda doppia. Se
proprio non sara possibile creare un buon punto di -

assicurazione, 1'alpinista «B» usera I’assicurazione a
spalla. Quando «A» arrivera in fondo alla corda si
autoaSSlcureré se trovera un chiodo o potra creare

un ancoraggio in tutta sicurezza perché assicurato da . »
«By. Quando «A» sard autoassicurato «B» potra

mollare [’assicurazione per «A», autoassicurarsi
sull’ancoraggio di corda doppia, eventualmente re-
cu’perare’il chiodo o il cordino che & servito per ’as-
sicurazione di «Aw, sciogliere il barcaiolo che blocca
1a meta della corda, e scendere lentamente per evita-
re colpi all’ancoraggio. E evidente che se durante la
discesa di «A» P'ancoraggio «non'si & comportato
bene», «B» provvedera a migliorarlo. Questa mano-
vra, cosi lunga da descrivere, ¢ abbastanza veloce da

- attuare: basta un po’ di pratiCa Fig. 2.

Ed ecco qualche regola da ricordare quando si fanno
le corde doppie:

— Mentre gli alpinisti effettuano le manovre di in-
stallazione e recupero delle corde devono essere au-
toasswuratl

— La discesa deve essere vertlcale, a p10mb0 sotto
Iy ancoragglo fare degll spostamentl a destra o a sini-
stra, magari perché ¢’¢ la roccia p1u facile, ¢ sconsi-
gliabile e pericoloso: prima o poi si fard un pendolo
involontario con poss&blle danno alle corde che sfre-
gano sulla roccia.

Se non si scende ass1curat1 dall’alto € necessano sem-
pre autoassicurarsi con un cordino ¢ un nodo mar-
chand posto a valle del discensore. Il cordino deve
essere corto perché se il marchand arriva a toccare il

- discensore perde la sua efﬁcac1a

Per evitare questo inconveniente il discensore va fis-
sato alla cintura con un anello di cordino o nastro
(Fig. 3), oppure con due moschettoni in serie, con il
cordino del marchand fissato ad un cosciale. _

Se manca il discensore (Fig. 4), si pud usare il freno

,moschettone (Fig. 5).
Le mani vanno tenute sotto il discensore B perb suf -
ficiente una sola mano per regolare ]a veIoclta dn di--

scesa.

1l nodo prussik & ormai superato dal plu efflclente“
nodo marchand e non deve essere mai usato in ma-

novre di corda. -
— Occorre smetterla d1 fare i brav:, i bulh e snob-

bare I’autoassicurazione in corda doppia. Il movente

di ‘questo atteggnamento ¢&: «guarda come sono co-
raggioso: faccio I’esercizio senza rete». Tanti hanno
fatto I’esercizio senza rete e non possono pxu raccon-
tatlo.

— Fare un marchand sulla doppla e attaccarlo 1n,
cintura richiede pochlsmml secondi. Se poi uno &

tanto imbranato da impiegare tanto tempo per una
cosa cosi semphce

da imparare.

— La corda deve poter essere recuperata L’ldeale é"
‘che la corda «parta» dall’angolo esterno del terrazzi-

no. A volte occorre mettere un anello di cordino o di

fettuccia per «allungare» P’ancoraggio fino a supera- '

re ’angolo del terrazzino (Fig. 6).

— Prima che scenda ’ultimo alplmsta st deve far
provare se, tirando dal basso, la corda scorre. Se si
sono usate due corde annodate, ovviamente quella
da tirare ¢ quella con il nodo. ‘

— Bisogna prevedere che la corda da tirare non
‘schiacci contro la roccia I’anello dell’ancoraggio
- bloccando la manovra. La corda da tirare & quella

«contro» la roccia che — nel caso di due corde —
avra il nodo.

Le corde si uniscono con il nodo mglese dOpplO Se
sono di diametro molto diverso la corda da tirare ¢
quella grossa. -

Mi rendo conto che sull’ancoraggio «lavorera» la
“corda sottile, ma tirare dal basso una corda da 7 con

attaccata una corda da 11 crea delle serie comphca-
zioni per la differenza di peso.
— Occorre imparare a fare tutte le manovre alla

svelta. Fare delle prove in palestra per impratichirsi

¢ mettersi bene in mente cosa fare. :
— Dovendo fare delle doppie con il brutto tempo,

~molti hanno lapessimig abitudine di non autoassicu-.

rarsi per «far piu presto», In questi casi a non au-

_toassicurarsi si rischia di fare molto in fretta ad arri- -

vare alla base della parete ~— troppo in fretta!

— Tenere ben presente questa formuletta del mio
amico Bafile (che vale anche in salita) «prima di to-
gliere un assxcurazwne, deve essere aggancxata quel-

la successiva».

Luciano Tendermi
Gulda Alpma ¢ Istruttore Naznonale d’Alpmlsmo

Un grazie all’Istruttore Nazionale @’ Alpinismo An-
drea Bafile per i disegni che illustrano questo artico-
iO. . .

cambi sport. Oppure, con un -
po’ di umilta, riconosca che ha ancora qualche cosa. ‘







Prime Ascensioni

A cura di
Giuseppe Cazzaniga

‘Sardegna
La Perda Llana
Via «DelI'Unione»

1982

lvana Quaglia, Ileana Serena
'; - CAI Uget Tormo :

Valutazwne d msxeme D
* Sviluppo: 70 m

toli oltre il Golfo di Orosei porta alla scoperta della

I'suoi dirupati fianchi.- Vl¢
' sommita: nessuna.. -

- una fascia di rocce marce. L
i Chiodando & possnblle spostarsi sulla destra in cor-

-~ turale sul nascere (IV). Di qui si sale plu o meno di-
rettamente per i restanti 30 m (I all’inizio, poi II)

" saggi meno esposti fino all’ometto di vetta.

. a piante) siamo andati a cercare la via piu comune-

(pasm d1 IV)

| Appenni'n'o’ |
Gruppo del Gran Sasso

destra della «Via della Crepa»
2/8/ 1982

! Roberto e Paolo Carusd

l
i
t
V

) Valutauone d’insieme: TD
! Sviluppo: 75 m '
: Utili dadi grand1

I
|
i

“fino a superare un masso (a ds o a sn), si prosegue in

- su dadi (35 mYV).

1o spigolo (V[—-), si continua diritto lungo la fessura
: fino ad uscxre in cima. (40 m, 1 passo di VI-—)

| 12

Val Pellace)

~Materiale usato: 18 cﬁiodx (7 lascxatl
_ .:‘VOre effettlve prlma sahta. EIE

v - La strada éh’e dal Bue Marino si diparte fino a be-‘

. pit fantastica creatura geologica esistente in Sarde-
. gna «La Perda Lianay, il pit americano di tutti.i
- monoliti, simile a una delle tante figure di sogno del
- Monument Valley. Isolato, su un piedestallo di terra
- arsa dal sole, si erge severo e inconfondibile per kme .
- km; non una pianta’ lungo il cammmo, compensata 5
da una folta vegetazione che si. arrampica. lungo i
facxh per accedere allai

* Scopriamo sul lato occndentale in comspondenza d1_"
*un blocco staccato un diedro ininterrotto di 70 m.
L’attacco, in straplombo & facilitato da una. plantma'

affnorante sulla roccia; Con una fettuccia (V inf.)si
. supera questo leggero strapiombo trovand031 p01 su

- rispondenza di un altro diedro con una- clessidra na-

fino a perders1 nella boscaglia che: adduce con pas- S
- Scesi con una doppia nel tratto piu duro (ancoragglo '

! mente seguita e ’abbiamo. scoperta sul lato destro
: della Torre sullo SplgOlO addossato a questo versante '

1 Corno Piccolo - Varlante d’uscita’ dello Spngolo a v L

! Superata la placca in «dulfer» dopo aver eff elmato'f
il pendolo, si prosegue diritti in fessura o in placca

 leggero traverso. fin sotto il tetto, con passaggi: su
: placca fino a ragglungere un comodo punto dl sosta‘

| Salire poi vertlcalmente in fessura fmo a ragglungere' -
| il tettino successivo" (rocc1a rotta), si prosegue poi. ,
lungo la fessura che devia a sinistra fino a superare -

‘:,,;,;‘Alpl C0z1e Mendlonall

,(Gruppo del Monvnso)
Viso Mozzo 3019 m

fContrafforte Nord Diedro Mlchelin Carlgnano

alutazlone d’msusme* D+
viluppo: 280 mcea.

“1i Viso Mozzo, visto nei pressi del Lago Chlaretto, , 1 o
presenta sul versante Nord, leggerinente pid in basso -

e a destra della vetta, una parete triangolare alta cir-

ca 200 m solcata m centro da un. evxdente dlcdro~ .
" camino. . . '

L’itinerario dl salita segue 11 dxedro fm dove questo

termina sotto ad uno spigolo vertlcaie ¢ contmua p01
sulle placche a destra.
S tratta di uy’ arrampicata prevalentemente d1 for‘

za, su.roccia buona, con Ottlml punn d1 sosta.
Relazione tecnica

Dal Pian del R¢ seguxre il sentlero per il. rxfuglo

‘Quintino Sella fin dove questo svolta a destra alla_
. base del versante Nord del Viso Mozzo. Risalire a si-
- nistra: una pietraia e alcune facﬂx placche ragglun—

gendo la base del diedro.

" 1* lunghezza: salire; per una decina dn metri sul fon~
~do del diedro (I1I), poi sulle placche a destra fino a

raggiungere a sinistra una nlcchla sotto ad uno stra-
piombo (30 m IV—--, I, :

2% lunghezza: superare lo straplombo a smlstra
,(IV—), attraversare nuovamente a destra (IV) e sah- o
re per una spaccatura fino ad una cengia (IV)..

38 lunghezza. portarsi sul ‘fondo del diedro, supe-
‘rare un tratto verticale (V+) ¢ contmuare fmo alla -

base di unincassato camino. (IV)

-42 lunghezza: superare il camino (IV—) € sostare ,
“su placche inclinate alla base dello splgolo vertlcale
“ben visibile dal basso. = .. .
- 5% lunghezza: spostarsi a destra del dledro e con ’
- -una traversata delicata (IV) raggiungere la base di un.
. camino wverticale alto una decina di metri che si supe~ L
- ra.con elegante. arrampicata (IV, V— ).
6 lunghezza- ‘salire verso destra su placche (III—)
fino a raggiungere la cresta (IV) che si segue fac1l-v

mente verso smlstra fmo alla base diun tratto vertx-
cale. .

- 7* lunghezza: contmuare lungo la cresla con aerea

arrampicata - fmo alla somrmta della parete (lV
III—) o .

) Gruppo del M B1anco

“Tour Ronde - Vanante al canalone Ove
‘v(Gervasuttl)

18/7/1932

o 'Antomo Prestmi g (CAI Leceo), Stefano Rlvolta <
_(CAI Desno) e G:ovanm Acerbom - (CAI Mllano)

T'-ffPar ¢ ord/Est ana a_
T mvernale

13e 14/2/1982 v
' ‘ngo Manera e Franco, kibetti .

B Valutazmne d’msneme. .TD
Ore effettlve pnma sallta' 14 con u

~spigolo N.E. . - :
-Larocciae buona ma d1 dlfflcﬂe hlodatura con pas- -
. .v'saggl dn V+. ' : :

Alpl Grale

v .alutazxone d’insieme: AD + (secondo le c0ndmom ; §

trattandosi di misto) -

Dislivello: 130 m:

_‘Materiale usato: 3 chlbdl per le soste SRS
',:'Ore effetnve prima sa[lta. 2

- 81 seguc il canale Ovest deila Tour Ronde (canale "
- Gervasuttl), per circa 4/5 lunghezze, fino a che.que-
~sto piega decisamente a sinistra. Cisi sposta invece a -
destra (salendo), entrando in un evidente colatoio di.

- ghiaccio € rocce. Lo si- rlsale mtegralmente per due
~ lunghezze (passagg1 di 111+ in roccia, 65° in ghlac—

“cio), poi si plega a sinistra su terreno misto pit faci-
Coley fmo a raggiungere la cresta Ovest. Si consiglia di
“effettuare la salita solo a bassa temperatura, altri-
‘menti il colatoio potrebbe dwentare estremamentef o
.'perlcoloso per la caduta di pxetre. S

baron“ dl Sea 326- ,

' Itmerano non omogeneo m: vmolto bello che si svol-

ge sul grande: pliastro arrotondato, a s:mstra dello




~(Valle d’Aosta) -
Corma di Machaby

,Sperone Sud/OvesP «Vla della Straioque
16/5/1982 N BN
Gianm Zanchi Enzo Melziade, Paolof‘ acl

Passagglo pau dlfflcnle"VI—-' RN
Sviluppo: 250 m B
vaaternaIe usato l CthdO

La vxa si svolge su uno sperone car‘a’ft'eﬁ
to da cinque balze di roccia, posto a destra ella zo

- na della Gruviera. Dal cartello di Machaby si prose- .
gue per la strada sterrata; a destra della prima‘casa’
per tracce di sentiero. Si attacca su una placcaa bu- -

~ chi, dove un albero permette una salita a camino.
‘Una. seconda placchetta porta alla Sl su querma (30 '

‘m IV, HI).

Oblxquare a sm1stra per placche ed erba‘ sopra de1

muri a secco S2 (35 m II, IiI).

Superare uno. strapiombo e proseguire dnttx sullavv_- v
placca; un muretto di 4 porta al prato soprastante,-'_- )

S3 su albero a sinisira (35 m V, IV+, VI—). -

Scendere nel canalino di sinistra e salire lo splgoio g

arrotondato, S4 su albero (50.m 111, IV +)
Strisciare sotto una quercxa a sinistra, poi dritti per

placca, SS sotto ’inizio di una fessura obhqua (45m

II+). -

Seguire Ia fessura verso destra, dopo dieci metrl que-; -
sta incontra ad angolo retto un’altra fessura; pren-
‘dere quest’ultima e prosegmre dr1tt1 alla fme della o

placca (40 m III, IV +) S6.

~ La discesa si effettua per un vecchio sentiero che s1 o
incontra sul crmale (bosco ¢ roccette) e porta al view

gnet1

Alpl Penmne
Gruppo del M Rosa

Pllastro senza nome del Col Vmcent

Francesco Eno (gmda alpma) e Osvaldo Antomeltli_. o

(asp gulda)

Valutazwne d’mswme TD
Sviluppo: 600mca
Dislivello: 400 m N
Materiale usato: 2 ch10d1
Ore effettlve pnma sahta 7

Relazwne 6~ . -
Dal ghlacaalo delle Plode, superata

minale, prendere per-un evidentissimo cana]mo che; o
sale obliquo verso sinistra in direzione del seracco -
Vyncent; segulrlo per circa 90 m (misto abb dlff1c1~ S

le) fino ad una nicchia sulla destra, da qui‘parte un

stro), Seguire il diedro per 2 tiri (80 m IV+, 2 passi

V) fino ad una cengla detrmca, attraversarla (40 m

fac. )
Si glunge qui. alla base d1 un camino che con una lo-

gica stupenda spacca-il palastro in due fino all’ante-
cima, attaccare nel camino (chiodo: lasclato) erisalir- .
lo per 4 tiri, qui si trovano i passi:pitt duri della via
- (150m Ve V), due passi VI—, 1 chiodo lasciato) si .~
giunge qui ad una forcella che separa la vetta ideale

del pialstro dalla cresta terminale che la collega al
- colle, Dalla Forcella, per superare il primo gendar-_
me della cresta attraversare in orizzontale verso sini-
stra circa 8 m su di una placca espostissima ma ben

fessurata e risalire in verticale fino in cima al gendar-
me (35 m IV e V); da qui seguire la cresta fino alla

“base dell’ultimo gendarme (100 m misto abbastanza

difficile); superare il medesimo direttamente nel cen-

tro (30 m IV). Ultimo problema. Dalla cima del gen-

"‘ ‘?’?;Alpl Lepontme

___“Gruppo del Devero D
' ‘Triangolo di Cornera 2800 m - Parete Sud f:Est

: v___Mauro Rossn - (asplrante gulda) in solltana

~ Sviluppo: 300 mca
G Ore effettlve prlma sahta 5

- L attacco 31 trova sulla vertlcale della prlma punt .

i darme sahre 10 SClVOlO di ghlaccw fin sotto la cormce
~ delcolle (40 m, 50°) e superare la medesima (pit 0
. meno. dlfficxle a seconda delle COﬂdlZlonl nel nostro; v

. ;:__"17/6/1982

“cent) della via di sahta al colle (Gughelmm sZur-
“briggen) percorrendola in discesa,. itinerario pero
‘consigliabile solo a chi sia gia a conoscenza dellame-
- desima. Si conSIgha percid aghi eventuali ripetitori di -
servirsi della via degli Italiani alla Parrot fino al
'ghlaccwuo delle Piode (pemottamento allacap. Val-
ia); i rlpetltorl tengano anche in considerazione o
Palta quota in cui si svolge I'itinerario.e le difficoltd . -
‘del medesimo 1mphcantl I’'uso e il trasporto di una -
‘attrezzatura completa sia di roccia che di- ghlacmo
(consigliabili ¢ anche le scarpette da arramplcata) v
“.In'base alla mia personale espenenza pOsSsO mdlcare .
E jquesta via come una delle pit belle del versante Val-

sesiano del Rosa ¢, senza dubbio, tecnicamente tra le

pit difficili. Da notare soprattutto la quailta della -
roccia che, strano per il Monte Rosa, ¢ quasi: sempre- -

ottima ¢ offre quindi buone possibilita di assicura-

_'zxone (fessure, spuntoni), ma soprattutto- permette.
. un arrampncata bellissima, specialmente nel camino
* che si supera-in elegantissima spaccata o in-opposi- -
- zione (da notare che il fondo del medesimo data la_-
‘quota & quasi sempre intasato di ghiaccio).- '

Per concludere una breve nota sul pilastro: si dlstac-.f

- ca nettamente sia dalle rocce del canale Vyncent (sn« .
- nistra) sia da quelle del Corno Nero (destra) da cui &
‘separato da un canale - goulotte molto evidente (al- -
“tro- bellissimo problema) Si‘pud qumdn senz’altro
“affermare che esso: costltunsce unacima a sé stante e -
- che fino ad-ora non era mai stata salita i in nessunoj;,
v .del su01 3 versantn mendlonah :

j"'Val Dwedro (()ssola)

: Parete dl Balmanolesca

Valhta’Znone d insieme T )
Dislivello: 120 m- o
-Materiale usato: ch10d1 én
sOre effettlve prlma salita 6

" sul fondo del dledro fino ad una bel ,
~.ad un soffitto onzzontale che sporge d1 3 m (12 mdi
V). Sosta'l,25m, - :
. Vincere il tetto (A2) e proseguxre per una cmquanu-v
- na di metri nella sovrastante fessura (V ed AO) (20
o ancoraggl) .
. Sigiunge ad una zona plu arncolata e ad una grande
- cengia con alberi; - -
. Salire a‘destra alcuni gradom (III), traversare sudi

Valutazwne d’mswme _TD

faccia di destra (1 ch.). Uscire a destra e fermarsi
sotto due fessure verticali parallele. @ m IV-V)..

Salire la fessura di destra e a meta circa spaccare,
o prendere quella di smxstra e uscire su di una plCCOla;,-

cengia erbosa.

Proseguire dritti su placche eun plccolo contrafforte :
che forma sulla sua sinistra un diedrino, fino ad arri-~ -
- vare sotto alcuni strapiombi ben visibili dalla base - .
* della parete, a destra di un comodo terrazzino (45 m
2 nuts IV+4). Superare direttamente i plccoll stra-
* piombi, salire diagonalmente a destra fino ad un pic-
colo tetto con una fessura che va da destra a sinistra. -
Superarlo direttamente, p01 usufruire della fessura -
_per i piedi e traversare a sinistra fino a un diedro, al-
zarsi e uscire a destra a pochi metri dalla cresta, se- )

gugrla per alcuni metri. (45 m, 2 nuts - [V+, V, un
passo di VI), Da questo punto la via segue la cresta

sul filo ed a tratti sul suo fianco nord, con- beila edi- -
_vertente arrampicata per 4 tiri (III IV~—) :

:Alplv Retlche |
Cima d1 Vermlgllo "458 m-

_ y o j_10/7/1982 o
- euno plu p\ccolo a 2 m di altezza sulla’ parete) in unvv.;{‘
* . diedro camino di 7-8 m chiuso da una quinta mobile.
- Acirca | mdalla fine del diedro-camino abbassarsi ¢
_traversare a sinistra su una piccola cengia (1 ch. )£l
.No-a superare lo spigolino. Salire verso destra per
- raggiungere 1’evidente diedro con una plccola fessu--
ra di fondo. Segulrlo fin dove strapiomba e la fes-
~ sura siallarga in una piccola nicchia (2 nuts, 1ch.la-
- sciato). Prosegulre nel successivo diedrino sulla sua
diedro che sale obliquo verso destra (centro del plla-‘ o

B Dlego Campl e'Paolov arraro ‘

V1a d1 mlsto con dlfflcolta fmo al v
 Sviluppo: S50 m

" Roccia friabile _

o ,Ore effettlve prlma sahta 4

. ‘vaa vaa sale a smlstra cle]la v1a Pfexffer

Da Varzo la stataie del Semplone pro o
fino a costeggiare la Diveria. Sulla destra. della stra-
da, in prossimita di alcune case diroccate si incontra -

o una parete ]unga cwca 500 m ed alta dal 100 a1 200 !

Prima fessura a destra.- EE -
Dalla statale raggmngere la base de]Ia evsdente fes-'

~'sura verticale: che solca la: parete alla sua estremlta

destra.:

‘ 'Attaccare inun dredro solcato da enormi fescure, te- -
- . nersi sulla faccia destra ¢ salire una fessura verticale
- larga mezza mano che port ad una nicchia (S mdi

lire nel fessurone
lla terrazza sotto

na'cengetta a destra, ritornare a sinistra ad un bo-
he 0, v_mcere sempre a s1mstra, uno strapmmbo v

discesa si-svolge nel bosco a destra del]a parete '

‘Questa via & paragonabile alla fessura del 2%t _ornan-

ne]le vicine Goie d1 Gondo. o

B Rettlflche

1980 - n. 6: La via MB sulla parete N/E della 24
spalla del Corno Piccolo del Gran Sasso & stata salita

da- Mano Cotichelli ¢ Bruno” Anselmi.

1981 - n. 22; Punta di Verdona: le cifre 127 + 187 so-
"no riferite al dislivello. La Gran Couta: dlfflcolté\

leggere I con qualche passagglo dl II
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Materiali

A cura di Franco Brevini .

Fotografare in montagna

Fra i materiali dell’alpnmsta un posto nello zaino &
sempre stato riservato alla macchina fotografica. La
diffusione sul mercato di apparecchi professionali a

prezzi accessibili e il conseguente estendersi dell’inte- -

resse verso la fotografia amatoriale ha provveduto
ad elevare il livello medio della documentazione che

ciascuno riporta dalle propne giornate in montagna.

Ultime nate, le compatte, appese all’imbragatura,
hanno permesso allo scalatore di fissare anche i mo*

menti piu significativi delle salite estreme. Abbiamo
deciso di dedicare questa puntata della rubrica mate- -
riali ad un test realizzato su quattro’d’rffuse fotoea---

mere, proponendocl non di entrare in concorrenza’
con le prove, ben pin specializzate delle nostre, com-

piute dalle riviste fotografiche, ma di verificare la
funznonahta degli apparecchi presi in- esame alla luce

delle esigenze dell’alpinista. .
Cominciamo dalle due macchine compatte la Olym-

pus XA ¢ la Minox 35 GT. Entrambi si segnalano - R

‘per le loro ridottissime dimensioni (sono grandi co-

‘me un pacchetto di sigarette) e per il peso limitato -

" (circa 60 g.). Son dunque partncolarmente conmglla-
bili per ’arrampicata anche estrema e pil in generale

_per tutte quelle situazioni in cui l’eqmpagglamento
“deve essere ridotto al minimo. Anche la solidita co-
“stituisce una caratteristica importante. Ii consueto .

astuccio di pelle (pur ottenibile) ¢ stato sostituito da

un involucro in materiale plastico assai resistente, -

che racchiude completamente la fotocamera senza =~

lasciare esposto alcun organc: importante o fraglle
~Come non augurabile esperienza personale posso ri-
ferire di un volo di una quindicina di metri dal quale

la: Olympus, in quel caso appesa al baudner, & uscita. '

con un semphce guasto, facilmente riparabile, al si-

stema di esposizione. Visto che si sta parlando della v

parte esterna va notato che la Olympus dispone di

un sistema di chiusura scorrevole dalla caratteristica

forma ad uovo che: a) & facilmente manipolabile an-

che con i-guanti; b) occulta e protegge anche il vetro -
del mirino: Quanto alla Minox va notato che il siste-

ma di apertura a spOrtello, che regola anche la fuo-

riuscita dell’obxetnvo, & pilr-solido: dx quanto pessa R

apparire a prima vista.

I grave problema di queste macchme ¢ legato ai dl- )

-spositivi elettronici dell’otturatore e dell’esposizione
automatica, che non funzionano a temperature mol-
to basse. La gamma d’azione & perd sufficiente ad
un uso medio. Gli esemplari da noi provati operava—
no anche a —15°. E buona norma comunque in caso
‘di impieghi a basse temperature verificare sempre Ia

funzionalita delle batterie e portarne una coppaa di
ricambio. A parte questo inconveniente proprio it si- =

stema di esposizione automatica a priorita di d1a~
frammi risulta di estrema comodita nelle situazioni
difficili e per chi non ha la stoffa: del fotografo. In
sostanza basta inquadrare e scattare, preoccupando-
si solo della messa a fuoco del soggetto. In entrambe
le fotocamere una apposita finestrella ricavata nel
mirino. permette 1mmedlatamente di conoscere Qual
¢ il tempo che si sta utilizzando.
11 problema maggiore queste macchine lo presentano
- nel caso di fotografne di paesaggl in alta montagna.
‘Mentre con un primo piano sia la Olympus che la

Minox offrono foto molto soddisfacenti grazie an- .

che alle ottiche, non molto diffuse (f. 2 ,8), ma di
qualita. medlo-supenore di fronte ai paesaggl i risul-
tati tendono sempre un po’ alla sovraesposizione., La

Minox ¢& la sola delle due che permette I’impiego dei

filtri ¢ questo rappresenta gid un grosso passo in
~ avanti (ma il filtro non pud essere mantenuto sulla
fotocamera chiusa, cosicché & necessario toglierlo e
metterio ogni volta). Purtroppo su entrambe, men-
tre & p0351b11e ottenere per il controluce una compen-
- sazione in. modo da evitare il soggetto scuro su-fon-

‘do luminoso, non esiste la possibilita inversa di una

leva di sottoesposizione. La soluzione ¢ allora in
questo caso di- agire sulla ghiera della sensibilita del-
la pelhcola, ma ¢ evidente che I’ operazxone € un po
. laboriosa.

Quanto ai pulsanti di scatto va detto che quello spor-
: gente della Minox ¢é piu facilmente manipolabile con
i guanti rispetto a quello pur sensibilissimo della
Olympus, posto sullo stesso piano della macchina.
Semmai volendo specificare ulteriormente il nostro

giudizio, noteremo che la Olympus, macchina di

grande produzione, di piu immediata evidenza dei

: meccamsml e di pit semplice impugnabilita, pub es- o
‘sere consigliata a chi non possiede grande espenenzaf '
di fotografia, mentre la Minox, di produzione pit li--
mitata e sofisticata, & per chi ama l’oggetto di preci~
" sione, per chi ha glé piu volte tenuto in mano una fo-
“tocamera e, pur in questa fascna di apparecchxature,

ha qualche pretesa in pii.

Le altre due fotocamere di cui parleremo non posso-

no invece essere confrontate I’una con: Ialtra, appar-
tenendo a due diverse generazioni di apparecchx con
caratteristiche professionali.

La prima ¢ la Olympus OM-1, scelta proprxo per es-

sere stata una delle macchine pin utilizzate dagli a]-‘
plmsn esigenti degli ultimi dieci anni disposti a farsi
carico di un certo peso e di una certa complessita di
ripresa per ottenere gli effetti piu vari, lontani dai ri-
sultati per forza medi delle automatiche. Ciod che la

~ distingue dalle altre reflex 35 mm & la sua.inconsueta

compattezza: le dimensioni del-corpo macchina sono
soltanto 136x83x50 mm. Siamo di fronte ad una
macchina veramente maneggevoie e poco pil grande

delle due di cui abbiamo appena parlato, che com- .
pensa la sua ovvia maggiore pesantezza offrendo
tutte le prestazioni delle migliori reflex. Quanto alla

robustezza la OM-1, costrmta in una lega al mche!- o
cromao, non teme il confronto delle macchme p1u so~=‘-‘ ‘
lide della sua categoria. = . L
L’interesse di questa fotocamera é legato al suo sis
stema completamante meccanico, che non. presenta- :
limiti di tmpxego quals1-as1 te peratura Tuttl i co-;

dei tempi.di posa ¢ opportunamente’collocato suuna -

, ghlera posta in prossimita dell’attacco dell’obiettivo

e viene comandato da due comode zone zigrinate.

Cid permette di effettuare con la stessa ed eventual--
mente una sola' mano tutte le regolazioni di tempo,
diaframma e mietri; Rapida ¢ facilmente manipolabi-

"le & anche la- levetta dell’interruttore della fotocellu-

la, scorporata dalla leva di avanzamento della pelli- -

~cola in modo da evitare ogni incertezza. Per-il resto
 delle prestazmm rimandiamo alla’ stampa specializ-
~zata-e-ai dettaglianti. Fra Paltro vorrei segnalare lo -
- - _zoom 35-70, f 1:4 che risulta fra le piu versatili otti- -
- che accessnblh all’alpinista, assommando.un mode-
. rato grandangolare a un piccolo tele: In tal modo si.
o vv.dlspone delle lunghezze focali piu frequentamente
. utilizzate in montagna, dove il taglio del parncolare; .
. * non'richiede che raramente teleobiettivi troppo spin-
" ti, mentre la foto di arrampicata trae grande sugge-
~stione dall’utilizzo di-un grandangolare. Non & tra- -
“scurabile il fatto che questo zoom, montato- sulla -
: ‘rnacchlna, possa essere chluso in una normale borsa
- 'pronto. - :
~ . Llultima fotocamera dl cui vogllamo parlare S la Mi-
- “nolta X 700, una rappresentante delle elettromche
- dell’'uitima generazione, '
' Sitratta di una reflex ad. esposmone automatlca to—
- talmente programmata, che permette di. svolgere una
~ vasta serie di funzioni, riducendo-il tempo, Pimpie- .
- goe la possnblllta di sbagl;are Ya precisato che il
, problema principale & anche in questo caso il freddo,

ma in tutti gli altri casi la X 700 risulta una macchina

- sofisticata‘e versatile. Messner ha dichiarato di avere
impiegato la ‘macchina, ahmentata da plle al htlo per

temperature, fino a —35°.

. LaX.700.¢1a fotocamera: 1d6é11e per- P appassnonato

esigente che desidera disporre di diverse possrbthtz‘r

- di lavoro. Questa. prerogatlva non pud che essere uti--

le all’ alpmlsta, che a volte dispone del tempo neces-
sario per ricercare un ef fetto partlcolare, ma a volte

- nonha neppure il tempo di controllare la luminosita

dell’immagine. La X 700 riunisce in s¢ le caratteristi-
che di-tre: apparecchi. In sostanza esistono tre modi
di controllo dell’esposnzxone selezwnatl da un appo-
sito selettore: :
- automatismo totale. la macchma sceghe 1l tempo .
eil dlaframma, fornendo eventualmente un segnale -
sonoro nel caso vi sia un: rlschno di «mosso». E la so-

- luzione ideale per quando non si pud curare la ripre-
sa. Si noti che la macchina & stata tarata attribuendo.
- la preferenza ai tempi brevi,. partlcolare che risulta
o 'apprezzablle in foto d’azione (scx-alpuusmo, ecc.).
= priorita dei diaframmi: da utilizzare nel caso esi-
- jsta un problema di profondita di campo. Si imposta
Loun determmato dlaframma ela macchma sceghe il
; 'v-,;tempo. L
- manuale: per- ottenere effettl part1c0]ar1 quando"
- 8i & in presenza di-violenti contrasti luminosi il miri- -
- no fornisce tutte le indicazioni preliminari mediante
, _l’accensnone d1 LED, ottenuta sﬁorando l’otturato-. '
Corer

Inoltre la X 700 dlspone de]]a p0351b|hté dl aumenta-
re o diminuire deliberatamente 1'esposizione auto-

‘matica di uno o due punti rispetto ai valori normali,

Nonostante questa ricchezza di soluzioni la macchi-

- na pesa come una normale reflex e, ‘particolare inte- -

ressante, ¢ appena poco- pid grande della OM . Ap-
prezzabile per I’alpinista sono la balza zigrinata an-
teriore ¢ posteriore posta sulla destra, che garantlsce :
una migliore 1mpugnatura, come i vari meccanismi-

sovradimensionati in modo da facilitare la mampo-
- lazione. La struttura ¢ leggera e robusta e grazle al

suo disegno compatto si presta anche ad usi molto

rudi. Per gli amanti delle solitarie segnaliamo il tele-} :
‘comando a raggi infrarossi che lavora fino a 60 me-.

tri di distanza e il dorso programmabile Minolta che

- consente ad esempio di impastare una sequenza di

dieci scatti a venti secondi di distanza I’'uno dall’al-
tro: soluzioni che. rendono mutl]e € superato I’auto-
scatto, :
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PIACENZA -

In Libreria

U. Brandi, G. Corbellini,
G. Miserocchi, C. Onesti.
SCI DI FONDO

Sperling & Kupfer, Milano, 1982, pagg. 1'74, forma-,: -

to em. 23x% 16 - L 10. 900

Che il boom dello sci di fondo sia orma1 una reaita &
_provato dallo spazio sempre pit ampio chel edxtoua -

concede a questo sport.

E quindi comprensibile l'mteresse con cui abblamo'

letto il libro «Sci di. fondo» Le sorprese non sono

mancate. Si tratta di un’opera redatta da ben quat-

tro autori a garanzia delle specifiche competenze con
cui ogni parte & stata trattata €, va sottolineato con

soddisfazione, due di loro sono 1struttor1 CAI di scn .

di fondo escursnomstlco

L’opera non st nvolge solo agli amatori: che gaa da E
anni praticano lo sci di fondo (anche loro troveran-
no informazioni utili ad arricchire ’esperienza ac-

quisita), ma soprattutto agli appassmnan che stanno

muovendo i primi passi sugli sci nel desiderio di par- -

tectpare nel futuro a marce popolari o anche solo di

complere glte turistiche e escursxomstlche NI plste

battute e in neve fresca.
Al capitolo introduttivo dedlcato alla storia de]lo sci
di- fondo, segue 1’esposizione chiara e accessibile a

tutti dei probleml legati alle attrezzature e alla- pro- -
gressione tecnica di base. Vengono poi trattatiiprin-
cipali aspetti della sciolinatura, della battitura e del
tracciato delle piste, delle gare di massa, mentre due -

capitoli specifici approfondiscono i tcmi; riguardanti
la fisiologia del fondista e la sua preparazione atleti-

ca. Il manuale termina con ’ampia sezione dello sci
turistico € escursionistico, una materia questa anco-

ra oggetto di discussioni e di diverse valutazioni.
Dopo aver contribuito.a chiarire i significati e la filo-

sofia di questo sport, gli autori trattano della prepa- -
razione, dell’attrezzatura e dell’equipaggiamento, -

della tecnlca, della sciolinatura e dei problem1 legatl
alla preparazione e allo svolglmento di una escursio-

ne. I capitolo «il medico in tasca» mette in guardia

dai pericoli della montagna e quello intitolato «dove
andare a sciare» fornisce proposte per gxte ed escur-
sioni nell’intero arco alpino.

1l manuale costltulsce uno strumento mdlspensablle :
per avvicinarsi al nuovo modo turistico e escursioni- -

stico con cui molti fondisti 1nterpretano questo sport

e per tale motivo. sapplamo che ¢é stato adottato co-

me testo dndatnco in alcune scuole sezionali del CAL.

Lorenzo Schmckel ’

Donatella Fallle

LA COLLEZIONE MARIO
ARTIGIANATO E
ARTE DEL LADAKH '

Monografie Museomontagna Torino. Ed. chlone

Piemonte - Museomentagna CAI 1982 - formato .

cm. 20,5x 20,5 - pagg. 130 - nu:amente illustrato in
b.n. e a co!orl ‘

Opera’dotta ed estremamente interessanté.che valo-
rizza la spedizione in Ladakh organizzata da Mario

Piacenza nel 1913 nel corso della guale'il capo spedi-

zione ha raccolto gli oggetti costituenti I'interessan-
tissima collezione descritta nel libro ed esposta nella

sala XVI del Museo Nazionale della- Montagna Duca'

degli Abruzzi dl Torino.
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- to favore ha incontrato presso la numerosa specxe‘
- degh sciatori-alpinisti. R
. L'intenzione dichiarata degli autorl & quella d’indi- L
- rizzare le.comitive su percorsi alternativi, in modo

~ d’evitare fastidiosi affollamenti (a questo punto sia-

Pietro Giglio - Emnle Noussan
SCI-ALPINISMO IN VAL D’AOSTA
Ed. Zanichelli, Bologna, 1981

form. 21 x 26, pagg. 159, 191 foto in b.n ed a coio-' o
ri, 113 schizzi topograﬁci con tracciati d’itinerario, -
una guida tascabile form. 12X 18, pagg 80 con 113 .

schizzi con tracciato. Llre 25, 000

: Nell’ambnto della ietteratura monografnca ci vengo-

no -proposti. 106 itinerari sc;-alpnmst_m, pm una
«Haute-Route» della Valle d’Aosta.

Preceduti da un indice secondo la suddivisione geo .

- grafica delle valli trasversali (a questo proposito an-

~che un indice alfabetico sarebbe gradito ed opportu- e
no), questi tracciati sono descritti secondo 1'ormai.

collaudato schema dei volumi del Traynard che tan- .~

raggiunte secondo percorSI ‘non-abituali.
Un’altta novita & costituita da un discreto numero di

gite appartenenti al poco conoscxuto settore mendlo-

nale della Valle.

Oltre 25 ascensioni con carattere mvernale offrono' -
un apporto al soddisfacimento . dell’affermata ten- '

denza d’iniziare presto la staglone

Ciascun xtmerano, descritto in forma volutamente.

sintetica, conclude con un commento sulle caratter:-_
stiche generali della glta, che avremmo preferito fos-
se anteposto € magari upografxcamente evxdenmato

“Completa I’'informazione uno schizzo con tracciato.

Numerose e purtroppo non sempre ottimali le. foto

che non hanno una specmca funzione descrittivama

«aiutano non solo a capire ma anche a sentire la
montagna e’ la neven.

'Essendo il volume piuttosto. mgombrante sié pensa-f

to d’accludere un libretto tascabile adatto-al sacco

* dello sciatore-alpinista con. r1p01tato 1o schizzo oltre =~
 alle informazioni essenziali di ciascuna ascensione.
- Questo tascabile se completato del testo descrlttwo,

risulterebbe ancora plu pregevole.
Concludendo, quest’apporto-alla conoscenza inver-

~ nale della Valle d’Aosta non & una «summa» dello

sci-alpinismo della Valle, ma un volume comple-

‘mentare, seppure organico, a quanto & stato fatto.

saltuarlamemc g parznalmente in precedenza.

Renato Armellom '

. G Mlottl

 SCALATE IN FRIGORIFERO
- Cascate di ghiaccio in Lombardia

~ . Melograno Ed, Milano - ottobre 1982, pag. 95 - nu-
' merose fotografie in b.u. - alcune cartme schemauu‘

che formato cm. 21 ,5% 15,5,

- Arriva Pinverno, il freddo il gelo. Le cascate si im-

mobilizzano, diventano colonne di ghiaccio silenzio-
se e bellassnme Da qualche anno la loro solitudine &
staia spezzata da un mampolo di specialisti sempre
pitt numeroso che si cimenta su d1 esse con raffinate
tecniche di salita in ghiaccio. -

Presentlamo fresca di sampa, questa gulda che de-

scrive le cascate di ghiaccio della Lombard;a, certi di

fare cosa gradita agli appassionati e ai curiosi. Non

siamo dei cascatisti (si chiamano cosi?) ma ci sembra

che il volume sia bene impostato, di facile 1ettura e
‘redatto- con concezione modernissima.: [ nomi di

Miotti, di Gogna e degli altri collaboratori sono di

_per sé una garanzia. Infine segnaliamo le numérose, -

belle fotognjafle che corredano il testo. i

Carlo Artom . '
DUECENTO lTINERARI
IN VAL DI FASSA

Ed. 81 - Azienda Autonoma Sogglomo Canam,

formato ¢cm, 11,5% 16,5 - pagg. 143 - buone foto a

colori, una carta topograf:ca a colori f.t, - prezzo L.

-3500.

Guida turistica ed escursionistica della Val di Fassa.

* lori della zona, buone foto in b u, -

, f Donato Erba -
'_:«INTORNO AL PIZZO BADILE» )
(Alte vie nel Masmo-Bregagha)

* mo arrivati!) per cui molte mete classiche vengono - -

- Ed. Zanichelli - ‘Bologna 1982

Nella collana Guide della montagna diretta da Ales-

~sandro Gogna, formato 21,5x14,5, pag.. 94, buone
- foto in bianco e nero illustranti gli itinerari, tre caru-

ne topografiche. Prezzo L. 10.000.
Itinerari escursionistici di alta classe nelle Valll Masi-

- no, Bregaglia e Codera, con puntate in Albigna ¢ in

Preda Rossa; come dire attraverso l'intero mondo di

_gramto delle Alpi Centrali tanto noto a tutti gli alpi-
~nisti. La guida, scritta da chi conosce la zona a fon-
-do é completata da un’ utlle introduzione e dalla pre-

cisa descrizione delle vie normali dél Badile, del Cen-
galo, del Dlsgrazxa e della Cima di. Castello, stupen-
de montagne che si sflorano percorrendo 1l noto sen-
tiero Roma. . ,

FM

' 'Ed Tunstlche Urogallus anlero (TN)
. NUOVA CARTA TOPOGRAFICA

delle’ Dolomm Centrali e Orlentall (da 1.G. M ) ed.

'1982 s&ala 1:25000 - L. 4000,

‘ . Comprende le zone: Clma d Asta, Clmonega, Vette,

Lagorai, Pale S. Martino e Primiero. -

- Sono chiaramente indicati‘in rosso: strade, sentlerl,
rifugi, bivacchi e le-varie dlspomblhta spomve delle

localita. -

,La carta, a plu colorx € reahzzata m modo ott1m0

CAI Sez. Padova

ARRAMPICARE X
SUI COLLI EUGANEI

" Guida alplmstlca dei monti Pendzce e Pmo, edk

1982; formato cm. 17,5 x 14,5 - pagg. 93 - carta a co-
numerosi schizzi
degli 1tmerar| S

- Descrlve chiaramente le vie di p’alebstr»a' dei coih Eu-

ganei da sempre assiduamente frequentati dalla :

‘ scuola d1 alpm:smo Plovan di Padova

‘Af Gadler

NUOVA GUIDA
ALPINISTICA ESCURSIONISTICA}

. DEL TRENTINO ORIENTALE

" Ed. Pauorama, Trento - 1982 - con patrocinio SVAVT,»
- formato cm. 12 x17 - pagg. 300 - numerose foto in

b.n. e numerose cartine schematlche - prezzo L.

15. 000

La guxda descrive i sentieri, le traversate, le vie at-
trezzate, alcune ascensioni, i rifugi e i bivacchi delle
seguenti zone: Lessini, Piccole Dolomiti, Pasubio,
Altlplam, Lagorai, Sinistra Adige, Latemar, Cati-
naccio, Sassolungo, Sella, Marmolada, Pale dl S.
Martino, Cimonega, Vette



Attivita del C.A.L

Sezione di
Milano

' Sede. Vla Silvio Peliico, 6
Telefon 808421 - 8056971

Quote soclah 1983’

~Le quote per Ia Sezione di Mﬂano e

le sue Sottosezioni 'sono:

‘Ordinari Sezione
~ Ordinari Sottosezlone . L 19 000
Famillar - ’ L, 10.000
Glovani -~ L. 6.000
" Contrib. Volont Vltalim L 15 000’

;Tassa Iscrlzione nuovl SOGI

Le suddette quote comprendono
“a)per | Socl Ordinari sei numeri

o della Rivista del Club Alpino Italia:-

no e ventidue numefl de «Lo Scars
‘ponen»,
" b) per tutti i SOCI

— |'assicurazione obbllgatorla per, )

“il.Soccorso Alplno = -

— scontl nei Rifugl, nelle glte SO~
“clali, nelle scuole, sulle pubblica- -

ziom ed in tutte le aitre attiwta se-
~zionali, -

Le quote possono essere versate
-anche sul c.c.p. 28482206 intestato
‘al Club Alpino Italiano - Sezione di

Milano, aggwngendo in questo ca-
so L. 1000 per recapito della rlcevu- :

: ’ta e bollino.

Rmnovate la quota'
A tutti sooi ordinari che rinnove-

‘ranno ta-quota entro-il 31 dicembre;

-verra fatto omaggio del volumetto

«Viaggio al Monte Bianco» da De
Saussure, acura di Pietro- Mecianl -

La Dltta Bramanl offre una tesseri-

na che permette al socio che ac-
- guista merce per un valore di-aime-

no L. 50.000, ~compreso il solito
' sconto, un omaggio. in merce per
- un valore di L. 5000

'Montagna natura ’83
Anche quest’ anno avré luogo que-

. sta rassegna cunematograflca che
“tanto successo ha riscosso nefla

passata stagione. Essa si svolgera

“in tre venerdi successwl a partlre

- dal 28 gennaio. -
~ Maggiori informazioni sul prosst-
: mo numero oin sede

Gnovedn 13 gennalo 1983
Ore 21 ’

' Salav Psccola San Fedele

JRI NOVAK

Alpmlsmo d’estate e
- d’inverno

[i forte alpinista cecoslo-
vacco descrivera in italiano
le sue ascensioni in Val Bre-
1| gaglia (inverno '82), nelle Al-

“pi Bernesi e in Caucaso.

La conterenza sara |llustra-
ta con diapositive.

L. 2 000 ,

,, G:te scustlche ,

Sils Marla

| Apertura o
~ Capanna Rosalba

A smentita di (se non malevoh cer- -

" tamente male informate) voci che
affermavano il contrario, il custode .

~ Achllle Pasini conferma che la ca-

. panna sara aperta anche nei fine-

" settimana invernali come. consue:.
tudine oramai consolidata. Salvo il
giorno di Natale, nelle altre «feste .
comandaten Ia capanna sara pure -

aperta.

Eventuatl fme settlmana

& sempre a disposizione «el sentee

- dej mort». Da Mandello ed Abbadia
" i sentieri abituali. - :

Per concludere aggiungiamo noi

~ che I'Achille, da recenti rilevazioni -

effettuate in loco, & sempre in for-

- ma sia dal punto di vista delle sto-
~ rielle da raccontare sia, cid che pili

conta, da quello della cucina. In

pil panOrama e aere sono ot’timi :

Programma del XXXII

. corso sci CAI Mllano

i‘lmpara a sclare e
e migliora il tuo sme :

. scegliendo uno fra questi due;
corsl che nol;-amicl dello Sci CAl
‘Milano, ti proponiamo: .
»Corso A ~7-domeniche a L 150, 000*‘;*"
‘Corso B - 9 domeniche a L. 190.000
- compresa la gara di fine corso con
‘ricchi premi per tutti gli alluevu La, ,

quota comprende: -

— 4 ore di leznone do:menicall te-
- nute da Maestri della Scuola ltalia-
‘na Sci e da accompagnatorl deklo, ‘

Sci CAl Milano.
— Assicurazione per tutta la sta-

’ gtone invernale su infortuni- scnsh .

ci durante € fuon corso sci

ste famose localita sciistiche:

‘91 Sestridre: 16/1 Sestriére; 231
Courmayeur; 30/1 Courmayeur; 6/2

Saint Moritz; 13/2 Andermatt; 20/2

,Madonna di Campiglio, 27!2 Apri- B

ca.
Ci-troveremo la domenica mattma

~_con | seguenti orari:

" — ore 5.00 P.e Loreto {ang. Cso
" Buenos Aires. Banca Popolare)

— ore 5.10 P.ta Romana (ang

V.ie Caldara)

— ore 5.20- P.le Baracca {chiosco

edicola)

—. ore 5.30 Pie Lotto (dlstnbuto- ;

re iP)

19 dicembre 1982

9 gennaio 1983
Sestriers v
16 gennaio 1983
La Thuile o
23 gennaio 1983 =
Gressoney Bettaforca .
30 gennalo 1983
Courmayeur v

6 tebbraio 1983

St. Moritz

| -Gruppo Fondsstl

~ Programma delle uscite =

Torgnon

14-15-16 gennaio 1983

«buchn» - Raid-del’Engadina

saranno dovuti soltanto ad avverse -
- condizioni del terreno (nevicate o
- gelate eccezionali ¢che. st verifica-
~ no, statisticamente, non pit di un
. paio di volte I'anno). g
. Dal Piani dei Resinelli, Quando e
~ sconsigliabile o |mpossmile Pavvi-

‘cinamento lungo la «direttissiman, Schllpario

Delibera
~Consiglio Dlrettwo

" del 22 novembre 1982

N Constgho, in attuazwne deﬂa de~ :
liberazione dell’Assemblea dei so-

- ci tenutasi oggl stesso, avente ad

- oggetto I'alienazione dei due ap-

- partamenti siti-in- Milano, via De To-

. gni 7, pervenuti dalla successione .
) Mayr dispone che i cespiti predetti

' 'Sethmana blanca dal 29 gennaio .
- 1983 al 5 febbraio 1983 a Marll!eva:,.
1400. -

Programma dettagnato in sede -

2 gennalo: _1983

9 gennalo 1983 o :' i
Brusson .

16-22 gennalo 1983

. Raid nazionale Engadina?Alto "dlge
23 gennalo 1983 Ll

Cogne . - ‘

29-30 gennaio 1983 R
Foresta del. Canmgho

6 febbraio 1983 =

siano posti in vendlta con le se-

- guenti modalita:-
- a)il prezzo di vendita del due ap
partamentl (quello-di v.c. 8 libero, -

quellodiv.c. 4,5 occupato), entram-

bi dotati di solalo e cantina; dovra -
essere non inferiore a L. 250, 000 000
per.quello di vani catastali. 8, oltre
il . 2% quale prezzo- d'acquisto for-
fettario: degls arreda nello stato -
di fatto ‘in cui 8l trovano, e Lire
150.000.000 per quello di vani cata-
- stali 4,5; spesa di registrazione ed

ogni aitra spesa di vendita a carico
dell’ acquarente,

' teresse nazaonaie con nconoscn-.
- mento d’interessi pari al tasso uffi-
ciale di sconto vigente ail’epoca.

del rogito maggiorato di 5 punti;

~b)idue appartamenti sono posti- m :

vendita in lottl separati;;

c) per tale vendita dovra essere ef- s
fetiuata inserzione di apposito sin-
tetico avviso entro il mese di di-
cembre 1982, per due volte a di-

‘stanza di giorni 15, sul Corriere de)-
24 Ore, Stampa e -
Giornale nuovo, predisponendosi.

.GAM

Gruppo Amncu della Montagna
‘Via C.G. Merio, 3 - tel. 799178

la Sera, Sole -

copie della presente dellbera per

~gli interessati; _
d)le offerte di acqunsto da presen-
- tarsi separatamente per ciascun
 appartamento, dovranno pervenire
. .con lettera raccomandata entro il .

- 31.7.1983 alla Segreteria della Se-
. zione in busta chiusa (contenutain
R con dichiarazione

- 'espressa di accettazione delle con-
-+ dizioni e modalita stabilite dalla
- -presente: delibera, con indicazione
. del prezzo offerto e delle relative
‘modalita di pagamento nonché dei
“dati_completi individuativi dell’of-

altra  busta),

ferente; sulla busta interna dovra

. essere indicato I’ appartamento per
. vil'quale Vofferta & fatta nonché il
- ‘nominativo dell’offerente; '
terra conto delle offerte che non

non Sl

'?_conterranno !a suddetta espressa“_;
- dichiarazione d’accettazione ed
- -dati-di cui sopra; -
- e)entro | successivi- gior

' ranno aperte le bustef e-’vsara_ ndet

pagamento per
“contanti- ed in- unica soluzione
~all’atto del rogito; ovvero con dila-.
.zione peria. meta non superiore a
- 24 mesa asssstlta da fldelussmne

~ man coi quali ragglungeremo que-'

| ,smporto pari al- 20% deila som-
ma offerta; se- successivamente, :
prima della riunione del Consiglio
Dlrett‘i VO, di cui al punto g, dovesse o

'razione dlrettamente da! Con-.-_lf
glio’ _unitamente a quella prece-;_g_ﬂ_

. _purché le nuove offerte suano supe- _
o criort alla precedente almenoc - del

© 10% della stessa e.i nuovi-offerenti
. abbiano contestualmente versato
_‘la cauzione sopra indicata;.

f) le operazioni predette sara'rino‘r-‘r

- espletate da un:Comitato. ristretto
~che viene designato nelle: personeir

di Gaetani - Torriani - Cosentini; "

-g) esaurite’ le- dette operazioni, il
- Consiglio, 1mmed|atamente convo:
"‘cato, prendera entro i 30 giorni-suc-
- cessivi alla data della garadi cuial
- punto e, la decisione definitiva se -
. addivenire o meno alla vendita al
~miglior offerente;.in ipotesi negati- -
~va verra restituita, maggiorata de-
.gli.interessi legali, la cauzione ver- -
 sata e si-adotteranno le'necessarie
ulteriori - disposuzlom In ipotesi af-
~ fermativa, si ‘procedera allavendita .
per atto. notarile a ministero di no-
~ taio scelto dal Presidente della Se- |

zione, che stabilira la data di stesu-

" ra dell’atto comunicandola all’ offe-

rente prescelto, qualora quest’ulti- *
mo non dovesse presentarsi per la

.st;pulaz;one dell’atto di vendita, la’
‘somma dallo stesso versata a tito-

lo di cauzione verra mcamerata.‘
dalla Sezsone, '

~ hy} copla della dellbera assemblea- E
‘re 22.11.1982 e della presente deli-
 bera restera affissa in Sede finoad .
:,esaunmento delle relative opera-
~ zioni; la presente delibera verra al-
" tresi pubbhcata su-Lo Scarponej’

del 15 12 1982

Sottosezuone

“Prossme gite

7seraBe 9 gennaio 1983 .
‘-Pampeago Alpe Cermls scnstlca :

9 gennaio 1983

Pointe de la Pierre. (2653 m) Vai
“d’Aocsta - Sci- -alpinistica .

9-16 -22:23 gennaio 1983

L.a Thuile - Scuola d| scu e gute scn

vstsche

23 gennaio 1983
Punta Chaligne (2608 m) Val d’ Ao

sta - Sci- alpmlstica
| 17
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| NEGOZI SPECIALIZZATI IN ALPINISMO

TRENTO _
P.za C. Battisti 30
-~ Tel. 0461-985129

ROVERETO (TN)
Via Roma 23
Te’l. 0464-33222

BASSANO e
CASSOLA (V)
‘Tel. 0424-29043

Uy,
i”l::m"'
ml”l’ |

||[l

unf]

"LO SPECIALISTA”

| 22062 BARZANO’ (CO)

TEL 039 - 955764

*,B’arella

‘peso totale ? 950 Kg

TECNO ALPI Via Serravalie - 23032 Bormlo‘lSo) Tel. (0342) 901,532

, , 'montabtleﬁ
~su qualsua3| palo di Sci
) brevettata

In aiiummlo accsalo inox, nailon;
 collare gonfiabile per traumacervicale,
vstaffa di tensuone per frattura femore, -

18

Attivita del C.A.IL.

Sezione S.E.M.

~ Societa Escursionisti Milanesi

via Ugo Foscolo, 3 - tel. 8059191
Conto Corrente Postale n. 460204

Apertura sede ogni Martedi e Gio-
vedi dalle ore 21 alle ore 23.

Quote sociali 1983

~ Le quote soctali per la nostra se-

zione sono le seguenti:

Ordinario L. 21.000.
Aggregati familiari L. 10.000
Giovanile L. 5.000
Aggr. Sezione L. 3.000
- Tassa Iscrizione: ‘L. .2.000

A) Le suddette quote comprendo-
no per tutti i soci ordinari I’'abbona-

- mento a sei numeri della «Rivista
- del Club Alpino» Italiano e venti-
~due numeri de «Lo Scarpone»

B) Per tutti i soci:
— l'assicurazione obbligatoria per
il Soccorso Alpino

— sconti nei rifugi, neile gite so- °

cvaln nelie scuole, sulle pubblica-
z!onl edin tutte le altre attivita se-
zionall.

Le quote possono essere versate
anche sul c.c.p. 460204 intestato

~ alla Societa Escursionisti Milane-

si, aggiungendo in questo caso L.
1.000 per recap:to della ricevuta e

~bollino.

Tessera omaggio

La ditta Bramani offre una tesseri-

na che permette al socio che ac-
quista merce per un valore di alme-
no L. 50.000, ‘compreso il solito
sconto, un omaggio in merce per
un valore di L. 5.000.

Doni natalizi

In occasione delle prossime feste
natalizie proponiamo ai soci che
desiderano fare un regalo diverso
dail’usuale i seguenti libri:

Le Ande, Mario Fantin; Himalaya =
Karakorum Mario Fantln Lhotse 75,
Riccardo Cassm Gluseppe Nange
roni; Neve e valanqhe Andre Roch.

: Prenotate i volumi il pia tempesti-
vamente possibile in modo di age-

volare gli addetti all'acquisto e alia
distribuzione dei libri.

PS. L’acquisto di quanto sopra rap-
presenta un considerevole sconto
sui prezzi di listino.

Gite sciistiche

19 dicembre 1982

Bormio (discesa e fondo). La par-
tenza & da P.za Castello alle ore
5,30. Quote di iscrizione: Soci SEM
L. 12.000 non Soci L. 13.000,

9 gennaio 1983

Cervinia (discesa e fondo). Parten
za da P.za Casteilo ore 5,30. Quote
di partecipazione Soci SEM: L.
13.000, non Soci L. 14.000.
14-15_-16 gennaio 1983 B
Millegrobbe (Lavarone, Tn) gara di

fondo di 3 gg. X 30 km/al giorno.

Quota di partecipazione: Soci SEM
e non L. 76.000. La quota compren-
de la pensione completa per tre
giorni, -dalla cena di giovedi 13.
Viaggio con mezzi propri a carico
dei partecipanti.

23 gennaio 1983

Ponte di Legno/Tonale (Bs) questa

gita prevede la possibilita di fare
discesa al Tonale e prevede la par-
tecipazione al Gran Premio Alta
Val Camonica (gara di fondo di km.
40). Soci SEM. L. 13.000 non Soci L. .
-14.000. La quota comprende il viag-
gio in pullman con partenza da
P.za Castello alle ore 5.00. -

23-30 gennaio 1983

Marcialonga, gara di fondo di km.
70 a Valli di Fiemme e Fassa
(Tn/Bz). La quota fissata & di L.
65.000 sia per i Soci SEM che peri-
non Soci, e comprende il viaggio in
pullman, pranzo e cena de! sabato,
pernottamento, colazione e cena di
domenica. La partenza & in P.za
Castello alle ore 6.00 del 29-1-83.

Scuola sci di discesa

30 gennaio - 6-13-20-27 tebbraio 1983
Gressoney L. 135.000-145.000

~ Scuola sci di fondo

6 febbralo 1983

S. Moritz - fondo e discesa

13 febbraio 1983

Splugen - fondo e discesa

20 febbraio 1983 : -
S. Bernardino - fondo e d:scesa :
27 febbraio 1983 .

Brusson - fondo e dnscesa

6 marzo 1983

Siis-Maria - fondo e discesa

13 marzo 1983

Cogne - fondo

Le quote di iscrizione alle due
Scuole comprendono il viaggio in
puliman per tutte le uscite, due ore
di lezione giornalieree la |scnzione
alla F.I.S.l. Iscrizioni in sede ogni

‘martedi e giovedi ore 21-23,
Le uscite domenicali delle Scuole

Sono aperte anche ai non iscritti (L.
11.000 - L. 12.000). -

Settimana bianca

Alba di Canazei (Bz).

26 febbraio - 5 marzo 1983

Pensione completa, Soci L. 175.000,

non Soci L. 190.000; mezza pen-

sione, Soci L. 155. 000 non Soci L.

170.000

26-27 marzo 1983

Traversata del Bianco
- 1.65.000-70. 000

Apnle glugno 1983 '

6 Sci-Alpinistiche (date e localita

da destinarsi). ’

Le partenze si intendono sempre

- da P.za Castello con orari che sa-

ranno via via preC|sat| ,

La segreteria si riserva di apporta-
re madifiche al programma.
Iscrizioni in sede. : ,
Ginnastica presciistica
Presso la Sala Secondaria del Lido
di Milano (P.le Lotto), si svolgono
lezioni di ginnastica Presciistica
tenute da un istruttore ogni lunedi
dalle ore 22 alle ore 23 nei mesi di

dicembre 1982 e gennaio 1983.
Quota di iscrizione: L. 5.000 al mese.

Ultimi arrivi in biblioteca
1) Nella terra degii dei
di Olga Amman e Giulia Barietta

2) Eroi della montagna
di Luis Trenker

3) Scalate in frigorifero
di G. Miotti

4) Traversata carnica
di Ettore Tomasi

5) Sul granito della Val Masmo
di G. Miotti



Sezione di
Bergamo

via Ghislanzoni, 15
Teletono {035) 244273

Messa per i Caduti
della montagna

Domenica 14 novembre u.S. presso
la Chiesa del Convento dei-Erati
Cappucc{m in Bergamo, Padre Sil-

vino ha officiato una Messa in. ri-
cordo di tutti i Caduti della monta-
gna deila Sezione di Bergamo alla
presenza di un nutrito numero di
soci.
parole, Padre. Silvino nel ricordare
coloro che sono morti sui monti ha
sottolineato che la passuone per le.
vette & anche, oltre che un'eleva-

zione materiale, un'elevazione mo-
rale, che-rende pil solidali tra loro.
ghi alplmstl Durante la celebrazio-
ne il Coro «Due Valli» di Alzano
Lombardo, ha eseguito con la con-
sueta bravura, alcum canti.

Sci C.AlL

L’8 novembre. u.s. su é tenuta nel :

salone della Sede, lannuale as-.
semblea dei soci del Sodalizio, in

cui il direttore Piero Urciuoli ha

tracciato nellarelazione il resocon-

to completo dellattwuté 1981/82,

molteplice e varia.

— Corso di ginnastica prescnsts-v
ca: partempaznone di ben 120 SOCi-
sia nei corsi di vera e propria gin-
nastica prescushca per fondisti e
‘discesisti, sia nel corso di ginnasti-
ca cosiddetta di amantenimenton. |
corsi sono- stati diretti con profon-

da competenza dal prof Piero Ros-

si.

—_ Corso sci di discesa: partecipa-
zione di 50 allievi, suddivisi nelle
varie classi, alle 5 lezioni impartite
dai-maestri della Scuola nazionale
del Monte Pora, dove erano anche
tenute le lezioni.

— Corso sci di fondo escursioni-
stico: suddiviso in tre livelli e cioé
uno per la formazione di base, uno
per i perfezlonamento e |'ultimo
per I'escursionismo; si & svolto con

la collaborazione di alcuni maestri
di Oltre il Cotle, ma gestito dal Cor-

po istruttori dello Sci C.A.L. Berga-
mo diretti da Gianni Mascadri. Gli
allievi sono stati in totale 81.

—. Corso di scu-alpmlsmo 40 allie-

vi partecipanti, di cui 26 hanno
consegquito 1a piena idoneita, han-
no preso parte al 7° corso, diretto
dell'INSA Germano Fretti, articola-
to in 6 lezioni teoriche ed in 7 usci-
te pratiche sulla neve.

— Corso di sci di fondo al Livrio:

solo 19 allievi vi hanno partecipato
e pertanto questa bassa frequenza
ha dato motivi di riflessione al con-
siglio, che per il futuro demandera
alla Scuola Nazionale di Sci del Li-
vrio, I'impostazione dei corsi.

— Corso per istruttori di sci da
fondo: il revisore dei conti Angelo
Diani ha conseguito il titolo di-

“istruttore ISFE.

— Gare: Buone e Iusmgmere sia
per il numero dei partecipanti, sia-
-per i tivello agomstlco le gare so-

ciali, svoltesi quest'anno a Sils in

Engadma Campione sociaie per il

fondo é risultato A. Tassi, campio-

Co lesi -

All’'omelia, con appropriate

ne sociale di sci-alpinismo & nsul

“tato A. Nimis.

— Trofeo Parravromu archlviata la

~ XXXVI edizione che ha visto al via

ben 31 squadre, con la vittoria del-
lo S.C. Alta-Valie Brambana A. Mi-

ta del rifugio F.|li Calvi, in ricostru-
zione, il consiglio ha decnso di sce-

: gghere la localita di Lizzola per lo -

svolgimento della XXXVil edizione.

— Trofeo Pasquale Tacchini: sulle
nevi del Recastello si & conclusa
I'uitima edizione di tale gara, pol-
ché il consiglio- dopo attente ed.
‘oblettive valutazioni -ha deciso di-

sopprimere tale mamfestaz:one

- che nonrisponde piu alle aspettatl-,
- ve degli organizzatori.
- — Gite: sono state effettuate tutte -

e 15 le gite soi -alpinistiche pro-

~grammate, vi hanno . partecipato .

ben 547 soci; fra le piu significative

. yanno ncordate le salite al Tre

Confini, alla Punta d’ Arbola, la tra-
versata Valbondione- Carona di

Valtellina, la Punta Gnifetti e 1a-

settimana: nell’'Oberalp Bernese

- con salite alla Jungfrau, Gross Gle-
- scherhon e al Fiusteraarhorn. Solo v
7 su dodici sono state le gite del

gruppo fondisti con la partec:pa-
zione di 311 soci.

~Dopo Io spoglio delle schede di vo-

tazione e la successiva riunione- il
nuovo consiglio dello Sci C.A.l

Bergamo per la staglone 1982!83 é

il seguente:

Direttore: Piero Urcioli.

Vice Direttore: Vittoriano Milesi.
Segretario: Claudio Marchetti.

- Consiglieri di nomina assemblea-
- re: Anacleto Gamba - Mario Meli -~
Gluseppe Piazzoli - Fausto Regaz-
- zoni - G. Luigi Sartori - Claudio Vit-

la.
Consiglieri deS|gnat| dal C. A 1.: Gil-

- do Azzola - Germano Fretti.

Revisore dei conti: Angelo Diani -
Maurizio Suardi.

Scuola di sci- alplmsmo

- 8° corso

Entro il 17 gennaro 1983 si chludono

le iscrizioni al corso di sci-alpinismo
delia Sezione, sinc ad esaurimento

del 40 posti disponibili.

Il corso & articolato in 5 lezioni teori-
che in sede: orientamento, carto-
grafia, valapghe, nozioni di pronto
soccorso, alimentazione, metodi
d'allevamento, etica e storia di sci-
alpinismo;.e su 7 lezioni pratiche.

- Alle lezioni pratiche, e ciog uscite in

escursione; saranno trattati gli ar-
gomentl
zioni generali di tecnica di roccia,
studio della neve e stratigrafia,
esercitazioni di soccorso per travol-
ti di valanga, nozioni generali di tec-

"nica di ghiaccio, condotta di una gi-

ta sci-alpinistica, costruzione e con-
duzione deila barelia d’emergenza
ed infine tecnica di sopravvivenza. -
Il corso ¢ diretto dall'INSA Giusep-

pe  Piazzoli, coadiuvato dal vice-

direttore INSA Consuelo Bonaldi e
si avvarra dell'apporto degli istrut-
tori: INSA Germano Fretti, gli 1SA
Ugo Carrara, Gabriele Dolci, Sergio
Faggioli, Mario Meli, Glanlulgs Sar-
tori, Gianltuigi Sottocornola, Giaco-
mo Vitali e degli 1.S.
Piero Urcioli,

Piero Vanoncini e
Claudio Villa. ' '

L. Pedretti, gid si pensa alla
‘prossima edizione. Data Yinagibili-

: l.er»

sezi'o,ne di

scelta dell'itinerario, no-

Lino Gai}lan‘a’, '

‘Mostra Concorso
fotografico 1982

‘Sabato 13 novembre, alla presenza .
di numeroso pubblico, presso il sa- -
{one della sede, alle ore 8 & stata
inaugurata la- mostra-concorso di
fotografie, che ogni due anni, & in- - - °
- detta dalla Sezione. Dopo brevi pa- -
role di Angelo Gamba, presidente .
~della. Commissione culturale e di
" Antonio Salvi, presidente della Se-
zlone, che ha anche letto i due ver-

~bali e cioé quelio della prima com-
missione selezionatrice .e quello

della giuria per 'assegnazione dei -
- premi, il pubblico ha potuto ammi-

. rare le opere esposte, che quest’an-

no sono state numerose e di livello -

tecnico generalmente accettabile.
La giuria ha assegnato | seguentt;
premi;

— m\gllor fotografla a colorn in as-

- soluto a Francesco Ginouhach

«Monte Bianco dall’ aereon);

- — miglior complesso- biancoenero B
sez. «Montagne, paesaggio e aspet-
ti umani» ad Antonio Facchinetti -

per quattro fotografie di donne al la-
voro nel loro ambiente;

— miglior complesso a colori. sez.

«Alpi Orobie» ad Attilio Leonardi per
quattro fotografie di laghi. delle no-

~ stre montagne;
- _miglior complesso bianco e nero v
~sez. «Alpi Orobie» a Carlo Ciocca -

per due fotografie, una al Pizzo Ca-

mino ed una della Presolana, da un
- punto di vista abbastanza inedito.

Inoltre la giuria ha segnalato:

— cinque fotogratfie.di camosci di

Santino Calegari, veramente pre
gevoli.

— G, Cldcca «Croceﬂsso m Val »

Ciamin»;
— E. Suardl «Pronto al balzo» v
— G. Morzentz «Passo di Tampe-

R. Negroni «Passo Gavian.
, Aleo

Como

Via Voita, 56/58

Auguri

A tutti | soci, ai simpatizzanti, a

quanti si dedicano con slancio e

- abnegazaone per il buon funznona- e
- mento della sede e per la riuscita .
~ delle’ nostre iniziative giunga gradi-
to il pili sincero augutio pérle pros-:
- sime festivita da parte dei consl--
v’glaen tuttl e mlo persona!e

l! presidente
Rlno Zocchi .

»Tesseramento 1983

Quote associatwe

“Soci ordinari - L. 15, OOO | S
- Comprensive di abbonamento alla. .

«Rivista» ‘e a sei numeri- de «Lo

-Scarpone» (N. 3,7, 11, 15, 18, 22)
con-notizie della Seznone d‘, Como Lo

‘Soci familiari - L 7.000

‘Soci giovani - L. 5000
- (Nati negli anni 1966 e seguentl)

Comprensnve dell’abbonamento a-

~ sei numeri de «Lo Scarpone» - v
. boilmi per il 1983 sono a disposi-

zioneg'in segretena da!la fme di: dl'
cembre 1982,

Pertanta i soci che hanno pag’avto il

bollino del 1982 saranno copertida. - -

assicurazione fino al 31.3.83. Dopo

- tale data ed in mancanza dirinno- -

vo del boliino, il socio non & pilico-
perto da assicurazione: questa ver-
ra riaccesa solo 15 giorni dopo il
rinnovo dell'iscrizione e il paga-

‘mento del relativd bollino.
* 8i consigliano quindi i soci a versa-

re la quota associativa entro il 1

- marzo 83, per. consentire. alla Se-

greteria di inviare in tempo utile i
nominativi alla Sede Centrale. ,
| socn che durante Vanno avessero. v

~cambiato indirizzo, sono pregati di

comunicarlo tempestivamente-alla
segreteria (versando L. 500) onde
evitare disguidi e ritardi nell’invio

 delle riviste e della eventuale corr€~

spondenza della Sede

- ,Scuola Nazmnale dl

Sci- Alplmsmp «Pletro

- Gilardoni»
~Anche’ quest annola scuola di Scn-

alpmismo con la partecupazuone»

- delle sezioni di Como, Caslino d’Er-
' yba, Dervio, Erba, Inverigo, Moltra

sio, Arosio, ha in programma una

“intensa attivita invernale.

5 dicembre 1982
gita sci da fondo escurs:omst:co

- Pontresina, Val Roseg

FORNITORE DI

DEL PIEPS

NUMEROSE SPEDIZIONI
'IMPORTATORE ESCLUSIVO

" BOLZANO PORTICI 87— 6 PIANI DI SPORT
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opportuno far notare che il'socio
~in regola.con i tesseramento & co-
- perto da Assicurazione fino al 31
. marzo dell’anno seguente.




Attivita del C.A.L

12 dicembre 1982

gita sci- alpnmstica Monte Bettafor
ca(Valle d’ Ayas)

9 gennaio 1983

gita sci-alpinistica Tour del Cristai-
lina (Val Bedretto).

23 gennaio 1983

11° Rallye sci- alpmlstic’o CAl Co v

mo - Val Cavargna..

27 febbraio 1983

gita sci da fondo escursaonistuco -
Traversata Altopiano di. Aslago.
26/27 marzo 1983 '
gita sci-alpinistica Blindenhorn
(Val Formazza). :
16/17 aprile 1983

gita sci-alpinistica Gatisia (Vai dsv

Rhemes).
23125 aprile 1983

9° raduno: lntemaziona|e di sci

alpinismo «Pietro Gilardoni».
7/8 magglo 1983

gita sci- -alpinistica Cévedale (Val-
furva).

13° Cdrso

di Sci-alpinismo

Corso di avviamento- febbraio-aprile
(Direttore Giuseppe Barindelll) -

Lezioni teoriche in sede CAI'Como

ore 21 dal 12/1 al 18/3 su: Equipag-
giamento e materiali, tecnica di sa-
lita e di discesa con glz s¢i in neve
fresca, preparazione e condotta di

una gita, alimentazione in gita, to-.

pografla e onentamento, pronto
50CCOrso, nozioni di geologia e gla-
ciologia, formazione ed evoluzione
dell'innevamento, valanghe, nozio-
ni di meteorologaa, protezione na-
tura alpina,.
alpinismo.

Lezioni pratlche

6.2.83 - Boletto -

13.2.83 - Generoso

20.2.83 - Gradiccioli
27.2.83 - Sassal Mason
6.3.83 - Piz Piot = -
12-13. 3 83 - Punta d’ Arbola

Corso di perfez:onamento dal 10 3

al 144
(Direttore Rino Zocchi)

Lezioni teoriche su: materiali ed

equipaggiamento, topografia e
orientamento, raid in sci, schizzi di
rotta, tecnica di blvaoco, sopravvi-

venzain montagna scelta itinerari, .

ecologia, richiesta ed intervento

soccorsi.

Lezioni pratiche

12.3.83 - Scarenna .
13.3.83 - San Bernardino
19-20.3.83 - Rifugio Scaletta
26-27.3.83 - Rifugio Zapport

2-3.4.83 - Rifugio Boval

9-10.4.83 - Rifugio Weismiss

iscrizioni e mformaznonu dettaglua-
te in sede. -

Una staglone
alpinistica ricca di
soddistazioni per la
nostra Sezione |

La stagione alpinistica vera € .pro-

- pria si ¢ ormai conclusa e gia si
parla dei nuovi progetti connessu

con l'arrivo delia neve.

E pertanto possibile redigere un |

consuntivo defla passata estate. |
risultati_ sono giudicati altamente
positivi dal sodalizio comasco.

Ma cid che & piu rimarchevole — al -
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storla dello scl.

di la dei risultati conseguiti — &
che fra i protagonisti di tale inten-
sa attivita figurano moito spesso

~nomi nuovi, di giovani soprattutto,

compresi fra gl istruttori della

- Scuola di alpinismo Nicola Noseda
- Pedraglio del CAl di Comno. Si nota

una ripresa della gloriosa tradizio-

- ne arrampicatoria comasca, che
- ha visto per molti anni attivi e im-

pegnati alpinisti dai nomi divenuti
famosi. .

E ora doveroso citare nomi e fatti
che testimoniano P'estrema validi-
ta del protagonisti e ia particolare
qualita delle salite compiute.

Accanto ai gia conosciuti Riccardo

Soresini e Santino Porro figurano
infatti, come gia detto, nomi nuovi

- quali. Mario Castiglioni,. Luigi Ma-
spero, Emanuele Savogin tutti

istruttori.del CAl e, oltre a questi,
altri valldissimi alplnisti quali Ti-
ziano Malferrari, Beppe Maspero,
Luigi Gabaglio e Mario Bianchi.
Fra le numerosissime ascensioni

“portate a termine — nonostante
Vestate non sia stata moito cle-
mente — ne figurano alcune di ele-

vatissimo vatore tecnico-sportivo.

Grande soddisfazione, quindi, peri
dirigenti del CAl e in particolare

per il presidente Rino Zocchi che

segue molto attentamente ogni
espressione tecnico-sportiva di

questo glorioso sodalizio coma-
sco, in vita da ben 107 anni.

Sé—ttOseZiOne di

~Gravedona

Via Sabbati

| Gruppo Glovanlle

Il corso di avvicinamento alla mon-

tagna per i giovani si & concluso fe-

licemente. Gli accompagnatori e
gli organizzatori hanno festeggiato

"avvenimento invitando gii allievi,

gli amici, e i simpatizzanti a rivive-
re insieme in una serata allegra e
amichevole la. meravigliosa espe-
rienza, attraverso la proiezione di
draposutlve scattate durante !e gite
programmaite.

L'incontro & avvenuto il 29 novem-
bre presso la sala cinematografica
dell’Oratorio di Gravedona. L'ospi-
te d’onore ¢ stato il dottor Angelo

- Zecchinelli, alpinista -benemerito
'del CAl, che ha intrattenuto giova-

ni-ed adulti sulla bellezza e ii fasci-
no delle nostre montagne e sulle

personati espenenze m campo al-
-pinistico. '

A conclusione della” serata il dott.

‘Zecchinelli, con il Reggente della

Sottosezione Gluliano Gilardoni,
ha:consegnato ad ogni parteclpan-
te al corso un attestato ed un libro
intitolato «Libere attivita in monta-
gnan. _
gratulato con ognuno.di essi li ha
invitati a frequentare la montagna
con amore ed intelligenza.

~ Un vivo grazie all’animatore della
-serata per la sua cordiale presenza

e per la simpatia mostrata nei con-
fronti della bella iniziativa della
Sottosezione.

L’'ospite dopo essersi con-

Sezione di
Varallo

Via C. Durio 14 - Tel. (0163) 51.530
125° Assemblea

- E convocata presso ia Sede Socla-

le di Via C. Durio 14 per il giorno 18
dicembre 1982 aile ore 9.00 In pri-
ma convocazione ed alle ore 10.00
in seconda convocazione, la 125°
Assemblea Generale Straordinaria

- e Ordinaria dei Soci della Sezione

per discutere e deliberare su! se-
guente: v
Ordine del giorno

Parte Straordinaria:

— Proposta di adeguamento de! :

Regolamento della Sezione allo

~ Statuto e Rego!amento Generale"

del CAl; :

— Proposta di procedere agli attl e
procedure occorrenti per il ricono-
scimento della personalita gwndi

- ca della Sezione.

Parte Ordinaria:
— Proposta di assunzione dl mu-

tuo con Ilstituto Bancario San

Paolo di Torino - Sezione Credito
Fondiario - per Vimporto di lire
50.000.000 (lire cinquantamilioni)
per I'acquisto dilocali da destinare

- alla Sede della sezione.

In considerazione dell’ |mportanza
degli argomenti e della presenza
del Notaio, che redigera apposito
verbale, si fa vivo appello ai Soci,
maggiorenni ed in regola col tesse-
ramento per il corrente anno 1982,
di intervenire puntuali-per la 2®
convocazione alle ore 10.00.

Presidente del Consiglio Direttivo

‘Geom. Guido Fuselli

Campagna Sociale
Quote sociali 1983: '
‘Soci Ordinari - L. 15. 000

Soci Familiari (conviventi con So-
cio ordinario) - L. 8.000

Soci Giovani (nati dai 1966 in p0|) '

L. 5.000

Nuovi Socn - L. 1,500 per nuova
iscrizione. ,

Le quote comprendOno

— Passicurazione a tutti gli 1scntt|
per it Soccorso Alpino;

— a tutti, agevolazionl nei Rifugi
CAl e su numerosi impianti funivia-
ri, su acquisti di gquide edite

CAlTouring Club Htaliano, su volu--

mi editi sotto il patrocinio della Se-
de Centrale e delle Sezioni;

— ai Soci Ordinari, la «Rivista Men-
sile» e sei numerr del «Lo Scarpo
ne»,

Il pagamento delle quote sociali si
pot'r‘a effettuare:

— presso la Segreteria della Sezio-
ne o delle Sottosezioni, negli orari
di apertura; v
— presso I’Azienda Autonoma
Sogg:orno e Turismo in Varallo (Via
Romay};

— con versamento sul c.c. postale
n. 14435135 intestato «CAl Sezione
di Varalio».

Il tempestivo rinnovo della quota
sociale assicura la continuita delle
pubblicazioni nonche ia copertura
asswuratwa

Auguri

Carl Amici, non ci mancano davve
ro. le occasloni per incontrarci du-
rante le numerose e sempre ben
frequentate manifestazioni sezio-
nali, sia in montagna che nella no-

_stra Sede; tuttavia, com’s buona

usanza nell’ umminenza delle feste
natalizle, consentitemi di rivoigervi
anche quest’anno il mio pil cordia-

le saluto con | migliori auguri a voi - =

ed alie vostre famiglie, come a tutti
coloro che amano e frequentano la
nostra Valsesia e le sue montagne.

“Un anno che si conclude, un altro

dei tanti che conta la nostra glorio-

‘sa Sezione, ci richiama a volgere -
“uno sguardo alla nostra attivita an- -

nuale: attivitad che, come sempre, &
stata intensae prestng}osa innanzi-
tutto in. campo alpinistico, nel qua-

le i nostri uomini di punta hanno
raggiunto pil che lusinghieri tra-

guardi sia in territorio extraeuro-
peo, quest'anno nella catena dello

-Zanskar nell’Himalaya del Ladak,

che nelle nostre Alpi dove hanno
compiuto numerose ed impegnati:

ve salite; cosi nelle molteplici ma-
" nifestazioni associative promosse .

dalle nostre Commissioni e dalle

- Sottosezioni, e nella sempre ani-

mata vita dei nostri rifugi sul Mon-
te Rosa: tutto cid sta a confermare

la vitalita della Sezione grazie al vi-

vo spirito associativo ed alla pas-

slone di voi Soci, ai quali voglio
~ esprimere il mio~ ben mentato rin-

grazuamento
Un sincero augurio, qumdl a tutti

‘voi ed insieme un augurio alla no-
stra amata Sezione di Varalio per i

tanti ambiziosi traguardl che anco-
ra I'attendono. ‘
Buon Natale e felice Anno nuovo'

It Presidente
Guido Fuselll

Natale Alpmo

La tradizionale manifestazione del

Natale Alpino CAl, giunto alla sua
342 edizione, si svolgera a Rima S.-

Giuseppe nella serata di venerdi 24
dicembre, con il seguente pro-
gramma:

ore 21.15- ntrovo dei partecspantl a
Rima S. Giuseppe

ore 21.30 - partenza della fiaccola-
ta verso la chiesa o

ore 22.00 - S. Messa ofhmata da|
Rev. P.G. Gallino.

Dopo la funzione religiosa, incon-

- tro con la popolazione, scambio di

auguri e di doni, quindi il rientro.

La manifestazione vuole essere un’
-piccoio contributo di ricordo e di

ringraziamento a quei montanari
che, con grandi sacrifici, sono ri-
masti attaccati ai loro casolan e al-
Ie loro tradizioni.

Serata di auguri

Mercoledi 29 dicembre 1982, pres-
so la Sede Sociale di via C. Durio
14, alle ore 21, avra luogo la tradi-
zionale serata degli auguri per il

nuovo Anno con il brindisi augura-
le e la proiezione di un breve pro

gramma audiovisivo.

Nel corso della manifestazione sa- -

ranno consegnati i distintivi spe-

ciali al Soci Venticinquennali.

| Soci e simpatizzanti sono viva-
mente invitati ad intervenire alla fe-
stosa cerimonia.




Sezione di
Verona

Stradone Matfel, 8 - tel, 30555
Quote sociali 1983

Le quote per la Sezrone di Verona

sono:
Ordinari L. 17.000
Familiari .-~8.500.
Giovani - L. ©.000
Tassa di iscrizione nuovi soci:
2.000. : T
Vitalizi: 1.000. :
N.B.: i soci wtahzz sono mvitatn a

passare dalla Segreteria della Se-
zione per if ritiro del bollinb 1983.
Le quote possono essere versate

sul cfc postale n. 14445373 intesta- -

to al C.A.l. Sezione di Verona con
un contributo d| L. 1000 per spese
postals

110° Assemblea

~Si & svoita il 26 novembre 1982 ia
110® Assemblea ordinaria dei soci.
1l presidente Benito Roveran dopo
aver ricordato gli amici scomparsi
ha presentato ia relazione del Con-
siglio direttivo elencando le molte
attivitd svolte dalla Sezione dalle
Sottosezioni e dai Gruppi.

Una attivita co"mpleta cha fa onore
alla Sezione.

Ha inoltre evidenziato il ruolo so-

ciale del C.A.l nel contesto verone-
Se, un servizio per i soci ma anche
per tutti i cittadini, in considerazio-
ne della collaborazuone stretta con
il Comune di Verona.

I soci veronesi sono 3333.

In assemblea sono stati proclama-
ti i soci cinquantennali e venticin-
quennali:
Soci 50°:
Soci 25°:

Giuniel!a Vittbrio.
Baschera Franco, Ber-

nardi Carlo, Costantini Pino, Della

Vedova Alessandro, Franco Lucia,
Girotto Bianca, Martini Angelo,
Mazzi Claudio, Parisi Gabriele, Pa-
soli Giulio, Penasa Lucia, Tasson
Gianpietro, Trevisani-Stefano, Zec-

chinellii Maria Antonia ai qualiva il

piu sentito grazie ed augurio da
parte. di tutti | soci.

La relazione prosegue toccando le
varie attivita.

Particolare interesse ha avuto I at-

‘tivita. giovanile, tra Iinverno e
I’estate hanno frequentato la mon-
tagna circa 1750 ragazzi.

Gli Speleologi hanno raggiunto il

‘primato italiano di profondita —
metri 985 nella Spluga della Preta.
Le gite sociali estive ed invernali
hanno avuto una frequenza di 1100
soci, cosl pure le scuole di sci fondo
e discesa hanno avuto 327 allievi.
Anche 'attivita culturale intergrup-
po ha avuto tutte.le 10 serate a!
-completo, segno che la nostra cul-
‘tura. alpinistica & sentita dai soci e
dalla cittadinanza.

La Scuola di alpinismo ha effettua-
to tre corsi, introduzione all’alpini-
smo - ghiaccio - roccia e ghi allievi
sono stati 70.

il Corpo nazionale S0CCOrso alpmo
€ intervenuto in tre incidenti ed ¢
stato sempre presente a tutte le
manifestazioni.

Le sottosezioni hanno fatto una

- molteplice attivita:

~ Cesare Battisti ~— con il Corso
di sci - alpinismo 30 allievi con la
232 edizlone del Trofeo Val d’lllasi,
le spedizioni Extraeuropee e I'An-

‘nuario 1980/1981,

— Giovane montagna -~ con atti-
vita di s¢i di fondo e con gli accan-
tonamenti ad Entréves e a San
Martino di Castrozza. =

~— Famiglia alpinistica — ha cele—
brato 25 anni di attivitad.

— Gruppo escursionistico Monte-
baldino — Caprino: Sottosezione
nuova la quale ha Inaugu:ato 1a
sua fondazione il 19.11.82,

.~ G. Carlo Biasin: San Bonifacio
— ha regolarmente effettuato il

* programma ed & presente nella Co-

munita Sambonifacese.

—~ G.A.S.V. — una attivita alpinisti-
ca individuale moito interessante.
L'assemblea ha deliberato 'aumen-
to delle quote sociali per il 1983.

" Nel corso dell'assemblea si_sono
tenute le elezioni per il Consiglio

direttivo e sono risultati eletti:
Beri Roberto con voti 93, Caselia

Stefano 87, Chierego Guudo 120, 1
~ Etrari Ezio 131 Fava Gabriele 124,

Ferroni Augusto 82, Fincato L. Al-
berto 94, Lucchese G Franco 111,

' Panozzov Bruno 107, Parladori Gio-
_batta 102, Paulon Piero 129, Pigoz-
‘Zi Nello 76, Rossi Tiziano 86, Rove-

ran Bemto 135, Uberti Valerro 96.
Revisori dei conti: Casella Sergio,

* Merler Sergio, Lazzarini Gabriele.

Serate Culturali
25 gennaio

Ambrogio ngar
all’Himalaya. '

Dagli oceani

22 tebbraio
Marco Mairani: Nascita delle Gran- ‘

di Catene Montuose.
22 marzo

Antonio Boscacot
Un’idea per la roccia.
19 aprile '
Gianni Pasinetti: Un espenenza in
Himalaya

24 maggio

C. Cima - L. Visentini: ltmeran dl-
menticati neile Dolomiti.

Sci di fondo

Pullman del fondista

19 dlcembra, Traversata del Lessnm
9 gennaio, Val di Sole '

16 gennalo, Monte Bondone

23 gennaio, Campo Mulo ‘

30 gennaio, Alpe di Siusi

6 febbraio, Passo di Lavazé

13 febbralo, Passo Vezzena

20 febbraio, Val di Sole

26127 febbraio, Dobbiaco / Cortina.

Settimana del fondista
22/29 gennaio, Val Pusteria - Villa-
bassa.

Sci di discesa

Pullman del discesista

19 dicembrs, Passo Roiie

9 gennalo, Marilleva -

16 gennaio, Alleghe

23 gennaio, Gallio Meiette

30 gennaio, Val Gardena

6 febbraio, Cermis

13 febbraic, Merano 2000 :
20 febbraio, Madonna di Campiglio
20 marzo, Vipiteno

27 marzo, Marmolada
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»ANDE S.n.c. Rappresentanze Sportlve
22053 L ECCO 'C"’) '%.‘IA POQZZOL

" Risultato di una concezion

protettiva:

funzionalita,
- » Assenza totale di cuclture sulle
--parti esposte alle intemperie.
- » GORETEX

globale della funzione

* il miglior compromesso fra '
impermeabilita e limitata B
condensazione,

e Nuovo disegno dettato per la

- per proteggere |

punti del corpo. a forte traspirazione.

¢ THINSULATE un nuovo materiale e
basso spessore che garantiscono -
un‘ottima isolazione termica.

Pierre BEGHIN

DISTRIBUTORE PER L'TALIA:

. 0341/365.697
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ALPINISMO SPELEOLOG!A
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Telefono 035/745274
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Una produzuone speclalustuca d alta quahta

' 0 studuata da fort: alpmlsn
'@ collaudata da severe ed agguerrlte SdelZlOﬂ!
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Fornitori esclusivi
- Everest '80
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| Attivita del C.A.L

-

| Scuole sci discesa

12 ciclo: 9 gennaio - 6 febbraio,

' Racines - Gallio Melette

| 2° giclo: 20 febbraio 20 marzo,
E Racmes _

|| Scuola sci di fondo
» ‘9gennalo Sfebbraio, Asiago

| In occasione delle festivita Ja Pre-
" sldenza ed il COHSIgIIO direttivo au- .

gura a tutti f soci Buon Nata/e e Fe-
llce Anno 1983 ‘

Sottoseznone
Cesare Battlstu

Via Cappello, 7

-sede aperta martedi e giovedu
-dalle 18,30 alle 19,30; giovedie

venerdi dalle 21 alle 22 30

| .Assemblea-ordmariau. -
| Sabato 7 novembre si & tenuta I’as-
semblea ordinaria dei soci nel cor-

so della quale; dopo I’ approvazio-

11 ne delle relazioni del presidente e
dei sindaci e dopo Vapprovazione,

del bilancio, si & proceduto alla ele-
zione del nuovo Consiglio del grup-

' po e del presndente il mandato dei .

quali veniva a cadere dopo 2 anni
di carica.
E stato riconfermato pressdeme

Achille Forlin. mentre sono stati
- eletti corisiglieri i soci: Gianni Ac- -
1 cordini,.
Berwenutl, Franco Cacace, Emilio
Daneri, Augusto Golin, Giuseppe
Marco
Passugato, Stefano Plcottl, Fabio

-Giorgio Adami, Gianni

Muraro, Antonio. Nicolini,

Veronese, Claudio Veronesi, Renzo
Vignola, Raffaello Zandona Sono
stati eletti sindaci del gruppo Ales-
sandro Guglielmoni, Arrigo Michi-

~ lin e Umberto Pmazzn

It nuovo Consiglio, riunitosi il 17 e
il 22 novembre per programmare le
attivita del biennio, stendere il ca-
lendario gite 1983 e assegnare le

- cariche sociali (Golin e Muraro vi-
pepresudentl Passigato segretario,
- Nicolini vicesegretario) fa appeiio

“ai soci perché I'attivita del Consi-

glio stesso non resti isolata dal re-

" sto del gruppo ma sia pluttosto,
- frutto della coilaborazione, dell’in-
_coraggiamento e, se necessario,
| delle critiche di tutti. Il consiglio ha
“inoltre deciso di sostituire un nuo-
| vo trofeo per la combinata fondo
. discesa delle gare sociali offerto

dal socio Claudio Mazzi e intitolato

~ad Alberto Lenotti, socio deceduto
durante un soggiorno del gruppo a

Cortina d Ampezzo
Tesseramento F.L.S.1.

. Sirfcorda a tutti i soci che sono |n| _
| 1 ziate le operazioni di associazione
alla F.I.S.I. per.il 1983. La tessera, -
‘necessaria per la partecipazione
alle attivita agonistiche, oltre a da-
re diritto a particolari agevolazioni.

contempla una assicurazione di re-

sponsabilita civile per incidenti oc- .
corsi durante la normale attivita

sciistica.

Si fa presenta inoltre che per colo
ro che intendono praticare ’agoni-
smo & previsto un certificato dl ido-

neita rilasciato dal Centro du Medl

¢ciha dello sport (organo affnliato ai

C.ON

. Prosslme gnte .

26 dicembre 1982 - _
Obereggen (sclistica). -

9 gennalo 1983

Alpe di Lusia (scilstrca)

16 gennaio 1983 ~ .
Andalo (sciistica) / Cima Costabe!
la, Baldo (sc: alplmstlca)

23 gennaio 1983 -

Val di Valles {scvlstlca) / Lorenzl
spitz (sca-a\pmishca) :

30 gennaio 1983 :

Folgarida (sclistica) / AItlSSlmo di
Nago (sci-alpinistica). :

30 gennaio/6 febbraio 1983

~ Soggiorno a Cortina d'Ampezzo.
30 gennaiol6 febbraio1983
Soggiorno a Predazzo. -

13 febbraio 1983 ’
Passo S. Pellegrino (scnstaca)

20 febbraio 1983 '

Gara sociale.

Sezione di
Prato
Via Ricasoli, 7 - Tel. 22004

~Avviamento alla
: montagna
~Con la lezione pratica del 14/11/82

eftettuata alla via ferrata del Mon-
te Forato (Alpi Apuane) si & conciu-
50 felicemente il 1° Corso di avvia-
mento alla montagna, organizzato
dalla Sez. E. Bertini del C.A.l..

Il corso, che si & svolto nei mesi di
ottobre e nevembre, ha avuto la
partecmazmne di 31 iscritti (dl eta
variante trai 13ei50 anni)e siéar-
ticolato in quattro lezioni teoriche

~ svolte nella sede sociale su argo- -
- menti legati alia montagna (tecni-

ca, ecologia, sede sociale su argo-
menti legati alla montagna (tecni-
ca, ecologia, botanica, meteorolo-
gia, orientamento,. ‘comportamen-
to, pronto soccorso) ein quattro le-
zioni.pratiche effettuate in diverse

“localita: al Pian Della Rasa (con 25

partecipanti), alla Foresta del Teso

- {con 26 partecipanti), alla Pania

Della Croce (con 30 partecipanti),
al Monte Forato (con 13 parteci-
pant| a causa delle avverse condi-
zioni meteorologiche).

. Si @ notata una notevole attenzio-
‘ne e disciplina sia nelle lezioni pra-
‘tiche che teoriche, il che ha per-
messo di sfruttare pienamenie |

tempi dedicati agli incontri. - -

- Gl allievi hanno trovato particolar-
‘mente interessante e hanno molto

gradito le lezioni, in sede e sul
«campo», del dott. Raffaele Giof-
fredi dell Amm ne Forestale di Pi-
stoia.

Le cognizioni acqmsne dat partecn
panti li metteranno in grado di af-
frontare escursioni anche di un

certo impegno, con Slcurezza e
soddisfazione.
Il CAL ha in progetto di svo!gere

un nuovo corso probabilmente nel-
la prossima primavera - estate.




orso-esame

azionale 1982
Continua dal numero precedente)
L'attivita alpinistica, anche se con-

dizionata dal tipo. di montagna in

cul ci si trova ad operare, ed in piu

sconosciuta a tutti gt istruttor,. ..

tranne Bonis, & notevole e si scala-
no tutte le vie della parete dei Mill-
ti, la torre Germana, il gruppo dei

Sers e le Tenaille de Monbrison, Ol- -

tre ad avere tutti arrampicato
all’Orrido di Foresto per le vie test

difficili ed aver passato tutti I'esa--
me di soccorso, che quest’anno,

con delle mnovazaoni si ¢ svolto
ancora meglio degli altri anni.
L'impostazione diversa data al pe-
riodo di roccia di quest’anno, an-
che se ricalca per grandi lineee

quello degli-anni passati (in monta-
gna si va sempre ‘allo stesso mo- -
do) ha permesso un giudizio molto

glusto e sereno da parte degli

istruttori. C'é stata anche la novita.

degli allievi che hanno. collaborato
non gli istruttori in veste di aiuto-

istruttore ed hanno partecipato in-

sieme ad essi al punteggio degli al-
Hevi.
molto valido in quanto abitua ed
educa le future guide a quel ruolo
di istruttore che saranno tenuti a
svolgere in campo regionale e na-
zionale appena possibile.

Risultati: guida - presenti 12 - pro-

mossi 11; aspiranti guida: presenti -

27 - promossi 27.
Istruttori:

Alvera Modesto (Cortina), Bonis

Roberto (Bardonecchia), Giacomel-
i Franco (Chiavenna), lannetti Pa-
squale (Gran Sasso), Lanfranchi G.
iLuigi (Lecco), Molin Alziro (Misuri-
na), Paleari Alberto (Gravellona To-
ce), Zen Luigi (Bormio).

Ghiaccio e misto: Sarre (Val d’Ao-
- sta) dal 6 al 18 settembre.

- Per quanto rlguarda la zona pre-
' scelta non ci sono state variazioni,
da parte del CEN, ovviamente. E il
- terzo anno consecutlvo che si svol-
ge sulle montagne pi alte e pit im-
portanti d’Europa, le uniche'in gra-
do di qualificare una guida, a meno
che, come ha glustamente detto

gualcuno, non si vogliano fare «i

corsi della mutuan,

E qui in val d'Aosta, per una conco-
mitanza di cause, ¢'é stata unave- -

ra esplosione di. att:vnta Alla base

di tutto cio vi & certamente Ia ritro- -

vata armonia di intenti degli istrut-
tori, tutti in grado, e con l'intenzio-
ne, di scalare da qualsiasi parte,
senza mai discutere sul numero di
allievi e sulle difficolta.

E stata un’attivita che mostra cma- :

ramente, semmai ve ne fosse anco-

ra bisogno, l"altissimo livello rag-
glunto dalla media degli allievi, la

loro sicurezza, la loro preparazio-
ne. Tutto cid, senza false mode-

stie, & in gran partev merito anche di

quella parte del corpo insegnante

dei CEN, che ha avuto come scopo

prmcnpa!e quello di fare della guida
alpina italiana un professionista
(anche al femminile!) capace di
guidare alpinisti su tutte le monta-
gne del mondo. E qui ho anche

"Iopportunita per nspondere a
- -quanti, nel 1980, prima e dopo lo
: svoiglmento del

- mayeur, criticarono il sottoscritto
- per non essersi avvalso dell'opera
di guide del monte Bianco: «Venite

E risultato un esperimento

in un posto nuovo ed una guida re-
sidente vi sarebbe stata utile per

‘accompagnarvi aghl attacchin. La

sottolineatura ¢ mia ma le parole

“testuali sono queste. A parte che |
gruppi che andavano in giro erano
~.almeno una diecina, e pertanto ci

sarebbero volute quasi altrettante

" guide di Courmayeur per accompa-
-gnarci-a questi introvablli attacchi,
i0, e tanti altri istruttori, ho sempre
nflutato I'tdea di una «gunda tassi-
naron, che va da solo nei posti che
conosce e, se non li conosce, si fa.

accompagnare. E che flgura si fa

“con gli allievi, che.esempio di serle-
ta profe‘ssionaie possiamo dare se -
non sappiamo andare da. soli in

luoghi sconosciuti, a scalare pareti

-~ mai viste? lo mi $0Nno sempre bat-

tuto per una guida capace di anda-

~re in qualsiasi luogo, con gli sci o
~con i ramponi, con le pedulellsceov
con gli scarponi, conosciuto oppu-

re no, d’estate come d’inverno.

Senza preoccupar31 se nhon si hala -

camicia con il marchio o i pantalo-

ni alla zuava e con lariga! Bene, in
otto giorni di attivita alpinistica,

sono state compiute una tale sfilza
di scalate da |mpresslonare chiun-
que:

Cervino: traversata (9 cordate);
Breithorn: parte N. via Gabarroux
(3 cordate), Lyskam: parete N. (6
cordate), cresta Filder (3 cordate);
G. Paradiso: par. N. (12 cordate),
traversata Herbetet-Paradiso (9
cordate); Ciarforon N, (6 cord.),
Becca Monchair N. (6 cord.); Tour
Rende: Par. N. per vari itinerari (12
cord.), Cresta (3 cord.), via Rebuffat
(6 cord.), Gervasutti (3 cord.), Gou-
lotte (6 cord.); Dente Gigante: (6

- cordate), Cresta Rochefort: fino al
Canzio (6 cord.); Rochefort-G. Jo-

rasses: 6 cordate; M. Bianco: spe-
rone Brenva (9 cordate in 3 ore dal

Ghiglione!); M. Maudit: Kufner (12 |
cordate meta delle qualiin puntain

5 ore dal Torino!); Tacul super
Couloir (2 cordate da tre); Midi: cre-
sta Commique (2 cord.); Piramide:

via Ottoz (6 cord.); Pic Adolf: via
- Salluard (1 cord.), via Bettenbourg

(2 cord.), via Gervasutti (2 cord.); P
Capucin: via Gervasutti (3 cord.);

‘G. Capucin: via Bonatti (2 cord. in
ore 4,30!), via Svizzeri (2 cord. in 3.
~-orel);-Trident: via Lepiney (3 cord.).

Un pomeriggio tutto it CEN si & re-

cato ad Arnaz e tutti hanno scalato :
- le vie di quelia palestra che sono
numerose e della lunghezza media
di sette tiri dl corda con difficolté.

sostenute. -
Un gaorno & stato dedlcato agli

esami di teoria. Le commissioni .

erano formate per ogni materia ri-

~spettivamente da tre istruttori e tre -
a. guida. Un giorno & stato dedica-

to al riposo ed una mattinata c’é
stata la visita alla Scuola Alpina di
Aosta, il cui comandante ha parte-
cipato alla serata finale del corso.

‘Un pomeriggio € trascorso in una

discussione molto interessante,

CEN a Cour- -

_ lstruttori

seguono Il brevetto di guida: 10; a.

‘guida: presenti 31 - conseguono il
‘brevetto di a. guida: 25, .
- Delle guide un allievo deve ancora
- partecipare al periodo roccia. Degli
- aspiranti dueallievi non hanno su-
. perato 1 corso, ed uno si & ritirato.
Dei promossi di questo periodo

due devono ripetere lo sci-

- alpinismo ed uno. deve ancora fare :

roccia

Celso (Barge), Schranz Claudio
(Macugnaga), Vanini Donino (Bace-

no), Zappa . Maurizno e Zen Luigi

(Bormio).

Come al solito ho |I placere dirin-
graziare da parte della CT istruttori .

ed allievi di tutti i pericdi, i proprie-

tari ed i gestori degli alberghl la
Casa della Provincia ¢ l'albergo
Antonioli del Tonale, Casa Alpinae -~
Bardonecchla, fe' '

Genzianella di

Alvera Modesto (Cort: v
‘na), Ezio Giuseppse (Alagna), Gia-
‘comelli Franco (Chiavenna), Pa-
learl Alberto (Gravellona Toce), Rio

con molti mterventa degll amevl glir L PF
“istruttori e le a. guida hanno parla-
to della: esperienza di lavoro come :
. vgulda alpma

‘Risultati: guida - presentl 11 -con--

- ;:;particolare ringrazlamento alle Fu- |
nlvie dei Tonale e del-Monte Bian-
“co per le facilitazionl ottenute. ~
“Un augurlo a-Luigi Montani, aspi-

rante guida, che non ha’ potuto fini- -

" re'il suo ciclo. per.divenire guida a

- causa di un sasso che gli ha frattu-

rato un plede sulla via Marmier, vi-

 cino.a Bardonecchia. - . -
- E essendo questo il mlo ultimo re-

soconto, non posso fare a meno di

“ricordare: con grandissima simpa-
~tia 1 membri della prima Commis-

siong Tecnica, i quali in mezzo alle

_difficolta dei primi anni, hanno por-

tato alla ‘grande evoluzsone dei

- CEN lottando per una commissio-

ne Tecnica ed una Associazione "
delle guide unite. Carlo Platter, il -

__primo presidente, Lorenzino Cos-

son, Emilio De Tomasi, Vincenzo

. Malsmer, Alziro Malin e Rino Negri.
‘Un augurio sincero perché coloro

- che li hanno rimplazzati o li sosti-
“tuiranno sappiano mettere nel pro-

prio ruolo- una bravura ed una de-
terminazione magglore di quella

v che ha animato no:

Il presudente della CT
_ Luugl Mario

0

tivita sociale ed lndwnduale

AUGURII AUGURI' AUGURI'

A tuttl voi guide e asplrants guade alle vostre famlglle a
quanti ci aiutano nel nostro lavoro.

Che il Natale sia sereno € che il nuovo anno cu trovu sempre
uniti per meglio realizzare le nostre tinalita, per migliorare
la nostra professionalita per megllo quahfucare la nostra at-

le Vostro esuiente

G Gef agnoh

'

Sci | Allitmsmo - Abb‘gllamemo swft"ﬂ,

45 anni. dl esperlenza

" MILANO - Via Lupetta (ang. Via Arcimboldi)
. tel 8052275 - 806985 -
Succursale Corso Vercelh, 11 - tel. 4643910

~ SCONTOQ SOCI GAL C
nel)a sedé di Via Lupetta:

LIBHERIA INTERNAZIONALE s A s
MILANO - Plazza Duomo n. %
(ang Piazza Fontana) - Tel. 87. 32.‘!4
Flduc!arln del C.AL o 8uccumlo del T. CI

LIBRI DI MONTAGNA
Sconto 10% Soci CAl .

Fleparto specnallzzato in CARTOGRAFIA {1.G. M.-TC. I
- S Non si- pratlcano scontl su!fa cartografla

Kompass ecc.)

TUTTO per lo

SCI1- MONTAGNA
SPELEOLOGIA
CALCIO - TENNIS

Scarpe per tutte le specialita

'SPORT POLARE

di CARTON ENZO e CARTON SANDRA : .

- 20123 MILANO

- Via Torino, 52

- PRIMO PIANO
telefono 8050482

sconto 10% Soci C.A.L

23




 perché ogni numero Le offre 1| pnacere dileggere,
~guardare e lmmagmare | L e
>on AtlantevLenvwvra
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labellezza e i segreti dellanatura
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