


™ rino & d1Ventata grdme a varie ini-
ziative tra cui la Fiera del Libro,

‘turaeorasta ridisegnand

~anche grazie agli investimenti olimpici.

~ Una nota positiva in questo quadro viene -

dal Monte dei Cappuccini dove sta per
trasferirsi {"Unione internazionale defle
associazioni alpinistiche (UIAA) Sitratta
di un modo per rinforzare i legaml con il
. mov1mento olimpico in ‘occasione - dei
. prossimi- -Giochi’ mvernah in base a un

comunicato del Museo- nanonale della |

‘montagna “Duca degli Abruzzi”. La sede

sard situata al Monte dei- Cappucmm, in
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forino al centro

" una delle capitali italiane della cul--
il suo impianto ™
furbamsuco, rlempnendom di cantieri, | ni mternamonah In. questa
culla del CAI. legata alle .
 attivita ‘del museo (con la

‘Biblioteca nazionale), avra

vcmematogra—
fia di- montagna. La struttu-
ra, nella piit totale indipen-

ciazioni di 68 paesi ¢ rap-
presenta varie categone di
sportivi: alpxmsu scalatori,

con diverse decine di milio-
ni di praticanti. Dell’ TAMF
fanno parte 16 enti di 11
paesi europei e nordameri-

La proposta di trasferire a
Torino la sede del’UIAA,
formulata dal

l'universo alplmstlcog*

 sard col!egah
al Museomonwgna

“denza operativa, sar2 colle--

gata alle “attivitd  del
Museomontagna.
L'UIAA riunisce 97 asso-

escursionisti e sci alpinisti,
cani, e altri due verranno
ad aggiungersi quest’anno.

- sindaco
Sergio Chiamparino il 9

un edlﬁclo gla assegnatop 'L ottobre 2004 durantel mau-
~alla _s)tmttura. del. CAIL- Lareaper!e ~gurazione . della . mostra
Torino, ¢ si configurera ~associazioni “Alpinismo”, in occasione
-come area per le associazio- intemaa‘onali N »del centenario del CAAI-

éra stata accolta con entu-
 siasmo dal presidente gene-

presidentessa del CAI -

“sede " anche - 'associazione - “Casa italia”, - Torino Daniela Formica,

- mondiale - “delle rassegne salotto ; In seguito P'assessore alla

" cinematografiche - specializ- i degio SpOI't Cultura di Torino, d’accor-".

zate (IAM'F Internatlonal QZZUITO, avra-hvece do con il direttore - del

- Alliance - “Mountain sede Castello ‘Museomontagna ~ Aldo

~Film), "nata allo scopo di a! - Audisio, ha- formallz_zato

v‘:promuovere la valorizzazio- del Va!entino (thO) ~ Pinvito alla stessa UIAA e
nee Ia conservazione della dove naoque i CA' al’TAMF che ha accettato

nella riunione di lavoro del
24 febbralo. La proposta, caldeggzata dai
due italiani eletti nel board, Marco
Scolaris e Paola Gigliotti, ¢ stata ratificata
il 14 maggio ad Arnhem, Olanda, e presto
inizieranno a cura della Citta di Torino i
lavori- di restauro dell’edificio ublcato al -
Monte dei Cappuccm1 con mgresso da via

“G: Gim dmo, 25.

 La presenza del Club. aipmo nella Tormo

3ohmplca avra un ulteriore riscontro conla -

realizzazione nel Castello del Valentino di

‘Casa Italia, il “salotto” dello sport azzurro.

Il motivo & semplice. Nello storico edificio
si- tenne il 23 ottobre 1863 l’assemblea

-costitutiva del Club Alpino Italiano, e f'e-
~ vento viene citato. da una grande lap)de

sotto i portici meridionali posta dal

- Comune a ricordo dei “fondatori insigni
della istituzione che ne propaga Iervente

ia idea educamce

' rale Annibale Salsa ¢ dalla




5 iy m.m o

' Splendori ({elle Alpi.: i{
Buone Vaca nze " el Cengztfzz;;anggfze{

- Carissimi soci e simpatizzanti, Porcellizo. (50).

la °tag;one delle vacanze estive ha rappresentato stoncamente i occaSIone
pili propizia per avvicinare le montagne con I'anelito e la spensieratezza che
derivano dal bisogno di accantonare le preoccupazioni e le fatiche dei giorni -
lavorativi. Le vecchie villeggiature prolungate che caratterizzavano gl
approcci passati alla montagna e che oggi non esistono pit, vuoi per i cam-
biamenti intervenuti negli stiii di vita, vuoi per oggettive ragioni economiche,
avevano il grande merito di favorire quelia full immersion net mondo defla
montagna che alpinisti- -scrittori come. Massnmo Mlla consideravano prope-

- deutiche alla vocazione alpinistica.

¢

Il tempo tiranno e la “cultura della fretta” hanno
invece la meglio oggi anche sui nostri modi di fre~
guentazione, con la conseguenza- di determinare
approcei superficiali al territorio e di fare dell"alpi-
nismo e dell'escursionismo un semplice fatto tec-
nico-atletico,

La conoscenza della montagna che forida e da
senso all'attivita alpinistica rischia di essere perce-
pita come un orpelio per “anime belle” o anacroni-
sticamente incantate, per le quali if tempo possie-
de ancora un valore da gustare e da assaporare da
soli o in compagnia. Invidia o commiserazione
diventano specularmente gli stati d'animo e le
valutazioni che accompagnane “gli altri”, spesso-

~ servitori inconsapevoli di mode passeggere.

Ma la “cultura della lentezza”, viceversa, non € una “cultura della resa” o

‘della debolezza, bensi il distiliato di quella forza d’animo che sa dare il giusto

valore alle cose. Da molti anni | mezzi di comunicazione di massa, spesso
lontani da una documentata conoscenza delle pratiche alpinistiche e del-
I'ambiente montano {ivi comprese le implicazioni climatiche e metereologi-
che), portano i temi della montagne e dell'alpinismo tra gli spazi della crona-
canera, raﬁ‘orzando stereotlp: eallontanando molti clttadlnl dalia cultura deila
montagna. . _
Vi & inoltre una diffusa enfatazzazmne di .eventi catastroflm come frane e
crolli di ghiacciai e pareti, come se si trattasse di fatti senza precedent:. B
Ecco allora che la fraquentazione consapevole della montagna deve diven-
tare per noi un imperativo categorico. Saper leggere il territorio e il paesag-
gio sono, infatti, non gid una semplice esercitazione dotta e accademica; ma -
il presupposto indispensabile della sicurezza. Non dimenticando, pero, che il
rischio calcolato e prevedibile, indispensabile a un "andar~per:mont|” tecni-
camente corretto, non pud cancellare del tutto I'alea del pericolo !egato
all'imprevedibilitd naturale degli eventi. Buona montagna allora, Amici, e tanta
prudenza poiché il ‘migtiore alpinista ed escursionista é come dice. Cesare-

Maestri, coiui che riesce a lnvecchlare'
Anmbale Salsa

Presrdente generale del Club Alpino ttaliano
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elfc qre della stagione estiva,

i settemrla volontari
Soccorso alpino e quali
no essere le aspettattve
pinisti ed escursronist:,
‘potenziali utenti? Lo Scarpone
o ha chiesto al presidente del
CNSAS Pierg:orgm Baldracco,
qm a flanco, non senza
3 cogliere e rilanciare in queste
agine alcune esemplan
teSﬁmnnianze dei lettori
,ll’efﬂcienza, lo scrupolo,
. la dedizione del tecnicl
‘chiamati a risolvere le

aniti ne] nulla per mespenenza, per
ere sottovalutato la propria capa-
. cita- di- orientarsi nel fitto di un
© boses, per essere stati traditi da uha

; aletica approssxmatlva Si moltlphca-
on la ‘buona stagione i dispersi in

' montagna»e it .compito di ritrovarli rap--

- presenta probabllmente il pidt severo
_banco di prova per i tecnici del Soccorso
Perché questo tlpo d’intervento

onoscenza cap:llare del territorio e un
, mpxego massiccio di uomini, mezzi, unit
- “diricerca in superf cie.Non & un caso che

: »I’argomento sia al centro del congresso

~~ dellassociazione CISA IKAR, I'Onu del
~ §OCCOISO alpmo che si terr?i in autunno a.

- Cortina. -
~“Le tecmche dl rlcerca soprattutto su

~ terreno impervio, richiedono un’accurata |-
pianificazione e su questo tema il soccor- |

~so alpino sta’ complcndo nuovi e decisivi
- ‘passi_ avanti”, spiega Plergxorglo
' Baldracco, prestdente del Corpo naziona-

~ le Soccorso alpmo ‘e speleologico.
v L’argomento, fra i tanti che il presidente

“si trova ad affrontare all'inizio del SUO

‘mandato al vertice di questo “esercito

szlenzmso sembrd stargh partncolarmen~

te acuor& L

*“Si dividono i campi d mtervento squa-

dra per squadra, si scambiano le squa-

- dre. .Eppure quando si va alla ricerca di-
un disperso ¢i sono- punu in cui nessuno
dei nostri tecnici & passato E in molti casi -

la persona dispersa si trova propno in
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il moltiplicarsi dei turisti -
ontagna, quali comp:ti ‘

-‘s:tuaz:oni- pm critlche. . '

hiede una ferrea preparazione, una | della zona. A quel punto

* queste aree. Tutto questo non dovrebbe’
'piti capitare con la nuova tecnica satelli-
- tare che stiamo mettendo a norma: Tuti-

hzzo del Gps come. rilevatore di percorso

In breve, un Gps’ nello zaino di ogm '

uomo, o agganciato ai collari dei cani,

memorizzera il tratto percorso 1 dati cosi
acqmsm verranno poi scaricati in un com-
~puter in cui & presente la-

cartografia dettagliata

le zone in Clll nessuno ¢

‘stituita sezione speleologi-

ca, dopo aver maturato esperienze esplo-

| rative in grotta presso il gruppo speleolo-
- gico piemontese del CAl UGET. Per la

'sua opera di soccotritore ha ricevuto la

- medaglia d’argento al valor civile nel

1981 ‘dal Presidente della Repubblica

insieme con altri 20 volontari del CNSAS
{ e due speleo sub francesi: il riconosci-
-mento si riferiva a un riuscito intervento
per il salvataggio di tre speleologi nella

risorgenza della Taramburla (CN). “In

-1ealt€1 da 12 anni ho lasc:ato qualsnasx*

“Stiamo mettendo
anoma Putilizo

- ancora passato saranno del GpS oome nlevatore
“immediatamente rilevate perco cerc lo di cui si perde ogni trac- -
- e la situazione tornera a di S0 ne“e f he
“essere sotto controlio”,

dei dispersi”, precisa

carica o attivita nel campo speleologico.
Prima di rientrare nei ranghi assumendo
la carica di v1cepresxdente del Soccorso
alpino mi sono sfogato per sei-anni ad -
andare in barca vela, mia grande passio-
ne. Oggi mi riténgo un uomo de! Soccorso

& alpino a tutto campo. ‘Nonostante I'onere

imposto dalla presxdenza del CNSAS
riesco ancora a mantenere la carica: d1
responsabile delia centrale operativa
regionale piemontese dclla base di ehsou
corso aTorino.”. -

Tra le novita annunclate con ll suo man-
dato, gentile presidente, c’¢ amnche fa
nascita di una scuola per direttori di ope-
razioni di soccorso. Se ne sentlva davvero :
il bisogno? = -

“Prima di tutto un passo mdletro. Un
grossissimo sforzo per la formazione tec-
nica dei nostri uomini lo abbiamo fatto
con la nascita della’ Scuola nazionale per -

~ técnici di soccorso. Va tuttavia precisato
. “che l'operazione di soccorso; ‘perché
iabbla dei risultati validi, deve essere gestl- -
ta globalmente in maniera, mi si passi il
| termine,”’ imprenditoriale. Su questo -
. aspetto ¢’¢ ancora parecchxo da fare. La

‘necessitd- di una- preparazmne speaﬁca

- non nguarda la smgola operaznone di soc-
© corso, ma j casi in cui si rendono necessa-
_ rie operazioni di ricerca pamcolarmente

comp]esse e onerose anche dal punto di-
vista economico.- E' qui
ritorniamo  ai problemi‘ -
fdella ricerca: dei dispersi.
‘Tipico il caso de! turista,
del cacc1atore, del funga;o—

cia. Poi ¢’ P'aspetto della:
-ricerca in valanga, che

‘Eletto il 18 settembre preside richiede alta specializza-
durante ~ Tassemblea ﬂ me del CNSAS zione, e quelilo specifico del .
“nazionale, il torinese Pier Che SU| delicato - SOCCOISO. speleologlco. -Si
- Giorgio Baldracco ha ini- oment preat tratta di ‘operazioni com--
ziato l'attivita nel soccorso arg 0 nnuncta plesse che devono essere. .
~ alpino entrando nel 1968, - »un,:vertice mondia'e gestite secondo schemi -
‘a soli 18 anni, nella neoco- o a comna predefiniti. Il direttore

.-delle operazioni di soccor-
so & l’equwalente i quella figura che

‘nella protezione civile viene definita dxs-

aster manager. una persona £on - Ul‘la

- conoscenza molto 4 ampia delle dmamiche

di un’operazione di soccorso”.

~ Attualmente chi ncopre questo ruolo dl

manager?
* “A seconda dei livelli il ruolo pud esse-
re assunto dal caposquadra dal. caposta-

‘:zwne o dal delegato. In casi estremi, nel
- campo speleologico, pud essere investitn
“di questo compito il responsabile nazio-




satellite

- ta dunque di qualificare queste figure, di
offrire: loro un corredo d'informazioni

- generali pi puntuali Nel settore speleo-

~ logico gia nel 2004 si sono tenuti due corsi

- a Bologna. Il settore speleologico deve |
-gestire interventi che durano pili giorni }-

' .ed & quindi molto pil sensibile su questo
tema del settore alpino. Com’¢ intuibile,

gran parte. degli interventi alpinistici si

- risolvono nell’arco di minuti o di ore.
‘Sono pochi quelli che i unpeg,nano per pitx
gtoml salvo quando si tratta di interventi
in valanga o di ricerca in superflme

Qualche esempio...

d’iniziative, a cominciare dalla rotazione
. degh uomini che possono essere utilizzati
al pieno delle loro potenzialita soltanto
~per un certo numero di ore € non oltre.
-Stesso discorso vale per i cani che sono

cela logxstlca Quando si opera in quota

~continuo di elicotteri e bisogna assicurar-

~ si che ci sia un minimo di confort, dunque

~ viveri, ricoveri. Tutto questo ¢ altro anco-

~ ra ¢ di competenza del direttore delle
: operazxom disoccorso”, - -

- Le novitd non si fermano qui. E’ in

corso anche una revisione dello statuto.

Su quali basi? -
“E’ stato necessario adeguarsl al nuovo

' Fondamentalmentg dovra rispecchiare le
mutate realta con la costituzione di nuovi
servizi regionali. Bisognera trovare una
nuova formula di rappresentanza di voti
all’interno dell’assemblea. E poi & neces-
_sario introdurre un richiamo alle nuove
leggi che regolano "operato del soccorso,
~ in particolare la 74: particolare che com-
“porta un legame molto piu stretto con il
‘ servizio sanitario nazionale”.

Fermo restando che al Soccorso alpino
- viene riconosciuta la funzione di coordi-

namento nelle operazioni di soccorso...
“Per evitare malintesi, va precisato
che nel caso d’interventi di protezione
civile con carattere di-coordinamento

Soccorso alpino ad assumere il coordi-

situazioni in cui I'ambiente disagiato e
ostile lo impone, Se crolla una casa non
¢ compito del Soccorso ajpino interve-
nire, mentre lo & raggiungere tutte le
baite isolate per stabilire quali sono-le
necessita in caso di eventi ¢atastrofici

‘nale attua!mente Sergio. Matteoh Si trat— »

' del CAI ci sono problemi di

tato un personaggio importante,.
-bisognoso di ampi spazi entro cui

una delle anomalie europee,

| siamo cioé Punico paese in cvi'lo
- Stato demanda a un’organizza--

-+ “Quando un’operazione si- protrae a
~ lungo deve essere subito attuata una serie

“tura & la megho organizzata in

L operatm per un tempo molto breve. Poi

_non possiamo contare su un andirivieni “capillare sul territorio. - Nel

.si fanno le maxi aree per i vigi-

-il Soccorso alpino & 'unico

; “in_funzione il meccanismo-
-statuto del CAI e al relativo regolamento. .

ta viene sempre pi sfrutta-

_ incidenti in montagna: con

tutto cid che serve alla popo-

nei coufronti di pit forze non & il

‘namento. Cid- avviene soltanto nelle

come frane e
alluvioni”.
Come sezione specnale

convivenza con la casa madre?

~“Tl problema & che all'interno
del CAI alcimni si dimenticano di
questo figlio cinquantenne diven-

operare.- Questa dipendenza &

zione di volontari di fare soccor-
so. All’atto -pratico i risultati
sono comungue ottimali. Senza
tema di smentite, la nostra strut--

campo europeo

Qualdi sono i vantaggi dl que-
sto duraturo legame con il Club
alpino?

“Prima di tutto una presenza '

momento in cui si stanno ridu-
cendo gli ospedali periferici e

li del fuoco per ridurre i costi,

che mantiene i suoi posti di-
chiamata con uomini costan- - -
temente in grado.di mettere -

dell’emergenza sul territorio
coinvolgendo tutti i territori- -
limitrofi. Questa potenziali-

ta anche al di fuori degli

la popolazione delle nostre
valli il Soccorso alpino
interviene con grande spiri-
to di solidarieta per fare

lazione”.

Alla luce delle statnstlche pm
aggiornate aumentano o dlmmulscov -
no gli interventi in montagna" , o

“Calano gli interventi prettamente alpx-
nistici, aumentano quelli in . favore - dei
frunton della rnontagna e non. solo per

- svago”.

Nuovi tlpi di pollzze per chi va in mon-
tagna fanno pensare che un intervento

“del soccorso alpino possa anche essere

pagato caro...
“E’ vero, le polizze sembrano crescere
come funghi. In realta il socio & coperto

integralmente e la garanzia si estende a

tutta l’Europa, escluiif -
dendo le.

che il cittadino & totalmente-

coperto anche considerando: che

Pintervento di emergenza sanitaria -
in Italia & gratunto La cosa pibi logl- -
ca per chi va in montagna & che si
associ al CAL in tal caso godra di
una copertura assicurativa decisa--
mente. ampia con un massunale di
15.500 euro per socio”, - -

 Si parla di un ticket da appiimr‘e in
caso di soccorso. Una semplice ipo--
tesi?.

“Dal mio punto di v;sta sarebbe
una cosa assolutamente glusta.
Sempre pil sovente si abusa del
- ‘mezzo aereo di soccorso che ha un'

interventi non seguiti da un ricovero
~ospedaliero, o comunque da un
intervento medico, richiederebbero
un ticket. Ma questo sarebbe anche
-un.modo per complicarci la vita e
- non solo dal punto di vista buro-
-cratico. Ii ticket potrebbe avere
--“una - funzione di dissuasione.
Sapendo che dovrai sganciare
'duecento euro ci pensi un po’ su:
pnma dl chiamare lehcot‘e-
10,7,
- Mai msomma, quanto viene a -
- costare la gestione della gran-
de macchina del $0CCOrso alpi-
no?
“La struttura cemrale &

tributo di un milione mezzo di

“euro all'anno, e alcune regioni
fanno a loro volta -del loro

~ meglio per sostenerci. Le leggi
* dello Stato prevedono altri con-

- tributi per pagare la formazione

dei tecnici e le assicurazioni, una

 cifra decisamente rilevante”, -
Sn dovrebbe fare piis prevenznone,

' _"dlcono. Con quali mezzi? ,
" “Il discorso dovrebbe obbhgatonamen—; .
-te cominciare dalle scuole, per. far capire =

che la montagna non & assassina a patto

di avvicinarsi a lei con il dovuto rispetto,

E questo lo si pud fare a pa.rtu'e dalle ele- -

‘mentari. Il progetto ‘Sicuri in montagna o

che stiamo allargando a tutto il temtono, O
1 si & rivelato un mezzo di comunicazione
formidabile, ma per tenerlo in vita le

nostre strutture non bastano, occorrono
partner fortemente motivati”.. @~ B

' montagnei o
extraeuropee e i paesi dell’ex -
‘Urss. Va tenuto inoltre conto -~

costo enorme. In realtd tutti gi -

sostenuta dal CAl conuncon- .
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g,‘ECCEZIONALI!
-+ Claudio Cotogno (accompagnatore dl
- escursionismo ~ del - CAL Brescia) e
,;:’Ciaudlo Baribbi ringraziano il Soccorso

“alpino e i Vigili del fuoco di Daone (TN)

- pex averli salvati con grande impegno e |

‘spiegamento di mezzi al termine della

- scalata della frequentatissima cascata di

’ :'righlac io-“Machu Picchu”.

- Uscitt dalla cascata all’ora del tramonto
. “acausa della rottura diun ramponeil loro’
rientro risultava pressoche lmpossmlle’ 1
data [a zona impervia con dirupi ¢ salti di -

- roccia, nell’oscurita totale. Dopo cinque

-ore - di téntativi, i corrpagm di cordata

, *hanno allertato telefomcamente i soccor-

- ’si tramite ia- trattona Pala del sxgnor
K f»PIactdo Corradi.

‘un potente fuoristrada del Soccorso. -

In:tutto circa venti uomini mobilitati. |
-ringraziamo”, ‘scrivono  Cotogno e

- "»:Banbbl “per la loro abnegaznone altrui-
smo e professionalita che ¢i hanno per-

~messo di tornare mdxetro evnando conse-. |

= guenze drammatiche.
Senza ‘nemmeno voler sapere perché

- efavamo dispersi, erano contenti per il

- solo fatto di averci trovati illesi. E rientra-
- tiavalle ci hanno invitato in caserma per
' offm'c1 the caldo ecibo”. -

| PERIZIA E UMANITA

~In un’ora circa sono’ gmnu in forze con .
orce di: lunga portata gli- uomini del
corso alpino e i Vigili del fuoco di-
- *Daone;a piedi e ‘con sci, e con una gran-
~de motoslitta con rimorchio e attrezzatu- |
Te. (pale, sonde, ecc); era presente anche -

- Francesco™ Perrone della Sezton

Melzo e Domenico Sonetti (Ragni CAT
-Lecco) ringraziano i membri del Soccorso
“alpino di Chiavenna per la- perma e lu-
‘manita dimostrata nell’intervento in loro
| S0CCOrSO, la notte del 19/2 in Val Bodengo _

QUANTA CORTESIA... .

o ‘Marco Gini della Sezione di Milano rm- 1
| grazia per: la dlspomblhta € cortesm in.
‘occasione di un incidente sulla parete .
nord del monte Zermula (Alpi Carniche),

nei pressi dell’attacco della ferrata “Amici

* délla Montagna”, la squadra del Soccorso-
v alpmo di Paularo (Ud), prontamente
~ intervenuta, e ]’equlpagglo dell’elicottero
' di EliFriutia. Un-grazie di cuore anche al
upersonale dell’Ospedale di: Udme

INDIMENTICABILI'

- Dopo un: incidente scendendo ~dal

Monte Disgrazia, Lucia Ferrario della

‘Sezione di Gallarate & stata recuperata
“dal Soccorso alpino ‘della’ Val Masino.
“Non ci sono parole”; scrive, per rende-
Te. omagglo al lavoro di que.stl ragazzi!

Non potrd mai dimenticare quei volti sor-

. ridenti chini su di me, preoccupatl solo di

rassicurarmi e nncuorarmx, anche se stan-

‘chi e pr: ovat1

“AIUT” E GLI ALTRI

-Giorgio, Giovanni e Chiara Orlando

;(orlang@mvnnd it) della Sezione: di
. * Portogruaro ringraziano la squadra del
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Soccorso. alpmo di Canazel coordmata
- dalla’ gluda alpina- Gino Comelli, nonché -
Pequipaggio dellelicottero di Aiut Alpm
Dolomites, intervenuti a prestare soccor-

~ 50 in seguito alla loro caduta in un cre-
. paccio nel ghlaccxalo della Marmolada.
- Ringraziano anche i gestori e il personale
‘dej rifugi Pian dei Fiacconi e Capanna
|- Punta Penia, sia per la diretta partecipa- -
“zione alle operazioni di recupero, sia per
lassistenza alia moglie di Giorgio, non
* coinvolta nel’incidente e testimone del-

Taccaduto. Infine un ringraziamento

allalpinista che per primoha dato l’allar- =

me € a tutto il personale medico e para:

medico degli ospedali di Cavalese e Santa
"“nara di ’D'ento :

“GUARDIANI DELLE ALPI"

Giuseppe - Leyduan (giuseppe.ley-
duan@tele2.it), socio della Sezione di Ala
di Stura, ringrazia il Soccorso alpino di
Balme intervenuto per riportarlo a valle

 dalla palestra di roccia del Ginevré (TO)
‘con una frattura della cav1gha a seguito di

caduta mentre arrampxcava. Il :suo pltx _
sentito ringraziamento va ai tecmcx'

‘Umbro, Agostino, Daniele, Diego e
‘Saverio. “Senza la vostra splendida operd B

di guardiani delle Alpi, le: nostre care.
montagne sarebbero un sogno per pochl

‘e un miraggio per molti™.

Nelkz foto un partzcolare dell mtervema

' CONDOTT1 “PER MANO”

“Sono caduta arramplcando su un’ " '
Torrione Magnaghi in Grigna”, racconta
Donatella Cappelletti, “ socia della

 Sezione di Como. “La nebbia ha impedi-
“to allelicottero di intervenire e sono

stata salvata'da una squadra del Soccorso
alpino salita dai Resinelli con la’ guida
Fabio Lenti, alpinista eccezionale e per-
sona straordinaria. Mi hanno recuperata
dalla parete, prestato-le prime cure,
imbarellata e con non poche difficolta -
portata in spalla lungo il sentiero.

Gli uomini del soccorso mi hanno sal-

‘vato la vita intervenendo con tempesti-

vitd e professionalitd in un ambiente
severo, tranquillizzando me e il mio-
compagno e conducendoci pcr mano
verso la salvezza”. N
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1l anno avevo combinato di “L’infortunato
‘trovarmi con il mio amico
: di Politecnico = Bruno ﬂOi’i e m grado di
;“Soncmx che soggiornava durante le mangiare ma aveva
o fene estive al rifugio Passo Sella, per-
_ ‘una scalata, Arrivai (a piedi come al - »fame g‘ i passa ii
solito) con ritardo al passo, seppi . - ~ bocconi gia
- ¢he Bruno era gia partito con un mm da me.
amico ed era caduio dalla parete
»'vtermmale dell'Indice deile Cinque: La grappa bruclava
Dita. La guida Gluck con un compa- gy fje ferite ma lui
gno era gia sul posto per il recupero ”
e salii velocissimo per aiutarli. msnsteva a voleda
‘Quando li trovai avevano calato raoooma OttO
Bruno (con un ginocchio rotto) a
peso morto fino alla. Forcella del Senoner (fOtO) che
»’1.?ollice.’ Con una irpbragatura' di for- si pl'OdlgO con i
tuna me lo caricai sulle spalle e lo -
portai giit per le placche grigie, con- Catores gafdelm

~ tinuando poi per la traversata che
rientra.verso I'attacco dei camini Schmitt. Nel: pnmo tratto ero

“assicurato dall’alto, nella traversata solo di lato, Dovetti arrampi-

care con'i quasi 80 chili di Bruno suile spalle. Divertente l'unico

commento di Gluck; che era assai parco di parole: “Sei stato pro- .
_prio bravo a sopportare la sua puzza per tutto quel tempo'” 1

E (Bruno se lera fatta. addosso).

- ‘Questa storia & molto simile al passaggio del flume con capra e

cavolo. Trovandomi al rifugio Passo Sella mi toccd fare un soc-
~ corso quasi da solo. Un tedesco chiamava aiuto dal terrazzino
~prima dell’ultimo tiro dello spigolo Steger della Prima Torre, Al
~ rifugio mi prestarono una corda da 50 metri, qualche attrezzo da
_'scalata e da medicazione. Ingagglax seduta stante come aitito un’
 turista che conoscevo. come occasionale scalatore. Salii con Jui
- fino quasi in cima dove trovai il ferito con la gamba rotta, che =
‘bloccai con una gabbia di filo di ferro, un- re&duato belhco
‘che mi avevano messo nel sacco. »
Preparai un ancoragglo mandai gid il compagno
indenne, poi mi caricai il ferito sulla schiena e mi feci
-calare frenato a corda dal turista che mi ero portato
dietro. Lascxal il ferito, risalii il tratto fatto, calai il -
- turista in assicurazione € poi scesi a mia volta in
- libera. Ripetei queste operazioni tre volte.
- Arrivato allo zoccolo della parete sentii la mac-
" china fuoristrada del Soccorso alpino che stava
-arrivando strombettando. ‘Vennero su.di corsa,
Battista, Flavio, Franz e gli altri amici-di Ortisei.
- Nessuno mi disse niente, neanche mi salutarono,
-si presera il mio ferito e lo calarono con la barel-
la alpma fino alla strada, Rimasi a guardare un
‘po’ risentito, provai a dire che il ferito era mlo.
E ~ma non mi prestarono attenzione.
Un ultlmo S0CCorso. che vale la pena di essere

Il !abonoso recuperu diuna wmmu; :
negli anni ‘50. Primo a sinistra é -~
Arzgmlmo Binelli, fondatore della Targa
d’Argento della Solidarietd Alpina.

Com’era complicato
~ farsi male in montagna'

rlfcnto e que[lo fatto il : N
Pasqua dell’aptile 1951 neIl alt_ val
lone di Cisles. Nel primo pomengglo_
arriva a casa I'amico Mario, mi dice
che uno sciatore di Brunico & caduto
dal Col da la Pieres ¢ poi ha prose-
guito in una valanga. Suo frateilo ¢ la
guida Demetz ci avrebbero seguiti
con uno slittone a corna, noi si dove- -
va andare avanti per i primi soccorsi
~con gli sci € le pelli di foca. In tutta
fretta metto nel sacco qualche prov-
vista e if necessario per il recupero.
Lo raggiungiamo, aveva un ginocchio
rotto ¢ una frattura aperta del femo- -
re, la faccia ridotta a una maschera. Aveva fame, gli diamo pane

e salame che non riesce a masticare, lo faccio io-e gli passoman

mano i boceori. La grappa brucia sulle ferite'ma lui insiste a-
volerla, & un tipo duro. Quando arrivano gli altri due lo infiliamo

nel mio sacco a piumino, poi lo adagnamo SU un paio di sci e conv
- la corda della biancheria che avevo portato ne facciamo un pac-
chetto. Poi tutti insieme incominciamo a portarlo su per il pendlo»

verso la forcella. Alimbrunire, verso le sette di sera, raggiungia-
mo la forceila ¢ lo leghiamo ancora lmpachettato sullo slittone.
Iniziamo la discesa nel buio pm completo a un tratto ci troviamo

‘inun avvallamento senza. uscita e ci dividiamo per vedere dove
| proseguire. Riusciamo a trovare la mulattiera che va a valle ¢ alle
- dieci di sera arriviamo a Santa Cristina.-Sulla strada senza neve

lo trasciniamo fino ali’ambulatono del dottore, vicino alla chresa
Fmalmeme. fu0r1 dal sacco, puo fare la plpl che- ha 1€




AjTRATEGIE,. Un'iniziativa esemplare per riqualificare le strutture in quota

' ‘evento che ha avuto come protagomstd il rifugio Carrara
’ unella giornata del 18 giugno (e di cui si riferisce in queste

, pagine, NdR) rappresenta un segnale nuovo nella vita del
- Sodalizio proprio per il messaggio che & destinato a veicolare in

. futuro nella direzione di una riqualificazbne culturale delle strut-
“ture e delle pratiche inerenti alla vita sociale del Club: alpmo ita-

liano, La riuscita della manifestazione e l’alto profllo degli inter-

“venti e delle presenze & stato di conforto per chi ha creduto nel-
' l 1dea e per chi I’ha realizzata attivando quel ‘circolo- Vlrtuoso fra

 teoria € prassi” clie costituisce il mlghore antidoto sia nei con-
-~ fronti di sterili enunciazioni astratte prive di contenuti concreti

che di certe manifestazioni dl pragmatlsmo r07z0 € acefalo pnvoj:

i contenuti ideali.

Lidea ispiratrice del programma ¢ stata: quella di attnbmre 1
valore agglunto ad alcuni nostri rifugi nspondendo a blsogm cul::

B tutah sempre pill diffusi nella nostra societa. Ad esempio, quelio
di trasformare taluni rifugi, ubicati in aree di pregio ambientale e

paesaggistico, in realtd dotate di un senso ultenore rispetto affa

- mera finalita ricettiva.

‘Tt concetto alla base del progetto va nella dlrezmne di rafforza-”

re i} legame con il territorio inteso come “luogo delle relazioni”

~con la cultura materlaie locale (prodottx tlpxcx) con la stona ela |

geografia dell’habitat ospltante (popolazioni) e dali’e]evato valo- e
- re identificante. o
11 fine che deve guxdare tale qcelta culturale & quello di usclrc

dall’anommato dalla spersonalizzazione, dalla “de-storificazione”

delle strutture per fare dei nostri rifugi, collocati in zone a elevas;»; -
“ to surplus ambientale, dei “luoghi” di. accoglienza in senso fortev,;' -

ma, soprattutto, alternativi alla diffusione esponenz.lale ¢ anonima

dei “non-luoghi”. 11 Club alpino non pud rimanere estraneo all’at- o

tuale dibattito sulla “cultura dell’abitare e del costruire” proprio-
per le grandi potenznahta ricettive che esso ha nei territori di mon-
tagna e per gli esempi virtuosi e le “buone pratiche” che deve’ esi-
bire in coerenza con quella vocazione al “bello” e al « ubhme” o
sempre dichiarata ma non sempre attuata. .
‘Dobbiamo imparare non soltanto a guardarci “dal d1 dentro” X

‘ma, soprattutto, “dal di fuori” facendo un uso costruttivo della

nostra coscienza critica. Auguri, quindi, agh amici Pier- Giorgio -
Repetto e Vinicio Vatteroni per aver saputo raccoghere € inter--

pretare at meglio il presente segnale mnovatwo, proiettato verso

quelle scelie d1 quahta che i troveranno sempre convmtof} ;
sostemtore : : - '

Anmbale Salsa -

Pre.szdente generale del Club Alpmo Itahano

Curtura e gastronomla nel cuore delle Apuane

LM

el cuore delle Alpi Apuane, presso
Nil rifugio Carrara in localith
v Campo Cecina, si & svolta il 18
v gtugno la “Giornata culturale al rifugio” di
cui riferisce in questa pagma il presidente

' generalc del CAL La giornata & iniziata

- con la presentazione dell’ mcontro sul-
o tema “Gh antwm liguri apuam da parte

,cxovatteromOyahoo 1t) e Pier Glor-glo..

- -:.'Repctto (plergnorglorepetto@gengom it)

- -in rappresentanza della Commissio-ne
centrale Tifugi e 0pere alpine che ne &
‘stata la promotrice in collaborazione con

il Comitato scientifico'e con il Gruppo di |

~ lavoro pcr lo'studio delle Terre Alte. Dopo

il saluto ai. partec:pantl da parte del rap- |

_presentante della Sezione di Carrara
Maurizio Munda, & intervenuto Repetto
che ha assunto !a veste d1 coordmatore
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“matt”

Vatterom si g soffermato sulle motlvazw-

ni che quahﬁcano i rifugi def Club Alpino.

Italiano come “presidi culturali” nel terri-
torio, 1l professor Annibale Salsa, presi-

% dente generale del CAI ha a sua volta
posto in evidenza gl aspettl che sono, in

guesto contesto, espressione di ogni forma
culturale da promuovere e incentivare.
Questi i temi affrontati nel simposio:

“Indicatori - archeologici- sull’'uso dei

‘monti nella tarda preistoria ligure” :
(Roberto Maggi - Direzione regionale per-
1 beni culturali ¢ paesaggistici della

Liguria); “L'eta del ferro in Lunigiana alla

luce delle recenti :scoperte” (Emanuela.
Paribeni - Soprintendenza per i- beni

archeologm della Toscana); “La nguna
orientale fra Eta del ferro e romanizzazio-
ne” (Luc;a Gervasini, Sopnntendenza per

i beni -archeologici delia Liguria); “La
.necropoh di Amegha risultati preliminari
dello studio dei resti scheletrici umani cre-
‘ (Sxmona Mmozzn, Dipartimento .
- Ecologia, Etologia ed Evoluzione, Unita
di ‘Antropologia, Universita di Pisa);-
“Insediamenti storici e dimore rupestri

nel territorio. apuano” (Giuliano Cervi -
Gruppo di lavoro Terre Alte del CAT),

Particolare di non poca unportanza la
-pausa pranzo 'ha raccolto gli invitati intor-
no -a un’esposizione - del prodottl tlplm_
della zona: (preparati ¢ presentati dai’
gestori . del- l'lnglO) Hanno partecipato.
alliniziativa 11 vice. pre51dente generale

- Giorgio Bettini,
Delegazione Toscana Riccardo Focardi, il -

v del CAI Francesco Bnnchl il pre51dente '
“delia Commissione -rifugi Broccardo

Casali, il commissario dell’'Organo tecnico
Lino-Fornelli, il revisore centrale Mirella

Zanetti, I'ex consigliere centrale Liana |

Vacca, il presidente del Convegno TER
it presidente della -

presidente della Delegazxone ngurla
Enzo Romano, il vice presidente della -
Delegazione Liguria Walter Nesti, il presi-

dente ‘della Commissione’ rifugi TER
Romano Ferrari, il presidente della
Commissione r1tug1 CMI" Gianni- Dal -
Buono, . il . vice presidente vdeila

'Commissione centrale. escursionismo

Angelo Bertacche, il presidente del
Comitato scientifico TER Annalisa Berzi, -

il presidente della Commissione alpini-

smo giovanile TER Fabio. Azzarol,
Corrado . Bernardini del gruppo Terre
Alte, vari presidenti delle sezioni della
Toscana, Emilia Romagna e Liguria, ricer- -

~catori e studiosi. Ospiti' di particolare

riguardo sono stati. Vincenzo Formicola:

“delle Soprintendenze per i beni archeolo-

gici della Liguria e della Toscana, il sinda-
co di Pignone (SP) Silvano Zaccone, il
vice sindaco di Seravezza (LU) Lorenzo

Marcuccetti. La Commissione centrale
rifugi - ringrazia in. palt:colar modo
Daniela Galimberti, Maria Grazia

Repetto, Roberto Fiorentini e Gianni

Scaffardi, cordiali gestori del rifugio. %
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L \‘ENEHDI' 16. Per gii escursmmstl provenienti da , : :
’ e P;anoTassnto—Buccmo-SaIemo (ttasf bus +treno)'

f * Pantano di Teggnano-Padula (irasf bus)

-« S.Gregorio Magno (pemott) - e
’ 4‘ 'TAPPA: MARTEDY 20. Drganlzzazmne Sez

L completamento del programma nazionale d1 trenoescursmmsmo
- “Trenotrekking 2005”, la Commissione centrale per I’escursionisnto propone
A I agli appassionati di sentieri e binari il Trenotrekkmg Saprl-Napoh, organiz-
! zato in collaborazione con le Sezioni di Cava de’ Tirreni, Celle di Buigheria, Napoli e
'~ Salerno e la Sottosezione di Castellammare di Stabia, La manifestazione si svolgera
‘dal 17 al 24 settembre e si articolera in 8 tappe escursionistiche alternate a trasferi-
e mentl in treno € bus, con pmnm "al sacco, nonché cene.e pemottamentx m strutture -
. ricettive secondo P'ormai collaudata formula del trenoescursxomsmo Pubbllchlamo il
- 'programma dettaghdto ela scheda di partecnpazlone B Lo

locahta a congrua distanza: Sapn (pemott)

- 1' TAPP& SABATO 17 Orgamzzazmne Sez Cetle

- di Bulgheria. Ritrovo ora 7.15 Stazione FS Sapn

o Sapri-Gentola-Cele di Bulgheria (irasf. treno + bus) -

| o Celle di Bulghena-M Bulghena—hcusau [escur-
. gione}
» Licusati-Vallo di Diano (trasf bus)

"« Batistero paleocristiano di “Marcellianum”(\"s'ta)
-~ Pantanodi Teggiano (pemott.) '
2% TAPPA: DOMENICA 18. Organizzazione Sez.

Salerno. Ritrovo are 8:30 Hotel La Marchesma
Pamano di Teggiano

e Pantano di Tegg:ano-Santuano g s Mrchele

(trasf. bus)

- -+ Santuario di S. Mcchete—Scto A!to-Sata Consuma

- (escursione)
.» Sala Consifina-Teggiano (trasf bus} -
‘o Teggiano (Citt d'arte) (visita)

~ -« Pantano di Teggiano {pemott )

3‘ ‘TAPPA: LUNEDI 19. Orgamzzazibne Sez
Salemo. Ritrovo ore 8 hote! La Marchesma
~ Pantano di Tegglano

‘s Certosa di . Lorenzo (visita) -
o Padyla-Polla (trasf. bus)

~» Polla-Pertosa (escursione)

» Grotte di Pertosa (visita) -
* Pertosa-S. Gregorio Magno (trasf bus)

Salemo R:trovo ore 8 -Centro: Spomvo dl S
Gregono Magno

" = §. Gregorio Magno-Pozzi del Moo (rst, bus)

e Pozzi- del Mojo-M. Saracino~Plano Tassno

e Salemo-M. S. Liberatore-Alessia (escursuone)
» Alessia-Abbazia della Trinita (trasf bus)

-1 » S, Lazzaro diAgerola (pemott) '
»8‘ TAFPA‘ SABATO 24, Orgaﬂizzazuone Sez !
“Napoli.. Ritrovo“ore 7 hotel Da Leonardos S .

s Pietrarsa-Vesuvio (trasf, bus) -

~ Gran Cono del Vesuvio (escursmne)
e Vesuvio-Napoli Mergellina (trasf. bus)
-~ Per gli escursionisti-che non hanno la possibilita di -

(escurs:one}

» Salemo {pernott.) :
5% TAPPA: MERCOLEDY 21, 0rgamzzazmne Sez.

- Salemo e Cava de’ Tireni, Ritrovo ore 8 Osteltov

* Ave Gratia Plena Minor Salemo

* Abbazia della Trinita (visita)

~» Abbazia defla Trinita-Cava de’ Trrem (trasf bus]v

» Cava de’ Tirreni (pernott)

-6 TAPPA: GIOVEDY' 22, Organizzazione: Sez Cava

“de' Tirreni. Ritrovo ore 7.30 Ostello Borgo
Scacmaven’u Cava de’ Tirreni

“» Cava de' Tirreni-Abbazia delia Trinita {trast. bus) ’
-1 o Abbazia della Tnmta -M. deII’Avvocata~Maton’

(escurssone)

* Maiori (pernott)

72 TAPPA: VENERDI 23. Orgamzzazmne Sottosez
. Castellammare di Stabia. throvo ore 8 Hotel
Torre di Milo Maiori

* Maiori-Valico di Chiunzi (trasf bus)

* Valico di Chiunzi-M, Cerreto S.. Lazzafo dx"

- Agerola (escursione)

. Lazzaro di Agerola

| s S. Lazzaro di Agero}a-Pletrarsa (trasf hus *
Cotreng) o :

* Museo Fetrovlano di Pletrarsa (wq:ta)

rientrare in dnmora Napoll Mergellma (pemottamento)

~

Son s

31:1'2219

A TRENOESCURSIONISMO. Otto tappe d}a! Ciiento al Vesuvio

Da Sapri a Napoli per sentieri e binari

u--,.‘-nn----'---—-r--—-'--:--.-------..-'-------‘,--

- i7-24’isegtémbre'2005:,’, R

SGHEDA ol PAMEB‘IPMDNE

II sottoscntto

..........
......
.......

residente 2

.......

mVia 3

tol SREREE

.......

Ver s rar et e e bt b v Y e e e

: mtende partecipare alla sottoetencate p »trenoescursmmstca

che (barrare le caselle)

da_ mng!aﬂ_ , :
0179 Ce}le di Bulgheria - M Bulghena Ucusatl

(3 18/ Santuario di S. Michete Sito Alto - Saia Consiina
019/ Polla Pertosa

0209 S ‘Gregorio Magno M. Saracnno Piano Tassito
D219 Salemo - M. 5. Liberatore - Alessia

Cava de’ Trrem M del!’Awocata - Maiori

a 1319 Valico di Chiunzi - M. Cerreto S Lazzaro diAgerola
al 24/9: Museo Ferrowano di Pletrarsa / Gran Gono de! Vesuvio |

,H sottoscntto dichiara; ' R
« dj aver preso visione. del programma del tfenotrekking pubbli-
. cato sut aumero-di agosto 2(}05 de “Lo Scarpone" e dz accnt-
tarlo integraimente; - - :
» di provvedere personalmente nel ca df effetnmzwne di plU
’iappe S
- alla prenotaz:one delle stmtture ncetbve consxgnate od auto-
~nomamente prescelte; :
~ - al sostegno delle spese per vmo e pemottamentl neile stes-
se strutture ricettive; :
- all approwngionamento nelle locamé amaversate deu viveri
per i pranzi al sacco previsti durante le tappe;
« di impegnarsi a versare direttamente ai referenti delle Sezioni
e Sottosezioni organizzatricl, all'inizio df ogni tappa:
- la quota di partecipazione di € 5,00 (euro cinque);
- il corrispettivo. peri waggi sul mezzi dt trasporto prewsh nel
Uenoﬁektﬁng S

Ls presente scheda deve essere frasmessa via fax,
~ entro & non oftre il 13 settembre 2005,
‘al coordinatore del trenotrekidng Glanfranco Ganuzzo
Via Monteverde 22 15100 Alessandria {tel/fax 0131.225379).

! dati personali saranno tranati secondo quanto prescritto
dal Decreto Legistativo 30 giugno 2003 n. 196.




A CULTURA. Esce dall’oblio una gloriosa testata degli scrittori di montagna

Il GISM rida vita

cornice all’Alpe di Siusi alla 76°
asemblea del Gruppo italiano scrittori di

‘montagna (GISM, Accademia di arte e

cultura alpina), convocata nella localiti

- dolomitica grazie all’orgamzmzxone del

-socio Franco Boscolo e alla collaborazio-
ne del CAlI di Bolzano. Momento clou

- della tre giorni, svoltasi dal 3 al 5 giugno,

& stata I’'assemblea, presso la Casa della

-~ cultura, alla presenza di un centinaio di

soci venuti da ogni angolo del Paese,
. Inplatea, graditissimi ospiti, il presiden-
te generale del CAI Annibale Salsa e il

- presidente del Sudtirol Alpenverein Luis

' Vonmetz, che hanno portato il saluto

“delle rispettive associazioni, complimen- |
“tandosi per l'attivita del GISM. " Inoltre,
“tra il pubblico, una rappresentanza del
- CGAIdi Bolzano con i soci Carlo Grenzie
- Gianni ‘Breda e ['inossidabile Erich
" Abram, uno dei conquistatori del K2. Sul
~ palco, chiamato a dirigere 'assemblea, il

bolzanino Claudio Menapace ¢ a fianco,

o sch;erato, il consiglio direttivo con in
testa Spiro Dalla Porta Xydias che ha
traccnto a braccio la relazione sullulti- |

mo anno confermando come il GISM
voglia“ essére’ pill che mai nel mondo
delia cu]tura alplmsuca un sicuro punto
»z:om, quclla, economico- tmanznarn a
cura della segretaria Ella Torretta, e quel-

la dei revisori dei conti, letta da Paolo

@ Sentieri

10

alla rivista “Montagna”

' n panorama mozzafiato ¢ una
natura splendida hanno fatto 8a

Pogliaghi. Tutte le relazioni sono state
approvate all’unanimitd, cosi come le

riconferme dei quattro consiglieri uscen-

ti Affentranger, Carlesi, Magrin e Rava.
Dopo la consegna del distintivo ai nuov1
soci, Bepi Pellegrinon ha

una veste editoriale elegante
e vuole essere il pulpito dal
quale il gruppo pud manife- -

stare le proprie idee, con . , stici e i canti del coro
contributi di soci e non soci, ©SS€re Pill che Mal Rrosaipina  del  CAT  di
privilegiando gli aspetti della un punto di- Bolzano hanno animato la

cultura e dell’etica- dell’alpl
nismo.

Il numero zero, flrmato da
un comitato di redazione
provvisorio costituito dallo
stesso ‘consiglio direttivo, ha raccolto
notevoli consensi. Irene Alientranger e

Dante Colli hanno illustrato i contenuti, -
ricordando Ja lunga storia della testata.-

Luigi Rava ha illustrato gli aspetti buro-
cratico- orgamzzatwn della rivista e ha

_invitato i soci ad abbonarsi per sostenerla

finanziariamente, ausplcando peraltro

- che fra gll abbonati vi siano poi anche
" molti soci del CAle le medesnme sezioni

del Sodahz:o

Siusi come il
gruppo voglia

riferimento nella
~ cultura alpina

L’aqsemb!ea si @ conclusa con le pre-

Eliana Olivotto di Belluno, mentre il pre-

mio Giulio' Bedeschi di letteratura di’
montagna & andato ad Attilio Melone di-

"miazwm 11 premio di poesia intitolato a -
* 'Tommaso di Valmarana & stato vinto da

Savona. Secondo premio a Pierluigi

smo-GISM intitolato a Giovanni De

Simoni e il premlo Montagna natura :
_incantata non sono stati assegnati. -

La tavola rotonda & stata dgdlqata al
tema “Dolomiti monumento

smo della provincia di
Belluno, € Andrea Bianchi. -
- Cena di gala, balli folclori-

- dello Sciliar. I giorno suc-
cessivo, dopo aver ‘assistito
~alla spettacolare processm—
ne del Sacro Cuore per le vie
di Siusi, un tipico pranzo alpino al

~cospetto delle Dolomiti, allestito nello
‘splendido giardino ‘di Villa Madonna
della Fiducia, ha messo un ulteriore anel-
‘lo alla collana, ormai di 76 perle, del
GISM, un piccolo sodalizio con grandi
‘valori. Prossimo appuntamento il 2 otto-
‘bre per il convegno d’autunsio a Selva di
Cadore. L’anno prossmol'lssemblea si

telré invece a Cimolais, »
~ Piero Carlesi

- Bellavite di Legnano. I premi di alpini- -

presentato il numero zero All’annmi del mondo”. Dopo le intro- -
“della rivista Montagna, la All am”aie - duzioni di Dalla Porta
' rediviva testata periodica del assemblea il Xydias e Salsa, vi sono state
GISM: La pubblicazione, di : Sni le dotte relazioni di Rolly
48 pagine, quadrimestrale, di pres:dente Splro Marchi, Brunamaria . Da); ’
grande formato, stampata a- - Dalla Porta Xydias Lago  Veneri,  Teddy
tre colori, si presenta con - ha confermato a  Soppelsa, assessore al turi-

serata ¢ la notte ai piedi
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LMATERIAI.I E TECNICHE. Le nuove normative

Set da ferr ata,
'alcune premsazmm

. apparso in aprile sullo Scarpone, a .
- cura della Commissione centrale

- materiali e tecniche (CCMT), un

articolo a proposito dei dissipatori per via
ferrata. L’articolo ha generato diverse
. richieste di chiarimento, soprattutto da
-parte di responsabili CAI, sulle modalita

- e regole a cui attenexsi nella conduzione |
odalizio; due casi
. importanti sono 1 corsi organizzati da

di attivita ufficiali del 8

~ - Scuole ¢ le gite sezionali. Le richieste ave-

- vano in comune chiarimenti sulla obbliga-

- torieta dell’'uso esclusivo dei dissipatori
- :da ferrata omologati UIAA - CE EN 958.

- St chiedeva se . si debba sconsigliare, o

* addirittura impedire, a istruttori, allievi e

~soci Puiilizzo di altra attrezzatura (in par-

~ ticolare dei dissipatori auto-costruiti
acquistando la parte metallica e uno spez-
zone di corda, ¢ magari due moschettoni

non previsti per Puso su via ferrata, ciod .

non marchiati K).
- Larisposta delta CCMT & semphce

* Un set fatto acquistando e assemblando
~ le singole parti non & a norma. Le norme
.UIAA, leggermente pil severe delle

norme EN, prevedono addirittura che I'e-.

¢

Il parere del le

EN sull’uso di un particolare dispositivo,
quindi implicano una responsabilita

sia di fatto obbligatorio adeguarsi alla

stremita della corda di scorrimento non
sia annodata, ma nplegata e cucita, in
modo che il set non possa in alcun rnodo
essere “smontato”.

In conclusione, della questione si posso-
no puntualizzare due aspetti, uno tecnico
e uno legale. Dal punto di vista tecnico, si
deve sottolineare che solo un set omolo-
gato da la completa garanzia del corretto
funzicnamento, mentre su quelli artigia-
nali noa si pud dire niente a priori, Dal
punto di vista legale, esistendo una norma

& ovvio che in attivita non individuali, che
oggettxva di una Sezione o di-una Scuola,

norma, che corrisponde ail’attuale svitup-
po delle conoscenze. Per fare un esempio:

sarebbe come se in un corso o in una gita
sezionale si utilizzasse una corda in cana-
pa al posto di una corda dinamica in
nylon. Nel malaugurato caso di incidente,
il fatto di utilizzare un elemento sorpassa-
to dal punto di vista sia tecnologico sia
normativo porterebbe a una conddnna in
qualsiasi sede legale. -~ - N
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A RIFUGI E BIVAccHI II ruolo strategico delle strutture in quota del CAI ne

Canaves B, espern nza pllota

ivarolo Canavese del Club Alpino Italiano, hanno pre-

sentato in luglio-alla stampa il nuovo opuscolo “Rifugi e bivac-
- chi in Canavese”, opera editoriale che sP propone di promuove— o
re, con l’ﬂlustramone degli aspettl 'itOl‘ICl, ambientali e dei servi-:

K offertl, la nscoperta di quesu luoghl mitici, un tempo solide
‘basi di appoggio'per ascensioni e oggi possibili mete e stimoli di
un nuovo turismo di: nscoperta del “rnondo” alpino. “L'iniziativa,

- che parte come esperiepza pilota: dal Canavese”, spiega la diret--
‘rientra mella politica. di-
valorizzazione del rifugio ‘come nuovo presidio culturale’ in
quota, non pitt ¢ non solo stmttura funzionale e di sérvizio, ma-

~ trice generale del CAI: Paola Peila, ¢

- autentica porta per scoprire la- cultura e Pambiente di pregro

‘custoditi nelle terre alte”. E’ questo un concetto-caro al presi--

" dente generale del CAI Annibale Salsa, che al rifugio Carrara
‘sulle Alpi Apuane, ha t

-sta nutova filosofia operativa: La pubblicazione riguardante rifu- |.
~gi e bivacchi nel Canavese porta in primo piano la fruizione dei-
rifugi alpini, non solo come centri di servizio per gli alpinisti, ma
-anche come luoghi (autentici 1perluogh1 per stare al linguaggio
soc1o-antropolog1co contrapposti- ai nontuoghi) di cultura, di -
~ informazione per la scoperta del territorio, dei prodotti, € degli

’ATL del Canavese e Valh di Lanzo, la Blbhoteca:
Nazmnalc del Club Alpino Italiano ¢ la Sezione® di-

» * 1 soldi ricavati dalla gestlo'ie servonn ¥
enuto a battesimo (vedere a-pag 8) que- | per sostenere le missioni in Pery,
re sono dislocate in Val Formazza
- (“Claudio e Bruno”, 2710 m, ¢ “Tre
CA”, 2710 m);

- operatori economici de]la montarfna In questa chiave si tinnova. .
- anche il ruolo dei rifugistisveri “uvomini di territorio” deputati -~

alla buona accoglienza e al ristoro. Come ha rimarcato

' Alessandra Ravelli, direttrice della Biblioteca Nazionale CALsi .

apre con questa manifestazione una stagione di iniziative: che o

'-valorlzzano 1I ruolo culturale della b1b110teca di Tormo

}UN SOSTEGNO '
ALL'OPERAZIONE
- MATO GROSSO |
- “Un opuscolo intitolato “Verso Palto
verso Valtro” & dedicato ai rifugi delle
“Alpi costruiti da ragazzi italiani per -
‘conto del’Operazione Mato ‘Grosso

fondata da padre Hugo De Censi. Tutti
Ecuador, Brasile e Bolivia. Le struttu- g

in Val Camonica

- (“Gualtiero Laeng”, 1760 m, “Torsoleto”, 2390 m, “Colombé”
1710); ¢ in Valtellina (“Alpe Schiazzera™ 2079 m, e “San Jorio”
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entivare nuovi flussi turistici montani

1950 m). Informazioni: Domenico e Silvia Gaggini 0341.940136, Giorgio ~ £
e Adele Cemmi (0364.533008), Andrea Gamba (0445.161207), Gabriele

- e Chiara Badiali (0546 662703) Matteo e Martma Bortoletto“
(045. 7236537) . '

RICETTIVITA TURISTICA :
- E RISPETTO DELL’AMBIENTE o
Nato a Genova nel 1977, Luigi Picone (1g1ul@vug1ho 1t) sie Iauredto in
" . Geografia presso I'Universita della sua cittd con una tesi dal titolo “I
- rifugi alpini delle Alpi-Occidentali. Una forma di rlcettmta turistica nel
rispetto dell’ambiente”, offrendo un .nteressante spaccato di quello che
sono oggi i rifugi nei flussi turistici montani. La tesi si occupa principal-
~ mente- dei rifugi che si trovano nelle Alpi- Occ1dentah dal Passo di
* Cadibona al massiccio del Monte Rosa,
- Nella prima parte viene tracciato un. quadro di tutti gh aspetti che
riguardano il rifugio, dalla storia, le classificazioni, V'architettura e il
ruolo. dei gestori, fino ai. problerm ambxentah Viene anche trattato il
~ ruolo del rifugio all’ interno del turismo montano e le importanti modi-
fiche subite negli ultimi anni, quando. anche il rifugio & diventato un polo
~ di attrazione turistica e ha dovuto modificare la propria struttura e i ser-
vizi offerti. L.a seconda parte nguarda nello specifico alcuni rifugi scelti
in base al numero di postl letto ¢ alla importanza turistica. “Questo stu-
dio”, precnsa Picone, “@ stato compiuto al fine di definire, in base a dati-
precnsx il profilo del frequentatore del rifugio (eta, provemenza tlpolo-
gia dell’escursione, alloggio a valle, considerazioni sui prezzi, etc.) attra-
- verso un centinaio di questionari per rifugio, che sono stati compilati
a grazne alla collaborazione di alcuni g;ent:hss:ml geston .

- ‘RITROVARE | PIACERI DELLA TAVOLA :
- LUNGO LO STORICO SENTIERO DELLE OROBIE
I rifugi come presidi della cultura anche gastronomica seno al centro, -
* nell’estate 2005, di un’iniziativa della Sezione di Bergamo con la colla-
borazione di Agripromo Bergamo (tel 035.233464, email: info@agripro-
mo.it). Lo scopo & di far diventare i rifugi alpini luoghl ideali per dif-
~ fondere la cultura bergamasca anche attraverso la promozione dei pro-
dotti tipici della terra orobica. Lungo lo storico Sentiero delle Orobie il
progetto si sviluppa piacevolmente con la collaborazione dei gestori -
intorno a tavole imbandite con sapori e saperi bergamdschx Domenica
- 25 settembre sara dedicata alla degustaaone dei prodotti tipici con una
mamfestazwne che comvolgeré tutti i rifugi della Senone d1 Bergamo

. VIVALDI BACH E PIAZZOLLA '
" PER | 100 ANNI DEL RIFUGIO SELLA . L
Con la rassegna “Suoni dal Monviso” ai piedi del cclebcrrlmo Re dlj
Pietra si celebra questa estate il centenario di uno dei simboli storici del
Club Alpino Italiano e delle ‘vallate alpine piemontesi: il rifugio
Quintino Sella, inaugurato il 23 luglio 1905 sul Lago Grande di Viso a
2.640 metri di quota. Il concerto di San Lorenzo & in programma il 10
agosto alle-ore 12 nello spazio adiacente il rifugio con “Le quattro sta-
glom” di V]Valdl, lo stesso brano che inaugurd il 15 agosto 1981 1a tradi-
zione dei concerti di Ferragosto al Monviso. Anche ’esecutore & 10 stes- -
so di allora, il maestro Bruno Pignata al violino, con Manue} Zigante al
- violoncello. T due musicisti saranno accompagnati dal complesso d’archi
del Conservatorio Ghedini di Cuneo. Domenica 28 alle ore 12 ¢i sard
invece un omaggio ad Astor Piazzolla con il Viotti Ensemble, composto
- da musicisti dell’Orchestra nazionale della Rai di Torino. Infine un con-
certo pericento anni della Sezione Monviso & in programma sabato 24 -
~ setterbre alle vre 21 a Saluzzo (CN). It gruppo orchestrale “Camerata
Mumcale Mistd”, con il flautista Claudi Arimany, i vrohmstl Stefano
Zanchetta e Glauco Bertagnin, componenti dei Solisti Veneti, esegui-
ranno musiche di Bach. Informazioni: Associazione i Polifonici del
Marchesato, tel +39 349 336 29 80 - 39 349 328 22 23, e-mail: polifoni-
ci@tiscali.it. Informazioni logistiche: fifugio Quintino Sella al Monviso
tel/fax +39 (0)175 94943, e-mail: rifugiosella@katamail.com [
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VAVETRINA. Leggere sfogllare guardare: Ie novita del mese

Dove la Pemsola é ancora verde ‘

Montanaro di pIanura ,
| dI Carlo Graffigna. Comune di Piazzolo
1 (BG), & mall: segreterla@plazzolo.lnfo
- 159 pagine, 14 euro. '
| A'settecento metri-di quota in Val Brembana,
‘P;azzolo € unpaesino

ltlnerari nei paesaggi italiani
8 paglne, 200 Immagini, 18 auro.
Plemonte e val d'Aosta

Ecco, 'freséhi di stampa, die nuovn voluri
B Albano Marcarlnl per la collana

gl mmare net verde gustando le

arfagnana’ aIIe nsale del Vercelle'oe. dalle
“caselle” del’ Loanese alle speccme" dei-
- aalento, dai “campi chnusn" della pianura
. .veneta alle tbple del Canavese, dagli
hameaux ueua Val d Aosta ai trull della Valle |

campane.v S
- altro vo!ume selemona 17 aree d| partlco

: ;_‘cuore di Carlo. Grafflgna,
: montanaro di pianhura. (é
ostini. La formula & cahbrata per i '

- { ‘sto-incantevole volume
- autoblograf co si pud
»caplre perché. Tra: quei .

f cemeritificati sono rac--
| chiusi i ncordl di un'in--.
gfanzna fefice se non pro-

- guinoso ciclone della -
' seconda guerra mon- !
diale: La- prima ‘parte de! libro é deducata

g appunto a una serie di aneddoti dove “appa-
- rizioni fantastlche svolazzano nel cielo subito
R sopra i viaggi alpestn
” scnttore Sergio Ferrero nella prefaznone

imasto: tenacemente nel "

nato a Sesto San- v
Giovanni). Leggendo que-

prati oggl in buona parte

prio dorata, in un
mondo su cui stava
per scatenarsi il san- -

“1.-ce sulle frequentazioni alplmstlche di

come osserva lo =

Nella seconda I mteresse si concentra lnve-

Graffi igna, gtorna!asta per vocazmne e alpml~
 sta per caso. Diventato amico fratemo di -

" Andrea Ogglom e del suo compagno di cor-

data Josve Aiazzi; finito per un infortunio -
professionale in rotta di comsuo-
ne con Waliter’ Bonatti con il .
quale ha successivamente stret‘ o
to una viva amicizie, Graffigna
ha attraversato negli anni -~
Sessanta questo mondo com~
' plesso e turbolento con la vclasse-
e la professionalita che i-colleghi
gli riconoscono fin dai.tempi in cui
era alla guida del glonoso Cornere o
d informazmne ' A

Passaggio a Nord~0vest S
¥ Arrampicate sportlve e modeme -
. nel Piemonte occidentale . . -
us Maurizio Oviglia, Fiorenzij'- R
Micheiin. Versante Sud.

368 pagine, 25 euro.
if libro viene definito dall’ editore. (versante- o
sud@versantesud.it) un tentativo di accomu-. - -
hare in un'unico libro realta diverse ma geo-
“graficamente adiacenti, dalla Val Pellice alla
Rocca Sharua, dalla Val di Susa a!!a val-

~Chisone, in un viaggio anche storico tra ie.‘ ‘
- falesie e le pareti che hanno rappresentato-
 una parte lmportante de!l arramplcata pte-

montese

] plu bel sentieri segnalatl
delta Provincia'di Torino
di Furio Chiaretta. Blu Edizioni. Torino :
{tel 011.885630). Collana Natura :
e ambiente, 192 pagine, 14 ewro.
Dalle passeggvate per autunno, inverno e o
primavera, alle escursioni estive a quote DIU CoL
elevate, fa guida raccoglie 62 itinerari che,

pur snodandosi in ambienti diversi, sono -
‘accomunati dalia recente. ed efficace segna
lazione - con tahelle segnavia di legnoe
bandierine bianco-rosse - realizzata dalla 3
Provincia di Totino e dalle COmunit'a:mont_&: A
ne secondo le norme proposte dal Club -~~~
Alpino ltallano Gran parte delle. escursnonl .
toccano nfugl posti tappa, agriturismi, e

molte partono da localita servite da-pull- - -
man di linea e treni. Diversi itinerari sono.
collegati fra lora in reti escursionistiche dl

valle o intervallive; e permettono cosidi- - - -
effettuare gite ad anello o di traversata. e

Il sentiero del v:andante _
di Albano Marcarini, Lyasls edizionl
Sondrio (www.lyasis.com).
104 pagine, 12 euro. .
Lungo la sponda orientale del lago di Como
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| - coprire in 4 0 5 'tappe, prendendo awio da

- le-pagine con il bordo def
v »,vsuo stesso colore.

s swluppa questo sentrero prealpmo da :

Abbadia Lariana. La guzda in formato tasca- -

“ " bile contiene la précisa descrizione del per- j

- corso, foto e ben 34 deit: gllate cartine a

. grande scala.-Non mancano, com’é cohsue- -
- tudine di Marcarini, gli acquarelh che rendo- -
R ;no la gulda ancora pidl ricca e vissuta.

A piedi nel Lazio
 di Stefano Ardito. Guide Iter,

- Sublaco (Roma) tel 0774.84900 -

" www.iteredizioni.it, 288 pagine, 12,40 €
" I'laghi vulcanici e i fitti boschi di querce, le
. ‘necropoli etrusche e i borghi medievali di

' tufo, le anse del Tevere e le anse del

Tirreno: questi i territori da “esplorare” nella e

- nuova edizione, la terza, di un volume ormai
- classico. Tra i 127 itinerari proposti motti

. quelli inediti. Alcuni sono particolarmente
R }iunghi e impegnativi come le traversate dal

~ lago di'Vico a Barbarano Romano eda

EE 'Castef Giuliano a Cerveten

,.»vl fion della montagna
_ . di Silvie Stefenelll.

' ,Pnul}i&Verlucca,.

. 168 pagine, 12.90 euro,

- In 168 schede a colori un
invito a riconoscere con
 estrema facilita i fiori delle

“nostre montagne. Trovato
un fiore & sufficiente aprire

- ,Merldiam Montagne, }
~‘Via Aipina :

" Editoriale Domus, tre
fascicoil, 8,50 euro cia-

" scuno.

h Seguendo il racconto dello scrittare Paolo
- Paci e de! fotografo Sandro Vannini, il secon-
- do dei tre fascicoli-ci conduce dalla valle di
Gressoney (dove si .conciudeva il preceden-
- te) al-passo dello Stelvio passando per {'in-
 cantevole Engadina. La serie collegata alla

~*collana “Meridiani Montagne” diretta da.

~Marco Albino Ferrari si conclude con ie Alpi
- Orientali raccontate da Marco Rolando con il
fotografo Giutio Malfer. Un’operazione edito-
... riale esemplare ed encomiabile, purconi -

- suof inevitabili fimiti, per I'impulso offerto a
- una riscoperta del territorio in perfetta sinto- |
©niacon i valori propugnati dai CAI.-A ogni- -

. fascicolo & collegato un pratmss:mo atlante
~-in formato tascabue ’ :

, 'll sentlefo della regina R

~ di Atbano Marcarinl. Lyasls edizlom‘

- Sondrio (www.lyasis.com). .

- 160 pagine, 14 suro. :
~ Dieci passeggiate da Como a Chlavenna,

sulla sponda occidentale del Lario, sono un

pretesto per evocare piccoli e grandi eventi

’jcmema amencano Utullzzando-dt:quando m ;
'quando batteiis e aliscafi, attraversando -
1 qualche inewtabnle tratto asfaltato, Mafcarml
] “conduce per mano il lettore attraverso uno
 dei territori pit: belli della Lombardia.. Va

aggfunto che le attrattuve del paesaggio insu-

| brico e prealpmo Sono amplamente valotizza-
- te-dalle fotografie a colori, dalle dettagliate -

| cartine e dai nitidi acquarelli dell’autore, v
“maestro oggi insuperato in questo genere di
corroborantu riscoperte. : :

_Escurslom in Val dl Fassa (Selia,

Sassoiungo, Catinaccio, Sciliar)

di Giuseppe Borziello, Clerre edizioni, -
Verona, foto a colorl, 291 pagine, 16 euro.
Rivolta a escursionisti esperti, questa guida
tratta con grande completezza il territorio

- sulla destra orografica delf’Avisio, sia dal

punto di vista storico-alpinistico che naturali-
stico {I'altro versante della valle, cioé il
gruppo della Marmolada, &
stato descritto in un precedente
olume). L'autore, un awocato
napoletano {rapiantato in
Veneto, appassionato alpinista e
naturalista, & stato per annj

¢ fa parte del Comitato scientifi-

essante glossario di termini
cientiﬂconaturalistici :

| segni dell’uomo

di Watter Beliott] (0364.9461, 7)
Edizionl Parco Nazionale defio.
Stelvie, 191 pagine, 8 euro.

} libro & un invito a riscoprire I'ar-

chitettura rurale nelle valii camune del Part;’o,","
dello Stelvio e, insieme, una testimonianza -

sul modo di costruire tipico del’Alta Valle:
Camonica (Valli defle Messi, di Viso, di
Cané, Grande) con un'attenta descrizione
dei particolari e moite immagini che I'autore
ha raccolto nel corso di un lungo lavoro di
documentazione. Tetti, finestre, “barech”,
muri, recinzioni, timpani, porte, inferriate
vengono passati in rassegna con disegni e
numerosi rilievi. Una parte. cospicua della

_ricerca. nguarda anche i matenah di costru-

zione e la loro provenienza e non mancano.

“aleune proposte di nstrutturaz:one Un caprv
oo descnve infine le escurstom ‘che: posso--
no essere fatte nelle valli di cui si- par[a visi-

tando le. varie malghe. Un' opera sicuramente

- ‘.&pregevole, nello stile di questo nnomato sto- )
nco e ncercatore (G C. A )

Sul montn ventosi
| Museo naturale storico della reslstsnza bre»
| sciana, Info@lacompagnlamassew it, tel
10807090600, 219 pagine, 25 euro.

E‘ la terza edizione di una guida dedicata a

di Marco Vasta, Edlzlonf “la Bottega
- del Caffé Letterario”,  Roma, .~ =

-~ dell'lndia con particolare riguardo & -

* Pradesh, Lahul; Spiti, Kmnaur Uttarancha

responsabile del WWF di Venezia |-

co del CAl. In appendice, un inte- |
L'Alta Valcamonica cofta dail’ occhso po tic
- di un artista della fotografia come Veclani sa
ancora suscitare emozioni. Le |mmag|n| par-
lano da sole. Sono momenti: unici, colti e fi s
 sati con tecnica sopraffina, dove. g spetta« -

B ‘ disposizione‘di tutti. (L.P)
| Le montagne

| A cura della Sezione dil
CAl di Sondrio,
Tipografia Bettini,

‘Dal concorso promosso

| Valtellinese, da un'idea
_del professor Enrico

“tagna come una pre- .
-1 'senza viva e molto B
| amata, oltre che affascinante,
Neil'introduzione il pres;dente della Sezione

28’ entien escursmnlstlcn che sulle monta-

Ladakh

428 pagine, 20 suro. S
Alia seconda edizione, la guuda é tra,_
complete sulle regioni settentrionali
Kashmir, Ladakh, Zanskar, Hlmachai

(Uttar Khand). E con buone ragiani. L'auto

lane sono stati teatro dei combatti-

| menti contro i naz¢fascust| delle Brigate partl-
| giane Fiamme Verdi, Garibaldi, Giustizia e
Liberta, Matteottl Sentieri di guerra ieri, - .
" ‘sentieri di pace oggi, da percorrere-con que- L
 sto prezioso libro-guida realizzato perfa -
“prima volta nel 1982 sotto la spinta del pr& .
: mdente del CAI di Brescia Sam Quullera

in venticinque anni vi-ha macinato.centinaia -~

di chilometri a piedi, affascinato dalle beliez- o

ze naturali e dagli mpareggsablll panorami.

himalayani. !l volume si sviluppa in 14 capi-- .

tali, con un utile indice riguardante le mappe ) :" o
e i luoghi, Ampio spazio & dedicato alla- sto- s
ria e alle religioni ueil India settentnonale S

Terre alte.

Em.zionl alle pendlci dell’Adamello
di Pino Veclani: wwwfotophoveclani com,
160 pagine, formato 34x24 cm.

coli defla natura si alternano aile testumo»
nianze della presenza dei nostri antenati,

_ Oggi che ia mano dell'uomo non passa lieve

€ armonica come un tempo, queste terre
alte restano un bel campo '
di gloco e un giardino a

in poesia.

dalla Sezione

Pelucchi, nasce questa
bella raccolta di versi
che raccontano la mon-

di Sondfio Lucia: Foppoii sottolinea la iusin-

‘ghiera partecipazione al concorso: 43 parte-

cipanti nella sezione adultl e 95 nelta sezio-

| neregazzi. S g |
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ASALUTE. Gli sviﬂluppi delia medicina di montagna messi in,“ fuce al convegno

La vita si allunga
se I'ossigeno scarse*

Su! fronte della salute e della prevenzione
natevolo & 'impegno del Club Alpino Italiano
con le sue strutture e i suoi espertl non soio per
, vgarantlre una corretta fruizione della montagna, k
ma anche per sfruttame | benefici nﬂessi sulla
. qualfté della vita. in queste pagine una serie di
agglomamenti con la collaboraz:one di autorevoli
, peciallstl come i medici Oriana Pecchio
’ ed Enrico Donegani e lo psicologo
e pslcoterapeuta Giulio Scoppofa. .

giorni, dal 2 al 4 giugno, al centro dell’attenzione a

}:' Grlvola che ha ospitato medici appassionati di montagna ¢ delle
- problematiche di salute in quota, Ha aperto i lavori una lezione
- magistrale del professor Paolo Cerretelli, impegnato all’identifi-
. cazione delle differenze tra le cellule muscolari dei tibetani e dei
" caucasici. Quali le differenze riscontrate? Quelle dei tibetani,
. adattati da secoli all’ipossia, contengono proteme che contrasta-

no l’mvecchlamento cellulare in misura rnagglore di quelle dei

“edicina di montagna ed elisoccorso sono statl per due 1

.Cogne, nel funzionale Centro congressi della Maison

Lonvenaunof'

studioso it professor
* Paolo Cenreteli: le
cellule dei tibetani,
caucasici. Questo. particolare, ha adatta‘ﬂ da 5000“
detto Cerretelli, potrebbe aprire ye ,
| futuri scenari nella ricerca sull’in- L all lpOSSI@
| vecchiamento. _ contengono proteine
~Per la. gioia degli alpinisti, ‘che contrasta
~ Annalisa Cogo e Luciano Bernardi- ° . o : HO
hanno presentato aleuni dati relati- ~ Finvecchiamento in
-~ vi agli studi effettuati sugli scalatori i A
-della spedizione italiana al’Everest misura maggioredi
 del 2004. Quali differenze nelmodo  Guelle de: caum:cl '

| di respirare sono state riscontrate ,
-} tra chi ha raggiunto la vetta senza e chi l’ha ragglunta con ossi-
‘geno? Pare che un respiro controllato, lento ¢ profondo per-

mettadi ossigenare bene il sangue scnza portare all’esaurimen-

to ’apparato respiratorio. I dati sono stati confermati dal rac-

conto delle sensazioni soggettive di Alex Busca, uno degli alpi-

nisti- studiati, presente in sala con Abele Blanc, pienamente

ripresosi dail’incidente all’Annapurna in cui ha perso la vita
Christian Kuntner (entramb1 erano testimonial del congresso),

" Una parte dei lavori & stata dedicata alle patologie croniche
delle popolazioni di montagna, a cominciare dalla cultura

‘ “bagmta” (dal vino) analizzata da Lindo Ferrari, reSponsablle

del servizio tossicodipendenze di Aosta, per arrivare ai danm da
globalizzazione su stile di vita e alimentazione. - ,
Altro argomento di notevole interesse la pr01b1z1one per alcu- ‘

ni cardiopatici e per gli ipertesi di recarsi a quote medio alte.

Ebbene, se ben controllati dalla terapia € asintomatici, regolan-
do lo sforzo in base alla frequenza cardiaca e proteggendosi dal
freddo, anche queste persone possono frequentare la monta-
gna, ha affermato Andrea Ponchia, cardlologo ex presidente
della Commissione medica. Mentre i diabetici hanno chiara-
mente dimostrato che 1a loro malattia non & un handicap rag-
giungendo di recente le cime del Cho Oyu e del Broad Peak.
Ampio spazio ¢ stato dedicato a Cogne alle problematiche del
soccorso, dalle nuove tecniche studiate per il canyoning, dove
Pinfortunato & spesso recuperato con una barella galleggiante,
alPipotermia, agli aspetti critici del seppellimento da valanga, al

fulmine e alle nuove lmee gulda UIAA sull’uso del defibrillato-

re automatico.

Per quanto riguarda I’elisoccorso, una tavola rotonda ha rive-
lato punti di vista diversi sulla formazione del medico soccorri-
tore. Rimane da stabilire, in sostanza, se sia prioritaria la forma-
zione tecnico-alpinistica o quella medica. France Rocourt, ses- -
santenne anestesista del Soccorso alpino di Grénoble, sembra
non avere dubbi a giudicare dalla sua foto mentre pratica il can-
-yoning per addestrarsi al soccorso in questa specialitd. In que-
sto contesto Carlo Vettorato, r'esponsabile del 118 valdostano e
tra gli organizzatori del simposio, ha annunciato il progetto, in
fase avanzata di reahzzazxone di una scuola per med1c1 soccor-
ritori. ' .
Un' eserc1ta7xone di elisoccorso nei pres:n delle cascate ch
Lillaz con il collaudato velivolo Agusta del Centro operativodi |
Aosta ha concluso i lavori. Pieno successo infine per il corso
satellite sul trattamento del dolore acuto in ambiente alpino e
ipogeo. I familiari di Massimo Farma, la guida alpina valdosta-
naacuiil corso & stato mtltolato harmo preeenmato all’apertu—
ra del lavori. - :

‘ Oriana Peccln,o‘



»

Bogne mentre si fa strada un originale approccio terapeutico all’ambiente alpino

Niente plllole, la depressnne

si cura in montagna

i “montagnaterapia” si & discusso
nel 2004 in occasione del 1° semi-
nario nazionale = promosso
dall’Unitd operativa di psichiatria del

distretto Alto Garda e Ledro della

Azienda provinciale per i servizi sanitari
della Provincia autonoma di Trento
(APSS), in collaborazione con la Sezione
CAI SAT di Riva del Garda e il patroci-
nio del Comune di Riva del Garda e delle
Guide alpine di Arco. In realtd nel Lazio
esiste dal 2001 un gruppo di lavoro per la
montagnaterapia, con esperienze nel pub-

-blico e nel privato sociale in Appennino,
- ‘che ha nel CAl di Roma e Rieti, oltre che

nelle aziende sanitarie ‘locali, i partner
principali A Bergamo la Fondazione
Bosis &

disabili mentali. A Portogruaro il
Dipartimento di salute mentale della ASL

& da molti anni impegnato in una partico-

lare ricerca sull’uso clinico dell’arrampica-

ta (oltre che.dell’escursionismo e dell’alpl-b

nismo). Ad Arco di Trento infine (ma. in
Italia vi sono molte altre esperienze di
questo tipo) simili iniziative godono di
preziose sinergie istituzionali. Ma che cosa
si intende per montagnaterapia? A parti-

re dal convegnd di Pinzolo organizzato

con il -patrocinio . del -Club Alpino
Accademico e dei Giornalisti della mon-
tagna (gli-atti sono stati pubbllcatl sullo
Scarpone 11/99) e dal successivo articolo

su Famiglia Cristiana (40/1999, “Quando

la montagna diventa un aiuto alla vita”, di
Matteo Serafin), il termine indica Putiliz

’zo di attivita in ambiente montano a
'scopo terapeutico e riabilitativo con con-

notazione bio-psico-sociale (ciog rivolte
all'interezza dell’individuo). Attivitd che

‘in genere hanno frequenza settimanale e

coinvolgono un piccolo gruppo di indivi-

- dui, portatori di una sofferenza o “malat-

tia” di vario tipo. Alcuni elementi di que-

~ sto approceio integrato sono:

- 1-Si svolge in un ambiente non sanitario

- .ma naturale. La montagna offre innu-
- merevoli stimoli, pensati e utilizzati per

. attivare risposte adattive spesso sopite:

 2 Viene utilizzato un paradlgma “omeo-

" patico”. Per fare un esernplo la paura

. Vde;l malato psicotico viene trattata con
~Pesposizione (in dosi infinitesimali) alla

paura del vuoto, della parete, del tem-
‘porale. La paura del cardiopatico con
Iesposmone controllata alla quota e
all’esercizio fisico.

¢ impegnata da tempo in progetti
che prevedono sp(,dlzzoru alpiristiche per

3 Sono- previsti ruoli precisi: l’ésperto
(guida alpina, istruttore CAI, accompa-

ghatore di montagna) e il facilitatore |
- delP’esperienza (psicologo, educatore, |-

psichiatra, assistente sociale, infermiere,
~ cardiologo, tecnico socio-sanitario). =

4 Si svolge in sessioni pratlche (escursm-‘ '

ni, soggtorm in rifugio o in tenda) ein
sessioni di discussione di gruppo con
uso di strumenti anche audiovisivi.

5 1l progetto prevede che Dattivith sia
continuativamente -
approfondzmento teonco, ncerca, for—
mazione ¢ supervnslone

6 Vengono messe in sinergia- agenzxe e

' mxtuz:om sanitarie con associazioni

sociali e spornve
7 Rappresenta un approccio poco costo-
so per le amministrazioni che intendo-

- NO programmare una cura estesa alla.

interezza dell’individuo e il reinseri-
- mento dopo la fase ospedaliera.

supportata da

8 Mette a frutto 1I ricec

e, tecnico e sohdans‘uco del CA *della L :

. SAT, delle gmde e degli istruttori ; degli
-accompagnatori di .

- rete di rifugi e opere alpine.

Per concludere, le attivita di. montagna- '
terapia rappresentano un antidepressivo.
naturale in quanto rafforzano Pautostima
e lautonomia, possono modificare col

“tempo alcuni parametri biologici rinfor-

zando il sistema immunitario’riaprono

. alla relazione nel gruppo, stimolano un’i-

dentificazione aggiuntiva in quanto grup~ ,
po di escursionisti o di alpinisti. In una,
parola la montagnaterapia fa bene al.

~corpo, allo spirito e alle relazioni sociali.
"Perche non provare ?

Giulio Scoppola

‘ g scoppola@hbero. it

Pszcologo e psicoterapeuta, istrutiore di
alpinismo del Club Alpino lalianv

‘montagna, -dei 1
volontari qualificati, nonché della vasta -
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ASALUTE. Progréssi della chirurgia e riflessi s.ul.la qualita della vita

Ma la montagna & davvero tabi

per il malato di cuore c operato"

, I progressl compiuti dalla
~ -cardiochirurgia permettono
~Interventl correttivi radicali,
: salo pochi anm fa ritenuti
"impensab:ll per patologie una
" volta considerate inoperabili, su -
: pazient: di tutte le eta dai
‘neonati agli ultra~ottantenm, ,
- Tecniche e metodiche sempre
meno invasive consentono la
’ dlmiss:one del paziente entro

~ pochi giorni dall'intervento. E

con risuitati davvero

: ;sorprendentl in termini di

sopravwvenza e d: qualita della

: vlta. Ma /] paz:ente cardlopatlco v
_ operato ha la possibilita di
vandare o ritomare in montagna,
. ;;amblente tradlzmnalmente .
vietato al malati di cuore

B - (perlomeno oltre i famosi 800 -

1000 metri)? E’ Ia domanda di

- aleuni soci a cul risponde in

questa pagina il dottor Enrico
, Donegani della COmmiss:one |

' medica del CAl Liguria-
B PiemonteValle d’Aosta,

cardiochlrurgo presso I'ASO
- Maggiore della Carita di Novara,
e medico dei Corpo nazionale
socco v'so atplno e speleologico.

_montagna per il malato di cuore -
.operato  significa sancire a_

, raglon veduta la fine di un tabil, oppure
" se in questo ¢ contesto la montagna cont:~

nu1 a rappresemdre un rischio reale. .
‘Innanzitutto la montagna non & solo un

amblente differente. dove trasferarsn dalla

pianura per peraoch pitt 0 meno - brev1

- detla propria vita, molto spesso in modo -

veloce € con nessuna o assai scarsa accli:
‘matazione.La’ montagna per molte perso- .
‘ne mppresenta l’amblenle dove si nasce, .

st vive, si- lavora e cisi ammaia anche di
cuore, ‘Basti ‘pensare ai messicani- che
“vivono a Citta del Messico (2200 m) o a,
Toluca (2859 m), oppure alic popokmom
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rolti si »domandand se pariare di

andine di La Paz (3300 m) e Quito ( 2850
“m), o0 ai tibetani-cinesi che ridiedono a
| Lhasa { 3600 m). Sono luoghi dove quo-
tldxanamente VENgono operatl con suc-
,f"cesso i malati-di cuore con risultati
"sovrappomblh a. quelh ottenuti a livello
~del mare, Per restare in Italia, la gente di
“Sestriere (2000 m)-scende a Torino per |
- essere operata al cuore e poi torna a casa,
in montagna, alla vita di sempre. Si tratta
~ di gente acclimatata, con meccanismi cro-
nici di adattamento all’altitudine. Ben

diversa la situazione del soggetto che vive

. normalmente a bassa quota.
Va premesso che la montagna r'ippre-- :
| ‘seata un ambiente molto particolare, in

- grado di creare, a partire dai 2500 metri,
- situazioni di stress con alterazioni cardio-

vascolari importanti. It primo grosso pro-

blerna legato alla quota & la ridotta pres-
‘sione parziale dell’ossigeno con conse-

guente ridotta percentuale di saturazione
del sangue. Questo problema, alla base
del ben noto “mal di montagna” dalla sua

 formia pili seruplice (nausea, Vomlto, inap-

petenza, stanchezza, batticuore, mancan-
za di fiato, insonnia, mal di testa) alle sue

| forme piu gravi (edema cerebrale ed
* edema polmonare acuto} comporta adat-
_tamenti
. (aumento della frequenza cardiaca e
“della pressione arteriosa, incremerito del
, lavoro. del cuore) che necessitano dx un’
- cuore in buone condizioni,
Ma esistono anche altre pecu; ilarita del~‘
| lalta’ quota in grado di provocare sen‘ 1
, problemi all’ orgamsmo umano, L'aria in
-1 altitudine & pid fredda e pit secca, lo sfor-
- 20 & pill piacevole, ma aumenta la perdita

dell’organismo importanti

di acqua (circa 8 litri al di a 5000 m) con

~grave stato di disidratazione se i hqu1dt',
non vengono remtegratl 11 freddo produ-
- ce vasocostrizione per ridurre le perdite
- di calore e brividi e tremori per generare
caiore, con. relativo aumento del metabo--
~ lismo.e consumo di’ energia. 11 vento. poi
-peggiora i danni del freddo:a -10° con un -
~vento di 5 my/sec si giunge a -21° e'a 20°,
con un vento di 20 m/sec la temperatura ,
. percepsta ¢ addmttura 52°. Le radiazio-
ni solari pill intense in alta quota possono:'
“essere_ causa- di elevata sudorazione e
-vasodilatazione, con conseguente dnsldm-
tazione da perdlta di acqua e sali.
Vanno poi considerati llsoiamento una3
- situazione di- rlschlo oggettwo e di paura-
chepud i msorgere la mancanza-di un pos-
sibile- rdpldo soccorso, 1a vanazxone i

imprevista del clima. In base=ail?imjﬁégﬁ0‘ o

| cardiovascolare e al tipo di lavoro musco-

lare svolto, le attivita in alta quota sono
da ritenere a impegno cardiovascolare
medio-elevato con lavoro muscolare pre-

.-.va}entementc isotonico/dinamico (trek- -

king, sci nordico, sci alpinismo) o preva-
lentemente isometrico/statico (sci alpino, -

- alpinismo, arramplcata) Nel primo caso
Pesercizio viene mantenuto per lungo

tempo a livelli sottomassimali che com-
portano adattamenti cardiovascolari utili, ‘
ed & quindi pit raccomandato al cardio-

patico. Nel secondo caso lesercizio spor-
~tivo_induce bruschi aumenti della: fre-

quenza cardiaca ¢ della pressione arterio-

sa, sicurainente pill rischiosi. E’ evidente

inoltre che il rischio di ciascuna attiviti
sportxva dipende anche dal modo con cui
viene svolta, con quale intensita, con

‘quale grmta con- quale motivazione.:

Tutto cio premesso, il cardlopatlco ope-‘ '
rato pud essere a rischio se-esposto-all’al-

ta quota proprio per 1ncapac1ta del cuore

ad adeguare -la propria prestazione in

 risposta alio stimolo generato dalla ridot-

ta dlsponlblhta di ossigeno. Ma dall’espe-
rienza rlportala ‘dai vari- autori si pud
affermare che i cardiopatici operati desi- -

derosi di farlo possono riprendere (o ini-
ziare) a frequentare la montagna aquote.

~ inferiori a 3000 m a patto che siano: nspet~

tate alcune 1egole
. Innanzituito si raccomanda un’accurata

~valutazione clinica. E’ opportuno limitare
I'attivita durante i pnm: giorni di soggror- '

no in quota finché si svolgono le prime

fasi del processo di acclimatazione; ridur--
" re 'entita dello sforzo ed eventualmente
1 evitare l'attivitd in condizioni climatiche
stavorevoli (giornate molto fredde. even- .
“tose 0 molto calde e umide); prestare
~ attenzione agli eventuali disturbi che pos-

sono insorgere durante lo sforzo o subito
dopo (angina, dispnea, vertigini, affatica-
mento eccessivo); fare attivita fisica solo

" quando Ji & in buone condizioni generah :
~mai da soli, non sospendendo la terapiain -
- atto, evitando gli aspetti dell’ attivita fisica -

~che richiedono un elevato impegno
-muscolate di tipo isometrico e rappresen- .-
| tano un intenso stimolo emotivo, Infine,:
_per gli amanti dello sci alpino, & consiglia-
“bile evitare la rapida salita ad alta quota.

con la funivia e la rapida discesa, pilt volte ‘

al glorno (11 fdmoso “yo yo©).

~  Enrico Donegam
donegamOhotma:i com.
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»AINCONTRI. A!essandro Gogna e | “nulovi mattini” dell’alpinismo

torie di un altro mondo

ssistereé a una conterenza di A[essandro Gogna, rmtO»

~ dell’alpinismo, & come salire sulla. navicella spazmle
» Enterpnse € vagare in uno spazio dove la parola ‘impos-
mbnle” ha ancora un significato. In plancia, o sguardo fisso suun
-computer portatile, capitan Sandro, il “capo”. per gli amici, rac-
- _conta storie di un altro. mondo: il suo mondo di scalatore solita-

1io e testardo, dove il suo nome & applCClcatO in modo indelebile
© auna serie di “1mp0551b1h” pareti dolomitiche, sugli strapiombi

del Cervino o sui diedri granitici del monte Bianco. Oggi Gogna,

genovese, classe 1946, 'uomo che ncgu anni 70 ha Janciato con
~un libro di successo “I’alpinismo di ricerca”, non ha petso I’abi-
 tudine di misurarsi gon le pareti del cuore. E un sesto grado gli &
~ancora familiare. Ma non & raro mcromarlo nel traffico convulso
“di porta Magenta a Milano dove ha -

f’flssato un suo partlcolare campo Trentacmqueanm di
- -base. E allora un pensieroso signore
" di mezza etd che si avvia come fanti. - caniera a'ﬂnis‘gca
a risalire gli strapiombi della vita e un’intensa attivita
~della professione. Editore, scrittore,
) glomahsta capitan Sandro risulta d scrittore
~anche’ straitipegnato. sul fronte umdediz:onetotale
. incandescente - delle. emergenze
’ ﬁamblentah leader di progetti ecolo- alla’soltmone dei
L gicie garante dell’associazione inter- pmbgem[ ammenta"
~  nazionale Mountain Wilderness.
- B’ in declino Palpinismo? I:’ il sonogiilngrealeml
_'minimo. che si possa domandare a . dj una serie
uno dei piti grandi interpreti di que- = L .
sta attivitd che comugap pensw;lo e di appassimmh

azione. E la risposta & sorprendente- - conferem
~ mente negativa. “Al contrario I'alpi- o

nismo & in espans1one in tutto il mondo F’ r'lddoppmto il nume-

‘1o degli appassionati che compiono imprese superbe in

Himalaya, Karakorum, Antartide; Ande, come dimostra
I’American A]pme Journal che annualmente ne descrive le gesta,
‘e che da librino striminzito si & trasformato quasi in una Treccani.
Un:sacco'di gente comune fa cose che non arrivano sui giornali

- ma che ai miei tempi sarebbero bastate per finire in prxma pagx-ﬁ
" na: Probabilmente perché quello che manca nelPimmaginario |
collettivo & la nozione di impossibile: la- fiducia nella tecnologlau'

) che tutto rxsolve assume aspetti talvolta deliranti”,

~ Quando un impresa & grande? “Quando fa sognare, md1pen~f
. dentemente dai numeri tecnici, dal’exploit”. Da dove viene que- |
© sta sua voglia di incontrare il pubblico e aprire lo scrigno dei |
ricordi? “Questo scambio emotivo tra persone & insostituibile. Se-

perdiamo il gusto di dare agli altri, e la conseguente emozione,
.verrebbe meno lo scopo di ogni assocnanwsmo si potrcbbero

- mettere in discussione perfino le utilita dei vari club '1lpm1 delle 1

" scuole, eccetera. I alpinista’ come monade asé stame e asé
bastante sarebbe una triste conclusione”. :

~ Le-conferenze raccontate commmtélte dalla viva voce dl';
 Gogna sono ferreamente catalogate per essere pibl facilmente |
- gettonabili dalle sezioni del Club alpino. La prlma,"Alpmasmo‘

~derie oggi”,’ vuole illustrare non solo 35 anni di carriera alpinisti-

. ‘cama anche l’alpxmsmo in generale e la sua evoluzione negll ulti-
40 anni, con una. particolare attenzione alla montagna vista
: cqme teatro dell’alpinismo e come elemento non pit soltanto da.
~“vinceré” ma anche da proteggere. Vi sono naturalmente docu- |

mentate grandi imprese di Gogna: la prima invernale alla nord

-est. del Pizzo Badile, la prima solitaria del Pilastro Walker sulla’

nord delle Grandeq Jorasses la vna nuova sulla sud della

Marmolada di :
Roccea, la via nuova al Naso o
di- Z’mutt sulla nord del Cervino, la prlma

. ripetizione italiana della famosa via Salathe al Capltan e tante

altre. La seconda,”Montagne: usate o vissute?”, partendo dalla
denuncia di un certo modo di vivere ¢ “usare” la montagna, ana-

lizza limiti e pencoh della pratica alpm:stlca e escursionistica.
Lo spirito alla base di questo approccio & lo stesso che ha 1sp1-

rato Gogna nella realizzazione della collana intitolata “T grandi

- spazi delle Alpi”, che in otto volumi passa in- rassegna la catena

alpma suggerendo un. modo senz'altro insolito di accostarsi

prima e di vivere poi quell’ ambiente unico che sono le Alpi.

La terza conferenza‘ “Il tramonto dell’Everest & il racconto .. »

del]a spedtzmnc di bonifica al campo base ¢ al: campo base avan-

zato della montagna pu‘l alta del mondo Sono ormai una trenti-

" na le spedizioni che ogni anno cercano. di salire I'Everest dal ver- »

.-

sante' tibetano: un. affollamento che crea gravi problemi” di-

gestione ambientale, con fa produzxone di circa 22 tonnellate di -
1 rifiuti a-ogni stagione. L’alplmsmo all’Everest & ancora alplmsmo

di punta? O & 'avanguardia di un degrado irreversibile?
~“L'alpinismo & anche ribellione”, conclude Gogna,“e credo che

T alpinismo di punta sia quello che non si rifugia nell’ovvio, che-
_ romanticamente continua a confrontarsn con la natura e con Ti-
-~ gnoto, Questo non esclude un aoprocmo diverso alle grandimon-
tagne. L’anno scorso al Baltoro, in occasione del lrekkmg com- -
 memorativo al K2, mi sono quasi commosso vedendo arrivare ,
~ Concordia persone sfinite ma felici, quasi incapaci per la stan- ;
chezza di credere che quello che si- spalancava davanti ai loro
~occhi era la Grande Montagna, il K2 in persona”. -

Red
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s FILO DIRETTO. Echi e notizie dai mondo della montagna

a nascita di un parco
nazionale dell’ Akakus,
in Libia, ¢ quanto. pro-
pone Mountain Wilderness
International a tutela di un’a-
rea sempre pid frequentata
per le meraviglie ambientaii
che la caratterizzano e per i

rinomati  graffiti  scoperti
mezzo secolo fa da uno studio-
so italiano, il
Fabrizio Mori. “1 turisti hanno
cominciato a  scorazzare
dovunque, <on i loro chiassosi
fuoristrada; compiendo scioc-
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professor

le dune”, scrive Carlo Alberto
Pinelli nel bollettino di MW, 1
Parco servira anche a offrire ai
Tuareg nuove ¢ interessanti
possibilita - di impiego come

guide, come guardiani, come .

ranger, come organizzatori di

“piccole attivita vicettive. Su

suggerimento del ministero
degli Affari esteri, ¢ stato for-
mato un gruppo di lavoro MW
per seguire lo sviluppo ¢ la
realizzazione - del progetto
Akakus. Ne fanno parte i soci
Sergio Konciancich, Mario
Verin, Alessandro - Dutto,
Giulia  Castelli-Gattinara,
Nino Martino, Giorgio Musso,
Alessandro. Bardi, mentre
Fulco Pratesi ha garantito il
sSuo appoggio operativo.

ARCHITETTURA
E SVILUPPO
Dall'l al 3 settembre I’asso-
ciazione Ruralia organizza in
Val Borbera (Piemonte) un
convegno su “L’architettura e
il paesaggio rurale nello svi-
luppo socioeconomico monta-
no”. L'obbiettivo & individua-
re le strade per salvare gli
insediamenti dall’abbandono

e restituire i fabbricati rurali a.

nuove forme di utilizzo.

I comitato scientifico & com-
posto da diverse Universita
italiane - ¢ = dall’English
Heritage. Per informazioni:
http://www.ruralia.org/cven-
ti_rur2005.html o
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'ROCK JUNIOR
SPORT E Gloéo

Per due giorni il Chmbmg

- Stadium di Arco si € riempito |
in occasione di |
Rock Junior, di giovani e gio-

in giugno,

vanissimi arrampicatori, di

tutte le taglie e di tutte le lin-

gue. 14 nazionalitd diverse
erano rappresentate sul prato
“al piedi dei Colodri, trasfor-
" mato in un grande parco gio-

- chi a misura dei giovani clim-~

~ ber. Italiani, austriaci, tedeschi,
lussemburghesi, belgi, inglesi,
svedest, ungheresi, cechi, russi,
lettoni, slovacchi, sloveni, e
ucraini, tutti uniti da un’unica
passione: I’arrampicata come
sport e come gioco. La vittoria
& arrisa nella cat. A (anni
92/93) al russo Arman Ter-
Mynasyan e dell’austraica
Johanna Ernst; nella cat. B
(anni  94/95) agli sloveni
Domen Skohc e V:ta Csolin.

CIMA SAN MATI'E
CROLLO ANNUNCIATO
Il Comitato Glaciologico
Lombardo informa che dalla
cima San Matteo del ghiac-
ciaio dei Forni sta per staccar-
si un’enorme montagna di
ghiaccio. 11 gigantesco seracco,
il cui volume & stimato intorno

ai 780 mila metrf cubi, si trova.

sospeso a oltre 3.500 metri di
quota (la punta San’ Matteo
raggiunge i 3.678 metrl) Il

crollo potra essere totale o
~parziale, a seconda che 1l'
- seracco scenda a valle tutto in

unavoltao pezzo per pezzo.

- DOLOMITI: DIALOGHI
_SULLA PACE |
Nove incontri sul tema delia
~ pace fino al 24 agosto sono in
programma nelle Dolomiti
- con scrittori, filosofi, attori,
religiosi, esperti. Tra gli altri, lo
scrittore Alessandre Bariceo, il
~ direttore di UNICEF Italia
- Roberto. - Salvan - ¢ Ali
Mohamed Gedi, primo mini-

_ stro della Somalia.
“Gli incontri sono previsti

lungo il Sentiero della Pace

~ che si snoda per 300 chilome-
tri sul fronte  della prima
- Guerra mondiale, dalla
. Marmolada al Passo dello

~ Stelvio, Si svolgeranno nella
semplicita, alle ore 14 all’aper-

- See:

tersee.at,

" analizzando

to senza. palch1 né sedle Into
www.trentino. to/home/eartek

- a_ stampe/lartedellavacama/d' ‘
olomiti. pdf ‘ o

A REMI

IN CARINZIA

‘La Carinzia (Austrla) preﬁ
‘senta una nuova iniziativa
turistica al lago " M:listatter-:
‘“Buchtenwandern”,
ovvero “in giro per baie” sul
“lago, che con circa 30 km' di
circonferenza & per estenswne )
il terzo lago carinziano. Un

modo per riscoprire i ritmi
lenti e meditativi che Pantica -

nawgazmne in barca aremi sa

- offrire. Da due diversi “porti”,

Millstatt e Dobriach, si parte
alla scoperta di uno dei laghi

pit silenziosi e incontaminati,
- dominato dall’antica abbazia
*di Millstatt. Per informazioni .

£ prenotazxom contattare
Millstdtter  See - Tourismus

-Gesellschaft: tel. 0043(0)4766-

3700, e-mail: info@millstaet-
‘www.millstactter-
see. at (si parla lt'lllano)

. CAROVANE
IN. MARCIA ,
_E’ in viaggio anche quest’an-
‘no la Carovana delle Alpi, una
promossa da |
' Legambiente che ha P'obietti-

campagna .-

vo.di fotografare in modo

- puntuale il sistema alpino,
problemi e |
opportumta di un territorio

che racchiude 13 parchi nazio-

nali, 61 parchi regionali e 260
- grandi riserve naturali.

Vie ferrate

Montag

Grande interesse viene riser-
vato anche ai trasporti, alle
popolazioni e alla cultura.
Info: campagne@mail.legam-
 biente.com. Un’altra iniziativa
‘itinerante ¢ stata promossa dal’

settimanale Panorama con il
Cobat il Consorzio delle bat-
terie esauste, Trattasi
“Mountain Tour” che fa tappa

in 11 aree turistiche sparse- tra.

Alp1 e Appennmo

del

ne nostre

CERCASI ' e
“CITTA ALPINA"

Fino al 15 settembre tutte le
citta dello spazio aipinoc.posso-
“no candidarsi .per-il titolo di
~“Citta alpina dell’anno” per il

2007 e il 2008. Informazionij e -
- documentazione per proporre
la candldaturanvolgendosn a:
“http/iwww.alpenstaedte.or g/}/ :
bewerbung/bewerbung htm

- ICE MASTER
- NEL FREEZER

11 solleone non arresta la -
preparazmne dell’lce ‘Master,

gia in cantiere in Val Daone o

(Trento). T comitato organiz-
zatore (info: Candido. Ghezzi,
' 336.808648) & gia al lavoro per
Ia qumta edizione che si svol—
gera nel gennaio del 2006. '

UN MONTE ROSA
D’ALTRI TEMPI :
All’antica cartografia “del
Monte Rosa ¢ dedicata sabatov
13 agosto alle ore 18 presso la

‘Sport Haus di Gressoney St

Jean (AO) una conversazione,
con rare immagini di Laura e
Giorgio Aliprandi, tra i pin
illustri specialisti in materia. I
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A ALPINISMO GI.OVANI;I-_E_-,_ID montagna con i ragazzi nel segno dell’unita didatti

el mondo della formazione era
considerata fino a pochl anni fa
‘una chimera, quasi un s0gno. Poi,

plan piano, quei due termini a cui tenia- .
~ “mo molto, utilizzati
~_come uno slogan, sono diventati qualcosa
di tanglblle. L uniformita didattica”, che

- nel’AG. ¢ pid in generale nel CAI co[tx-"

f-vnam' e cerchiamo di far crescere da

- anni, ci ha permesso ultlmamente dicon-
v '_.dmdere ‘nei corsi per accompagnatori, i
~ docenti e gh allievi in modo trasversale:
- suitemi da svolgere e sul pnano territoria-

le, con partecipanti di convegni diversi ai

corsi di aggiornamento e di quahflca che -
e scuole: interregionali propongono ogni
‘anno. Un’ Opportumté di crescita per tutti,
.- che. sottintende comunque una fiducia

ipressoché totale nei- reciproct percorm

" formativi e valutativi. Questa per PAG &
';.stona di iert, comunque storia recantc

" potremmo dire degli ultimi anni.

Oggi siamo riusciti a fare un altro passo

v -vavaml L’occas:one & stata offerta dalla

»concomltama dei corsi esame 2005 per

- accompagnatorl organizzati dai convegni

- LOM e TER, La pianificazione delle

" lezioni e delle verifiche relative alla tec-
‘nica su neve e ghlacmo casualmente coin-

cidenti (nei giorni 10-11 giugno al rifugio
Porro - Gerli), ¢ stata la molla che ha
spinto le due scuole a impegnarsi in que-
sta significativa collaborazione. Per la

- prima volta dunque due scuole di alpini-

“SmMQO. - glovamle hanno progrdmmato e

. gestlto in totale sinergia tutte le prove, gli
- esami € i modui formatwn di una parte
del corso per AAG. Tra I'altro su uno dei

temi pid delicati nella forrmzxone “degli
accompagnatori,
Nello splcndldo scenarlo dell Alpe
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nel tempo quasi

~ Ventina al rifugio Porro-Gerli 13 allievi e
10 componenti della scuola TER, assie-

me a 19 allievi e 13 componenti della

scuola. LOM si sono dati appuntamento,

venerdi 10 giugno- assieme ai tutor della

dell*uniformita, é stata prezxosa la parte-

cipazione di un osservatore della Scuola-
" TAA che organizzera il corso esame .| . !
_ neve ¢ ghiaccio”) ha -affrontato Vargo-
“mento della metodologia didattica da uti-

AAG il prossimo anno. - Anche la

- Commissione centrale di AG non ha

voluto mancare a questo appuntamento
a sancirne l'importanza strategica, senza
retorica, ma con la consapevolezza di

*essere di fronte a un momento cruciale.

!

__'Scuola centrale. A conferma ultenore di i
~ questa volonta di condivisione nef segnio

La prima giornata sul. ghiacciaio
Ventina ha permesso di valutare tutti gh
allievi su 8 postazioni diverse dove ogni
aspirante accompagnatore era chiamatoa.
svolgere le verifiche che sanciscono, -
secondo il regolamento corsi, I'idoneitha -
condurre i gruppl di AG in terreno mvo-‘
glaciale. v

It mandato & stato di arrivare a valuta—

zioni concordate tra docenti LOM e TER o

su allievi LOM € TER, senza distinzioni e -
con I'unico obiettivo della idoneita sanci- -
ta dai regolamenti del Club Alpino-
Italiano. Possiamo senz’altro dive che I'o-
biettivo ¢ stato ragglunto sia durante il
lavoro sul campo, sia nelle,operamom di
breefing finale. Ed & stata anche 'occa-
sione per vedere le scuole di AG confron-
tarsi su studi e proposte relativi-all’opera-
tivita tecnica sul ghiacciaio con i ragazzi.
E’ una delle pecuharlta ‘che devono
diventare parte integrante del lavoro

- delle scuole, sempre. puntando-alle speci-
! ficita del nostro giovane alplmsta

La seconda giornata ha visto invece il

gruppo affrontare il temadel movimento

su neve e ghiaccio con i ragazzi. Ogni -

: argomento inerente la frequentazwne‘

della montagna vede sempre il formatore
AG impegnato in queste due fasi: la veri-

 fica dell’idoneit e la formazione mirata
allinsegnamento. Una esauriente relazio-

ne con supporti audiovisivi (“Muoversisu

lizzare per Papproccio con i pili giovani a

- questo tipo di ambiente, per moiti di loro

inconsueto, sia dal punto di vista emoti-
vo/psicologico che dal punto di vista

ab tc 48 giugno a leano




b della condivisione delle esperienze: I'intensa attivita degli accompagnatori del CAl

* motorio, Nel pressu del nfuglo sono stafl‘“:
svolti dagli allievi tutti gli esercizi propo-
sti nella fase di studio precedente e il

coinvolgimento e la capacita di “mettersi
“in gioco” sono stati un ingrediente fon-

damentale che ha permesso di conclude-
re le due giornate di lavoro con grande

sodcllsfazmne diallievie docenti.

** Assieme ai ringraziamenti alle Scuole di
agli allievi -

AG, ai docenti. “facilitatori”,
per 1’1mpegno profuso, alla gestlone del
rifugio per la disponibilita dimostrata, mi
-sembra opportuna una conclusione che
vuole diventare un. auspicio. Abbiamo

visto nelle “stazioni di lavoro” sul Ventina

docenti di due scuole, di aree geografiche
anche lontane, con storie alpinistiche
diverse e con differenti
nell'AIpinismo giovanile, lavorare insie-

' ’me, in smtoma trovando soluzioni ¢ lin-

o guaggl comuni nel’arco di poche ore. -

“Sara stata la magla dell’alta montagna,
- sara che quando si condivide il “senso”

delle cose da fare tutto diventa pid facile,

sara che alla fine ci siamo tutti sentiti un

© po’ pilt vicini, ma speriamo che la stessa

~cosa con la stessa facilita capiti nelle- stan-

- ze delle sezioni’ e delle sedi, a quel tavoli-
dove magarl gli stessi uomini si troveran- -

no a progettare il futuro dell alpm]smo:

 giovanile.
Dopo aver parlato nelle pnme rxghe di

questo articolo della storia di IERI, ebbe- -
& stata la storia di OGGL |

- ne questa &
- Sperjamo diVCDt] stona (e consuetudine)
. per DOMANI

‘percorsi

o AldoScorSOglio,
Presidente della CCAG “

Agglornamento ANAG
_al rifugio Graffer

a Scuola centrale di Alpinismo
giovanile (SCAG) della Libera
Jumversxta della montagna, su

mandato della Commissione centrale di

- alpinismo | giovanile (CCAG), ‘organizza

nei giorni 10 e 11 settembre un corso di

*-aggiornamento riservato agli accompa-
gnatori nazionali presso il r1fug10 Graffer .
- nel-Brenta settentrionale sul pian - del

Grosté (2261 m). Obiettivi del corso:
approfondire le conoscenze e le capacita

- pratiche e didattiche sulle tecniche di
progressione ¢ di assicurazione; appro-

fondire le manovre di corda alpinistiche
con particolare attenzione a tulte quelle
che consentono la progressione in-corda-
la,di conserva, e I’autosoccorso della cor-
data stessa. ‘

I contenuti ‘p"oposn rispondono alle

richieste presentate alla Scuola centrale e

“alla- CCAG dagli stessi ANAG durante
- Paggiornamento dello scorso anno. Si

tratta quindi di approfondire tutti gh

~aspetti tecnici legati alla progressione in
montagna sia in cordata che di conserva

su terreno fino al 1I grado. Saranno

- approfonditi anche gli aspetti di autosoc-
corso della cordata. Si vedranno quindi.

gli ancoraggi, di sosta e di protezione,

- naturali ¢ artificiali, con i relativi tipi di -
- collegamento, la stesura:di corde fisse, le

corde doppie, ecc. II corso prevede anche

* un importante momento di incontro con

la Commissione centrale matenah e tec-
niche (CCMT) '

Le iscrizioni, previa verifica della dispo-
_ nibilita di posti, vanno fatte per\'e nire in
. forma cartacea o elettronica, entro il 10

agosto, a Vittorio - De Zordo  (via

Himmelreich, 2 - 39031 - Brunico/BZ - e-
mail: vdz@dnet.it). Ogni partecipante

dovra inviare allo stesso mdmfzo entro

tale data il modujo rlportalo in questa
pagina compxlato in ogni sua parte, e’la .

copia del bonifico bancario relativo
all’acconto versato della quota di iscri-

' zione, fissata in 50 euro (comprendente

vitto, alloggm, materiale didattico e .di
studio. Sono esclusx i costi di trasferimen-
to). Per ragioni Jogistico- didattiche il
corso & limitato a 35 ANAG :

A titolo di ‘acconto, Iimporto di 30

euro, non restituibile, andrd versato a
Banca Intesa - Rete Cariplo - Sede

‘Milano - Tesoreria Enti (ABI: 03069 - 1 -

CAB: 09400 - CIN: E) sul conto corrente

“bancario n. 419922, indicando il nomina-

tivo e la causale “Aggiornamento ANAG
- Tecnica alpinistica”. Il saldo di 20 euro

|
t
|
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dovra essere versato in contanu aH arrx 0"
al rifugio. Ulteriori notizie, mforma i
di dettaglio e il modulo aflegato al bando -~
in formato elettronico possono. essere -
richiesti ‘a Vlttorlo De Zordo, tel. 348-
7088143 emaII vdz@dnet it o m

SRS ..031-
Aggiomamento ANAG S
- “Tecnica alpinistica:

la progressione in sicurezza"
Rffugfo SAT Graffer (2261 m}
. Dolomiti di Brenta
10-11 settemur° 2005

" MODULO DI ISCR!Z!ONE

'Cognome

-u»u:g‘,.-..g’

.......

:Convegno dl appartenenza

nunnln»‘cl‘-lbi ------

-----------------

Telefoni f -
(abrtaz;one)
(uffi CIO)

(cellu!are)

-------------

unltamente a[la rlcevuta del
banifico con il ve(samento : ,

' d_eil’acccnto. al’ANAG Vittcrio De

~ Zordo, via Himmelreich 2 - 39031

Brunico (BZ), email: vdz@dnet.it
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A LETTURE. Pagine scelte.

di un “

“AI giovane compagno che |
'}inizia i primi duri cimenti
» ricorderd ancora i motto

B dell ‘amico caduto su una

_grande montagna. osa, osa
.!j;sem e e saral simile a un

" Dio” _Le uitime righe del Iibro

“nel corso della scalata. al!a _
parete est delle Jorasses. quasi ‘
- un preiudro delia fine a cui -
Gervasuttl andra incontro nel

di memorie alpm.’sticne )
“Scalate neile Alpi” di Giusto
Gervasutti ora ripubblicato da
CDA&Vivalda nella collana dei

Licheni (227 pagine, 12 suroj

‘sono gia di per se un sunto
 della filosofia niciana e
- superomistica che ispirava ai
- tempi del fascismo la retorica
*della lotta con I'aipe e il culto
: mmtaresco della montagna. E

' pero, fra le p:eghe del racconto

dl una vita di cui - come

E evideﬂ..ia Pietro Crivellaro -
- nell’lntroduz;one si sa poco o
" “nulla oltre alle scalate, non
~mancano riflessioni che danno
- profonai taai nersonaggm. anima _
‘malinconica i i perenne- rlcerca
di una rivaisa, di un’occasione .
di riscossa. Non mancano
riferimenti a tutto il movimento
’ a!pinisttco dell’epoca, dai.
' pionierl inglesi ai sestogradisti
a tedesclﬁ a quelli italiani, fra i
~ quali 'inossidablle Riccardo
v Cassin, che nel ‘36 soffio al
o Fortissimo lo Sperone Walker
' alle Grandes Jorasses. In

questa pag!;;a, per gentile

concessione dell’sditore,

rlv!yjamg un momento. gﬂtigg

1946 per un banaie errore
durante vna discesa in corda
dopp:a. Buona Iettura.
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~§roccia. Poi, dall’alto, scando io.
Naturalmente la corda, tirata da

sotto lo strapxombo, non scorre sul cordi-
- no metitendoci cosi in un bell’lmpICCIO
'« Sembra 1mposs1b11e ma in quasi tutte le-
- salite dove ci sono corde doppie difficili, a
- me succede che, almeno una volta, la

corda resti bloccata in alto. Cosi mi accad-

~ de sulla'Cima De Gasperi, al Pic Adolph
~ da sud, sulla Nord delle Jorasses, e potrei

continuare. In buona parte, c’entra’ anche
la negligenza, ma ci dev’essere anche il

mio solitc: buon amico “caso” che, ai’

momento opportuno mi da una pe"latma
ai piedi. Qui il momento non era poi scel-
to con molta convenienza perché erano

quasi le ventuno e di luce ne restava ben

poca. Dopo i soliti inutili tencativi, non mi
rimane che la solita soluzione: risalire sle-

“gato, a braccia, per la corda fino a rag-

giungere almeno il posto del cambio sui
chiodi. La manovra & tutt’aitro che sem-

~plice ¢ molto pericolosa perché, quando

mi- appendo alla corda, questa tende a

portarsi sulla verticale e, quindi, a traspor-

tarmi nel vuoto. Faccio un primo assaggio
tentando di tenermi sul fondo del diedro e
utilizzando solo in parte la corda. Riesco a
salire quattro o cmque mem ma - poi
rinuncio e ridiscendo. :

Effettivamente; la sensazione di doversi |

affidare, senza essere assicurato, alla forza

sottili per fornire una solida presa, & trop-

- po sgradevole. Ma la nostra situazione @

non ci fornisce molte soluzioni. Scendere
- quei dieci metri che ci separano dal posto
di bivacco in arrampicata libera & impossi

‘bile, quindi o bivacchiamo in piedi in que-
sto angusto spazio 0 riusciamo a recupe-
rare la corda. La notte sta gia avvolgendo
la parete € ogni cosa, non da tempo di stu-
~diare la scelta € mi costringe a decidermi

pér"il rischio fortissimo. Mi afferro a due -

mani alla corda e salgo il pili veloce possi-
~ bile, puntando i piedi sulla lontana e liscia
parete di destra dove la corda mi ha por-

- tato. Sei, sette otto metri: a mano ‘a mano

che salgo, mi avvicino alla parete. Riesco
cosi a mettermi in plecﬁ su due applgn Mi

. mancano ancora due metri, poi sono al |
punto di riposo. Ma le braccia ¢ le mani ==

accusano dei crampi dati dalle sforzo vio-
lento richiesto ai muscoli gid pfﬁ'v'a{;
Ancora un metro. Scatto ancora, p01 man-
‘tengo I ethbno afferrando con i denti la
corda e riuscendo con la'mano sinistra
libera ad agganmarml aun grosso applgho
ea guadagnare cosi i Cthdl dei punto di

aghardone scende e si Ancora alla

~delle soe mani che stringono-corde troppo- |

fortissimo”

sosta. Da questa -posizione tiesco a far
scorrere bene la corda, che poi passo su

- uno di questi chiodi e scendo veioce a
corda doppia. 11 mio compagno mi acco-

glie tranquillo ¢ soddisfatto perché, un
po’per I'oscuritd un po’per la: posizione,

‘non aveva potuto rendersi ben conto del

breve dramma da me vissuto. Ma ora &

finito, e mi sembra strano e lontano il fatto

che pochi istanti prima avrei anche potuto
]asmara la pelle.

Giusto Gervasutti .
N da “Scalae‘e nelle Alpi”, CDA & Vivalda




QUI CAL Attivita

Come ogni anno, in concomitanza con il Filmfestival presso la
sede deila SAT sono stati consegnati a Trento i Premi SAT 2005
per le categone a}plmsmo, sociale, scientifico/storico/letteraria.
Alla cerimonia sono intervenuti, con il presidente della giuria

- Bruno Angelini, il presidente generale del CAI Annibale Salsa,
il pre&denle del Filmfestival Italo Zandonella Callegher eil pre-
sidente della:SAT Franco Giacomoni. Per la categoria sociale il
- ‘riconoscimento & andato a Buddhi Maya Sherpa (Zanoke -
Nepal), glovane Sherpa nepalese ‘che ha saputo realizzare il
- proprio. sogno, gestire un’attivita di ‘servizi turistici nel suo
- paese per migliorare le’ condizioni economlche di tutto il suo
villaggio. Poiché ha avuto la fortuna di poter studiare, ha potu-
-to prendere coscienza delle proprie capacita, pensare e lavora-
‘re per raggiungere il suo obiettivo: costruire una scuola per le
~ ragazze sherpa cosi da poter dare loro un futuro mdlpendente e.
un’alternativa a un’esistenza tra lavori domestici e nei campi”.

I MIGLIORI SECONDO LA SAT

Per la categoria stonco»smentxﬁco—Ietterarla & statc premiato
'Enrico Rizzi (Formazza - Verbama) ‘il pilt autorevole esperto

della storia dei walser; i primi abitatori delle Alpi, ai quali ha-
dedicato un’intera vita di studi per conto della- Fondazione -

saggl e una’ ventennale produzione: di pubbhc'mom sull’ argo-
mento, che hanno ricevuto prestlglosx riconoscimenti”, Infine il

trentino Elio Orlandi & stato premiato nella categoria alplmsmo, -
- perla realizzazione della “via dell’ eleganza” aperta sulla parete
‘nord est del Cerro Fitz Roy dopo tre anni consecutivi di tentati-

Enrico Monti, testimoniata attraverso la mole notevolissima di -

 vi,“ultima di una serie di grandx realizzazioni conseguite da que- -
sto alpinista in pill di venti anni di attmta portata avanti sempru A
ad altissimo hvello” Nella foto Ia cerlmoma deIia consegna ’

CAl AVEZZANO L’ADDIO AL PRESIDENTE L
La Sezione di Avezzano ‘(avezzano@cai.it ) comunica la pre-‘-ff .
matura scomparsa di Fernando Razzano, presidente negll ultimi -
dieci anni. Razzano & stato promotore di tutte le iniziative e i
programml volti alla valorizzazione delle montagne del territo=
rio, nonché esectitore della ‘nuova rete dei sentieri del gruppo
Sirente Velino. Nu umerosx programrm lo hanno visto lmpegnato ;

in prima persona La. sezzone lo rxcorda con affetto e stlma S

UN’ESCURSIONE “DEDICATA" S e

Il 29 maggio, in-occasione della Giornata del %entnerl, & stata -
fatta in Sardegna un escursione al Monte Tiriaxeddu ed & stata
percorsa la via di cresta dedicata al benemerito presidente della
Sezione di Cagliari Angelo Berio nel decimo anno dalla scom-
parsa. Questi i salitori: T. Dedola, G. Pintus, M. Meloni, N. Piras,
P Demuru, E. Scano, R. Sorcinelli, G. Fantola, M. Arzedi, E.
Casu, A. Loi, L. Carta. (ne da cortesemente notma Paoio Sehs,f '
presidente del CAI di Caglxan) S S

R

Disponibili gli atti

' dapag 32 |
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-} EST MONTEROSA I.EZIONI DI AUTOSOCCORSO f”d’Aosta (LPV) Tltema veneva lcoordmam nto da’ parte del .
' ‘L’autosoocorso della glta CSCUI‘SIO.uStIC&” & stato il tema fcapo gita delle operazioni das olgere niél momento dell'infortu-
3 aftrontato sabato 19 marzo in localita Montorfano (Vb) nel 1° | nio diun partecnpante all’escursmne dall’approccio al fento con
- stage di formazione organizzato dalla Scuola di escursionismo |- esercitazioni spemﬁche per la calata del soccorritore e la messa
~ Bt Monte Rosa che raggruppa le 17 sezioni delle provmce di | insicurezza del ferito stesso alle procedure dr chlamata e atter-'
~Novara e Verbdma ‘Hanno partecipato 40 allievi tra aiuti sezio- | ,ragglo dell’elicottero del Soccorso.
nali ed escursionisti esperti, oltre a 10 accompagnatori della | 1 lavoro della scuola, a quanto cortesemente annuncnd 11 dxret—
~scuola con il contributo specnahstnco del dottor Glampxero tore A}berto Perovani Vicari (av1car1@1ntercom it), prosegue
Masseroni. Presenti rappresentanti del CAI della associazione | con la pubbhcazwne on line dei’ matenale utlhzzato per. questo
: Est Monte Rosa e raggruppamento Lxgun,a Piemonte - Valle | stage sul snto wwwestmonterosa it :

VIDESOTT NEL. GENTENARIO DELLA NASC!TA

La Casa della SAT ha ospitato il 9 aprile un’ convegno in ticor-
do di Renzo Videsott nel centenario della nascita. Organizzato
dalla SAT, con il patrocinio dell’Accademia degli Accesi e della
Presidenza della Provincia autonoma di Trento, il simposio ha
ricordato la figura di un grande trentino, fondatore dell’'Unione
internazionale per la protezione della natura, promotore del
Parco del Gran Paradiso di cui ¢ stato per molti anni direttore.
Videsott (socio della SUSAT) fu anche un valente arrampicato-
re ¢ il suo nome & legato a importanti vie' dolomitiche. A ricor-
dare le molteplici vicissitudini ambientaliste di Videsott si sono - -
ritrovati alla SAT importanti relatori, dopo i saluti del presiden-
te della SAT Franco Giacomoni € l'introduzione del presidente
dell’Accademia degli- Accesi Mario- Cristofolini € del coordina-
tore del convegno Franco Pedrotti dell’Universita di Camerino.
Arnaldo Gabutti- (CAI Torino), Pierre Passerin d’Entreves
(Umvcmta di Aosta) Paolo Scrollavezza (Umversxta’ di

Meyer (STO Milano), Lorenzo Arnone Slparl (Umvers&té di
Cassino) ¢ Mario Cristofolini (Accademia degli Accesi) hanno
ricostruito le battaglie sostenute da Videsolt per la salvaguardia
dell’: mbiente € per un parco nazionale autonomo e propositivo.
11 convegno si & concluso con l'intervento delle figlie di Videsott -
Cecilia ed Elena, che hanno tratlegglato un ncordo del padre.
(Bruno Angelini)

MCKINLEY, SE! SOCI IN VETTA

La vetta del McKmley, 6.196 metri, & stata raggiunta il 14 giu-
gno da sei soci del Club alpino. Un notevole exploit. Del team
faceva parte il veterano Livio Sposito, giornalista milanese, non
nuovo # impegnative esperienze ad alta quota. Nella foto, da
sinistra, Angel Barrél (CAI Aosta), Paolo Quaglia (CAI

- Omegna), Livio Sposito (Gam-CAI Miiano), Marco Bortolotti
"(CAI Aosla), Omar Marzoh (CAI Omegna) Elena Pedone
(CAI Bergamo). At brillanti alpinisti le pilt vive felicitazioni.
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*,ESTE LA SCOMPARSA Dl F”ANCHIN! R
Il CAI di Este (PD) intende onorare la figura di Gmseppe
" Franchini, deceduto ai primi di aprile in seguito a un-male incu-
' rabile. Presidente della sezione dal 1981 al 1989, Franchini ha

- famiglia del Club Alpino Italiano alla fine degli anni ‘60, ne &

) - sentite condoglianze.

| »NOTE LIETE IN VAL MAsmo

- determinante & stato l'incontro con Erika Eccli, diréuirice di
- della coralita popolare di montagna sia in quello della musica

tiero di formazione, approfondimento e scambio che affianche-

o la preparatﬁce'l.,oredana Bacchetta), Pincontro periodico con
+musicisti € cori che ne possano ulteno:mente arricchire il baga-
o gho di esperienze. -

. "“Come | per un orchestra,l essere “preso in mano” da un altro

direttore & per un coro un ’esperienza stimolante ¢ non priva di
E dlfflooltﬁ” riferisce il maestro Ferrari. “1 gesti del maestro sono
' d1vcrsx lattacco che i coristi s aspettano nel solito punto non
* arriva, il tempo e 1l fraseggio delle canzom camblano legger-

~ corretta alle modalita di emissione della voce, fino all’approfon-

~ - montagna. Sollecitato, incoraggiato, incalzato, il coro ha reagito
“alle mille . sollecitazioni della direttrice provando, sudando,

- '»amcchlranm, il bagaglio. “Ma non solo: quel che rimane ai cori

KO Via Petrella

dato notevole impulso all’associazione. Entrato nella’ grande

~stato convinto edi appassionato sostemtoie At famxllarl le pilt

Note liete per il seminario vocale organizzato dal coro CAI
Milano il 18 e 19 giugno presso il Centro polifunzionale della
‘montagna di Filorera. Nella splendida cornice della Va] Masino
coro trentina che vanta una Slgmficatlva attivita sia nel mondo

-colta. [l seminario ha rappresentato la prima tappa di un sen-

1 al lavoro settimanale con un team ormai consolidato (il diret-
tore Emanuele Ferrari, il maestro sostituto Roberto Pellegrini e

mente, & cosl via. .
-Con piglio e fresc}*ezza la Eccli ha realizzato una messa a
punto dei fondamenti del cantare insieme, dalla respirazione

dimento di alcuni brani tra i pid significativi del repertorio di

divertendosi e imparando strumenti e tecniche di studio che ne -

»Stl dopo questa “maratona vocale” di due giorni, & un senso di

soddisfazione per 'aver toccato ancora una volta con mano che

*. il lavoro di un coro popolare ha una doppia natura; da un lato &

- un percorso di duro artigianato musicale, dall’altro & qualcosa

“nita in-un libro di Carlos Castaneda una strada con un cuore”,

che ricorda la vita degli sciamani del Messico, come viene defl—

conclude 11 maestro Emanuele Ferran

h TRENTOFESTWAL MARTINI SOCIO ONORARIO

Il chtwai di Trento annovera ora tra i suoi soci onorari il rove-

retano Serglo Martini, accademico, salitore dei 14 ottomila. “Un

nconoscunento che gh & dovuto in virt della sua lunga e riser-

vatissima carriera, ben oltre le siepi della notorietd ricercata ad
ogni costo”, spiega il prcSidente della r'assegna Italo Zandonella

Callegber. Gli altri soci onorari sono i grand1 \,assm Detassrs,

Abram Diemberger. -

" CORSISTI ON E TAM A SCUOLA NEI PARCHI

Terzo fine settimana di studio, questa volta nel Patco dell’Alto

" Appennino Modenese, per gli aspiranti ON e Operatori TAM
‘dell’Emilia Romagna. La scelta di svolgere gli incontri nelle aree

protette regionali, che rappresentano un eccezionale laboratorio
di educazione ambientale, vuole privilegiare il contatto con
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" territori caratterlzzatl da straordmarle pecuharlté naturah-
E 'stlche collegate a esigenze di tutela ambientale, nell’ottica di una -
- strategia di migliore apprendimento, ma anche diun progetto
allo studio della Commissione TAM reglonale per un favoro
sinergico tra i vari settori, teso a riaffermare la figura del CAJ
“quale interlocutore prlvxleg:ato delle aree protette. Alla giorna-

. ta di studio di sabato 18 giugno & seguita domenica la fase di -
Q_f-‘]esperxenze sul “territorio, con Pescursione sul crinale dal
" .. Rondinaio Lombardo al Monte Giovo. Prossimo incontro il e
o f,-f25 settcmbre nel Parco dellc Foreste Casentmem

L }TRAVERSATA INTEGRALE DELLE AI.PI IN MTB

mtegrale delle Alpi in mountain bike in occasione ‘del decimo
_anniversario del. Cammmaltal:a con partenza il 17 luglio da
-~ Trieste e arTivo d 10 settembre a Ventimiglia. La partecipazione
““&'apertaa tutti i soci del Club alpino con buon allenamento, bici-
- .cletta da montagna e caschetto, che in autonomia vogliano
oy iaggregar51 agli organizzatori. Il calendario completo delle tappe
& consultabile sul sito Internet del gruppo www caieste. org/grup—
”fpo mtb htm Buone pedalate a tutti. : .

B [N CAI E I PRINCIPI DI MARKEI'ING

asocia SAT Francesca Folgheralter si & laureata in Economia

" politica presso la Facolta di Economia e Commercio di Trento
o con la tes1 “Le apphcazwm dei prmc:pl dl marketmg alle orga- :

1l gruppo. MTB della Sezione di Este organizZa la trciversata

nizzazioni senza fini di Iucro: il caso del Club Alpino Italiano”.
11 lavoro, coordinato dai professori Mariangela Franch e

‘Umberto Martini, si & avvalso deila collaborazione del past-pre-

sident Roberto De Martin e detla SAT di Trento. “La ricerca mi
ha fatto capire”, spiega la dottoressa Fogheraiter, “che ma1ke-
ting non & attivita legata solo alla vendita di prodotti commer-

“ciali, ma & anche attenta alle relazioni con esterno e con.I'in-

terno della propria realtd. La creazione di una rete di rapporti-
che confermi il credo dell’organizzazione, che stimoli i parteci-
pant: a prosegmre con la loro collaborazione e che attragga
nuovi aderenti & marketing, un’ amwta fondamentale per la

| sopravvivenza de]l’orgamzzazmne



mailto:unioai@cai.it

'L’ARCHIVIO SAT DEDICATO ALLA STENICO

11 Consiglio centrale della SAT ha dedicato archivio storico

del sodalizio ad Annetta Dal Sass Stenico, medagha d’oro del

'CAI che al riordino di questa 1mportante struttura ha dato un
decisivo contributo a partire dagli anni 80. 1! primo risultato cel-

Popera di Annetta risale all’antunno del 1984, quando Bruno

Angehm, conla consulenza di Quirino Bezzi e Romano Cirolini,
 grazie al paziente lavoro della Stenico realizza il Museo della
‘SAT, importante testimonianza della storia del sodahzm Ii tavo-
ro instancabile di Annetta continua fino al 1996 € ora i risultati
sono visibili nella sala dell’archivio. Qui migliaia di documenti,
fotografie, opuscoli € oggetti sono a- disposizione di coloro che
_intendono studiare la storia, della montagna trentma e del soda~
11210 che da oltre 130 anni ne & il custode. ' Dl

ARTENATURA A PORDENONE =
Fino al 2 ottobre restera aperta al ClVlCO Museo delle Scnenze
di Pordenone Ia mostra “ArteNatura”, organizzata dall’Unione
speleologlca pordenonese CAI e dall’associazione “I Sogm del
Gufo” nell’ambito di un progetto per la divulgazione naturali-
stica organizzato dall’ Assessorato alla cultura del Comune di
~ Pordenone, dal Museo delle Scienze e dallo Studio “Eupolis”.
. Sessanta sono le opere che descrivono ambienti naturali bota-
. .nicie faumstxc:, eseguite con varie tecniche pittoriche, dal dise-
gno all’acquarello, alla tempera all’olio, alla stampa da partico-
lari matrici di pietra. Informazioni: G:anpaolo Forna51er e~ma11
glanpaolo bat@hbero it S

CITTA Di CASTELLO, LE POESIE PiU BELLE

“Escursioni, arramplcate / ed uscite sulle neve;/ sono queste le
giornate / nelle quali-ciascun deve / far di tutto per distrarsi /
dalla vita quotxdlana / ed infin purificarsi / respirando aria mon-
tana”. Questi versi, in stile Corriere dei piccoli d’altri tempi,
sono stati scritti da Roberta Lanzi, studentessa di 3° media alla
“Pante . Ahghlen” di Citta di Castello, Roberta & tra i giovanissi-
mi vincitori del 2° concorso di poesia “Per valli € sentieri” orga-
nizzato dal CAI di Citta di Castello (v:a Gramsci, 6, email cai.cit-
tadicastello@inwuind.it), di cui si era riferito I’anno corso in
luglio in queste pagine. Le opere premiate sono riportate in un
-godibilissimo fascicolo, supplemento al numero 1 del notiziario
“Dal[a parte della montagna ’ :

' SONDRIO MONTAGNE IN VERSI
‘La Sezione Valtellinese indice il 2° concorso “Lc‘ montagne in
‘poesia” che propone tre temi da affrontare nella forma del lin-
- guagglo poetico: a} le montagne e 'uvomo; b} le montagne ¢ le
staglom c) le. montagne e il bosco. 1l concorso si articola in due

sezioni: giovani (meno di 18 anni) e adulti. Le poesie dovranno-

essere inviate entro il 31 dicembre al seguente indirizzo: Club
~ Alpino Italiano, Sezione Valtelhnese, Concorso “Le montagne in
poesw” via Tneste 27 23100 Sondrio.- :

ECOSISTEMA UN CORSO NEL VENETO
Dopo il notevole successo del corso sul’ecosistema Dolomiti

effettuato nei primi mesi dell’anno presso il CAI di Mirano con
la collaborazione del Comitato scientifico VFG presieduto da

'- Ugo Scortegagna (ben 52 iscritti dei quali molti giovani), I'espe- -
- ‘rienza verr ripetuta nei mesi di ottobre/dicembre a partire dal
~ 4ottobre presso il Centro didattico “Tl Pendolino” di Romanziol

S Noventa di Piave (VE). Nei 10 incontri si sv1lupperanno i vari
- concetti che costituiscono Possatura del libro omonimo
“Ecosistema Dolomiti, per capire I'ecologia della montagna”,

che ha ricevuto il Cardo d’argento al Filmfestival di Trento. I
nuovo - corso nasce dal]a co]laborazlone dell’OTP scuenuflco

VFG con le sezioni di Motta, Oderzo, Portogruaro -San Dona di

Piave, San. Vito al Tagliamento, Treviso, San Polo di Piave-

- Salgareda ¢ il centro didattico “Il Pendolino”. La dtrezmne &

affidata all’autore del libro, vl] naturahsla Michele Zanetti. o

Informazioni sul sito www.caimirano. it alla ‘voce. Comxtatof

Smentlflco Veneto Frlulanc e G1ullano

pale ‘appenninico alle spalle di Genova,

SEGNALETICA REGOLAMENTARE AL GORZENTE' -
~ Il responsabile del Gruppo sentieri del CAI Bolzaneto Pietro
Guglieri informa che il sentiero -naturalistico Laghi del
" Gorzenie, ideato e curato dalla sottosezione sul crinale princi- -
¢ stato dotato della
segnaletica regolamentare: bandierinia rosso-bianco-rosso con -
sigla SN ai bivi e nei punti importanti dell'itinerario ¢ segna]e di-

richiamo bianco-rosso a intervalli regolan lungo il percorso. - R

‘L’mauguraaone & avvenuta il 29 ma;,gto in occasnone della 5

Glornata naznonale dex sentxen

‘SENTIERI DEL BIELLESE 2005 R
‘Puntuale come ogni anno & in dlstrlbuzmne il 22> opuscolo'

a cura della Consociazione Amici- dei

Sentieri del Biellese (presso Sezione di Biella del CAI, via Pietro

“Sentieri del Biellese” a

Micca 13, 13900 Biella, email: casb2003@liberto.it). I percorsi
spaziano dalla pianura alla collina alla montagna; gli itinera- =

TR T
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Clrcolarl ‘

DIREZIONE GENERALE
" Circolare n. 7/2005 -
" Oggetto: Chiusura tesseramento 200
A tutte le Sezioni - o
- &i'ricorda che il tesseramento 200 chiude derogabﬂmen-r
te il 31 ottobre 2005 e si precisa quanto segue: o

liperi, Massimo Fresi, Monica Friedt, Mauro Murr, Giorgio

UR’JNZO STORICO INCONTRO

M}ODENA LEREDITA Dl TESTONI

. scoh e pubbhcazmm varie.

VARESE IN GITA CON HECTOR

Ettore Bxdogho) propone una salutare escursione di cui elencaii
vantaggi nel volantmo-programma nessun lmpegno ‘rinvio in
ca

o dei ‘partecipanti illimitato.
‘ Ch1 c’é c’g,chi non ce peggto per Iul

| T’}',ARENZANO INDIMENTICABILE LAZZARO

T CALdi Arenzano (can-arenzano@ltbero it), a un anno dalla”
’scomparsa del caro socio Lazzaro, figura trainante della sottose-

- zione, ha intitolato a suo nome it gruppo del riordino sennen e
- gliha dedxcato una stupenda rocca sulle alture di Arenzano, nel :

,ipresm del’ riparo Scarpeggin. v
: Lo comumca il reggente Benedetto Cawgha

i ’.Escunsmmsmo 70 EURO BEN SPESI

-+ Nel 2005 due ricorrenze si intrecciano a Saluzzo: il centenano.,
T della sezione del CAI, testimone di una storia e di una tradlzlo—f

- ne consolidata, e la- decima edizione del corso di escursmnlsmo.-
. chesi rivolge a chi ama far passegg;ate e brev1 escursnom, ma‘ '

“anche-a chi vuole qualcosa di pits lmpegna.two

_ . “Per Discrizione si richiede: eti superlore ai 18 anni, certlflcato-
- medico. per attivitd non agonistica, associaziong al CAI ‘equi-
* * paggiamento adeguato. Il costo per 4 lezioni teoriche e 4 uscite
~ pratiche & di 70 euro e comprende il materiale didattico (dis-
pense), le spese orranlzzatlve, Passicurazicne infortuni, attesta-
to di partecipazione per chi ha frequentato con profltto Info ‘_

- venerdi sera tel 0175249370, v
- VERONA CORl BENEFIC' |N PlAZZA BRA
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tano In partxcolare 2 stato chlesto che la programmazxone' :
msta)lazxone degli impianti tenga conto dei fabbisogri ener-
' vdella efrettlva utlhzzablhté e trasportabllxta dell’energxa:

.aSanova, Plero Castelli, Caterma D’Anna Stefano”

'hlpmtl, Susanna Pmtus Francasca Put7olu Cnstma Riola,

Dopo 80 anni sono stati rinsaldati antichi vmcoll tra la Seztone‘ L
Luigi Rizzardi del CAI di Auronzo e la Magnifica comunitd di -
adore, il cui presidente ha esibito I'atto originale di iscrizione 5

al CAI di Auronzo e la tessera nlasaata nel 1925 alla Magmflca B “3 M!fano, 30 glugnq2005 .

. La biblioteca di montagna-di Angelo Testonl, scomparso nel -
20028 stata donata alla Sezione di Modena di cui Testoni & stato

. presidente per 41 anni. Il “Fondo A.T.”, inaugurato il 30 aprile,
- comprende 1100 opere tra VOluml monograﬁe, penodncl, opu-- -

.'DIREZIONE GENERALE
‘Circolare n. 8/2005
: Oggetto: quote 2006
- Alle Sezioni del C.A.l-
: . L’Assemblea dej Delegat

Di ‘una simpatica iniziativa offre notizia il bollettino de]la;' ~ ha deliberato le: seguen
one di Varese. -Ogni giovedi Hector (pseudommo del socio -
- - Ammissione nuow SOC!
- - 8oci Ordinari -
o “di maltempo, dislivello- trascurabﬂe, costo zero, _abblglla- :
3 ’,-mento minimale (consigliate’ un paxo d: scarpe scolplte) numero - Soci Giovani. . B} , ,

. ' Si ricorda che le sumdlcat : quote mmlme possano essere ’

' -aumentate ‘dalle Sezioni: secondo le propne esigenze.

o - Soci Vitalizi. - - €
' -Socrd/dmtto(CAAl eAGAI) €

: iGenera!e) i eui prezz: compa/ono n

}.; Mflano, 30 g:ugno 200
Su»mmatwa congiunta della Sezlone di- Verona e della _lo_cale o
sezione ANA si radune;anno a Verona, sabato 3 settembre, - =p

- Dopo tale data non potranno essere accettate. domande d!
-associazione .o elenchi di rinnovo 2005 trasmessi - dalfe’

. Sezioni.e refativi all'anno in corso. 5i terra conto, a tutti gli -
. effett], della data di timbro di accettazione della racco-
" mandata da parte delle Poste o della data di arrivo in Sede

”centra!e qualora-la trasm;ss:one non awenga a mezzo rac- "
comandata ’

l! penoa‘o mtercorrente fra it 1° novembre e ;/ 31 drcembre

2005 sara utilizzato per sanare eventuali posizioni-irrego-
lari: a tal fine si pregano le Sez:om, nel loro stesso inte- .
TES5E, dl collaborare. fatt:vamente e tempest;\/amente con :
gh uff jci del!a Sede centra!e :

ssa Paola elia) -

. - - -

ammissione al CAI

- Soci Famlghan

Sono state inoltre: dehberate le seguenti-quote assocrat:ve
+11,46 -

- 11,46 , .

! Soci Famigliari- devono essere componentr del nucleo. fami-

-gliare del socio ordinario, con esso conwvenr!, di eta mag-

giore. di anni- diciotto, Sono Soci Giovam i mmon d! anm .

- diciotto (nati nel 1989 e seguenti). : .
- { corrispondenti contributi annuali, da prefevarsr sulle quote :
.._..2006 e da versare alla Sede centrale ai sensi. dell’ art HI 2 o
 .comma 2 dello Statuto, sono i seguentv ’ '

~~Soci V!ta!IZl . oS ’;11;46

- altri Soa Ordman_' et € 21,43

'—Soc; F’am:gharf 9563
8001 Grovam ' o 6 34j l )

B Nef ﬂssare la quota di ammissione le sezzonf sono mwtate a
“ricordare che i nuovi-Soci hanno diritto a ricevere la tessera,
il distintivo, una copia dello Statuto e del Regolamento;a o

Generale e Sezionale ( art. LA comma. 2 del Regolamento - )
fistino- de/ materla!l ln o



mailto:cai-arenzano@libero.it

_*Bogoni, attuale maestro del Coro Scaligero dell’Alpe della

- Sezione di Verona. Al concerto, a ingresso gratuito, che si terra nel

- salone della Gran Guardia in Piazza Bra alle ore 21, sara presen-

te I'ex cappellano Fra Giovanni Cropellli che raccogliera offerte
per l'acquisto di medicinali destinati ai bambini thailandesi.

* E PER COMPAGNO UN SAN BERNARDO

Organizzata dalla Sezione Monviso e dall’ Associazionc italia-
escursione in ambiente innevato. Compagni di gita erano infatti

" Incontri. Guido Bellesini

'-) un. centmalo dl ex constl della Bngata Juha, provementx daf
.. varie province del Veneto e del Friuli-Venezia Giulia per eseguire |
- un concerto di canti- popolan ¢ di montagna diretto da Matteo

na San Bernardo, si € tenuta il 6 marzo in valie Po un’insolita

‘della montagna. La-comitiva ha ragglunt(j Punta Sellassa, meta
di facile accesso con vista panorarmca sul Monvnso, con un dlsll-*
vello di 500 metri. . : !

GRUPPO ANZIANI A BUSSOLENO (TO)

gruppo anziani riservato agh iscritti con pm di sessant’anni.
Lattivita prevede escursionismo a plech vie ferrate, sci alpini-

prevista, a quanto comunica il capogruppo Sergio Belmondo,
anche I'organizzazione di attivita complementarl di carattere
culturale, addestratzvo, teonco-pratlco e.. mangerecmo o

' GEMELLAGGIO FRA CAI Di LEFFE E TERAMO

Nel 40° anniversario di fondaz:one della Sottosezxone di Leffe '

§ (BG) i soci hanno voluto’ festeggxare ’evento con una gxta al

Gran Sasso chiedendo informazioni circa litinerario e-le COl‘ldlf )
zioni di innevamento all'amico Carmine che ha vissuto pel'

) parecchl anni a Leffe e attualmente risiede a Teramo, il quale si

& subito mobilitato contattando Ia locale sezione. Con grande
sorpresa i soci- bergamaschi hanno appreso che il presidente
della sezione Luigi De Angelis, venuto a conoscenza délla gita,
ha voluto accompagnarli sul Gran Sasso. Prima della partenza
per la cima, nei pressi della Madonna di Arap;etm, si-¢svoltoun
amichevole scambio di saluti e gagliardetti tra i presidenti del]e '
| rispettive sezioni. “Qltre che della splendida- montagna, ci &
i rimasto un ricordo indelebile della dispombtlltd di queste perso-
| ne, che ci auguriamo di poter osp1tme un: giorno sulle nostre-
!

prealpi Orobiche”, scrwono i soci di Leffe. l

: 1s1mpat1c; cagnom che l’nmmagmazmne popolare vuole 51mboh S o

- 1soci “super seniores” della sezione CAI-UGET di Bussolenoz.‘ : ’
‘(Borgata Glange 20, 10053 Bussoleno, TO) hanno costituito ut' -

smo, fondo escursionismo ed esc r73ionismo con le c1asp01e B
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* . Via Silvio Pellico, 8
- -'Tei 0285463516 - 0236515700

VITA DELLE SEZIONI. Pagine speciali

0236515701

1-XI° - 0341910498 02.9836928
;Gmppad]SureIfa = R e e
- BERTACCHI - L 6 VE-1X ,,335 681 7062' 10343.40326 - ifu‘gio»bettaccm@caimirano net’ I
{'Gruppa del Masmo-Ereg_gﬁa-D:ggrazia S R T
. 'BRASCA 1304 . C Vi-IX "‘339 7176620:' 034363077 fifugio. brasca@catmnano et
. GIANETT! - PIACCO 2834 - D VE-IX . 0342.645161  0342.641068 nfugto gtanettt@ca:ml{ano net
~ BONACOSSA - ALLIEVI 2385 . D VI-IX 0342614200 0342641063 -
PONTH 2859 D - VI-IX - 0342.611455 ° 0342.640138 nfuglo ponti@caumilano ne
o GERL’ . 195 . C . VI-IX 0342451404 0342.556153 . .
TAHTAGUONE CRISPO 1800 G - VI-IX  347.8508895 0342452133
s Emppadememlna . T T T e e T
BIGNAM! ' f 386 G Vi-iX- - 0342.451178 . 0342558321 . »r{'fugioJbig,na,mi@caimi!ana;netg _
et B VIS 0342 451405 034245263 IR
Empgodeﬂ’b"ﬁfes-cavedale ' E T A
- - QUINTO ALPINI - BERTARELLI. 2878 D -0342 929170 --030.6857162 nfugio qumtoaipml@calmllano netv»
PIZZINI - FRATTOLA 2706 - C S 0342 935,533' - 0342945618  rifugio.pizzini@caimitano.net
* CASAT!- (:UAST% 3254 E - . 0342.935507  0342.945759 - . rifugio. casati@caimilano.net
_f»BRANCA 2493 - C X - 0342,935501. 0342.935350 rifugio.branca@caimilano. net
PAYER 13029 B .+ 0473.613010 - 0473.666372 rifugio.payer@caimilano.net
"~ CITTADI MILANO B - 0473.613002 ~ 347.4806466 rifugio.cittadimilano@caimilano. net; .
' I:SERRISTOHi G 0473613115 0473.613005 - rifugio serristori@calmilano.net -
CORSI. S C (- 0473.744785 _0473_.?_401_233 rifugio.corsi@caimilano.net
GANZIANI G 0473 798120 0471.979751 - nfug:o canz:anl@carmﬂano net :
' Z:‘_rygpodeﬂaﬂfiﬂurine R '
PORRO E , C 0474 653244 :

Gruppo del Monte Bianaa s .
H » ,2195 BT

 Fax 8056971 .
- info soci ed'attivifta:'_
. 02.36515702
- info@caimilano.it’
T www.caimilano.it -

_Ma e Gio: 1419
¥ Ve 1019,

ab. e festivi: chauso :
pertura. serale ma 21 22 30

in Dolomltl

'ORARIO SEGRETERIA Lu, ma;
e gv.14:19; me e ve 1019 conti- -
- puato,” Apertura serale ma 21
0 22:30.° 1
. ] ARRAMPICATA LIBERA.. ta

~Scudla “Agostino Parravicini™ pre-

-~ sentera il 15° Corso il 13/9 alle |

- ore.21. La SNAM Parravicini orga-
';'.nlzza inaltre un corsovacanza in | -
~Dolomiti dal 2 al 16/7, sistema-

.. Zione in rifugio al Passo Sella.
-~ B COMMISSIONE ESCURSIONI-
. SMO  TREKKING.
o Iungo l"'AIta Via della Grande,

Guerra” dal 4 al 10/8

o GRUPPO ANZIANI. Ritrovo ogm‘
martedi dalle 15 alle 17. 25/8at |
126/8 Rocciamelone (Atta Val di
' Susa), 6/9 al 8/9 Trekkmg delle
| Orobie Orientali; 14/9 Chamanha
|- da Boval (Engadina CH}; 21/9
‘Casolari ‘di Money (Valle di
1. Cogne); 24/9 Giro della Val |
1 -Ganna (Varese); - 28/9 Clma dil

Lemma (Val Brembana).

| M COMMISSIONE: FONDO
- La scuola di sci di fondo escur i
sionistico propone corsi e gite per |
~ la stagione 2004-05. La presen-

tazione sard effettuata gloved1

. 22/9 alle ore 21.in Sede. li corso
‘base & strutturato con 22 guornt di--
- ginnastica, 3 lezionl d| teona, 1di
allenamento a secco, 2 lezioni di.
"~ impostazione su pista di plastica f
o-con skiroll, 6 lezioni.di tecnica. |-
su neve con weekend 17 e |
1 18/12. Da .ottobre a dicembre
con 22 lezioni, la gmnasttca pre- -
scnsttca extra_corso. in- gennaio -

corso d! escursromsmo con 4

| lezioni d; cw 2 in un week-andv
Sempre in gennaio carso di-intro--
duzione alf’ escursnomsmo con scr

~di-fondo. -
Il periodo di attivita della scuola si-
: -svo}geranno gite riservate ai soci”

sentato il 27/10 aile ore 21 pres
80 la sede o

' EDELWEISS

. =5V|a'Perug|no 1?/15
20135 Milano L
.';'Tel e fax 02/55191581
-~ Lun: 1820

",'Merc 18-223 :

} .emaui edwcal@tlscahnet ,
recapiti telefonici: -

B CORS0 DI 5CI Dt FONDO
-‘ESCUR&IONISTICO Dal 1° set
-;tembre iscriziont aperte.
B ESCURSIONISMO 4/9 Val |
‘ 'Aosta, Alpe Nomenon; 10- 11/9

.Dal 18 al’ 25/2 Settimana blanca
- didattica in Vai Pustena Durante

‘con-un calendario che saré pre-

02/89072380 - 02/39311620

,Marmoiada,
Monte Mucrone,
'Aosta, Colle del Nivolet; 1-
10 Apuang; 9/10 P:emonte
Lago Davino; 16710 Piemonte

W TREKKING. 31/76/8 Ddue;,’
Pale " di :
- Marmolada; 19-28/8 Giro- del

Almudine .

categona " Apertura

 APERTURA ESTIVA DEI RIFUGI DELLA SEZIONE DI MILANO

: fﬂlfugloeuhicazione o

Teletunu rlfuglo Telefono gastore S

e Posta eleﬂronlca ‘»

NEL

B ,9165.844080

0165 87615”‘ :

rifu |o;elisabetta@calmriano net, ’

 200A°

0341202454

0341732793

uglo.brioschi@caimilano.net
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0472548313

nfugao porro@caiml!ano net

18/9 Piemonte,
25/9 val

| M. Zicher; 23/10 castagnata;

30/10 Lombardia, M. Cormzzolo e
1 6/44 Liguria, M. Capenardo o
‘San Martino  alla

Monte Bianco; 20/9:3/10 Persia


mailto:info@caimilano.it
http://www.caimiiano.it
http://www.edeiwelsscai.it
mailto:edwcai@tisealinet.it
mailto:rifugio.elisabetta@caimilano.net
mailto:rifugio.brioschi@caimilano.net
mailto:rifuglo.bertacchi@caimilano.net
mailto:rifugio.brasGa@caimilano.net
mailto:rifugio.gianetti@caimilano.net
mailto:rifugio.ponti@caimilano.net
mailto:rifugio.blgnami@caimilano.net
mailto:rifugio.quintoalpini@caimilano.net
mailto:rifugio.pizzini@caimilano.net
mailto:casatl@caimllano.nei
mailto:rifugio.payer@caimilano.net
mailto:rifugio.Gittadimilano@caimilano.net
mailto:rifugio.serristori@caimilano.net
mailto:rifugio.canziani@caimilano.net
mailto:rifugio.porro@caimilano.net

- www.falc.net:

B 21° CORSO DI ROCCIA AR1.
5/9 presentazione, & lezioni teo-
~ riche, 3 lezioni in palestra indoor, -
3 weekend in amblente monta
a MOUNTAIN BIKE 3 - 4/9

~,SV|zzera, : Grlglom, -17/9

Piemonte, Serra e Colma di
- Mombarorie;

30 /9
Toscana, Mugelio

"2/ 10

| partecipanti sono"copert,l da

, assncuraztone lnfortum o

FALC ONLUS

Via Mac Mahon, 113

(entrata da Via Bramantmo, 4)
20155 Milano, - o
tel. 339 4898952 -

Email: info@falc.net "
Giovedi 21,15 23 -
B PROGRAMMA ESCURSION:

- SMO “PATRIZIA PAGANI". 11/9
Monte Mars. (2600 m) disl.

800m, salita 3 h, E (A. Modena).
18/9 Casa di caccia di Orvieille
(2165 m) disl. 650m, - tempo
4:30h, T/E (A. Modena). 2/10
rifugio ' FALG ‘gita di chiusura

(2120 m) -
(secondo :tunerano).

| . PALESTRA DI ARRAMPICATA '
'Marted‘ e g;ovecf daile 19 alle
Roberto* '

23, Informazioni:
(328 6869581)

GESA e

ViaE. Kant6

- Tel.: 0238008663 R
0238008844 - 023082683

| N gesacal@katamal! com.

- B 3,4/9 Gran Paradiso; 17 18/9

- Cimad'Asta- Lagoral 2/10 peda-

+ lata (itinerario da-stabilire); 9/10

* rifugio Curd - Valbondione; 23/10
castagnata

- Societa Escursionisti Milanesi
~Via Ugo Foscolo, 3 '
© 20121 Milano -
Tel. 02,86463070
. Fax 1786040543
- segreteria@caisem. org -

- www.caisem.org

Apertura sede: gnovedi 21~23
Segreteria e biblioteca: - -
- giovedi 21-22,30 -

- M ALPINISMO GIOVANILE. Corsv

~ 8-11annie 11-14amni. 11/9
. Monte San Primo: momenti di
: vita contadina (conosciamo un -

' ,alpegglo) L'uso degli strumentlv

" per orientarsi.

M SCUOLA DI ALPINISMO E
. SCIALPINISMO “SILVIO SAGLIO"

‘Dolomiti,

disl. 650 - 1100 m

1 http://digilander.iol. lt/calcarateb

VITA DEL

: 14/9 7° Corso’ di. Arrampicata j
libera. Presentazione e iscrizioni

ore 21. B lezioni. teorico/prati-

che, 6 giomate su terreno da
- ottobre a novembre. . :
M GITE SOCIALL 10-11/9 Valj‘

Chiavenna - Pizzo' Quadro (m

+3013) pernottamento autogesti-
“to rif. Carlo Emilio. Dislivello 1°
giormne + 1100 / 2°giorno + 900

- 2000. EE. Auto priv;;17-18/9
-monte Antelao- (m
3264} Dislivelio-1° giorno + 650
/ 2° glomo + 1250. -

" Valgrande.

EE. Auto priv.; 8 -9/10 Francia.

| Gole del Verdon. Seriero Martel.
E Pu!lman :

BOVISIO MASCIAGO  §

Piazza San Martino, 4
Tel. e Fax 0362.593163
Merc. e ven, 21 - 23
www.clubalpino.net -
e-mail: caibm@tin.it

B GITE ESCLRSIONISTICHE
11/9 rlfugto Citta di Busto m.

2480, Val Formazza. Puliman o
mezzi propri se it numera dei par-

tecipanti-saré insufficiente.”

CARATE BRIANZA ,

| ViaCusani, 2 .
- | 20048 Carate Brianza (Ml)
| tel. e fak 0362.992364

e-mail:cai.carate@libero.it -

Martedi e venerdi 21-22,30 -
lvESCURSIONJSMO. in .agosto
non song previste escursioni, vi

~ anticipiamo quelle di ‘settembre;’
11/9 rifugio Cristallina’ (2.349

'm), Ossasco (CH); 24, 25/9 gita
intersezionale (Trieste/Gorizia);

9/10 rifugio Alpe Cama {1.231 :

m) Val di Cama (CH).

W PODISMO. Siete invitati a par- |
tecipare, il 16/10, alla manife--
- stazione “Carate tra il verde e

'antico” organizzata dal gruppo

‘podistico Marciacaratesi. = - .-
W RIFUGIO" CARATE, E aperto.

info 0342.452560
CORSICO

Via 24 Maggio, 51 - Corsico

Tel. 02.45101500.

hitp: //uterm tripod, ;t/cancorsnco

caicorsico@lycos. it
Giovedi 21-23

_ WCHIUSURA ESTIVA nel mese i
agosto. La sede napre it1e /9 {ore
2123) |

- -1900. |

Difficolta A. Auto priv.; 210/10

1. Alpi~ - Lepontine.’
| Grigliata selvatica al Pian- del

“ Boit, Dislivello- + - 400 m (7 ore), .

- 4403630;
- Gorbeition. Percorso medio-diiffici-
le da Valtournenche, indi con-sen-
‘tiero al rif. Barmasse sul lago .
Cignana. Mp. Bergamaschlnl 02.

 Via Lampugnani, 78
- 20033 Desio (Ml)
Tel. e Fax 0362 621668

" ®ALTA VIA VALLE SPLUGA. Dal
19 al 26/ trekking tra capanna-
Chlavenna, rifugio Bertacchi, rifu-

gio Stuetta, Bacino del Truzzo.

~Tappe escurs. e salite ad alcune -

vette. Mezzi propri. Enzo Concardl
02.48402472,

B RIPRESA SETTEMBRINA. 3,
4/9 Corno: Bianco 3320 m. Dal
' rif. Carestia in val Vogna per {'Alpe
“Rissuolo e if passo dell’Artemisia.

Mp. - Bergamaschini  02.

45101500; 10,13/9 ' Monte

Matts. 3097 ‘m ‘da S. Anna di
Valdieri al rif, Livio Bianco indi alla
vetta nell'alta Valle gesso.. Mp.
Casé 02.26148787; 18/9 Alpe
Devero al lago omonimo tra alte
cime ossolane, foreste e pascoli.
Puliman.

18/9  Ferrata

45101500.

- I TUTTEOLIE. 17-26/9 tunsmo
‘escursionistico nel magnifico arci- v

pelago. Treno ‘e aliscafo..

" Matelioni 02.69015485. -

B SAGRA DI CORSICO. 10, 11/9

presenza sezione nel punto infor-
mativo presso Ia palestra Verdi. -

8 SCUOLA SCI FONDO. Da giove-

di. 1/9 iscrizioni aperte in sede
~per i corsi 2005/06 di pattmato N
- alternato, sciescusionismo. ,
B TECKICHE DI GHIACCIO. 8/10
| aggiornamento’ al

Morteratsch (Bernina, vers, sviz

2ero). Iscriz. In sede. Org Scuola’ |

di alpinismo. . :
a BIBLIOTECA. Ultimi arrivi:. 1y

v Annuano CAAl 2004, 2) Alpi del |

Ticino, 3)- Emilius-Rosa del

" Banchi. Le guide sionjo consulta-_‘
~ bili in sede. .~
| P!ANETA TERRA. H cncio di i

proiezioni “| venerd! del CA¥ “ con-
tinuera fra ottobre e maggio con

“nuovi relatori. Programma dlspo-'

nibile da settembre

Mercoledi e Venerdi - -

dalle ore 21 alle ore 22.30

Gruppo MALTRA}NSEM T

“Martedi ore 17.30

www.caidesio.net

e-mail: caidesio@caidesio. net -
' GITE SEZIONALI .

v v 17-18/9
rifugio Bosio-Galli.

- H GRUPPO “MALTRAINSEM" .

© Ravasenghi - 02.

ghiacciaio | - 2008.

. Porrini,
- Zaroli

fl INVERUNO

- 5/8 Madonna della neve; 17/8 -

‘rifugio  Albani;

Tifugio ‘Pio XI

2086 m, Val Malenco; bivacco
- Regondi-Gavazzi , 2560 .m, Val

Pelline; bivacco Caldarini. 2500

'm, Val Viola Bormina.

GALLARATE - |

Via C. Battisti, 1 .
21013 GALLARATE (VA) -

' Tel. e fax 0331 797564
~ caigallarate@gallarate.it

Mart. e Ven.: 21-23

" W ATTIVITA'. 3, 4/9 Traversata' v
Devero-Vannino, Scatta Minoia,

Busin,”

* Bocchetta della Valle, EE, 67

| h, 56 h. Franco Zaro, Marica = .

- Orobie . -

rif. ‘Margaroli, laghi

Marin; . 10-11/9"

. 24/8 rifugio.
Mores; 31/8 Capanna Bovarina: =~
-l A TUTTIL | SOCI. Sono apertii -
rifugi e bivacchi della. sezione:
2557 m, Val
Venosta; rifugio - Bosio-Galli , - .

Befgamasche, Pizzo del Diavolo .

di- - Malgina ]
Valbondione, rif Curd; pernotta-

- mento, vetta. AD. 230 h, 67
h.” Carlo’ Reguzzoni,” Antonio -
* Maginzali, Angeio Macchi; 18/9. - "

(2926). Da

“Tochuhorn (Svizzera, 2661 m) = .-
-dal Pso. Sempione. E. 2,30:h.

‘Giuseppe - Benecchi,

Marica
. Marin; 25/9 Sciora - Sass Furd
(Svizzera) da Laret, rif. Sciora,

rif. Sass- Furd, EE. 6,30 oreV"

" 1. Mario’ Mazzolem, Fmppo Rizzo.” -
M CONSIGLIO DIRETTIVO 2005
Presidente  Benecchi,
“Budelll, -

Vicepresidenti
Mazzoleni. Segretarlo Ferrario.’
Consiglieri Bianchini, Bonelli;

'+ Bressan, Macchi, Marin, Piatti,
~Rizzo, Zaro,

Prandi,

“Largo Sandro Pertini, 2
Casella Postaien 5 -
Gio, 21.30-23,.30

W  ESCURSIONISMO/ALPINI- -
SMO. 26, 27, 28/8 Dolomiti:
_Sciliar e Catinaccio. Per presid-

porre i pernottamenti nei rifugi

| dare al pitt presto la propria ade- .
~ sione; 4/9 Punta Battisti, .
W ALPINISMO GIOVANILE. 3,4/9

- attendamento sezionale. -

B PALESTRA DI ARRAMPICATA.

 La palestra di Furato & chiusain

u,agosto, riapre in settembre con: i

" consuetiorari.. ™ - -

W NOTE. Sono a disposnzlone del o

soci la biblioteca e la videoteca.

- Sono gradite diapositive (duplica-

1) o stampe per sviluppare «p

T T e By BV TR e e 4200 3

R s e i AR s M i

et

¢

/

t
5
H
H
i
i
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VITA DELLE SEZIONI. Pagine specialij

o archlwo foto In agosto la sede
r vnmane chlusa fino al guomo 22.

VIMERCATE
- -Via Terraggio Pace, 7

. -Tel/Fax 039/6854119
Mercoledi e Venerdi 21 - 23
- www.caivimercate brianzaest.it
‘email: caivimercate@tin.it
- W ALPINISMO GIOVANILE. 3-4/9
“rif. Ghiacciaio dei Forni (Santa
Caterina Valfurva).

 MESCURSIONL 3-4-5/8 Sentiero

delle Grigne; 11/9 Bivacco Linge
- {Val Camonica); 25/9 dal Passo
Bernina a Poschiavo.

o GRUPPO PENSIONAT! AMICI
" DELLA MONTAGNA E DELLA
NATURA. 10/8 Cima Pasb - rif.
CAl Valteltina (Aprica); 24/8 Laghi
di Ercavailo (Val Camonica); 7/9
:Piz Languard. (Alta Engadma)
21/9 Via Regia .-

 SOTTOSEZIONE DI ARCORE
Via ]V Novembre, 9
Mart. e ven, 21-22,30 -

tel.039/6012956
www.gxg.it/cea .

e-mail: cea-arcore@Iibero. 1t

W 9:10-11/9 Schiara' (Dolomiti);

25/9 Monte Mars, Santuano da-

Oropa. .

SOTTOSEZIONE

DI BURAGO MOLGORA
_Cascina Abate d'Adda - -

Lunedi 21-23

W 1748/9 rif. V Alpini (Valle

Zebriy); 16/10 rif. Curd. .

SOTTOSEZIONE

DI CAVENAGC
Villa Stucchi, via Mazzini, 29
Giovedi 2123 - -

®m 11/9 rif. Curo - Pizzo
‘Recastello; 16/10 Bssmantova -
Valsecchta

SOTTOSEZIONE Di SULBIATE

Via Don Ciceri, 2

Venerdi 21-23

B 4/9 Testa Grigia; 2/10 rif.
Boffalora (Val d'Egua).

Via Campione, 7
23823 Colico (LC)

tel.0341 940516

mail: caicolico@virgilio.it

Venerdi 21-22,30

tel. rif. scoggione 0343 63034 -
K ALPINISMO GIOVANILE,
24-28/8 trekking sui monti del
Gran Sasso. Uscite la 3° domeni-
ca del mese

M GITE SOCIALI. 28/8 festa al
1 rifugio Scoggione; 4/9 Puzzo
- ‘Arera 2572 m, EE

WM ALPINISMO. 10,11/9 pizzo
Coca, 3050 m; 25/9 ferrata
Zucco Pesciola. _

M RIFUGIO SCOGGIONE apertura
nei week end.

Via Voita 56/58

22100 COMO

tel, e fax 031.264177
casella postale 309

¢/c postale n.- 18216226
e-mail: caicomo@libero.it

‘internet: www.caicomo.it

S RIFUGI0O COMO. Chiuso per
ristrutturazione.

B ALPINISMO GIOVANILE. 3/9
6/11 attivita d'autunno; 34/9
attivita intersezionale; 10-11/9
traversata cap. Sciora-Sasc Fura
(Val Bregaglia).

& ESCURSIONISMO. 4/9 sui
sentierl del passato: la go1a del
Cardinello.

SOTTOSEZIONE DI B!ZZARONE
Agosto: settimana escursionistica
Alta Via deil’Adametlo.

SOTYTOSEZIONE
DI MONTE OLIMPINO

49 Pizzo Tambo (Val Chiavenna).

Via Diaz, 7

22036 Erba (CO)

Tel. 031,/643552

‘Mar. e ven, 21-22,30
caierha@tin.it

M GITE SOCIALIL. 28/8 Forcella
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Fellaria 2820 m. Val Lanterna.
Da rf. Carate a Bignami dalle
dighe di Campo Moro. Disl. 820
m.; 11/9 Ferrata Minonzio 2161
m. Zuccone Campelli, Dai Piani di
~ Bobbio.. Disl. 550 m, Gita alpini-
stica, necessario kit da ferrata.
@ SENIORES. 31/8Capanna
Quarnei 2107 m.Canton Ticino,
da Maivagia. Disl. 440 m;14/9
laghi di Ponteranica 2106 m. Alpi

Orobie da S. Marco. Disl, 300 m. v

“Viale Pavia, 28

Mercoledi e venerdi 21-23

Tel. 0371.439107

Cell. 320.9620715 .
http://web.tiscali.it/cailodi/ -
email: cailodi@tiscali.it -

M CONFERENZE. 22/9 Massimo
De Gaudenzi presenta Sudafrica
e Cascate Vittoria,

I ESCURSION). 11/9 rifugio
Duca degli Abruzzi; 25/9 Monte
‘Acuto (Riviera di- Ponente) e/o
grotte di Toirano.

" B ALPINISMO GIOVANILE.

18/9: val di Mello: arramp:cata
suroccia.

i APERTURA SEDE in agosto
nelle sole -serate di mercoledi;
non sono disponibili i servizi di
segreteria,

¥ VALFURVA.

Municipio di Valfurva

"Via S. Antonio 5,

23030 Valfurva (SO)

Tel. 0342.945358

fax 0342.945288

Venerdi 21 - - .

W STRAVALFURVA. 25/9 Corsa

in montagna e prova di mountain -
bike non competitive. Iscrizione €

polentata 10 euro. Partenza ore

- 9,30 dal patazzetto delio sport a

S. Antonio.

‘LANZO:TORINESE
Via Don Bosco, 33
10074 Lanzo {To)
Giovedi’ 21-23

tel. 0123.320117

email: cailanzo@libero.it
www.cailanzo.it

B GITE SOCIALL 7, 8/8 Punta

Ciamarella, 14/8 Punta delle
Sirene, 20-21/8 Punta Collerin, -
28/8 Sentierc narura Lities Vru. -

B MINIERA BRUNETTA.
Telefonare in sede per accordi
su giornate di apertura straordi-

‘naria.. .
B BAITA SAN GIACOMO. Si !
ricorda a-tutti- i soci (anche di
‘altre sezioni) che sono ancora
-disponibifi settimane autogesti- .

te a prezzi popolari (due alloggi

' indipendenti con acqua corrente

e luce, 20 posti letto).
N MATERIALE PROMOZIONA-
LE. Sono in vendita magliette e

i NUOVi cappeums estivi con !ogo ;

¢ella sezione.

W SITO INTERNET. Tutte le infor-

mazioni sull'attivita soc:a!e

SOTTOSEZIONE VALLE DI VIU -
V. Roma, 32

10070 VIU (To)

‘Sabato 21 22 30 _
B 1819/8 Levanna onentale,

24.25/8 Croce Rossa; 4/9

‘Monte Rosso d'Ala; 18/9 .Cima
- defla Crocetta. Per altre gite rivol-
gersi in sede. '

'MONCALIERI
P.zza Marconi,

- 11027 Testona di Moncalieri TO)

Tel e fax 011/6812727

' moncalieri@cai.it -

www.cal.it

B ESCURSIONISMO E TAM 3 e
4/9 week end in tenda con gri-
gliata, val della Clarée, possibilita
di MTB, disl. 1500, 7 h, EE;9,
10,11/9 Giro del Viso, gita inter- -
sez.; 10 e 11/9 Monte Granero
{3174) fino al rif. Granero diff, E,
fino al Monte Granero EE; 31/7-
6/8 trekking parco Queyras.
B MTB. 3 e 4/9 week end Val
Clarée abbinato a uscita escur-
sionismo. Col du Galibier-Col
“des Rochilles, disl. 1900, diff.
OCA. e
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VITA DEI.I.E SEZIONI. Pagine speciall

B ALPINISMO GIOVANILE. 18/9

- alla conquista di una vetta: cima
- Clantiplagna (2849).
M SEDE. Chiusura estiva dal 1 al
288 ,

o SALU—ZZO
- “Sezione “Monviso”
 P.zza Cavour, 12 - Palazzo Italia
- 12037 Saluzzo
- Tel e fax 0175249370
-~ www.caisaluzzo.it
. cal.monviso.saluzzo@libero.it
" B ESCURSIONISMO. 28/8 giro

~delle Barricate, Valle Stura, con |
- partenza da Pietraporzio un inte-

" ressante anello che si chiude a
- Prinardo, passando- per il Colle
“della -Montagnetta; 4/9 laghi
delle. Forciolfine, Vaile Varaita, nel
fselvaggso vallone -del versante

mend|or-ale del Monviso, fir no al-

N

- ‘grande lago dove & situato il
‘nyovo bivacco delta Comunita
‘Montana Valle Varaita.

W ALPINISMO GIOVANILE. 4/9

ol del Gran San Bernardo, Vaile’»

d Aosta, autobus,

M CENTENARIO rifugio Quinting-
: "2 Suoni- dal Monviso.

2P seguono gli- mcontn musicali |
: eper *ordare|100 anni dall mau-”
T ’guraz e della struttura. | con-

- “certi si tengono sul piazzale anti-

- stante il Rifugio alle ore 12. 10/8
. orchestra d'archi; 28/8 quintetto
rchi; 17/9 a Saluzzo alle ore
21 concerto della “Camerata

* musicale Mista",. -

- Tel/fax +39 (0)17594943 e

, mall nfugsosella@katamanl com

1 Alberto.

DOLO | _ 5
1 Piazza dei Signori, 4~
.. 31100 Treviso .

¢/0-scuole medie
di SAMBRUSON - - :
30031 Dolo (VE)-¢.p. 87
Mer. 21-23 o

- www.caidolo.it

@ USCITE SEZIONALL 6-7/08
Giro Roda de Vael - Catinaccio:
ferrata Samtner. Pernott. Tif. Re
EEA; 28/8 Monrupino
(TS) Vivere I'ambienite - La monta-
gna in festa: matrimonio carsico;
3-4/9 . rif.Lambertenghi-passo

Giramondo' (Alpi Carniche). E; 10-

41/9 rif Biella. Uscita per: fam|glle

“con bambini -con pernottam. in.

rifugio; 11/9 Cime d'Auta

(V:Biois).E; 18/9- Val Pesarina
- {Carnia). EE; 25/9 Caldonazzo
(TN):-Vivere |'ambiente 2005-La

montagna in festa: festa della
transumanza; 2/10 miniere Val

 Imperina (Agordo).Uscita tipo'spe- |
" leo, con tratto adatto a bambini;

8-9/10 ‘Monte Caunol (Lagoral)

IRANO N
Se21one «Alberto Azzolini»
Via Bastia Fuori, 54~
+30035 Mirano - ¢.p. 56
Tel, e fax 041. 431405 :
-www.caimirano.it -
“email mirano@cai.it
Giovedi 21-22,30 .
B ESCURSIONI.

vie ferrate :

5.DONA” DIPIAVE B
Via Guerrato, 3 '
Tel. 0421.33 22 88

. www.caisandona.it

Ma. - Ven. 18-20; Gio. 2122

“® GITE. SOCIALL. 27-28/8 Valie
- Aurina-Miniere di Predoi - Alpl.

‘Pusteresi; 10, 11/9 Anello de Ia

' Fradusta _
_ M ALPINISMO GIOVANILE. 14--
. 20/8 Settimana in° ambiente;
- 11/9 Rampegando coi Repetini |
. PRESTITO SOCIALE, Una pos- |
. sibilita in.pil per essere prota- |,
- gonisti alla vita dej sodalizio.
- B REPETINI. 28/8 Pelmo per la |
- Fessura e la cengia di Grohmann-' '
) Arrampucata per tutti o quasu

2005

NI 10-11/9
| Vedrette di Ries, ‘pernott. 'nfv
‘ Roma Pullman; . 18/9 uscita in

- 10sa, per sole donne. Traversata .
- delie Rocchette Auto - proprie.

 Iscrizioni entro ' ult|mo gioved‘ in

4 sede con pagamento quota )
B TREKKING. 14478 Parco- natu-
rale di Tessa; 8-13/8 Via delle |-
| Bocchette (Brenta). Max 15 per- |
“sone allenate, autosuffcuentl su |

TREVISO

Telfax 0422540 855

~ Email: caitreviso@tiscali.it
‘www.caitreviso.it

Mercoledi e venerdi 21~ 22,30
B ESCURSIONL. 15-31/8 alla

- scoperta dei monti delia Grecia.”

, VERONA

Via S. Toscana,il
37129 Verona-

* tei.e fax 045 8030555 -

- www.caiverona.it

- e-mail: verona@cai.it
‘Mart.16,3019 ¢ 21-22,30 :

. -Mer.-giov.ven,16,30-19 -

Biblioteca e attivitd socnah
Mart.ven. 21-22,30 -

Gruppo Speleologlco
Giov.21-22,30 -

¢/c postale n. 14445373 c/c
bancario (Unicredit Banca -
Spa) U ABI 02008 CAB 11796
¢/c 000004751516 :
B SEGRETERIA CHIUSA per ferie
dal 6 al 22/8.

R ESCURSIONISMO.

4~7/8 tradsznonale escursnone al
. rifugio G. Biasi al
' Bicchiere {m.3195) EE; 27-28/8 "
~ Schiara (m.2665), in collabor&’
" zione con il CA. di S.Pietro
“Incariano. EEA; 28/8 Festa di

“nostro”

S.Rosa. al rifugio Telegrafo
(M.Baldo) E; 4/9 rifugio Biella ,

“Croda del Becco (m.2810) EE;
11/9 Pizzo Gallino' (m.2442- |
 Dolomiti di Brenta) EE;18/9 Giro |-

" del Col Ombert E; 25/9 Val di -

Scalve (Parco Regionale delle

Orobie) EE 2/10 Giro dei Paz,
‘Meda E. .

M ATTIVITA INVERNALE

1 Nel mese di settembre vengono' ,
| elaborati i programmi (presciisti- |

ca, corsi, escursioni) per 1o sci,

“sia di discesa sia di fondo €
fondo escursionistico. ‘
~ Informazioni in’ segreteria.

CAMATRICE. - I8
 Vial, Spinosi46 = -
02012 AMATRICE (RI)

Tel/fax 0746 826468

. Parco Nazionale Gran SBSSO

e Monti della Laga
www.amatrice.it v_
e-mail cai@amatrice.net
www.amatrice.it.

‘Mar. e ven, 21-23

WATTIVITA". 6/8. 10° anniversa- ‘
rio‘sezione: escursione al Fosso -
.| di Selva-Grande (E), S.Messa ai

ol Festa degll alplm

08049 SPOLETO (PG) ”
tel ¢ fax 0743.22.04.33 - -

- I ESCURSIONISMO.

| MONTE

- date da definire:
"TIBET INDIANO alpinismo e

“Lun., Mer., Ven.- 1821
- Fax 0957153052

- www,caicatania.it

- Sacro Cuore, pranzo; 6/8 e 7/8

Monti- della. Laga notturna - a
"Pizzo- di Moscio 2411m (EE)

'SPOLETO .

Via Nursina, 19

Venerdi 18-20
caispo!eto@tlscalmet it
www.caispoleto.it

7/8 NOTTURNA AL COSCERNO.

, C.valtini-L.Zannoli; 20~30/8 SET- -
-1 "TIMANA VERDE in Val Badia:
P.Orfei, E.Cori, C.Fregonese; -
‘I 11/9 MONTE BOVE, percorso a)
1o Le Franare, percorso b) Casali di

Ussita. |. Maturi, S. Maturi, M.Di

| Lello; 18/9 Marche de*scoprite:
VERMENONE  da
»“,Castello,’di Fiuminata a Sefro.

M.Silvioli, - C.Frascarelli;~ 24-

25/09 LAGO DI- PILATO Parco.

nazionale dei Monti Sibillini.
F.Cori, F.Martinelli, G.Giasprini;
IL PICCOLO

Trekking nella Markha Valley in =~

Ladakh. -S.Maturi, G.Luna,
SBocchmr, 26/9_ 3/10 TREK-
KING CANARE =~

Isola La Paima .E. Scopetta

B LA CAPANNA SOCIALE A
| CASTELLUCCIO, nei

Sibillini & aperta, in autogestio-

ne, per gruppi CAl non superiori - -
a 23 persone, per soggiorni set- -

timanali e/0 nei fine settimana.

“ Luigino Zannoli 0743 46724,
: Enzo Con 3477?5400?

"CATANIA. pn—

Piazza Scammacca 1
95131- Catania

Tel. 095-7153515 "
guorgnopace@katamail Qom .

@ TREKKING DELUETNA.
E' stato inviato alle sezioni il

_programma 2005: settembre

dal 6 al 10; ottobre dal 4 al'8

“incluso, nelia Settimana dell’e-

scursionismo.
depliant.
W ESCURSIONI.

Richiedere

|- 521/8 Foresta Nera e Valle del

- ‘Reno; 12-16/8 ferragosto sotto

le stelle delia Calabria; 20-27/8 -

. Parco della  Majella;

~ Maratona sull Etna 4/9 Lago di-
N

4/9

Ogllastto

Monti
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Af LA POSTA DELLO SCARPONE. Aj lettori [a parola

; “Il Ventoux ragglunto il 26
aprlle 1336 dai Petrarca
sospinto dal “desiderio di con-

per editare sulle Confessioni

posta “di Vittorio Pacati

sl Scarpone di luglio & inte-
- ressante.-Ma ho un’ dubbloi
facendone una montagna sim-

bolodi tutti i club alpini non

regaleremo un po’ troppo ai |
o gailettl francesﬂ La mia mon~ ’,

un;

atare Valtezza del luogo” e

: ant’Agostino, & senz’altro |
' una montagna magica, regno:
~.delle pietre, degli uragam ‘

 delle tempeste di neve”, osser-
va Italo Zandonella Callegher,' '
- alpinista ‘accademico, illustre
- scrittore - di ‘montagna. “La

ontagne s:mbolo,
“un’ardua scelta

PN

tagna simbolo e senz’altro il

K2, seguito dalla straordinaria
~ bellezza del Pelmo”, conclude
Callegher. |
Perplessita sulla scelia del
“monte ventoso” come simbo-
‘10" universale della nostra pas-
‘'sione per le vette viene espres-
‘sa.anche da Laura e Giorgio
" Aliprandi, tra i maggiori stu-
diosi di- cartografia storica

Zandonella

delle “Alpi. “Nessuna: monta-

“gna & pili simbolica e univer-
salmente
_Cervino. E se cid non bastasse,
_la storia della sua sofferta con-
quista ha dato vita a pagine

. conosciuta

letterarie di valore assoluto”,

osservano. Laura e Glorgzo

_ cola querel-
le apertasi -

- pagine altri

del

di maggio,
“Alberto, un prmmpe in stile

soci milane-
si. Alla pic-
in - queste

pareri
potranno

" aggiungersi, se i cortesi let-

tori lo vorranno: quale vetta
pud essere proposta come
montagna-simbolo? ‘

LO ZAINO

DEL PRINCIPE

‘A pagina 18 dello Scarpone
sotto il . titolo

alpmo , compare per due

volte il termi-
ne “zaino”.*
Nello stesso

pubblicato un
“inserto col
testo del nuovo
statuto del Club
alpino. -
L’articolo 1.1
' conferma  che la
conoscenza e lo
studio delle mon-
tagne & il secondo -
scopo fondamen-
tale del nostro Club. Ma quale
conoscenza? Il refuso segnala-
to, pur di lieve entitd, richiama
a una maggiore osservanza
delle“Norme e consigli per i
‘collaboratori della RM e delle

altre pubblicazioni della Sede
Centrale del C.A.L” pubblica-
te sul .n° 9/1969 - delia RM ¢

ristampate in estratto con

- aggiornamenti e aggiunte nel

1970 sull’opuscolo n°4 della
Commissione pubblicazioni. Il
paragrafo “Locuzioni classiche
abituali” di dette norme consi-
glia infatti l'uso del termine
sacco, “e mai zaino”, da consi-
derare pertanto un termine
improprio. : ,
Lasciamo dunque alla storxa
il peloso zaino dei pastori e il
glorioso “..zaino che noi por-
tiamo / quello & Yarmadio di -
noi alpin.” Difendiamo’ le ter- -
minologie adottate nei manua-
li di alplmsmo, nel hnguagglo
parlato ¢ in uso anche altrove
(mieux un fumeur sans tabac {
qu’un alpiniste sans son sac,’
rucksack,ecc.) .
Ho militato - una qumdxcma»
d’anni sotto la ferrea guida di
Toni Ortelli nella- CC pubbli-
cazioni e nel Cdr della RM
fino al 1976, anno delle dimis- -
sioni  dell’intero comitato
(RM 1976 pag34l e 1977
pag.10). Fino ad allora i lavori
presentati venivano esaminati
a turno dai membri torinesi del

comitato che vi apportavno

correzioni “nella forma ritenu-
ta migliore” ed esprirevano il
voto per la pubbhcazmne. Un
lavoro massacrante in aggiun- .
ta ai normali impegni di lavo-
ro, svolto per un decennio, dal
presidente. in gil; per puro -
volontandto con risultati non

numero viene . -




- piit mio problcm salvo rico- |

©.noscere Tammirevole’ lavoro '. “

oggi svolto dai redattori delle

~ nostre due testate. Per quel |

- che mi riguarda continuerd ad
~ osservare nelle iaie eventuah
' future collaborazioni le norme

~ citate, in attesa di una: augura~ 1

- bile revisione ¢ ristampa.
Un attento . lettore -
 aver notato, in merito all’uso
vde!le maiuscole, I’ esempio for-
" nito da Ortelli
del 1969 pag 410: - «Arrivd ing.

. Bertogho con il conte Ugo di
~ Valieptana» - «Quando si alzd -
1 soqtanze proibite, le iniziative |
legate alla prevenzxone e al
- controllo. :

“a parlare il Conte tutti zittiro-

no». L'interessato,, rltenendo :
i non essere mai. stato znttlto'

- minacci® azioni legali..

" Ecco perché neil’estratto del
la frase mcnmmata’

1970

- venne agglomata come segue: |

I V«Quando i alzd a parlare il
Conte tutti. applaudlrono»'
’ vFulgtdo esempio-dello spirito ™|

puntlglloso € ‘della vitalita di
quel nostri’ grand1 maestri,

v specxe quando questi. conten-
ziosi si chindevano fra le risa~ {
te dei membri del comttato d: i
’ 1 Desuiera sottolinearlo Andrea

, redazwne

Sulla ’arola zamo *la red -Q N
senite in effetti presa

- zione'§
alla sprovwsta il termine, assie-
me_al diffusissimo “zainetto”,

viene usato senza complessi di
* colpa in tutte le pubblzcazzom :

del ‘CAl, Scarpone compreso.

" Dal Grande Dizionario della
Lingua. Traliana (di Salya;ore :
Battaglia) si apprende del resto -

che tale termine veniva usato, ai

tempi dell'indimenticabile Toni

- Ortelli, da un certo Montale e
" da un tal Moravia, pernon par-
* lare.del Pascoli che con zaini e
piccozze aveva una cerm dime-

: vstlchezza ’ :

LOTTA AL DOPING

- "Nelle ' pagine sul . Mont
‘Ventoux (LS 7/05) si faceva

: rlferlmento in luglio a un

~cippo marmoreo dedicato ‘al

comdore inglese Tom Simp-- v
- son che sugli ultimi-tornanti

~verso la vetta cadde nel 1965
~ stroncato- dal ‘doping. ,Mqln

n} ’Iettorl hanno chlgsto alla reda—
| ziohe notizie sull’associazione
francese contro»
-ha voluto app;_
‘mento una targa ammonitrice:

'v“Lutte contre le dopage
} dlpende in
Ministero “de Ia |¢unesse (2 dev

potré :

tesport gouv. fra, Qvvero nvol-]
nella stesura.
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- Fl'anco Tizzam'» '
Sezzbne di Torzno.‘

e al monu-

L’assocnaznone * denominata

effettl

la vie assocmuve

nel sito governatxvo www.san- -

gesi - al numero verde

0800152000. Nelle pagine del |
sito sono elencate le regole fis- |
‘sate in- materia di doping, le | - :
}le ferrovw»'d!smessa in ‘piste
ciclabili e/o pedonab:h Ottima
idea, ma solo aimg come ripie-

All’esemplare bimziatwa '

ﬂ;francese fa riscontro in Italia il |
sito - www, sportpro 1t/dopmg,
:_che nporta studi, regolamentl’

e mchleste sulla matena

Bil campione. “di scialpinismo.

‘Guido Giacomelli & valtelline- |
‘se, per |'esattezza di Valdisotto,

a pochi chilometr da Bormio.

Milani per conto del “Fans

doping, che’ rpone; 1 ;
dclla ‘'squadra vmc1tnce era
“specificato infatti che si tratta-

dal |.

’MOBI!.ITA DOLCE
'E RAMI SECCHI - |
~ Sul numero di glugno delia' ,
nostra rivista & nportato apag.

: land (come
- stati europel) Colpa un po’
- anche nostra che prefertamo
~sempre Pauto e poi ci lamen-
- tiamo del traﬂ'lco Scrivo dal | B
Piemonte dove questo feno- | =

Club  Guido Giacomelli”.

va del “team- franco-valdosta-

1o Savoie Haute Savoie, com-
xposto dal 24 enne Giacomelli
assieme: ai- francesi- Stephan
i.f"Brosse ;Patnck B]anc”' K
E’ possibile. prcndere 'snone, ’
de[la ‘sua - attivitd su Internet'

4un mteressante servizio sulla

proposta di  trasformare, in,
' ‘mobilita dolce”, |
| legarle alle reti importanti (in -
. Proyincia di Torino qualcosa -
finalmente in tal senso si'sta =
--muavendo). Sarebbe ‘a mio. .
-avviso Jmportante .che o Cf ,

- intervenisse sostenendo lpro~f N
'gettt di- nquahﬁcamone ferro--

£o. Purtroppo la sc1aguratd

politica dei “rami secchi” ha
privato. I'Italia di una fltta,
ragnatela di vie ferrate ‘che.
" | sarebbero invece state utili per |
- | creare una retedJmetropohta~
|.ne d1 superficie per collegare i

,enuto in tantl

meno ¢& stato particolarmente !

Lenti, hon ritardati

“grave. Si pud perd ancora fare

-isoci a utilizzare il pill possibi- v
le il mezzo pubblico dando un -

qualcosa: impedire lo smantel- -

{amento di alcune linee ancora Lo

attrezzate, rxquahﬁm

viaria invitando nel contempo

segnale forte alla. concr] a ’
dlfcsa dell’amblente -
ritorio. Dove. non &

‘bile intervenire evviva il pro |
;v_getto delle piste ciclabili. -

. Francesco Camuratl S
Sezzone dzv San. Salvatore;;*, :
Monferrato .



http://www.sportpro.it/doping
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IN EDICOLA

Un’estate sul gigante di ghiaccio
Di valle in valle, lungo i sentieri walser e le creste affllate del Quattromnla

A

con un saggio di
MARIO TOZZI

rivista + libro € 10,00 + soio rivista € 7,50

'S e nevu del Trofeo Mezzaluna




