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Effetti della
rottura di una
corda dinamica
da arrampicata
del diametro

di 10 mm dopo
un test nel
nuovissimo
Laboratorio
materiali e
tecniche del CAl
(elaborazione
grafica di Stefano
Boselli).
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Materiali e tecniche Il nuovo laboratorio del Club alpino

Sicurezza, un passo

Le attrezzature, in parte rinnovate, sono
state trasferite a Villafranca dal Laboratorio
della Facolta di costruzioni e trasporti
dell'Universita di Padova che prima le
ospitava. Vanno ad aggiungersi alla torre
metallica installata al Centro sportivo

Brentella in cui si effettuano

simulazioni di caduta “dal vivo”

a cultura della sicurezza, da sempre col-
tivata dal Club Alpino Italiano, fa un
grande passo avanti. A Villafranca
adovana e da poche settimane in fun-
zione il nuovissimo Laboratorio materiali e
tecniche per le ricerche sui materiali da alpi-
nismo, dotato di strumenti sofisticatissimi,
unici al mondo. “Qui a parlare sono i fatti”,
spiega il presidente generale Annibale Salsa,
“si tratta di un polo di eccellenza per tutta la
sicurezza legata all’ambiente alpinistico. Un
fiore all’occhiello per il CAl, il cui merito va
tutto a un volontariato professionale che si
avvale di competenze tecniche e specifiche
elevate”. Padova e all'avanguardia in questo
campo: risale agli anni ‘70 la realizzazione del
primo laboratorio per i test con il Dodero,
macchina ideata da un professore francese
che consente di ricreare le condizioni della
caduta di un alpinista. Complessi ed esclusi-
vi meccanismi con sensori, dinamometri,
raggi laser, sofisticati software svolgono qui
un ruolo determinante nel rendere corde, fet-
tucce, moschettoni, chiodi da roccia, e altri
materiali conformi alla direttiva europea e
alle norme fissate dall'Unione internazionale
delle associazioni alpinistiche (UIAA).
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Lambiente € ampio e luminoso. Sulla

destra, entrando, s'innalza il traliccio metalli-
co del Dodero (nome del professore france-
se che nel 50 lo ha progettato): all'interno
scorre una massa metallica del peso di ottan-
ta chili che, fatta precipitare, mette alla prova
la resistenza della corda denotandone i lati
deboli. Al centro del capannone una struttu-
ra verde circolare racchiude una morsa che
imprigiona i chiodi da roccia e consente di
verificarne la tenuta. Sulla sinistra una mac-
china a trazione lenta serve a studiare la rot-

Incontri a Villafranca

Giuliano Bressan presenta il nuovo laboratorio:
qui a lato & con Carlo Zanantoni e Claudio
Melchiorri (da sinistra), sopra con il presidente
generale e due tecnici delle Fiamme Gialle.

avanti

tura della corda sotto punti di vista
diversi rispetto al Dodero: dal
quale in ogni modo si ottengono,
mediante laser, dati relativi alla
velocita, all’accelerazione, alla rot-
tura che avviene con uno schiocco
secco, impressionante. Accanto
all'ingresso, in uno spazio sovra-
stante gli uffici, e predisposta
un’aula didattica da cui la vista spa-
zia sul laboratorio. Queste e altre
attrezzature, in parte rinnovate,
sono state trasferite a Villafranca
dal Laboratorio della Facolta di
costruzioni e trasporti dell'Univer-
sita di Padova che prima le ospita-
va, e vanno ad aggiungersi alla
Torre metallica installata al Centro
sportivo Brentella (Padova) in cui
si effettuano simulazioni di caduta
“dal vivo”, dove gli allievi delle
scuole del CAI possono verificare
gli effetti di un eventuale volo:
evento oggi non infrequente (e non
improbabile) nell’arrampicata in
falesia o in palestra.

Suscita una certa inquietudine, mentre sui
led luminosi scorrono i dati dei test, assiste-
re sotto il controllo dei tecnici del CAI alla
rottura di una corda, che potrebbe corri-
spondere nella realta alla fine di una vita. Il
botto improvviso lacera il silenzio del capan-
none. Pura finzione, eppure pud succedere
quando la cosiddetta “catena di sicurezza” si
spezza. Per limitare questo rischio la moder-
na tecnologia propone attrezzature affidabili,
omologate. Ma si puo fare di piu: cercando di
capire come i materiali, pur di ottima qualita,
possono essere sottoposti a usura, a stress,
oppure a un uso non ottimale. “Da quando in
palestra di roccia si usava lanciare un coper-
tone nel vuoto per imparare a conoscere la
tenuta di corde e nodi”, osserva Maurizio
Dalla Libera, presidente della Commissione
scuole di alpinismo, sci alpinismo e arrampi-
cata, “la strada per arrivare a questi test di
laboratorio & stata lunga e ha portato cono-
scenze grazie alle quali sono stati cambiati
anche radicalmente modi di agire e tecniche
di assicurazione”.

In queste pagine, con la cortese collabora-
zione di Giuliano Bressan, cerchiamo di
guardare dentro la corda dopo che si e rotta,
scrutandone l'anima alla ricerca dei suoi
punti deboli. Con 'augurio e la speranza che
anoi non debba mai capitare. |
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Per le corde severi collaudi

La gigantesca torre metallica del Dodero,
|’apparecchio con cui vengono simulate le cadute in
parete. Nella foto piccola a fianco la massa che,
precipitando, sollecita le corde fino alla rottura.

Quali le prospettive? Benché la montagna
riservi sempre incognite a chi la affronta, i pro-
gressi compiuti in tema di sicurezza grazie ai
tecnici del Club alpino sono notevolissimi e
ancora non si sono esauriti, come documenta
il recente manuale del CAI sui “Materiali per
alpinismo e le relative norme” curato dallo
stesso Bressan con Vittorio Bedogni, Claudio
Melchiorri e Carlo Zanantoni. Per rendere I'i-
dea dei progressi compiuti basta ricordare che
ai tempi del primo uomo sulla luna, fine anni
Sessanta, I'imbracatura era ancora un oggetto
misterioso le cui norme sono state approvate soltanto nel 1980 insie-
me con quelle sui caschi.

Ma, appunto, la strada da percorrere € ancora lunga, come osserva
Zanantoni, ingegnere di Varese e pioniere di questi studi, impegnato
con Bedogni nel problema dei problemi: il comportamento di una
corda che malauguratamente durante una caduta finisca su uno spi-
golo di roccia tranciandosi. Un evento che fa ripiombare indietro nel
tempo di un secolo e mezzo, quando la rottura della corda che tratte-
neva il giovane Hadow getto nella tragedia la conquista del Cervino
appena compiuta da Edward Whimper.

“Un altro problema sempre attuale”, spiega il tecnico Sandro
Bavaresco, “e che l'alpinista cerca corde sottili a scapito della sicu-
rezza. Anche se e vero che oggi le moderne corde da arrampicata
superano ampiamente i requisiti posti dalle norme restando quasi
sempre indenni anche dopo una decina di cadute”.

A seguire con grande interesse le dimostrazioni “sul campo” di
Melchiorri, ingegnere e istruttore, erano in molti il giorno dell'inaugu-
razione. Dalla leggendaria Scuola alpina delle Fiamme gialle di
Predazzo provenivano il tenente colonnello Bruno Moretti e gli istrut-
tori Marco Brunet, Marco Segat e Vellis Bau. Il Collegio delle guide
alpine era rappresentato da Nicola
Tondini, il Club alpino accademico ita-

UII centro di eccellenza o

senza uguali al mondo

naugurato sabato 6 dicembre, il Laboratorio materiali e tecniche si

trova nella zona industriale di Villafranca Padovana. Alla cerimonia

inaugurale sono intervenute le alte cariche del CAI insieme con

rappresentanti delle Scuole di alpinismo, sci alpinismo e arrampi-
cata, del Soccorso alpino e speleologico, del Collegio delle guide alpi-
ne e del Soccorso alpino delle Fiamme gialle (SAGF). Al presidente
generale e stato affidato il compito di dare ufficialmente il via alle spe-
rimentazioni nella gigantesca torre metallica del Dodero riservata alle
prove di caduta. Compito curiosamente assolto, per essere in caratte-
re con la tecnologia, con una tagliacorde elettrico al posto delle con-
suete forbici. “La realizzazione di questo centro”, ha osservato I'acca-
demico Giuliano Bressan, dal 1999 infaticabile presidente della
Commissione materiali e tecniche, “corona un'intensa attivita mirata
alla sicurezza che risale alla meta degli anni Sessanta e che oggi si con-
centra soprattutto sullo studio del degrado delle corde dovuto a usura
o ad altre anomalie: problema fondamentale per la sicurezza”.

lineato l'importanza dell'iniziativa a
fronte delle normative della legge 81,
che toccano da vicino anche le attivita
di volontariato. Sergio Viatori, coordi-
natore del Comitato centrale d’indiriz-
zo e controllo, ha elogiato i realizzatori ipotizzando un ampliamento
dell’attivita. Maurizio Dalla Libera, presidente della Commissione
nazionale scuole, ha ribadito come la cultura dalla sicurezza sia oggi
moneta corrente. Fra gli intervenuti Angelo Panza, direttore della
Scuola centrale di sci alpinismo, Massimo Doglioni, presidente della
Commissione scuole VFG Renato Veronesi e Elio Guastalli, animato-
re del progetto “Sicuri in montagna” Gian Carlo Nardi coordinatore
dell'unita formativa di base UniCai. LOrganizzazione centrale era rap-
presentata, oltre che dal presidente generale e dal coordinatore del
Comitato d’indirizzo e controllo, dal vicepresidente generale
Valeriano Bistoletti, da Lucio Calderone e Francesco Carrer, entrambi
membri del Comitato direttivo, dai consiglieri Sergio Chiappin e Aldo
Larice. Tra i veterani, giustamente ossequiati, lo scrittore Armando
Scandellari, colonna portante delle Alpi Venete, e Bepi Grazian, meda-
glia d’oro e figura storica dell’alpinismo a Padova dove il Club alpino
ha felicemente raggiunto nel 2008 il traguardo dei cent’anni. |
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Materiali e tecniche

Che cos’e, come opera il Dodero

1 Dodero ¢ una macchina studiata per qualificare le

corde per alpinismo. Queste sono dette “dinamiche”

perché hanno un notevole allungamento sotto carico.

Con un uso scorretto, pero corrente, del termine si dice
che si tratta di corde che hanno una notevole elasticita.
Pensando a una massa collegata a un elastico ci si rende
conto che una corda di questo tipo é particolarmente adat-
ta per arrestare la caduta di un arrampicatore senza che si
raggiungano - anche se l'altra sua estremita e bloccata -
eccessive forze nella corda e quindi anche nel corpo
umano.

In una caduta in montagna la corda non e in generale
bloccata, anzi viene lasciata scorrere in modo piu 0 meno
controllato, in modo da assorbire per attrito una parte del-
I'energia di caduta; pero non si puo escludere che lo scor-
rimento della corda venga in qualche modo impedito, per
esempio per incastro in una fessura. In ogni caso i carichi
che si verificano in quella che si suole chiamare la “catena
di sicurezza”, cioe non solo nel corpo di chi cade ma anche
in tutti i punti di collegamento (tramite moschettoni ) fra
la corda e la parete, sono influenzati dalle caratteristiche
della corda.

Ecco dunque la prima funzione del Dodero: determinare
la forza massima che la corda, con una estremita rigida-
mente collegata alla struttura, genera quando arresta una
massa che cade (una massa di acciaio di 80 kg, che cade
lungo due guide con attrito trascurabile). 1l lettore si chie-
dera: ma come facciamo a sapere quali forze si generereb-
bero nell'uso reale, quando si arresta un alpinista che cade?
Non e difficile rendersi conto che, fissato il rapporto fra la
lunghezza della caduta libera e la lunghezza della corda (il
cosiddetto fattore di caduta), tale sforzo non dipende dal-
l'altezza di caduta; quindi le forze che si misurano al
Dodero sono le stesse che si verificherebbero in una cadu-
ta di qualsiasi altezza (la differenza fra le tensioni generate
da una massa d’acciaio e da un corpo umano dello stesso
peso decresce al crescere dell’altezza di caduta).

Ecco il ragionamento che giustifico la costruzione dello
strumento di cui stiamo parlando. Il professor Dodero, che
insegnava a Grenoble (dunque accento sulla ultima o),
fece costruire I'apparecchio nei primi anni '50 del secolo
scorso; poco dopo esso ispiro le prime norme della Unione
Internazionale Associazioni Alpinistiche (UIAA).

Queste norme non si limitano a richiedere che la ten-
sione nella corda non generi, al momento dell’arresto
della caduta, una forza superiore a un valore assegnato

(1200 kg-forza); si volle che tale forza fosse ben lontana dal porta-
re la corda a rottura. A tale scopo, dopo aver precisato che la
corda, fissata alla struttura del Dodero, doveva passare dopo 30 cm
per un orifizio a bordo arrotondato che simula un moschettone, si
richiese che la corda sostenesse un certo numero di cadute (con
fattore di caduta pari a 2, il massimo possibile) prima di rompersi.

Il numero minimo di cadute prima della rottura, necessario per
ottenere il “Label” UIAA, fu all'inizio 2, poi 3, ora & 5, poiché le
corde sono di molto migliorate (i criteri di sicurezza si adattano
alla tecnologia disponibile). Oggi ci sono corde che superano
anche le 15 cadute; la forza di arresto & di solito inferiore a 1000

kg-forza.
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Questo “pictogram” UIAA riassume gli aspetti essenziali della prova classica per le corde
dinamiche (semplice - mezza - gemellari). La misura della lunghezza del campione si ottiene,
nei Dodero piu vecchi, portando a 2,5 m il campione caricato con la massa di 80 kg. La
lunghezza del campione scarico & cosi grosso modo pari a 2,3 m. (da “I materiali per
alpinismo e le relative norme”, Collana “I Manuali del Club Alpino Italiano” n° 15 - 2007).

I LIMITI DELLA “PROVA CLASSICA”

Questa prova e stata soggetta, fin dai primi tempi, a numerose criti-

che; le principali sono:

e La corda si rompe sull’orifizio. Invece nei casi reali la corda non si
rompe sul moschettone, ma su spigoli di roccia o per sfregamento
su protuberanze rocciose.

e Una sequenza di cadute su moschettone non costituisce una simu-
lazione credibile di quello che accadrebbe in caso di rottura nel
corso di una singola caduta - non su moschettone - tale da portare
la corda a rottura.

La seconda obiezione viene rafforzata dalla considerazione che le
successive cadute al Dodero non hanno tutte la stessa importanza,



cioeé “una caduta” non costituisce “una unita di misura” di una qual-
siasi proprieta della corda. Passare da 5 a 6 cadute € ben piu signifi-
cativo che passare da 15 a 16. Una corda da 15 cadute ne perde gia,
diciamo, due o tre dopo una giornata di uso intenso, mentre poi nel
corso della sua vita puo essere usata per un anno di attivita intensa
(I'uso, non il tempo, influisce sulla resistenza di una corda) prima che
passi, diciamo, da 6 a 5 cadute.

Come mai, in tanti anni, non si & escogitata una prova piu significa-
tiva, sulla base di un parametro che avesse senso fisico? La risposta
sta nell'inadeguatezza degli strumenti di misura. Oggi ci si puo porre
il problema di concepire una prova scientificamente piu valida, per-
ché si puo ottenere una descrizione accurata dei fatti che accadono
durate una caduta che porti a rottura della corda. Per esempio, non e
un problema registrare la forza generata dalla corda con la frequenza
del millesimo di secondo; inoltre in anni recenti sono diventati dis-
ponibili strumenti laser che possono misurare con la precisione di 1-
2 mim la posizione di un corpo che si muove alle velocita tipiche del
Dodero (fino a quasi 10 m/s) e schede per computer che consentono

alla prova classica, sono molteplici:

a) e piu simile al fenomeno che ci preoccupa, la rottura su spigolo,
quindi potra, per esempio, fornire ai produttori utili indicazioni per
il miglioramento delle corde;

b) consente la misura di una quantita che ha un significato fisico, e
che per questo motivo potra, per esempio, essere utilizzata per stu-
diare la degradazione della corda con 1'uso;

c) consente grande risparmio di tempo, poiché richiede una sola
caduta anziché tante e distanziate nel tempo (intervalli di 5").

La nostra proposta e stata accolta favorevolmente in ambito UTAA
e sara probabilmente approvata dopo un periodo di prove pratiche in
collaborazione con i costruttori, che iniziera in gennaio 2009.

Nel frattempo la prova sopra citata per la qualifica di “corda resi-
stente su spigolo”e stata sospesa.

Credo di potere affermare che il successo del nostro lavoro con-
sentira un notevole progresso nello studio e nello sviluppo delle
corde da montagna.

Carlo Zanantoni

di registrare questi dati ogni millesimo di
secondo o, se servisse, anche piu frequente-
mente. Vedremo fra poco come questi dati
vengono usati nella proposta che il Centro
Studi Materiali e Tecniche (CSMT) del CAI sta
sviluppando.

LA PROVA DI ROTTURA SU SPIGOLO
IL NUOVO DODERO

In tempi recenti la UIAA aveva ritenuto
opportuno introdurre una prova (addizionale
rispetto a quella classica sopra descritta) in cui
l'orifizio a bordo arrotondato era sostituito da
uno spigolo orizzontale. Si richiedeva la resi-
stenza a una caduta su questo spigolo, con fat-
tore 2 e lunghezza di corda di 2,3 m. Se la
prova era superata, la corda veniva dichiarata
“resistente su spigolo”. Questa prova, del tipo
passa/non passa, € troppo grossolana, non
consente di giudicare in maniera soddisfacen-
te la differenza fra due corde e non fornisce la
misura di una grandezza fisica. Per questo
motivo il CAI sta studiando, e ha proposto a
livello UIAA, la possibilita di misurare I'ener-
gia assorbita dalla corda fino a rottura, per
caduta su uno spigolo orizzontale. La caduta di
una massa di 100 kg su questo spigolo porta a
rottura, alla prima caduta, della corda. 1l
nuovo Dodero del CSMT e equipaggiato di un
laser che misura la posizione della massa, e di
apparecchiature di registrazione sia di questa
posizione che della forza, ogni millesimo di
secondo. Da questi dati si calcola con suffi-
ciente approssimazione I'energia assorbita
dalla corda fino al momento in cui si rompe.

Si dovra decidere, in ambito UIAA, se fornire
per ogni corda questo valore oppure scegliere
il valore minimo di energia al di sopra della
quale la corda potra essere definita “resistente
su spigolo”. Si tenga presente che invece che
parlare di energia si puo dare il valore della
massa che, per dato fattore di caduta e per lo
spigolo usato, la corda & capace di arrestare
senza rompersi.

I vantaggi di questo tipo di prova, rispetto

Lanima, i trefoli, la calza

na corda dinamica € costruita intrecciando diverse decine di migliaia di

l 'filamenti (60.000—+70.000 in una corda da 11 millimetri) di fibra poliammidica

(Nylon 6 dalla polimerizzazione del caprolattame o Nylon 6/6 dall’acido adipico
e esametilendiammina). —
I mono-filamenti sono estremamente sottili
(diametro 30 micron circa), paragonabili alla
meta di un capello.

Le corde dinamiche sono strutturalmente
costituite da due parti: una parte centrale
chiamata anima e un involucro tubolare
esterno chiamato calza (o camicia, mantello).
Indicativamente si puo affermare che la
resistenza meccanica € fornita per un 70%
dall’anima e per il restante 30% dalla calza,
quando la corda non é sottoposta a flessione;
nel caso in cui la corda & sottoposta a
flessione, come avviene, ad esempio, quando
e ripiegata su un moschettone, il contributo
della calza diventa modesto.

L’anima € costituita da un insieme di “trefoli”,
il cui numero varia da produttore a produttore:
alcuni usano un numero ridotto, 3, di grossi
trefoli, altri ne impiegano di piu sottili e variabili
in numero da 8 a 15 a seconda del diametro
della corda.

| trefoli sono a loro volta generalmente formati
da una terna di “stoppini”; questi ultimi sono
formati da sei fasci piu sottili a loro volta
composti dai “mono-filamenti”, generalmente bianchi. | trefoli possono essere
realizzati con due diverse modalita: intrecciati, come era uso fare circa 20 anni orsono,
oppure ritorti.

La calza e invece un tessuto a costruzione tubolare ottenuto per intreccio del tipo a
“trama-ordito” di un insieme di fili (chiamati stoppini o “fusi”, composti da circa 5/600
filamenti) colorati, blandamente ritorti e avvolti in modo da ricavarne una struttura piu
allungabile. Generalmente I'intreccio & a circa 90° (in qualche caso a 120°) ed &
disposto con un angolo di avvolgimento di 45° rispetto all’asse della corda. La calza
ha, oltre che una funzione di contenimento, anche un compito di protezione.

A parita di diametro della corda, un numero elevato di “fusi” (che risultano quindi
singolarmente di diametro inferiore) conferisce alla corda maggiore allungamento
esaltandone le caratteristiche dinamiche, anche se diminuiscono un po’ le
caratteristiche di resistenza all’abrasione.

Cosi dopo il test

Particolare, dopo la rottura, di una corda
Tendon Smart (by Lanex) - diametro 10 mm -
che garantisce come minimo sei cadute, con
forza arresto alla prima caduta di 8 kN. La
corda era nuova e la prova é stata effettuata
alla macchina a trazione: un’attrezzatura in
grado di misurare le deformazioni e le forze
generate nella caduta. Una telecamera
consente di seguire ogni fase dei test.

Giuliano Bressan
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UniCai Attivita e prospettive

Una via difficile ma non impossibile

E in fase di progettazione un primo corso della base culturale
comune che si realizzera entro 'anno. E’ rivolto agli aspiranti
sezionali indipendentemente dalla futura specializzazione

e potessimo rappresentare UniCai con

una metafora, dovremmo pensare a

una grande montagna che presenta un

problema alpinistico ancora insoluto;
un versante fantastico, bellissimo, con un iti-
nerario che racchiude in sé tutto cio che si
possa ambire: logica, roccia e ghiaccio, disli-
vello, ambiente; tanti si sono avvicinati, ma
dopo diversi tentativi, qualcuno incerto, qual-
cuno un po piu convinto, il percorso € anco-
ra li ad aspettare i primi salitori.

Un gruppo di amici pitt determinato deci-
de di affrontare la parete per scrivere 1'en-
nesima pagina dell’avventura alpinismo; ci
si lascia prendere dall’entusiasmo, si
comincia ad esplorare la parete alla ricerca
dei punti deboli, si scruta, si analizza, si
valuta il materiale necessario; si comincia
a portarsi all’attacco per affrontare le
prime lunghezze; si tenta una prima volta
ma dopo giorni di arrampicata si deve tor-
nare indietro; ci sono momenti di sconfor-
to, momenti in cui si vorrebbe rinunciare a
tutto, dimenticare che esiste quella parete;
ci sono altri amici che incitano a riprovare
e si ritorna, si ricomincia, perché quella
parete € in noi, fino a quando un giorno le
ultime difficolta sono alle nostre spalle, la
cima e sotto i nostri piedi e un mondo
nuovo si apre ai nostri occhi.

UniCai e quella grande conquista; gli amici,
gli otto presidenti di OTCO, coordinati dal

Valori per una base comune...
Consapevolezza dell’azione

Sapere condiviso tra le generazioni

Conoscenza della montagna intesa

comitato tecnico-culturale composto da cin-
que persone; le difficolta: avere una visione
d’'insieme dei problemi e delle soluzioni, tro-
vare una identita comune di titolato CAI pur
conservando la propria diversita, migliorarsi
nella propria specialita in trasversalita con
gli altri, saper dialogare e confrontarsi, saper-
si mettere in discussione, saper uscire dalla
propria nicchia, dalla propria corporazione
per ampliare la propria esperienza, saper
maturare con l'aiuto altrui.

Le grandi salite sono caratterizzate dalla
toponomastica dei luoghi che individuano
punti caratteristici o che evocano ricordi
particolari; pensate alla Nord dell’Eiger:
“Traversata Hinterstoisser”, “Bivacco della
morte”, “Traversata degli Dei”, “Ragno
bianco”; i punti caratteristici di UniCai si
chiamano “Base culturale comune”,
“Figura del sezionale”, “Libretto unico”,
“Divisa comune”;, “Ambiti operativi”,
“Competenze”, “Percorsi formativi”.

Sempre per restare nella metafora alpini-
stica, “UniCai” non & stata ancora salita:
qualche tiro impegnativo e stato superato,
alle vere difficolta ci si e avvicinati, si e
fatto qualche tentativo, ma si e ritornati sui
propri passi; ci sono stati momenti di scon-
forto in cui sembrava che il progetto fosse
destinato al fallimento; due atti di indirizzo
del Comitato centrale di indirizzo e con-
trollo hanno confermato che bisogna pro-

come avventura dello spirito

Solidarieta tra le persone e convivialita

sociale

Difesa dell’ambiente, del paesaggio e
delle identita locali

Valore della formazione permanente e
della cultura della sicurezza

Valore della ricerca personale

Quali i valori per una base culturale comune? In questo riquadro
ne viene proposta una sintesi rielaborando liberamente alcuni
punti tratti da un documento di Pier Giorgio Oliveti. Nell’altra

8 - LO SCARPONE, FEBBRAIO 2009

seguire fino al raggiungimento dell’obietti-
vo in quanto ritenuto strategico per il futu-
ro del CAIL un intervento del presidente
generale nella riunione di UniCai di dicem-
bre ha dato slancio agli esecutori di questo
ambizioso progetto.

Si poteva pensare a un percorso piu facile
per UniCai? Forse si, ma non sarebbe stato
quello che si voleva ed e noto che gli alpini-
sti non sono gente senza ambizioni e quan-
do si mettono in testa un obiettivo hanno
una cocciutaggine che non si trova in altri
settori. Si poteva pensare a UniCai come a
una sommatoria algebrica di tutte le attivita
degli OTCO; tutto sommato sarebbe stato
un percorso relativamente semplice, ma
non avrebbe rappresentato niente di nuovo:
nulla piu che una ripetizione di un itinerario
gia aperto da altri; UniCai sarebbe stato un
organo burocratico che non avrebbe fatto
altro che appesantire il lavoro e lattivita
degli OTCO: e di tutto hanno bisogno gli
OTCO fuorché di questo.

Si poteva anche pensare a un progetto
che fosse il risultato di un mediazione dei
ruoli che i vari OTCO svolgono; una via un
po’ piu impegnativa, ma che non era anco-
ra l'obiettivo di UniCai; mediare ha il sapo-
re del rapporto contrattuale dove ognuno
rappresenta una parte contrapposta e il
risultato della mediazione € un punto di
incontro fra esigenze diverse lasciando
aperta la conflittualita su fronti non media-
ti; ciascuno sarebbe stato portatore di
un’esperienza, ma non si sarebbe arricchi-
to dell’esperienza altrui.

UniCai vuole essere la sintesi di un con-

in contrapposizione a
Frenesia dell’azione
Tecnicismo da manuale

Sport agonistico e atletismo
Egoismo e autismo tecnologico

Consumismo, globalizzazione culturale,
banalizzazione dei modelli di sviluppo

Cultura del fare senza conoscenza, cultura
del no-limits

Ricerca del piacere fine a se stesso
pagina un momento del recente incontro dei rappresentanti

dell’Unita formativa di base con il presidente generale per
mettere a fuoco le nuove strategie da adottare.



fronto dialettico in cui ogni attore e porta-
tore di un interesse, ma anche di qualita; e
portatore di un’esperienza settoriale, ma e
anche pronto a recepire il meglio degli altri
settori; € uno specialista che pero e attento
ai principi fondatori del sodalizio. Insomma,
UniCai e una via difficile, molto difficile, ma
non impossibile; oltrepassare i limiti della
tecnica, per saperla integrare con un pro-
getto che si richiama ai valori e ai principi
che il CAI ha nel suo patrimonio culturale e
che danno alla nostra attivita un valore
aggiunto. Potra sembrare una contro ten-
denza rispetto alla evoluzione della societa
odierna, ma spesso € da una contro cultura
che si realizza un sogno meraviglioso, si cre-
sce, si matura, si € punto di riferimento.
Quali i risultati finora conseguiti da UniCai
dopo l'incontro dei titolati di Bergamo?

IL LIBRETTO DI QUALIFICA UNICO

E forse l'obiettivo piti facile, ma anche l'in-
dispensabile punto di partenza: ogni titolato
a qualunque specialita esso appartenga e a
qualunque livello sia inquadrato, avra un
libretto di qualifica unico; non piu diverso
fra accompagnatore o istruttore e operato-
re, non un libretto dedicato ai soli nazionali
e un semplice tesserino di riconoscimento
per gli altri, ma un libretto che accomuna
tutti i titolati CAI di 1° e 2° livello e dove
saranno evidenziati 'OTCO di appartenen-
za, i titoli conseguiti, i percorsi formativi, gli
aggiornamenti e le attivita didattica e prati-
ca svolte; non diversi colori e diverse tipo-
logie, ma un unico modello; € un primo
passo verso quella identita comune che é fra
gli obiettivi primari di UniCai.

LAREA WEB

www.unicai.cai.it € uno strumento di
informazione e di lavoro, collocato all'inter-
no del Portale del CAI, al servizio degli otto
OTCO con figure titolate, realizzato grazie
alla collaborazione con la CNSASA che ha
reso disponibili gli strumenti impiegati nel
suo portale, opportunamente convertiti.
e presenta I'organigramma UniCai con l'e-
lenco degli elementi che 1o compongono;
spiega il significato degli acronimi che
celano le attivita rappresentate dagli
OTCO che compongono UniCai.
raccoglie e rende disponibile tutta la
documentazione ufficiale emessa dal
momento della costituzione di UniCai:
verbali, quaderni, atti di indirizzo, regola-
menti, ecc.
attraverso una foto gallery rinnovabile,
mostra le pratiche svolte dalle varie tipo-
logie di titolati durante la loro attivita;
e informa sulle iniziative didattiche, utili

trasversalmente, realizzate per la forma-

zione o il perfezionamento dei titolati;

e dara vita al primo percorso formativo
UniCai per la certificazione dei Sezionali;
mette a disposizione file multimediali per
presentare il “progetto UniCai”, la “base
culturale comune”, il “progetto immagine
UniCai”, ecc.;
dara spazio a quegli OTCO che non neces-
sitano di particolare gestione anagrafica,
per svolgere la propria attivita di comuni-
cazione con le loro realta periferiche.

Quindi uno strumento utile, in sviluppo,

che sapra adattarsi alle esigenze della cre-

scita di questo ambizioso progetto.

LA FIGURA DEL SEZIONALE

Larticolo 34 del Regolamento generale
degli OTCO e degli OTPO indica per la
prima volta nella storia del CAI la figura
dei sezionali; in passato erano definiti
aiuto-istruttori, aiuto-accompagnatori
eccetera, e su queste figure, che si stentava
ad ufficializzare o si faceva finta che non
esistessero, si appoggia la maggior parte
dell’attivita di insegnamento e di accompa-
gnamento del Club Alpino Italiano; il rego-
lamento approvato dal Consiglio centrale
ha quale asse portante il miglioramento
continuo e costante della qualita del servi-
zio offerto da istruttori, accompagnatori e
operatori, e pertanto non ci si poteva
dimenticare di questa figura fondamentale;
definirne il profilo e il contenuto & stato un
risultato conseguito da UniCai che ha fis-
sato i requisiti minimi e Iiter formativo
richiesti per ricoprire questa funzione in
forma assolutamente trasversale, deman-
dando ai singoli OTCO l'individuazione dei
contenuti di specialita; non piut promozioni
sul “campo di battaglia” ma riconoscimen-
to attraverso un percorso metodico e qua-
lificante curato dagli OTPO, che potranno
delegarne I'attuazione alle scuole da loro
dipendenti, ove esistenti.

Al completamento del percorso e su
richiesta formale degli OTPO, i presidenti
di sezione potranno ufficializzare la nomi-
na dei nuovi sezionali, il cui nominativo
sara inserito negli appositi albi da costitui-
re a livello regionale.

Al momento & in corso una verifica degli
elenchi degli attuali “aiuto” nei vari settori a
tutto il 2008 da parte degli OTPO, che li sot-
toporranno ai rispettivi OTCO per definire
le condizioni e le modalita di inserimento
nei nuovi albi regionali.

UNA BASE CULTURALE COMUNE

La figura del sezionale non poteva essere
disgiunta dalla definizione della base cultu-
rale che rappresenta la parte comune a tutti
i titolati del loro percorso formativo, a cia-
scuna area essi appartengano, per poter
perseguire I'obiettivo di una comune identi-
ta. Viene spontaneo chiedersi perché si
senta il bisogno di una base culturale e
quale necessita sia intrinseca in questo per-
COrso.

I singoli OTCO nella loro storia hanno
sempre perseguito, e giustamente, 1'obietti-
vo del miglioramento della tecnica, giun-
gendo in certi settori a livelli inimmaginabi-
li per un sodalizio basato esclusivamente
sul volontariato; ma & proprio nella struttu-
ra del volontariato che sta il limite della esa-
sperazione tecnica.

Il mondo del professionismo, la sola tecni-
ca, la puo (non la sa) gestire al meglio, se
non altro per la ricerca di un profitto eco-
nomico, che eticamente non ha ragione di
essere per il volontario, che opera per spiri-
to di servizio. La sola tecnica porta a morti-
ficare o a rendere anomala l'azione del
volontario, che invece deve avere dei riferi-
menti in valori etici che si esprimono attra-
verso valori culturali, e che devono essere
un patrimonio comune di tutti i titolati del
CAL

E in fase di progettazione un primo corso
della base culturale comune che si realizze-
ra nel 2009, rivolto agli aspiranti sezionali
indipendentemente dalla futura specializza-
zione; e l'idea sarebbe di farne anche un
secondo entro I'anno. Ritorneremo sui con-
tenuti e sui metodi della base culturale
comune, cosi come dell'iter formativo del
sezionale, in un prossimo articolo.

Ora non resta che...rimboccarsi le mani-
che!

I1 CTC di UniCai
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Sicuri con la neve Il CAI per una cultura della prevenzione

Valanghe, rischi e responsabhilita

Grande e I'impegno del Club Alpino Italiano contro la
“morte bianca”. Ma occorre che ognuno, soprattutto
se esperto, riveda il suo concetto di responsabilita

a “catena di montaggio” che alimenta il
Soccorso alpino ha registrato con le
prime, ingenti nevicate di questa stagio-
e invernale un preoccupante numero
di sepolti sotto le valanghe. Come si ricorde-
ra, non passava giorno in occasione del
ponte di Ognissanti senza che i tiggi ricor-
dassero il pericolo slavine, raccomandando
di evitare i fuoripista. E invece ogni giorno i
media erano costretti a riferire di nuove dis-
grazie legate a un uso sconsiderato di sci e
snowboard. Incoscienza programmata,
secondo un’originale definizione di Luca
Goldoni, penna illustre del Corriere? Basta
leggere i bilanci (riportati in queste pagine)
del progetto “Sicuri in montagna” in dieci
anni di assiduo volontariato per spiegare
certi comportamenti: dovuti in molti casi a
una sindrome da superman, all’autoconvinci-
mento che “queste tragedie possono accade-
re agli altri ma non a me”. O a incompetenza.
O a pura e semplice incoscienza.

Quanti sciatori colpisce ogni anno la morte
bianca sulle Alpi? Centocinquanta, secondo
alcune fonti. Poca cosa rispetto alle 195 mila
persone che ogni anno nell'Unione europea
muoiono per problemi legati all’alcol. Niente
rispetto all’ecatombe stradale del sabato sera
in Italia. Questo non toglie che il problema
sia socialmente serio. Anche perché gli scri-
teriati che se la sono andata a cercare sot-
traggono un posto letto e una fetta di assi-
stenza sanitaria a un cittadino rimasto infor-
tunato non per colpa sua.

E’ comunque da escludere che il rischio
valanghe possa essere azzerato per chi ama
la meravigliosa disciplina dello sci alpinismo.
Lo dimostra il caso di Roberto “Rolly” Cotti,
istruttore milanese sfuggito alla morte bian-
ca in una situazione apparentemente esente
da rischi. Il suo racconto esclusivo in questo
speciale dossier, insieme con quello del com-
pagno che lo ha strappato alla micidiale
morsa della valanga, contiene non pochi
motivi di riflessione.

Sulle motivazioni che inducono a esporsi al
pericolo oltre ogni ragionevole limite si
esprime invece Enrico Camanni, storico
della montagna e scrittore illustre, in un arti-
colo apparso sul quotidiano La Stampa il 9
dicembre, I'indomani delle tragiche vicende
di Ognissanti. Articolo che pubblichiamo per
gentile concessione dell’autore. Viviamo, e
vero, nella societa dell’eccesso e il rischio,
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come spiegano i sociolo-
gi, e il fattore dominante
della societa, tra crisi
finanziarie, terrorismo e
catastrofi ecologiche: ma
proprio dal pericolo
nasce il bisogno di un
nuovo concetto di respon-
sabilita che il CAI va met-
tendo a fuoco attraverso
le sue scuole, il suo aprir-
si ai giovani, le iniziative
del Servizio Valanghe
Italiano e il progetto
“Sicuri in montagna”. Ed &
una rassegna delle forze
che il CAI mette in campo
sul fronte sempre caldo
della prevenzione quella
che emerge dal resoconto
sulla Giornata bianca
organizzata quale prelu-
dio della stagione invernale dalla
Commissione culturale della Sezione di
Bergamo con i contributi della Biblioteca
nazionale del CAl, del Museo nazionale della

-
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montagna e della redazione dello Scarpone:
nelle cui pagine, come ben sanno gli affezio-
nati lettori, la cultura della sicurezza € un
tema ricorrente. (R.S.)

Le streghe in bianco
colpiscono ancora

n concomitanza con la prima nevicata
della stagione, che era lecito augurarsi
come poi si e avverato bianchissima, la
Sezione di Bergamo ha organizzato il 4
ottobre al Palamonti la prima Giornata bian-
ca, dedicata alle valanghe tra realta e imma-
ginario. Pubblico da grandi occasioni per
questa non stop realizzata con i contributi
della Biblioteca nazionale del CAI, del Museo
nazionale della montagna “Duca degli
Abruzzi”, della Commissione cultura del CAI
di Bergamo e della redazione dello Scarpone
secondo i canoni dell’'infotainement.
Intrecciando cioe generi diversi: nella parte
informativa esperienze a confronto di medici,
tecnici del distacco programmato, rappre-
sentanti delle scuole del CAI, del Servizio
valanghe italiano, dell’Associazione interre-
gionale neve e valanghe; nella parte dedicata

all'intrattenimento un recital realizzato dalla
Biblioteca nazionale con alcuni interessanti
intermezzi musicali. Tema obbligato la valan-
ga, ladra di vite (nel Medioevo si riteneva che
fossero le streghe “in bianco” a cavalcare
I'onda bianca).

A quali condizioni e possibile salvarsi dalla
valanga? Su questo argomento si e espresso il
dottor Hermann Brugger dell'Universita di
Innsbruck, specialista di medicina di emer-
genza, autore di innumerevoli ricerche sulla
sopravvivenza: tra le piu recenti 'eccezionale
intervento (nel 2005) su un sepolto da valan-
ga con profonda ipotermia e prolungato arre-
sto cardiaco (di 150’), trattato o per meglio
dire resuscitato con moderne tecniche di
riscaldamento extracorporeo come viene
riferito nel rapporto pubblicato su
ScienceDirect (www.science.com). Sul tema



della sicurezza delle piste di sci e poi interve-
nuto Ernesto Bassetti, tra i maggiori esperti
del distacco artificiale delle valanghe, che nel
2004 ha costituito il gruppo Montagne et
Neige Developement per acquisire la societa
francese TAS, oggi considerata leader nella
sicurezza in montagna. Hanno completato
questo primo giro d’orizzonte Enrico
Catellacci del Servizio valanghe italiano, Elio
Guastalli (CNSAS, Sicuri in montagna) e
Alfredo Praolini dell’Associazione interregio-
nale neve e valanghe (AINEVA).

Ma a che prezzo e possibile sopravvivere
alla morte bianca? A raccontarlo e stato il
milanese Roberto “Rolly” Cotti, istruttore
milanese di alpinismo che, come il grande e
in parte omonimo “Rolly” Marchi che si e
cortesemente prestato a fare da testimonial
della Giornata bianca, si professa innamora-
to della buona neve. Amore nel suo caso tut-
t'altro che ricambiato. Rimasto sotto una
valanga in primavera durante un’escursione
in Valle d’Aosta, “Rolly” Cotti assapora la vita
ritrovata con qualche problema. Dopo tanto
penare in carrozzina, per mesi e mesi affac-
ciato a una finestra sul cortile come James
Stewart in un celebre film di Hitchcock, oggi
ci racconta in queste pagine della “sua” stre-
ga bianca.

Un brivido dev’essere corso nella schiena
dei tanti appassionati convenuti al Palamonti
mentre lattrice Silvia Elena Montagnini
“recitava” le disavventure di Rolly. Poi, con-
clusa la parte informativa della giornata, &
stata la stessa Montagnini, accompagnata
dall’arpista Marta Pidello, a leggere brani
d’autore sul tema. Nel recital, curato da
Gianluigi Montresor, Alessandra Ravelli e

Il Centro SVI nelle Dolomiti

Addestrarsi con I’Arva per sopravvivere

Recco per la ricerca dei sepolti, il Servizio Valanghe Italiano mette a

P er fare pratica nell’utilizzo dell’Arva, della sonda da valanga e del sistema

disposizione nel cuore delle Dolomiti il Centro addestramento Arva SVI. L’area
recintata (100x100 mq), nel comprensorio sciistico di Falcade (BL) a circa 2.300 m,
rappresenta un’ipotetica zona di accumulo di valanga. E’ situati tra la pista degli
Innamorati e quella che scende al Lago Cavia dal Col Margherita e pud essere
raggiunti con la funivia Col Margherita che parte dal Passo San Pellegrino, scendendo
poi lungo la pista, oppure salendo con le pelli di foca o le racchette da Passo Valles in

circa un‘ora.

Il sistema € gestito da una centrale di comando dove gli utenti possono attivare uno o
piu trasmettitori sepolti a diverse profondita e inclinazioni, simulando situazioni
realistiche di ricerca con diversi livelli di difficolta.

Quale attrezzatura e richiesta? Per la ricerca con |'Arva occorre apparecchio e sonda
da valanga (la pala non serve); per la ricerca con il Recco ricevitore e sonda da
valanga; per il solo sondaggio sonda da valanga.

Dal mese di febbraio & disponibile un sistema di allenamento al sondaggio, in pratica
un metodo per percepire le diverse sensazioni che si provano quando, sondando nella
neve, si incontrano oggetti diversi: corpo umano, terra, sassi, zaini, ecc. Il Servizio
valanghe italiano si augura che il Centro, ben oltre un’attraente curiosita per i
frequentatori delle piste locali, possa diventare un utile strumento didattico per le

scuole del Club Alpino Italiano.

Particolare importante. In ogni momento, senza alcuna formalita e senza corsi,
chiunque puo utilizzare I'impianto in modalita automatica. Per gestire la ricerca in
modalitd manuale e invece necessario essere accompagnati da un istruttore abilitato e
chiedere le chiavi del supporto a Guido Cagnati (tel 329.62.17.544), gestore del bar
alla stazione a monte della Funivia Col Margherita. Le istruzioni per la gestione del
sistema sono disponibili a fianco della centralina. Informazioni possono essere
richieste direttamente sul posto oppure a Sandro Sterpini: sandro.sterpini@cai-svi.it,

o0 a Luciano Filippi: lumafi@tin.it

Consolata Tizzani, i temi spaziavano dallo
“strano caso delle sopravvissute di
Bergemoletto” che ha alimentato per anni la
letteratura scientifica sull’argomento, al dis-
incantato “Bip, bip, bip” della guida alpina
Alberto Paleari, al palpitante racconto di
“Paco, il bergamasco che salvo i padroni”. E
il bello e che Renzo e Luciana, i padroni di
Paco, erano in platea compunti ad ascoltare
con ovvia commozione le gesta del loro pelo-
sissimo e ormai defunto samaritano.

Miracoli della Giornata bianca che ha sug-
gerito alla Biblioteca nazionale anche l'inizia-
tiva di mettere in distribuzione “Valanghe di
carta”, una bibliografia tematica composta
da un cospicuo numero di manuali e opere
letterarie appartenenti alle sue prestigiose
collezioni; e al Museo nazionale della monta-
gna l'opportunita di organizzare un'inedita
mostra dedicata ai manifesti cinematografici
sul tema specifico e di presentare la proie-
zione di un’antologia di circa 10 minuti rea-
lizzata da Gilberto Merlante con le sequenze
“pianche” dei piu celebri film conservati
nella cineteca dello stesso museo.

Perché, come e logico, sono diversi i modi
di rappresentare le valanghe nel mondo del
cinema. Significativi sono film come “La
montagna dell'amore” di A. Fanck (1926) o
“Montagne in fiamme” di L. Trenker (1931),
dove la valanga rende la montagna severa,

imprevedibile, accompagnando le scalate dei
protagonisti. Mentre contribuisce a seminare
adrenalina nei film d’azione, gialli o thriller:
come “Vertical Limit” di M. Campbell (2000)
o “Cliffhanger” di R. Harlin (1993). Infine
viene usata come giustiziera nel film
“Avalanche” (1978) dove un’enorme valanga
investe un villaggio turistico reo di essere
stato costruito senza alcun rispetto per 'am-
biente. Tremate, tremate le streghe in bianco
sono tornate. .. |
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Sicuri con la neve

Vittime dell'impazienza?
e ci fosse una relazione tra bellezza e salvezza le
Svalanghe non esisterebbero, o almeno non farebbero
male. La tragedia di Ognissanti in alta Val Pellice &
purtroppo emblematica: tempo perfetto, neve fredda e
leggera, quasi zucchero, cielo cobalto senza nuvole. Sotto le
valanghe si muore cosi: nel paesaggio dei nostri sogni.
Naturalmente I’esperienza conta, ma non e sufficiente. Alcuni
tra i grandi esperti della neve sono morti soffocati dalla
valanga: Toni Gobbi, Franco Malnati. Guide alpine, istruttori di
alpinismo, gente nata con gli sci ai piedi. Le valanghe, con i
fulmini, sono il pericolo meno preventivabile in montagna.
Non si staccano perché fa brutto tempo, perché é troppo
presto o troppo tardi, perché non ti senti bene, perché... Le
valanghe invernali si staccano e basta, anche in un paesaggio
da cartolina, quando la traccia di uno sciatore o di un
escursionista “taglia il pendio”, come si dice in gergo,
rompendo I'equilibrio degli strati nevosi accumulati dalle
perturbazioni, lavorati dal vento e dal sole, ingannevolmente
saldati dal gelo. E legge della fisica, & matematica, cosi come
€ matematico, lo dicono le statistiche, che se si viene sepolti
si puo sopravvivere per qualche minuto, cinque-dieci al
massimo, ma poi le probabilita calano, precipitano, una
parabola in picchiata.
Giustamente il Soccorso alpino e le scuole di sci alpinismo
ribadiscono la necessita dell’Arva (I'apparecchio elettronico di
ricerca sotto la neve), battono sul chiodo della rapidita e della
ricerca incrociata (primo soccorso con sonde e pale, allerta
immediata dell’elicottero, intervento dei cani), fanno provare e
riprovare le operazioni di sondaggio e scavo, perché se non
ce la fai quando € solo un’esercitazione come puoi trovare
|I’amico che sta sotto?, ma alla fine esistono solo due soluzioni
sicure dopo le grandi nevicate: sciare in pista o stare a casa.
Quest’anno le precipitazioni sono state eccezionalmente
precoci e abbondanti, intervallate da giorni di vento che
hanno complicato la situazione, formando pericolosi lastroni
pronti a creparsi alla prima sollecitazione. Le giornate sono
corte e il sole non € in grado di “lavorare” la neve come in
primavera, quando la trasformazione del manto avviene
~ rapidamente e la tenuta
¢ degli strati e assicurata da
lunghi mesi di
Wy ! assestamento
progressivo. A inizio
inverno i cristalli di neve
sono incoerenti e instabili,
e hanno bisogno di tempo
per prendere corpo.
Bisogna dargliene il
tempo.
Se ci fosse qualche
relazione tra velocita e
sicurezza, oggi si
morirebbe di meno sotto
le valanghe. Tutti vanno
piu veloci con gli sci corti
e gli scarponi leggeri. Ma
con le valanghe conta la
pazienza, che e figlia
della lentezza, valore
d’altri tempi.
Enrico Camanni
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Il giorno della valanga

Visto da sopra

“E successo davvero, non @ la solita esercitazione”, questo il mio
primo pensiero quando il flusso di neve si ferma e mi rendo conto che
non mi puo piu raggiungere. Ho visto due dei nostri catturati dall’on-
da di piena della valanga, cento metri piu avanti. Lo scenario non rien-
tra nei canoni ai quali siamo preparati. Non & un distacco provocato,
un lastrone con un fronte pii 0 meno ampio. Piuttosto una maxi-
valanga spontanea, di quelle che si vedono nei filmati e non si com-
mentano nemmeno, perché se ti prende una cosa del genere...

Ci troviamo a cento metri di dislivello dal rifugio Bezzi in
Valgrisenche, nell'ultimo tratto della valle che conduce al rifugio,
dove & pili stretta. E mezzogiorno, siamo Ii con il corso regionale lom-
bardo di scialpinismo e il corso di snowboard alpinismo di cui sono il
direttore. Il tempo e bello, non troppo caldo. Sono tre giorni che si e
sistemato, dopo le nevicate della settimana precedente. Il bollettino
segnala un rischio 3 marcato, in diminuzione. La valanga si stacca
almeno 400 metri (di dislivello) alla nostra destra, dalle pendici della
Becca di Suessa esposte a est. Sembra un modesto scaricamento,
distante. Alcuni di noi lo fotografano perfino, ma la neve non si ferma,
saltando da una balza rocciosa all’altra acquista massa e impeto.
Quando la valanga entra nella valle & come un fiume in piena; risale
sul versante opposto, dove passa la traccia di salita. Neve pressata, a
blocchi, pesante come cemento.

In mezzo alla valletta, nel posto sbagliato al momento sbagliato, si
trovano Roberto e Alessandro. Alcuni di noi sono piu avanti e pitl in
alto, altri dietro nel piano dove la valanga si arresta.

Non abbiamo parlato, non abbiamo nominato un direttore della
ricerca, assegnato incarichi. E scattata una reazione automatica, pit
che un autosoccorso da manuale. Del resto sarebbe stata una perdita
di tempo ed eravamo troppo pochi e sparpagliati per agire diversa-
mente. Siamo semplicemente corsi i, chi dall’alto, chi dal basso, chi
con gli sci, chi senza. Quando sono arrivato io Roberto era stato gia
localizzato. A trovarlo e stato Alessandro che sfiorato dalla valanga ha
avuto la prontezza e la bravura di dedicarsi subito alla ricerca del
compagno. Uno scarpone affiorante dalla neve ha significato molto.
Per Roberto che da sotto ha sentito che I'avevano raggiunto e anche
per noi che lo cercavamo con il cuore in gola.

Alternandoci nello scavo in quattro minuti abbiamo raggiunto la sua
testa. Non e stato immediato capire in che posizione si trovasse e
come fare per arrivare alla bocca. Quando gli abbiamo liberato la fac-
cia e I'ho sentito dire “Mi state sui coglioni!” non ho pensato che aves-
se un brutto carattere, ma che era vivo e noi gli stavamo schiaccian-
do delle parti delicate.

Poi ce la siamo presa con piu calma. Abbiamo liberato il resto del
corpo e le gambe. Una evidentemente spezzata all’altezza della tibia,
l'altra dolorante. Labbiamo mosso pochissimo, isolato dalla neve e
coperto. Roberto rispondeva alle nostre domande, ci rassicurava sulle
sue condizioni. Nel frattempo abbiamo fatto una verifica su tutta I'a-
rea della valanga per eventuali altri dispersi, magari appartenenti ad
altri gruppi. Altri 15 minuti ed e arrivato un bellissimo elicottero. C’era
un cavo sospeso vicino a noi e temevo complicasse le operazioni.
Senza fare un piega, il pilota e atterrato sulla valanga a dieci metri dal
ferito. Caricato sulla barella il nostro amico ha preso il volo verso 1'o-
spedale di Aosta, dove giovani e sapienti infermiere si sono prese cura
di lui. Su quest’ultimo particolare non ci giurerei, essendo Roberto
sotto morfina.

Questa la cronaca di quella mattina del 25 aprile 2008.

Quale lezione o insegnamento si puo ricavare?
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Diro qualcosa di gia sentito: in montagna si rischia sempre qualco-
sa. Questo rischio a volte non lo vediamo o forse richiede uno sguar-
do pitu acuto del solito. Ma esiste. A volte gli diamo un nome diverso:
destino, caso, fatalita. Si tratta comunque di qualcosa che non pote-
vamo o sapevamo riconoscere.

Non avrei mai immaginato che potesse colpirci una valanga di quel-
le dimensioni in quel punto. Stavamo salendo divisi in gruppi, ogni
istruttore con due o tre allievi, in un clima rilassato senza particolari
patemi. Lungo la traccia c’era qualche piccola valanga a pera, di quel-
le provocate dal caldo. Eravamo distanziati, ma piu per ragioni didat-
tiche che di sicurezza. La traccia che sale al rifugio era gia segnata e

Chi disse “preferisco aver fortuna che
talento” percepi l'essenza della vita
(Woody Allen in “Match Point”). Quante
volte un minuscolo evento casuale puo
cambiare il corso della nostra vita? Come
nel film citato la pallina da tennis che pren-
de il nastro puo ricadere indifferentemente
al di qua o al di 1a della rete, determinando I'esito della partita, cosi
un minuto, un centimetro, una parola, a volte sono la differenza tra
riuscire o fallire, vincere o perdere, vivere o morire.

Certo, il blocco di neve che si stacca proprio quel giorno, proprio in
quel momento, proprio in quel punto, non lo posso considerare un
evento fortunato. Sarebbe bastato un altro minuto, forse mezzo, e
sarei stato oltre. Se solo non mi fossi attardato a sistemami la lin-
guetta dello scarpone, o avessi adottato un’andatura un po’ meno
turistica. E d’altro canto se sono qui a scrivere, anche se un po’
acciaccato, € solo per un insieme di circostanze talmente fortunate
da far pendere il bilancio della giornata decisamente a mio favore.

Innanzitutto il mio compagno piu vicino, pochi metri avanti a me,

Ora puo sorridere

Roberto “Rolly” Cotti prima
dell’incidente e durante la
degenza su una carrozzina in
un curioso fotomontaggio da lui
stesso realizzato ispirandosi al
film “La finestra sul cortile” di
Alfred Hitchcock con James
Stewart e Grace Kelly.
“Nonostante tutto”, spiega, “mi
considero un uomo fortunato”.

percorsa da decine di persone.

Sarebbe consolante pensare che sia stato un evento “for-
tuito” ed eccezionale. Ma non ci credo completamente. Una
guida ci ha detto che I'anno scorso li € morto un suo colle-
ga. Nelle ore successive su quella tranquilla traccia di salita
si sono scaricate altre valanghe da entrambi i versanti,
anche se meno mastodontiche.

Significa che quella valle, in certe condizioni, anche dopo
tre giorni di bel tempo puo essere una trappola. Siccome il
rifugio Bezzi € una meta molto frequentata e accoglie oltre
cento persone e molte scuole nei weekend primaverili
buoni, vorrei che questa informazione circolasse.

Quel pericolo noi non I'avevamo previsto e non penso che
saro in grado di fare analisi e previsioni cosi lungimiranti in
futuro. E se fossi in grado di farle, resterei quasi sempre a
casa, preoccupato da un rischio latente che vedrei ovunque.

Mi dispiace molto per Roberto, che & ancora alle prese
con una riabilitazione complessa dopo la frattura alla
gamba. La valanga I'ha preso, I'ha stritolato un po’ e poi ce
I’ha restituito malconcio ma vivo. E stata benevola con lui. Avra capi-
to che & una persona con una grande forza e tranquillita d’animo, che
a casa 'aspettavano due bambini?

I stato prima molto sfortunato, poi molto fortunato. In questo ci rap-
presenta in pieno. Una valanga di quelle dimensioni poteva fare strike
con un gruppo numeroso come il nostro.

Mi tornano in mente i versi di una poesia di Montale. “E scorsa un’a-
la rude, t'’ha sfiorato le mani, ma invano: la tua carta non e questa”.

Guido Fossati
Direttore Corso regionale ISA Lombardia

Visto da sotto

per fortuna (sua e mia) viene coinvolto solo marginalmente e ha, evi-
dentemente, 'autosoccorso nel sangue. Listante in cui mi sento toc-
care la gamba destra ¢ per me il segno che la pallina da tennis & fini-
ta dall’altra parte. Prima non avrei scommesso un euro sulla mia
sopravvivenza.

Sono l'unico travolto di un gruppo numeroso, esperto e attrezzato
che puo dedicare, e dedica, tutte le sue energie al mio disseppeli-
mento. Fossimo finiti sotto in tanti, o fossimo stati in pochi, chi puo
dire come sarebbe andata.

Poche settimane prima avevo sottoscritto una polizza sulla vita insi-
stendo perché fosse rimossa una clausola relativa al caso di morte
per congelamento. Metti che finisco sotto una valanga, avevo scher-
zato con l'assicuratore. Chissa che faccia avrebbe fatto!

Bando alle ciance. Levento valanga, pur con tutta la sua drammati-
cita, non e descrivibile a parole senza rischiare di cadere nel banale.
Vorrei solo mettere nero su bianco le risposte ad alcune domande
che, per essermi state rivolte da piul persone, ritengo di possibile inte-
resse comune.

Ho provato a scappare? Certo, appena ho visto il distacco, che ->
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- pure all'inizio sembrava cosa da poco, ho cominciato a risalire il
versante opposto con tutta la lena possibile. Ma e questione di secon-
di, non e che di strada se ne puo fare tanta. Magari in fase di discesa
ci si puo mettere a uovo e tentare una libera alla Hermann Mayer. Ma
in salita, con le pelli ai piedi, il raggio d’azione € veramente risibile.

Ho provato a nuotare, come suggeriscono di fare? No, non ci ho
provato. O meglio, non sono neanche riuscito a pensare di ipotizzare
di provarci. Londa d’urto che precede la massa valanghiva non ha
nulla a che vedere con il vento, neanche con la bora a centodieci che
pure ho provato a Trieste, anni fa, e che mi faceva barcollare, € vero,
ma non mi sollevava mica da terra! Dopo lo schiaffo dello sposta-
mento d’aria, con relativo atterraggio scomposto, ¢ difficile fare qua-
lunque cosa.

E poi la valanga, 1a mia valanga almeno (di altre non ho esperienza),
non ha niente a che vedere con I'acqua. E’ come trovarsi all'interno
di una gigantesca betoniera: 1o stile libero riesce malissimo. La massa
ti avvolge, t'impasta, ti disarticola. Gia mantenere una congruenza
morfologica ¢ un'impresa impossibile, coordinare dei movimenti e
pura teoria. Forse varrebbe la pena di togliersi gli sci e rannicchiarsi
per cercare di salvare gli arti, ma non € detto che cosi non si finisca
piu sotto. Comunque, pensare di riuscire a dominare in qualche modo
la situazione e per lo meno illusorio.

Crearmi uno spazio, una nicchia, una bolla d’aria per poter respira-
re? Si, ci ho provato. Ma no, non ci sono riuscito. Per un attimo ho
creduto di avercela fatta. Quando mi sono fermato. Poi e arrivato il
resto della neve con il suo dolce peso da ippopotamo. Non solo si &
ripresa tutti gli spazi disponibili: si & anche piazzata sul mio sterno
rendendomi la respirazione complicata a prescindere dall’aria dispo-
nibile.

Se si ha cognizione del sopra e del sotto? No, per niente. Non avrei
mai detto di essere praticamente a testa in git.. Dicono di usare la sali-
va per orizzontarsi, ma questo ha senso solo se hai a disposizione

Il medico
Quattro minuti per sopravvivere

Fra i maggiori esperti di medicina di emergenza
in montagna, il dottor Hermann Brugger
dell’Universita di Innsbruck, presidente della
Commissione medica CISA IKAR, € autore di
innumerevoli ricerche scientifiche sul
trattamento medico dell’incidente da valanga.
Tra le sue piu recenti esperienze
I’eccezionale intervento (nel 2005)
su un sepolto con profonda
ipotermia e prolungato arresto
cardiaco (durata 150’), trattato o
meglio resuscitato grazie a
moderne tecniche di
riscaldamento extracorporeo, in
base al rapporto pubblicato su
ScienteDirect

(www.science.com). Brugger &
autore del documentario “Time is
life” (Il tempo é vita) sulle modalita dell’intervento in valanga,
reperibile in dvd anche nella versione italiana. “Per una
persona sommersa”, ha spiegato al Palamonti in occasione
della prima Giornata bianca organizzata dal CAl, “solo la
presenza di una piccola cavita puo prolungare la
sopravvivenza che altrimenti dura mediamente quattro
minuti. Il rischio mortale € sicuramente il soffocamento: pochi
sono i decessi per ipotermia o per trauma meccanico, la cui
mortalita risulta appena del 5%”.

14 - LO SCARPONE, FEBBRAIO 2009

Media
Gli esperti del CAI su Isoradio

Nell’ambito dell’opera di prevenzione svolta attraverso i
media il 26, 28 e 31 dicembre, giorni cruciali per il turismo
invernale, il CAl e stato ospite del notiziario di Isoradio RAI,
canale di pubblica utilita. In particolare si e parlato di
valanghe con i rappresentanti del Servizio valanghe italiano.
Va segnalato che la frequenza principale di Isoradio € 103,3
Mhz in modulazione di frequenza (FM). E' possibile ascoltare
il canale di pubblica utilita anche via internet all'indirizzo
http://www.radio.rai.it/isoradio/index.cfm#.

dello spazio per fare qualcosa. Quando sei imbalsamato in un pilone
di cemento non é che ti serva molto sapere dove sta il sopra.

C’e luce? Si, giurerei di si. Non che ci sia molto da vedere, ma la mia
impressione € quella che i cristalli di neve davanti ai miei occhi fos-
sero visibili.

Si sentono i suoni? Si, e anche benissimo. Anche un metro e mezzo
sotto sentivo tutto quello che si diceva fuori. Non viceversa, nel senso
che fuori non sentivano niente di quello che urlavo io. Strano effetto
monodirezionale della propagazione del suono.

Fa freddo? Probabilmente si, ma almeno nei primi minuti € I'ultimo
dei problemi. Poi si, un freddo becco, ma per fortuna ero gia fuori.

Mi e passata davanti tutta la vita? No, francamente no.
Limpressione ¢ quella di non avere pensato quasi niente. Per un po’,
forse un minuto, ho creduto di essere spacciato, ma non c’e stato
molto oltre questa lungimirante osservazione. Limmagine confusa di
mia moglie che spiega ai bambini il perche e il per come il papa non
tornera piti, con I'assurdo sollievo di non essere io a doverlo fare. Un
inizio di rassegnazione forse. Poi il tocco magico sullo scarpone e la
certezza immediata che ce 'avrei fatta. Da i tutti gli sforzi si sono
concentrati sullo stare calmo, sul respirare piano, sul consumare il
meno possibile, sullo stare vivo. Per la proiezione completa della mia
vita non c’e stato proprio tempo.

E, infine, tornerd in montagna dopo questa esperienza? E la rispo-
sta piu difficile. Mentre scrivo sono talmente lontano dalle condizio-
ni fisiche minime anche solo per salire sul monte San Primo che non
provo nessuna pulsione, ne di ritorno neé di ritiro. Cosa mi verra
voglia di fare, quando potro farlo, non riesco a immaginarlo. Mi si fa
notare che si e trattato di un evento non provocato, del tutto casua-
le, una vera sfiga come si suol dire, e che non posso rimproverarmi
nessuna negligenza, nessun azzardo. Cosa vera in gran parte.

Certo, se avessi scelto di uscire dal traccione e di passare piu
sulla sinistra... beh, avrei vinto il premio Nobel della premonizio-
ne, ed e solo uno scrupolo di coscienza che, di fronte al danno,
mi porta a interrogarmi sulle scelte improbabili che avrebbero
potuto evitarlo. Tuttavia, forse proprio questa valutazione di ine-

luttabilita mi disturba. Fosse successo mentre, come tante

volte, mi assumevo un rischio piti 0o meno calcolato, potrei sem-

pre pensare che, con una condotta piu prudente, sarei in grado
di aumentare a mio piacere il livello di sicurezza. Se fai una caz-
zata, dice il saggio, puoi sempre riprometterti di non cascarci pit.
Invece mi trovo, come unica consolazione, quella di pensare che una
sfiga del genere non puo capitarmi due volte: cosa pero del tutto
falsa, come il calcolo delle probabilita insegna.

La paura € un buon motivo per non tornarci. Poi ci sono i motivi per
tornarci. Il divertimento. Fino a oggi ho sempre vissuto la montagna
con serieta ma anche con spensieratezza. Un grande, immane, incom-
mensurabile divertimento. Riuscirei a divertirmi come prima sapen-
do che a casa c’e una famiglia che conta i minuti alla fatidica telefo-
nata, ok, tutto bene, siamo alla macchina? Fino a oggi la mia attivita



montanara e stata, per la mia famiglia, un mero problema di assenza.
Ora potrebbe diventare un grosso motivo di stress. Insomma, dob-
biamo guarire in quattro da questa faccenda.

In conclusione, I'epilogo. Come recitano i sacri testi, la probabilita
di sopravvivere sotto una valanga e piu del novanta per cento nei
primi cinque minuti. Mai tempo fu calcolato con piu giudizio. Quando
vedo un guanto che spazzola gli ultimi strati di neve davanti alla mia
faccia, sono passati esattamenti cinque minuti, e la mia impressione
e che non avrei retto il sesto. Forse solo una sensazione, nessuno
potra mai dirlo.

Limmensa goduria di respirare ¢ solo parzialmente mitigata da un
dito che mi viene prontamente infilato in bocca alla ricerca di corpi
estranei, come da procedura. Pare che la mia prima richiesta sia stata
quella di levarsi dai testicoli, non in senso figurato ma strettamente
fisico. D’altro canto non dev’essere facile capire come sono posizio-
nato, mezzo Heather Parisi e mezzo “Misery non deve morire”. A par-
tire dalle angolazioni improbabili degli arti inferiori i miei testicoli
potrebbero trovarsi dovunque, dunque e ragionevole che qualcuno,
nell’ansia totalmente condivisibile di salvarmi la pellaccia, ci si sia
piazzato sopra. Vedo facce di compagni che credevo molto piu indie-
tro. Avranno preso uno sKilift, viceversa non mi spiego come possa-
no essere gia qui.

Il resto & un valzer di scavi archeologici, teli termici, elicotteristi
acrobatici, medici sans frontiere, barelle, ambulanze, freddo, felicita,
dolore fisico come non mai. Mi concentro sulla linda stanza d’ospe-
dale dove, prima o poi, dovrei approdare per un meritato riposo sotto
cospicua dose di antidolorifici. Un miraggio per il quale ci vogliono
circa quattro ore, in gran parte spese per tirarmi su la temperatura da
trentuno ai trentasei e mezzo regolamentari. Quando alla fine mi spa-
rano nel calcagno il ferro per la trazione mi avvisano che mi fara un
po’ male, ma a me sembra poco piu di una puntura di insetto. Ormai
ho la soglia del dolore tra Rambo e I"“uomo chiamato cavallo”.

Finalmente, verso le quattro, il sogno si avvera: sono in una linda
stanza di ospedale con una pera di allucinogeni da 500cc appesa alla
gruccia della flebo e non sento alcun dolore. E il 25 aprile, giorno
della Liberazione. Da quest’anno, per me, non solo dai nazisti.

Roberto “Rolly” Cotti
IA CAI-SEM

Pubblicazioni

I consigli del’AINEVA

Alla conoscenza del manto nevoso e
alle modalita per prevenire incidenti
e dedicato I'interessante opuscolo di
52 pagine formato 21x21 cm “Le
valanghe” distribuito dall’Agenzia
interregionale neve e valanghe
(AINEVA) con grafici, illustrazioni,
vignette e con i testi di Alfredo
Praolini, Gianluca Tognoni, Elena
Turroni e Mauro Valt.

AINEVA (www.aineva.it - e-mail:
aineva@aineva.ot) pubblica anche la documentatissima
rivista “Neve e valanghe” diretta da Giovanni Peretti con il
coordinamento redazionale di Alfredo Praolini. Le
pubblicazioni vengono distribuite a una miriade di utenti tra i
quali sindaci di comuni montani, comunita montane,
pubbliche amministrazioni, Apt, stazioni sciistiche, scuole di
sci, scuole di scialpinismo del CAl, delegazioni del Soccorso
alpino del CAIl. Il numero telefonico per I'ascolto dei bollettini
nivometeorologici degli uffici valanghe AINEVA e
0461.230030.

Chi rischia, perché rischia

Superficialita
e impreparazione

a storia del progetto “Sicuri in monta-
gna” ebbe inizio dieci anni fa,
uando l'allora neo costituita

Commissione lombarda mate-
riali e tecniche si rivolse al
Soccorso alpino e speleolo-
gico lombardo conside-
randolo il riferimento
piu autorevole, in grado
di fornire indicazioni
sulle cause degli inci-
denti legati alle anoma-
lie nell'uso di materiali e
tecniche. Fu da li che ini-
zid un dialogo, certo non
privo d’incertezze, con
Daniele Chiappa, allora
presidente del Soccorso
alpino lombardo. Daniele
pero sapeva dove voleva
arrivare.

Vivo e indelebile resta il ricordo della sua profonda umanita indiriz-
zata al soccorso in montagna. La sua caparbieta, che si manifestava a
volte senza risparmiare parole forti, fu per tutti noi determinante.
“Dobbiamo fare prevenzione”, diceva accorato, “non & piu possibile
che il Soccorso alpino faccia solo interventi. Molti incidenti si posso-
no prevenire”.

Ecco dunque l'idea: la prevenzione degli incidenti attraverso inter-
venti concreti. Per Daniele é stata una sorta di ossessione. Il nome del
progetto venne da se: “Sicuri in montagna” e per alcuni anni I'ambito

Lezioni di sicurezza

Elio Guastalli, coordinatore da dieci anni del
progetto “Sicuri in montagna”, con alcune allieve
durante una dimostazione di autosoccorso.

——— fu quello regionale. A Daniele successe al vertice del Soccorso
alpino lombardo Danilo Barbisotti che, al pari di Daniele, non
mollo mai la presa. Con il Soccorso alpino si misero al lavoro
le commissioni tecniche e le scuole lombarde del CAl impor-

tanti associazioni quali il gruppo Gamma, I'ANA di Lecco,

I'OSA Valmadrera, autorevoli guide alpine e altri ancora. Un
primo banco di prova fu la prevenzione degli incidenti in ferra-
ta e i dati raccolti misero in luce diffuse carenze: circa il 25 %
degli intervistati avevano difficolta nella progressione o non
sapevano usare il materiale d’autoassicurazione. Da quella

prima esperienza si capi che la cosa poteva funzionare e la deci-

sione fu unanime: si va avanti.

A fine inverno 2001 venne proposto il primo modulo dedicato
alla prevenzione degli incidenti da valanga, non solo per lo scialpini-
smo ma per tutti coloro che frequentano la montagna innevata. Poi si
arrivo alla seconda edizione di “Sicuri in ferrata” e si passo al modu-
lo dedicato alla prevenzione degli incidenti da escursionismo: oltre
alle giornate sul campo si stamparono pieghevoli e opuscoli, si orga-
nizzarono convegni sollecitando la collaborazione di giornalisti e ope-
ratori della comunicazione. Ricordo in particolare la campagna sulla
prevenzione degli incidenti da raccolta dei funghi, che ha avuto, con
la stampa di uno speciale opuscolo, un successo inaspettato (d’altra
parte ogni anno i cercatori di funghi che perdono la vita per sci- -
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Sicuri con la neve

=> volata sono pitt numerosi di coloro che
muoiono sotto una valanga).

Da alcuni anni “Sicuri in montagna” e adot-
tato dal Consiglio nazionale del Soccorso
alpino speleologico aprendosi verso prospet-
tive di carattere nazionale, e vorrei ancora
ricordare le ultime edizioni di “Sicuri con la
neve”, condivise con la Societa alpinistica
FALC di Milano che diede avvio all'organiz-
zazione di “campi neve dimostrativi e didat-
tici” di grande efficacia, il piu recente dei
quali organizzato il 18 gennaio in Valsassina
sulle nevi dei Piani di Bobbio. Ma ricordo
anche altre iniziative, accompagnate dalla
diffusione di opuscoli, quali “Sicuri in fale-
sia” e “Sicuri nell’escursionismo senior”.

Ma quali sono i dati relativi alla frequenta-
zione della montagna invernale?

Nel 2003 e stato analizzato un campione di
982 persone, da cui risulta che per quanto
concerne la consapevolezza del pericolo e le
modalita per ridurlo entro limiti accettabili si
€ ancora ben lontani da un livello di sicurez-
za ragionevole. Lo conferma I'approccio
piuttosto superficiale nella preparazione del-
l'uscita, che solo circa la meta dei praticanti
pianifica opportunamente, mentre il bolletti-
no meteo e largamente pit ascoltato di quel-
lo delle valanghe. Anche gli aspetti legati
all’autosoccorso sembrano poco noti: in
tutte le categorie il livello di diffusione
dell’Arva e ancora basso, inoltre il limitato
possesso della pala, e ancora meno della
sonda, denota un’elevata criticita sulla capa-
cita di effettuare un autosoccorso. Altri ele-
menti sottolineano la poca attenzione alla
sicurezza o la superficialita nei confronti del
problema: dei possessori dell’Arva solo il
25,5% ha correttamente eseguito il controllo
dell’apparecchio e, peggio, solo il 25,7% ha
I'apparecchio in trasmissione all'inizio della
gita. Per quanto concerne I'equipaggiamen-
to, esso é risultato buono nel 46,4 % dei casi,
adeguato nel 46,2% e insufficiente nel 7,4%.

Va ancora fatto osservare che il 66,8% degli
intervistati e costituito da soci CAI il cui
comportamento appare piu appropriato nei
confronti del problema valanghe.

Lanalisi dei risultati conferma dunque una
situazione piuttosto preoccupante circa la
sensibilita verso il pericolo da valanga, dal
momento che sembra noto a pochi (meno
del 50%) come una buona preparazione della
gita (studio dell’itinerario e analisi dei bollet-
tini niveo-meteorologici) possa ridurre del
60% il rischio di travolgimento. E conferma
anche che una capacita di autosoccorso effi-
cace e tempestivo € prerogativa di una bassa
percentuale di praticanti (meno del 15%).

Elio Guastalli
Coordinatore progetto
“Sicuri in montagna” del CNSAS
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Personaggi John Harlin visto dal figlio

rofeta fuori patria negli
anni Sessanta come 1'ami-
co e connazionale Gary

Hemming, [I’americano
John Harlin (1935-1966) fu un
protagonista dell’alpinismo nelle
Alpi in quegli anni di eroi e di
angeli maledetti realizzando, nel 1962, la
prima ascensione americana alla Nord
dell’Eiger. Formidabile arrampicatore in
libera, quella parete lo ossessiono per tutta
la vita, e non fu il solo come ci racconta in
questi giorni il sopravvissuto Claudio Corti
nell'interessante libro di Giorgio Spreafico
“Prigioniero dell’Eiger”.

Precipitd miseramente il “dio biondo”
Harlin dopo avere compiuto un tentativo
con gli italiani Roberto Sorgato e Ignazio
Piussi. Stava cercando, in quel malefico
inverno del '66, di realizzare una direttissi-
ma e quella via nonostante tutto gli venne
comunque dedicata.

Nel ’66 suo figlio John jr aveva appena
nove anni, e si era impegnato a non fare
alpinismo. Mentiva naturalmente. E infatti
e proprio John jr che, diventato giornalista,
o0ggi ci racconta in un libro fresco di stam-
pa tradotto da Mirella Tenderini
(“Lossessione dell’Eiger”, CDA&Vivalda,
collana dei Licheni, 322 pagine, 25 euro)
come a sua volta abbia affrontato quella
parete per vincere gli incubi che lo perse-
guitavano. Talis pater... Quarantaquattro
anni dopo la sciagura devono comunque
fargli un certo effetto gli strapiombi dove,
improvvisamente, la corda lungo la quale
suo padre risaliva con i jumar si ruppe e
I'infelice venne “scaraventato verso il
basso, con il Terzo Nevaio che gli veniva
incontro a una velocita vertiginosa”.

Harlin jr conosce bene l'arte d’intrecciare
emozioni di oggi e (macabre) immagini di

ieri. Tra i primi ad avvistare con il cannoc-
chiale le spoglie del padre fu il grande sca-
latore inglese Chris Bonington. Che nella
massa informe sulla neve scorse uno zaino
blu, capi subito che si trattava di quello di
Harlin, e non riusci a trattenere le lacrime.
Harlin jr traccia un ritratto di
un padre molto, troppo
attratto dall’avventura estre-
ma e assai meno dalla fami-
glia, che per sua sfortuna
non si € mai reso conto di
una realta: “veder crescere i
figli e partecipare alla loro
vita & un’avventura piu gran-
de che morire”.

Cosi, piu che per il reso-
conto della scalata, che e
stata opportunamente filma-
ta, il giovane Harlin si copre
di gloria per una testimo-

nianza fondamentale su un

tema di solito ignorato
dalla letteratura alpinistica,
come giustamente osserva

John Harlin jr e,
nella foto in
bianco e nero, il
padre al quale

ha dedicato il nella prefazione la
libro Tenderini: la responsabilita
“L'ossessione nei confronti dei famigliari
dell’Eiger” di chi pratica un’attivita
uscito nell?l rischiosa. Il tema, si ricor-
Eioc"r?:r% dei dera, era divampato alla
(CDARVivalda). fine del secolo scorso

quando una giovane donna,
Iinglese Alison Hargrave, precipito dal K2
lasciando un figlioletto ancora in fasce.

Non a caso in questa doppia ossessione
(dei due Harlin, padre e figlio) fa capolino
il personaggio di Hemming, vagabondo
carismatico al quale la stessa Tenderini
dedico nel 1992, sempre nella collana dei
Licheni, un’appassionante biografia (“Gary
Hemming. Una storia degli anni Sessanta”).
Vagabondo e bohemien, appunto. E ostina-
tamente refrattario a metter su famiglia
come i comuni mortali. “Era un tipo”, spie-
ga John Harlin jr, “che bagnava il naso a
papa nello sfuggire alle ‘terre basse’ rap-
presentate dalla famiglia”.

Ma probabilmente, e su questo il giovane
Harlin sembra concordare, non si poteva
chiedere di pill a questi personaggi fragili e
incostanti, “eroi per un giorno e sconfitti
per una vita” come opportunamente li defi-
nisce Enrico Camanni nella prefazione del
libro su Hemming.

Red



Andare per monti Un’originale metodica

L’aria e pura? Interroghlamo i licheni

Losservazione di questi
vegetali si configura come un
biomonitoraggio che non
necessita di costose centraline
di rilevamento

gni domenica migliaia di soci percor-

rono moltissimi sentieri e raggiungo-

no luoghi molto diversi tra loro nei

quali, avendo qualche conoscenza e
un minimo di attrezzatura, possono verifica-
re la qualita dell’aria. Per dare una risposta a
questa esigenza molto sentita e fornire un
quadro aggiornato delle condizioni igieniche
dell’aria che si respira in quei territori, alle
istituzioni che si interessano di inquinamen-
to dell’aria si suggerisce la metodica che uti-
lizza i licheni come indicatori.

Questi vegetali, assorbendo e accumulan-
do anche le piu piccole quantita di sostanze
nocive, sono uno strumento particolarmente
utile per la misurazione dell'inquinamento
atmosferico. Essendo organismi viventi
risultanti dalla simbiosi di un fungo e un’al-
ga, la loro osservazione si configura come
un biomonitoraggio che, a differenza del
normale monitoraggio, non necessita di
costose centraline di rilevamento, ormai
molto diffuse nei centri storici dove non
fanno certamente bella mostra di sé.

11 biomonitoraggio si basa sulle variazioni
che l'inquinamento produce sugli organismi,
il cui metabolismo dipende strettamente dal-
I'atmosfera. Molti talli lichenici infatti assor-
bono e accumulano diverse sostanze inqui-
nanti: radionuclidi, zolfo, fluoro, idrocarburi
clorurati, metalli, nonché particelle, polveri
e fumi in sospensione nell’aria, la cui pre-
senza ¢ dovuta principalmente agli scarichi
urbani o alla combustione di petrolio e di
carbone. I licheni possono cosi essere utiliz-
zati anche nelle indagini sulla presenza di
determinati contaminanti persistenti.

La rarefazione, e spesso la scomparsa, di
queste forme vegetali dalle aree urbane e
industriali & dovuta all’azione della S02 alla
quale i licheni sono molto sensibili, tanto
che si parla di deserto lichenico per indicare
tale situazione. La risposta di questi vegetali
¢ esclusivamente di tipo quantitativo ma non
ci fornisce, in prima analisi, informazioni
sulla natura dei contaminanti presenti.

Non e facile, a prima vista, distinguere i
licheni, ma ormai sono molte le pubblicazio-
ni che possono essere consultate. In prima
analisi questi vegetali sono classificati in
licheni crostosi (il tallo ha I'aspetto di crosti-

cine), licheni foliosi (costituiti da sottili lami-
ne simili a piccolissime foglie molto lobate),
licheni fruticosi (formano cespuglietti,
oppure pendono dai rami, dalle rocce o da
altri substrati, dando origine a formazioni
lanuginose o filamentose) e infine licheni
squamosi (formati da piccole squame).

Tale verifica della qualita dell’aria puo
essere svolta anche da quelle sezioni che
svolgono attivita con le scuole, magari dota-
te di laboratori nei quali si puo osservare
meglio il materiale ed elaborare i dati rac-

TrentoFilmfestival

Minacciati

La verifica dello
stato
d’inquinamento di
un lichene, la cui
scomparsa nelle
aree industriali &
dovuta all’azione
nella SO2 alla quale
questi vegetali si
dimostrano
particolarmente
senS|b|I|

buona escursione e buona

colti. E allora...

osservazione a tutti, con l'augurio di trovare
molti licheni e quindi tanta aria pura.

Nino Falcomata

Presidente del CAI Calabria

Come raccontare I'avventura

i terra anche quest'anno
S nell'ambito della 57* edizione del
TrentoFilmfestival
(www.trentofestival.it) la 4* edizione di
“Raccontare I'avventura”, promossa
dal filmfestival e da ZeLIG scuola di
documentario con la collaborazione di
Format, Centro audiovisivi della
Provincia autonoma di Trento.
L'iniziativa e rivolta a filmaker che
vogliono perfezionare le proprie
conoscenze sulla scrittura e sulle
modalita per presentare un progetto di
film documentario. Ogni corsista
partecipa sviluppando un proprio
progetto con la guida di due noti
professionisti del settore: Edoardo
Fracchia (autore, produttore e regista

con una lunga esperienza maturata
soprattutto nel tutoring dello sviluppo e
produzione) e Stefano Tealdi (uno dei
pit importanti produttori italiani di
documentari con rilevanti produzioni e
incarichi a livello internazionale).

Il lavoro e strutturato in diverse tappe
che partono dalla scuola ZeLIG di
Bolzano per finire a Trento, durante le
giornate del FilmFestival: in questa
fase finale verranno passati in
rassegna e discussi i progetti pit
significativi. Termine ultimo per la
presentazione dei progetti e delle
domande di ammissione il 6 febbraio.
Per informazioni telefonare al numero
0471.977930, ovvero contattare
lorenzo@zeligfilm.it, www.zeligfilm.it
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Filo diretto Echi e notizie dal mondo della montagna

Chaminem per Oc

-
e B

CHAMINEM PE ROC

ettere in rete, dalle Valli
Moccitane del Piemonte

all’Occitania grande fran-
cese e alla Val d’Aran in
Catalunya, camminate dedicate
all'iscrizione della lingua d'oc
nella lista del Patrimonio
Immateriale dell’'Umanita
dell'Unesco. Con questo scopo
l’associazione Chambra d’oc
(www.chambradoc.it) ha ideato
una rete sentieristica “ad oc”
denominata “Chaminem per
oc”. Come si svolge l'iniziativa?
Dal 1 aprile al 23 ottobre le asso-
ciazioni, i comuni, le associazio-
ni di comuni, gli uffici del turi-
smo, i parchi, gli ecomusei, i
dipartimenti, le regioni e tutti
coloro che lo desiderano posso-
no proporre un’iniziativa di
camminata su una o piu giorna-
te contenente il giorno, il luogo

el'ora di partenza con una breve
descrizione del percorso non-
cheé i riferimenti dell’associazio-
ne o dell’ente responsabile del-
'iniziativa. La Chambra d’oc si
impegna a coordinare l'iniziati-
va pubblicando il calendario
completo delle proposte di cam-
minate pervenutegli entro il 15
marzo. Le entita che aderiscono
s'impegnano ad apporre il mar-
chio di rete “Chaminem per oc”
nella pubblicizzazione della loro
iniziativa e a far conoscere al
piu largo pubblico e ai mass
media gli scopi che vengono
proposti.

Solitario

B Una fiaccolata ha salutato alla
fine del 2008 all’Aprica (SO) il
ritorno a casa del navigatore
Alex Bellini reduce dalla traver-
sata dell’oceano Pacifico in
barca a remi e in solitaria. A ren-
dergli omaggio il sindaco Carla
Cioccarelli, il direttivo della
Comunita montana al completo,
atleti degli sci club della provin-

Val di Susa
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A Exilles le sentinelle di Floriani

olloguiando con le cubature a spigoli vivi della possente
‘ fortezza sabauda di Exilles in Val di Susa, le sculture del

padovano Sergio Floriani hanno recentemente esercitato
un forte richiamo tra i visitatori. A cominciare dal grande cubo
“Cercando un equilibrio” spaccato in due, collocato nell’ascesa

al forte. Di particolare
suggestione anche le
due sentinelle in acciaio
che accolgono i visitatori
sul bastione affacciato al
cortile. Quadri e sculture
di Floriani sono state
esposte anche nelle sale
adibite alle mostre tem-
poranee all’interno del
forte. Curata da Marco
Rosci, la mostra e stata
coordinata da Aldo
Audisio e Cristina Natta
Soleri, mentre I'allesti-
mento € stato curato da
Marco Ribetti, Lionel
Dorgére e Gilberto
Merlante.

cia di Sondrio e di Brescia, rap-
presentanti del Club alpino.

Poesie

B 11 Gruppo italiano scrittori di
montagna (GISM) istituisce il
concorso “Montagne in poesia”
risevato a “opere inedite d'ispi-
razione e canto della monta-
gna”. Sono ammesse al massino
tre poesie per concorrente, che
vanno mandate in cinque copie
dattiloscritte o fotocopiate
entro il 31/3 al seguente indiriz-
zo: GISM Concorso poesia di
montagna, via Togliatti 21,
20090 Rodano (MI).

Largo ai giovani

T

B La diciassettesima edizione
della Coppa delle Dolomiti, il
circuito per lo sci alpinismo piu
amato e seguito dopo quello di
Coppa del Mondo, parte il 21
febbraio con un volto rinnovato.
A cominciare dalla maggior
attenzione dedicata ai giovani
atleti trai 14 e i 18 anni ai quail
¢ dedicato un mini-circuito di
quattro gare alle quali potranno
partecipare anche i “cadetti”
(nati tra il 1992 e il 1994) e gli
“junior” (nati tra il 1989 e il
1991). Nella foto i fratelli
Winfrid e Sigmund Thaler e
Martina Valmassoi, vincitori dei
titoli italiani giovani 2008. Info:
www.coppadelledolomiti.it

Sotto zero

H Per tutto I'inverno e aperto a
Livigno (SO) “Art in Ice Village
2008”, lo storico concorso di
sculture di neve. A vincere il

Gran Premio  Centenario
Credito Valtellinese e stato “The
Word is A Disc” di Rolf
Sprecher. Il premio del pubblico
e andato invece a “Forza motri-
ce” di Federico Gallia.

Bianca visitatrice

M Le nevicate cadute in dicem-
bre sono state considerate di
portata storica in Piemonte, con
il manto nevoso fresco che ha
raggiunto oltre 3 m di spessore
in varie localita sui 2000 m. In
molti impianti di risalita si e
lavorato senza sosta per cercare
di liberare la troppa neve, che
ha addirittura sommerso in
alcuni casi le zone di partenza.

Pericolo!

B La Atomic Austria GmbH e i
suoi rivenditori stanno effet-
tuando un’azione preventiva di
richiamo delle talloniere degli
attacchi da sci dei modelli 310,
311, 412 di ATOMIC Race,
Xentrix, Device, Centro e ADX, i
modelli RD10 e 412 di DYNA-
MIC prodotti negli anni dal 1998
al 2002. Chi fosse in possesso
dei citati modelli puo far sosti-
tuire le talloniere gratuitamente
presso un punto vendita specia-
lizzato. Ulteriori informazioni al
sito www.atomicsnow.com, al
numero gratuito +800 645 239
00 o inviando un’ e-mail all'indi-
rizZo consumerservice@atomic-
snow.com

Portali

B Alpinia.net ha raggiunto nel
2008 tre significativi traguardi:
quello dei 1.000 libri di monta-
gna recensiti (dalla meta del
2003), quello dei 250 editori che
vi collaborano e quello dei 100
test materiali effettuati (dalla
meta del 2006). La newsletter
del frequentatissimo portale
della montagna ha superato i
12.500 iscritti.

Ciaspole

B Passeggiare nella natura,
gustare cibo genuino, riscaldar-
si in un’accogliente baita davan-
ti a un buon piatto di polenta. Il
“Gusto della Montagna”, spiega
Paolo Campagnoli, ideatore del-
I'iniziativa, “offre tutto questo,



con una rassegna di escursioni
enogastronomiche sulla neve
del Piemonte, tra Valsesia e Val
d’Ossola”. Tra gli eventi in car-
tellone, il 7 febbraio all’Alpe
Devero “Ciaspolarmangiando”,
escursione notturna con le rac-
chette e cena. Info: tel
335.8004988 - 346.3185282 -
www.valsesiaincoming.it

Extraterrestri?

B Un ufo, o meglio un confetto
d’argento sospeso nella neve
immacolata grazie a un campo
elettromagnetico: si presentera
probabilmente cosi 1'Alpine
Capsule, rifugio hi-tech proget-
tato dal designer Ross
Lovegrove per il Club Moritzino.
Dovrebbe essere collocato nel
2010 sul Piz La Ila nelle Dolomiti
dell’Alta Badia (Alto Adige).

In famiglia

B Un quarto di secolo di attivi-
ta in montagna e per la monta-
gna: l'importante traguardo e
stato raggiunto a Pinzolo

(Trento) dalla famiglia Caola
che nel territorio delle
Giudicare ha profonde radici.
Oggi genitori e figli sono tutti
albergatori e si dividono tra il
“family hotel” Centro Pineta e
il relais Maso Doss guidati dal-
I'intramontabile Ugo, a lungo
“senatore” della Marcialonga e
traiprotagonisti della rinascita
dello sci di fondo escursioni-
smo. Ai Caola i pitt amichevoli
auguri di buon lavoro.

Primati

B Lalpinista  valtellinese
Benigno Balatti vanta un parti-
colare primato di cui riferisce il
portale montagnatv: sul Monte
Disgrazia (3678 m) ha aperto la
bellezza di 19 vie alpinistiche,
I'ultima delle quali sulla selvag-
gia parete nordest, esperienza
compiuta con la moglie
Giovanna Cavalli.

Litinerario sale su un pendio
ghiacciato a sinistra
dell' Hypergoulotte, la incrocia e
prosegue su roccia fino alla
cima orientale (3.648 m) affron-
tando pendenze fino a 75°.

Pistaaaaaaa

Bl A meta strada tra Bormio e
Livigno in Alta Valtellina e stata
inaugurata una stazione sciisti-
ca dedicata ai bambini. Si chia-
ma Cima Piazzi Happy
Mountain, dal nome della mon-
tagna piu alta del gruppo. Una

Il grande assedio secondo Bocca e Rumiz

Alta Valtellina o .:':-; \

Torna a splendere : *-r. ~
SS Trinita di Teregua

otto la sorveglianza delle
S competenti sovrintendenze e

la guida dell’architetto Stefano
Tirinzoni si avvia alla conclusione il
restauro di SS Trinita di Teregua in
Valfurva (SO). L’insieme degli interventi operati per volere
dell’Associazione Teregua ha avuto per oggetto il completo
risanamento/consolidamento delle strutture edilizie e il restauro
degli apparati decorativi. Durante la prossima primavera sono
in programma anche I’attivazione dell’impianto elettrico e di
illuminazione, la ricostruzione dell’altare, il recupero e la posa
sull’altare dell’ancona lignea in corso di restauro presso il
Museo valtellinese di storia e arte di Sondrio.

telecabina a otto posti conduce
ai 1995 m di Pian della Motta.
Qui, a quanto annuncia un
comunicato, i piccoli sciatori
trovano un rifugio attrezzato per
loro, con menu mirati e spazi
per la ricreazione.

Telemark

B Una pianticella da mettere a
dimora verra offerta ai parteci-
panti alla quindicesima Skieda,
festival del telemark, in pro-
gramma a Livigno (SO) dal 28/3
al 5/4. Numerose le iniziative.
Info: tel 0342.052230.

Bianco e nero

B Alle tradizioni e al lavoro in
montagna sono dedicate le belle
immagini in bianco e nero di
Emilio Moreschi esposte al
Centro Congressi di Bergamo.

“Attraverso questo lavoro”, spie-
ga il fotografo bergamasco, “ho
solo cercato di rendere evidente
la consapevolezza del lavoro e
trasmettere la dignita dei com-
portamenti umani: due qualita
che appartengono alla natura

sul Venerdi di Repubblica (2/1/09)

sostiene di non accorgersene a giudicare
dalle code di Suv sulle strade della Valle
d’Aosta che conducono alle localita sciistiche.
“| prezzi sono calati? Ma no, raddoppiati o
quasi”, annota il giornalista aggiungendo un
fatto che € sotto gli occhi di tutti: gli attrezzi
dello sci sono carissimi.
“Un paio di scarpette da fondo costa sui 200
euro...ai miei tempi erano scarpe di cuoio
normali, con gli orli della punta allargati per
premerci la leva degli attacchi. Adesso sono in
plastica, a forma di sommergibili atomici”.
Diversa e 'immagine della montagna invernale
che offre, sempre su Repubblica, Paolo Rumiz.
In un’inchiesta pubblicata il 2 gennaio, il

I a crisi economica c’e, ma Giorgio Bocca

giornalista triestino fa il punto sulla “montagna
che chiude”, tra seggiovie fantasma e alberghi
abbandonati. Centottanta sarebbero gli impianti
falliti al nord con I’'abbandono di 4 mila tralicci.
La rapacita della speculazione legata allo
sfruttamento, oggi sempre piu problematico
(per le note vicende climatiche), della risorsa
dello sci ha devastato la montagna anche
nell’Appennino, come il giorno seguente viene
registrato dal quotidiano diretto da Ezio Mauro.
Un esempio? A un centinaio di chilometri da
Roma, a quanto riferisce il lettore Andrea
Franco (andreavale@alice.it) esistono due vere
citta fantasma, Marsia e Camporotondo, sorte
negli anni 70 intorno ad alcune piste scavate
sfondando la faggeta.

E I'assalto ambientale alla montagna continua.

piu intima dei valligiani”.

B Una serie di “ascensioni foto-
grafiche” in Adamello-Presa-
nella sulle tracce dei primi sali-
tori e dei primi fotografi sono
state presentate da Adriano
Tomba alla galleria Foto Forum
di Bolzano con il patrocinio del
TrentoFilm-festival (www.fotoi-
foirum.it).

Lillustre fotografo di Valdagno
ha testimoniato 1'evoluzione
dell’'ambiente naturale alpino
svolgendo un prezioso lavoro di
ricerca che in un esauriente
opuscolo viene presentato dallo
storico  trentino  Floriano
Menapace. |
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Argomenti La XXX Ottobre e gli over 18

Ultradiciottenni, quali percorsi

Come e stato anticipato il mese scorso
nello speciale dossier dedicato
all'impegno del CAI per i giovani, la
Sezione XXX Ottobre di Trieste ha
messo a fuoco fin dal 2007 una
proposta formativa per gli
ultradiciottenni dando vita a un
gruppo battezzato “I Grembani”,
formato da ragazzi tra 18 e 25 anni.
Ne riferiscono in queste pagine su
richiesta della redazione Claudio
Mitri, past presidente della storica
sezione triestina, e Matteo Bevilacqua
a nome dei “Grembani” (foto qui a
fianco). Sull’argomento sono da
prevedere e sono auspicabili nuovi
contributi da parte di chi, anche fra i
lettori, ha a cuore il mondo giovanile.
Va segnalata infine, sempre in queste
pagine, un’importante messa a punto
di Paolo Covelli sulla presenza dei
giovani soci e degli accompagnatori
del CAI nelle attivita organizzate sotto
I'egida dell’'Unione internazionale delle
associazioni alpinistiche (UIAA).

remessa 1. Lattuale Progetto educa-

tivo dell’Alpinismo giovanile del CAI

prende in carico bambini/e di otto

anni e prevede la conclusione del
rapporto educativo con ragazzi/e diciaset-
tenni. Gli accompagnatori di AG sono for-
mati e aggiornati per svolgere con profitto
il loro compito in questa fascia d’eta e 1'e-
sperienza ha dimostrato che per i piu pic-
coli, spesso sostenuti anche dai genitori, il
metodo funziona, mentre qualche defezio-
ne comincia sui 15 anni (scuole superiori)
e nulla o quasi viene offerto in maniera
organica dai 18 in poi.

Premessa 2. A 18 anni i giovani acquisi-
scono i diritti della maggiore eta: possono
godere di una maggiore autonomia ma
cominciano anche a dover affrontare delle
scelte e delle responsabilita. Le diverse
esperienze, i successi e gli errori vissuti in
solitudine o in gruppi informali o organiz-
zati, 'ambiente di lavoro o scolastico, le
vicissitudini sentimentali, 1i porteranno
alla maturazione necessaria per vivere pie-
namente la loro eta adulta.

E qui inutile rievocare atteggiamenti, pas-
sioni, scontri e imprese proprie dell’eta
giovanile, come non & necessario essere
degli specialisti per vedere quanta atten-
zione viene dedicata ai giovani dalla pub-
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La proposta formativa per giovani adulti nasce a Trieste
dall’esperienza maturata con gli studenti del Collegio del Mondo
Unito di Duino. Ma per progredire in questa direzione bisogna
definire un percorso e attrezzarsi adeguatamente

T

blicita per orientarli verso mode onerose,
sprechi, falsi miti e ideologie spesso per-
verse. La societa se li macina a proprio uso
e consumo. Anche la montagna viene pre-
sentata come bene di consumo, come terri-
torio di conquista speculativa, e i valori
antichi restano vuote parole per non dire
vecchie leggende. Come nelle favole.

Noi amanti della montagna abbiamo deci-
so di aderire a un sodalizio che dalla cono-
scenza, frequentazione e tutela del territo-
rio montano ha elaborato una proposta di
stile di vita e, spesso, un esercizio di valori
quali il coraggio, la solidarieta, 'impegno,
il rispetto, la responsabilita, la liberta. Il
vincolo di appartenenza che ci lega a que-
sti valori si € evoluto nel tempo in forme
organizzate che sono proponibili quale
modello di riferimento di una convivenza
capace di impegnarsi gratuitamente, con
competenza e democraticamente, per il
reciproco vantaggio degli aderenti e di tutti
gli amanti della montagna.

Questo patrimonio, ereditato dai padri e
arricchito dalle esperienze piu recenti,
impegna il sodalizio a far conoscere e dif-
fondere atteggiamenti positivi e propositivi
nelle attivita che maturano le persone e in
particolare i giovani (vedi regolamento CAI
art. 1- Finalita istituzionali). A questi ultimi

\ N

vanno dedicate le nostre risorse migliori
perché imparino ad affrontare con corag-
gio, impegno e determinazione percorsi
difficili e asperita, non solo fisiche ma
anche comportamentali, quali i rapporti
umani, la conoscenza di se, dei propri limi-
ti e delle proprie capacita.

Non lasciamoli soli. Dopo che i genitori li
hanno portati in sezione e sostenuti, se
abbiamo suscitato in loro la passione per i
monti e il senso dell’amicizia, se siamo
pronti a capire i loro atteggiamenti, i loro
entusiasmi e le loro frustrazioni, dobbiamo
anche inventare un percorso attraverso il
quale imparino a lavorare assieme, con
responsabilita personali, con obiettivi
ambiziosi ma possibili, fino a raggiungere
una totale autonomia, una capacita di valu-
tazione di rischi ed esperienze e una cre-
scita interiore equilibrata.

Ma quali sono le nostre risorse associati-
ve? Abbiamo dei modelli di riferimento e
un patrimonio di valori. Abbiamo una
conoscenza e una competenza collaudata
nell’andar per monti. Abbiamo sedi attrez-
zate e una struttura organizzativa e logisti-
ca in grado di formare e aggiornare perso-
ne disponibili a condividere questa avven-
tura. Servono un metodo e dei leader testi-
moniali che sappiano far emergere quanto



di meglio c’é in questi giovani, che sappia-
no dar loro fiducia e sicurezza per supera-
re crisi e ostacoli e che far loro valutare ed
assimilare le esperienze in modo da contri-
buire ad accrescerne la maturita.

La proposta

La proposta formativa per giovani adulti
(juniores?) nasce da questi presupposti e
dall’esperienza da piti anni maturata in atti-
vita con gli studenti del Collegio del Mondo
Unito di Duino (Trieste). Per progredire in
questa direzione bisogna definire un per-
corso e attrezzarsi adeguatamente. E dare
continuita all'impegno.

11 percorso fisico sara I'alpinismo in ogni
sua manifestazione (Statuto art. 1) con atti-
vita di gruppo progressivamente piu impe-
gnative, programmate e vissute con sem-
pre maggiore autonomia.

Il percorso formativo potra svilupparsi
nel comune lavoro organizzativo, con
assunzione di responsabilita personali e
con l'approfondimento di cognizioni non
solo tecniche, ma anche ambientali e
sociali del territorio alpino. Lattenzione ai
rapporti interpersonali e I'impegno a for-
mulare e realizzare obiettivi di gruppo
potra essere scuola di solidarieta e di con-
fronto di opinioni meditate.

Lo scopo

Aiutare il giovane a esprimere tutte le sue
potenzialita per raggiungere una propria
autonomia, un equilibrio interiore in armo-
nia con I'ambiente naturale e sociale, attra-
verso esperienze avventurose comunitarie,
assunzione di responsabilita personali e
disponibilita al confronto e alla collabora-
zione.

Il metodo

Si impara giocando, si impara facendo, si
impara anche esplorando e cercando den-
tro e fuori di sé, analizzando e valutando
esperienze comuni o individuali, mettendo
a confronto aspettative con risultati, sogni
e realta, risorse e obiettivi. Rassicurati
dalla fiducia nel gruppo, dalle amicizie
instaurate e dalle conoscenze acquisite i
giovani devono poter lasciar emergere i
loro entusiasmi, le loro passioni, i loro sen-
timenti piu profondi e imparare a gestirli.

Ci si dovra basare percio su un metodo
fatto di valori credibili e vissuti quali I'ami-
cizia, la lealta, il coraggio, il rispetto delle
persone e dell’ambiente, la solidarieta, la
responsabilita. Non sara da trascurare in
questa attivita fatta di trekking estivi e
invernali, minispedizioni, traversate in
quota, discese in grotta ed esperienze alpi-
nistiche, anche la realta sociale e ambien-
tale della montagna con uscite tematiche,

Precisazioni

I giovani del CAI e 'UIAA

on stupore ho potuto constatare
‘ quante inesattezze sono state

scritte sullo Scarpone di gennaio
(pag. 4) nelle poche righe dal titolo “In
vetta con I'UIAA”. Mi spiego meglio. Ogni
anno le associazioni aderenti all'UIAA
propongono delle iniziative rivolte sia agli
under sia agli over 18. L'Alpinismo
giovanile del CAl ha aderito e organizzato
numerose di queste manifestazioni
ottenendo dalla Youth Commission UIAA,
per quelle over 18, I'abbassamento del
limite di eta a 16 anni, come si € verificato
per la spedizione giovanile Internazionale
all'Elbrus del 2006 (e non del 2008).
L'Alpinismo giovanile del CAl non ha mai
partecipato a un campo di scialpinismo in
Slovenia in quanto tale attivita non
prevista, considerata la giovane eta dei
nostri ragazzi, bensi a un campo estivo
nel Parco nazionale del Triglav.
Occorre poi precisare che e stato I'AG del
CAl con la collaborazione della Hellenic
Mountaineering Federation a organizzare
la salita alla vetta del Monte Olimpo, il 24
agosto, per accendere simbolicamente
una fiaccola, simbolo di pace e
fratellanza, nel momento in cui a Pechino
veniva spenta la Fiaccola dei giochi
olimpici. Alla salita hanno aderito le
federazioni di Cina, Corea, Spagna,
Grecia e Italia. Su questa idea del CAl e
in particolare dell’ANAG Nicola Cavazzuti
(non € un'idea dell'UIAA) nello stesso
giorno centinaia di ragazzi delle sezioni
del CAl raggiungevano moltissime vette

indagini conoscitive dirette sul territorio e
la valutazione delle prospettive di svilup-
po, abbandono o distruzione delle cosi
dette terre alte.

Frequenti confronti fra “cittadini” e
“montanari” anche a livello internazionale
dovrebbero aprire la mente ad un’idea di
futuro ecologicamente piu equilibrato tale
da riappacificare il rapporto Uomo-
Ambiente, Uomo-Societa, Uomo-Sé stesso.

Il “leader”

11 “leader” (per il momento definiamolo
cosl), sia esso istruttore, accompagnatore,
educatore, animatore, referente, affianca-
tore, facilitatore, tutor (ma avra pure un
nome) puo esser diversamente interpreta-
to e avere ruoli differenti in funzione del
gruppo che si ritrova e dell’attivita che
svolge. Con la sua esperienza il leader avra
funzioni di stimolo perché i giovani sappia-
no raggiungere la piena autonomia nella
preparazione e realizzazione di avventure
sempre pil impegnative dalle quali assimi-
lare la maturazione delle proprie capacita

italiane portando le bandiere dei paesi del
CIO e accendendo altrettante fiaccole
nello spirito di Ekecheiria, grazie alla
quale nell’antica Grecia venivano
sospese, durante i giochi, tutte le guerre.
A essi si sono associati ragazzi del Sud
Africa, Ucraina, Macedonia e Slovenia.
Il CAl ha inoltre organizzato nel 2008 un
trekking internazionale lungo la Via
Alpina con partenza dal centro Bruno
Crepaz e arrivo ad Auronzo e un
Convegno internazionale a Mestre dal
titolo “Alpinismo giovanile in Europa;
scuola di vita laboratorio di condivisione”
a cui hanno preso parte i rappresentanti
di 11 nazioni.

Paolo Covelli

La redazione ringrazia vivamente Paolo
Covelli, che a lungo ha rappresentato il
Club Alpino Italiano nella Youth Commis -
sion dell’lUIAA, per l'importante messa a
punto. Come era espressamente indicato
nel testo citato, le informazioni riportate
sono state desunte dal sito dell’Unione
internazionale delle associazioni
alpinistiche (www.theuiaa.org).

Degli errori di trascrizione occorre
naturalmente scusarsi con I’Alpinismo
giovanile e con i lettori. Non senza
aggiungere che sul convegno di Mestre
ha riferito ampiamente Lo Scarpone di
oftobre (pagine 16 e 17), mentre
dell’iniziativa di pace Ekecheiria & stata
fornita un’esauriente anticipazione alla
pagina 29 del notiziario di giugno.

psico fisiche e relazionali. La sua principa-
le attenzione sara orientata a favorire le
condizioni atte a realizzare lo spirito di
gruppo, il dialogo e la valutazione delle
esperienze. Lambiente privilegiato perché
cio si verifichi ¢ per noi la montagna. Un
leader sara percio una persona che alle
provate capacita alpinistiche dovra accom-
pagnare facilita di relazione e di confronto
con un mondo, quello giovanile, pieno di
entusiasmi e di contraddizioni, esposto e
bombardato di continuo da falsi idoli e da
speranze deluse ma sempre pronto ad
impegnarsi “per qualcosa che vale”

Il gruppo

Il gruppo non é statico ma in continua
evoluzione. E luogo di accoglienza per i pitl
giovani e base di partenza per i “veterani”.
Mentre il limite di eta inferiore € ben defi-
nito sia per naturale conclusione dell’atti-
vita nell’ambito dell’Alpinismo giovanile
sia perché la proposta € rivolta a maggio-
renni, non cosi rigido sara il limite dell’eta
di conclusione dell’esperienza. -
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Argomenti

->  Scontato il fatto che ognuno sapra
fare le sue scelte preferenziali quando e
come desidera dentro e fuori della sezione,
si ritiene che a 23-25 anni queste scelte
siano ormai maturate e altri obiettivi e altri
impegni pill personali trovino collocazione
nella vita di ciascuno.

Si comprende percio che 'autonomia e il
senso di responsabilita sono obiettivi per-
sonali che i piu giovani maturano impe-
gnandosi nel gruppo con sempre maggior
competenza fino a diventare trainanti del-
l'attivita, facendosi affiancare da persone
piu esperte solo quando necessario per la
sicurezza e la complessita dei programmi.

Servizio

Spesso chi agisce nel volontariato sociale
o nell'impegno civile definisce la propria
scelta “spirito di servizio”. Nei fatti, senza
sminuire il valore di tale impegno, il con-
tatto con realta differenti dalla propria cul-
tura, dalle proprie convinzioni, dalle pro-
prie abitudini o anche dalla propria eta, ci
obbliga a guardare le cose con occhio
diverso e mettere in gioco risorse ed espe-
dienti, anche faticosi, per comprendere e
affrontare dinamiche pressoché scono-
sciute o conflitti apparentemente insanabi-
li. Questo esercizio di ricerca delle ragioni
del disagio o anche solo di incoerenze
arricchisce la nostra personalita e la nostra
scala di valori e ci rende persone capaci di
responsabilita e di solidarieta.

Proporre ai giovani adulti di collaborare
con i titolati del CAI per far conoscere la
montagna a bambini, scolari, disabili, pre-
stare volontariato nel soccorso alpino e
speleologico, nella manutenzione sentieri
o in occasioni organizzative di un certo
rilievo, non avra come scopo primario,
anche se importante, il “lavoro” svolto ma
la maturazione che da queste esperienze ne
potra derivare.

La sezione

La prima indicazione per avviare un’atti-
vita juniores & di avere gia operativo un
gruppo di alpinismo giovanile. In subordi-
ne poter avviare una collaborazione con
una o piu scuole superiori della propria
zona con un progetto di “invito alla monta-
gna” nel quale coinvolgere anche qualche
insegnante.

Lideale sarebbe poter agire su entrambi i
fronti. Constatate le condizioni di partenza,
verificare quali risorse possono essere
messe in campo e in relazione a cio defini-
re i percorsi possibili per realizzare lo
scopo per il quale si intende impegnarsi.

Un gruppo di giovani, se riesce a coagu-
larsi, deve poter contare su un proprio
ambiente fisico e relazionale adatto. Le
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Noi grembani, una comune passione

0sso da alcune riflessioni
M suscitate dalla lettura del

resoconto del 98° Congresso
nazionale del CAl sullo Scarpone, mi
permetto di porre alcuni interrogativi. Tra i
vari temi si € parlato del ruolo pedagogico
dell’associazione di fronte al disagio
giovanile che caratterizza la societa
odierna, carente di stimoli, valori e ideali.
Si prospetta di concentrarsi sulla fascia
ritenuta piu a rischio, quella trai 16 e i 20
anni, scongiurando il consueto
abbandono di massa. In particolare si
punta a ringiovanire la canuta o brizzolata
schiera degli accompagnatori
dell’Alpinismo giovanile con nuove leve.
La domanda sorge spontanea: siamo
sicuri che gquesta proposta corrisponda
alle aspettative dei ragazzi? O perlomeno
le soddisfi pienamente? Che cosa
vogliono veramente i ragazzi oggi?
Significativa a mio parere e stata la
nascita nell’aprile 2008 del gruppo
autodefinitosi “i Grembani” in seno alla
XXX Ottobre. Il nome vuole essere
spiritoso: in dialetto triestino il termine
significa “grosso sasso” e si usa anche
per definire una persona ritenuta grezza e
ignorante. Si tratta di un gruppo di
giovani, quasi tutti maggiorenni, che
coltivano vari interessi (camminata,
arrampicata, corsa, grotta) ma
accomunati da una stessa grande
passione per la montagna.
Certo, il “la” € dovuto partire dal
presidente della sezione, dal suo
predecessore e da alcuni istruttori, per
scuotere la naturale apatia caratterizzante
la gioventu di oggi, che dopo un primo
attonito silenzio ha saputo esprimere ben
definiti progetti e obbiettivi. Forse ¢ stata
una risposta anarchica rifuggente da corsi
ufficiali, inquadramenti o cariche... Ma i
Grembani volevano cominciare a fare vie
in montagna: chi sul Monte Rosa, chi sul
Bianco, chi in sella alla bici.
Ecco, solo e semplicemente questo.

sedi sociali sono il naturale centro di ritro-
vo dove convergono idee, progetti e scam-
bio di esperienze. Consapevoli dell'impor-
tanza di questa presenza, gli organi diretti-
vi e lo staff tecnico di tutta la sezione si
impegnano ad essere disponibili e prepara-
ti a sostenere le iniziative autonome del
gruppo. Se il “clima” sezionale sapra crea-
re le condizioni idonee, la possibilita di dia-
logo con le generazioni pili anziane potra
aprire la strada a quell'innesto di vitalita
spesso invocato, ma altrettanto spesso sof-
focato con atteggiamenti, anche inconsci,
di insofferenza e/o superiorita o di prepo-
tente giovanilismo.

Cosi durante I'estate
hanno cominciato a
uscire in ambiente,
affiancati si da istruttori
d’alpinismo e
accompagnatori
d’escursionismo, ma gestendosi
autonomamente nella scelta degli
itinerari, collezionando una ventina tra
gite, arrampicate e ferrate, e una
settimana conclusiva nella Casa alpina di
Valbruna. | giovani d’oggi, per loro natura,
sono forse riluttanti a rivestire cariche o
compiti ben definiti, ma sicuramente sono
dotati di un grande entusiasmo, che non
aspetta altro per esplodere in un
caleidoscopio di avventure. Mordono il
freno, aspettando che qualcuno piu
esperto li inizi all'alpinismo, cercano
coetanei che li affianchino nei loro sogni.
Sorge qui un problema: come possiamo
rispondere a questa pressante esigenza?
Come possiamo evitare che questi
giovani cosi entusiasti, disorientati si
abbandonino al richiamo di stimoli ben
piu forti e facili da soddisfare?
A mio awviso non é rivestendoli della
responsabilita di portare bambini in
montagna che si rispondera alle
aspettative di questi ragazzi, ma
lavorando in concerto con le varie realta
sezionali (speleo, rocciatori e cosi via) al
fine di fornire le abilita necessarie per
renderli autosufficienti, capaci di
intraprendere il loro percorso.
In quest’epoca, caratterizzata da una
carenza di compagnie a cui fare
riferimento, bisogna che i giovani siano
affiancati nell’intento di formare un
gruppo indipendente. Spronati dalla
vicendevole amicizia si incammineranno
lungo i sentieri dell’alpe, chi verso gli
8000, chi verso i -900, chi verso una
discesa con gli sci, chi a seguire i bambini
alla scoperta della grande magica
avventura chiamata “montagna”.

Matteo Bevilacqua e i Grembani

Prospettive future

Se ne potra parlare in un convegno dedi-
cato ai giovani, da programmare a breve,
dove tutte le esperienze in atto, le disponi-
bilita sezionali, le aspettative dei giovani
(affrontate in sessione separata autogestita
dai 18-25enni) e i programmi di formazione
di istruttori e accompagnatori potranno
essere rivisitati in funzione di un progetto
omogeneo del CAI Parallelamente occorre
intensificare gli scambi e i confronti con le
altre realta associative giovanili e dei club

dell’arco alpino ed europeo.
Claudio Mitri
Sezione XXX Ottobre (TS)



VIBRAM® X-ALP,
LA RIVOLUZIONE LEGGERA
NELLO SCIALPINISMO

0 scarpone da sci alpinismo LOWA X-Alp,
powered by VIBRAM® X-Alp, ha uno scafo

on tre zone a diversa struttura: la zona
extra morbida dei soffietti, la zona a massima
rigidita degli attacchi e dell’appoggio posteriore
e, infine, la zona di avvolgimento dello scafo, con
i due materiali sovrapposti.
Questa particolare configurazione consente
nello stesso tempo un perfetto bloccaggio del
tallone, un aumento della performance in
discesa e una miglior flessione in avanti durante
la salita con pelli. | sistema di chiusura double
catch, con fascia in velcro integrata, utilizza una
doppia rastrelliera che permette di spostare il
coperchio della leva in avanti e agevolare
I'articolazione del piede. L'impiego di una nuova
leva in lega di magnesio assicura il massimo
rapporto  resistenza/leggerezza, = mentre
I'accattivante design presenta profili asimmetrici
per facilitare lo scorrimento della neve.
La fodera & in polietilene leggero ad alta
resistenza e flessibilita.
La nuova costruzione dello snodo permette alla
parte superiore di svincolarsi completamente da
quella inferiore, lasciando la gamba all’interno
libera nei movimenti e rispondendo
perfettamente all’esigenza di una massima
flessibilita in avanti, tanto in fase di salita con
pelli quanto durante la discesa. Il tradizionale
sistema di chiusura a lacci viene sostituito da
una fascetta ad elastico con gancetto
all’estremita, per una maggiore leggerezza e
semplicita.
La leva in alluminio leggero e resistente del
nuovo sistema brevettato Ski-walk, ideale per il
freeride, consente di sbloccare il gambetto e
contemporaneamente far abbassare o spoiler,
lasciando la gamba libera da impedimenti nella
parte alta.
Lo scarpone LOWA X-Alp completa la sua ricca

dotazione con una punta e un tacco in materiale
Pebax e una suola VIBRAM® X-Alp, realizzata in
esclusiva per Lowa con mescola VIBRAM®
Mont. Lo spessore minimo del battistrada e la
massima spaziatura dei chiodi concorrono ad un
notevole incremento della leggerezza, mentre
una costante evacuazione della neve &
assicurata dagli ampi canali autopulenti. Con la
suola VIBRAM® X-Alp le impegnative salite dello
scialpinismo risulteranno meno dure da
affrontare, grazie all'ampio potere di frenata del
marcato design del tacco e all’eccellente grip
fornito dalla superficie ultrapiatta presente nella
parte frontale della punta. Attraverso un comodo
sistema di viti € sempre possibile sostituire il
tacco in caso di usura, senza dover ricorrere
ogni volta ad un nuovo scarpone.

Per informazioni: www.lowa.it - tel. 0423/860532

CATENE MONTEBIANCO®
SICUREZZA E FACILITA D’USO

interamente costruita in ltalia (il centro

tecnico di produzione € ubicata nella zona
di Lecco) con materiali 100% Made in ltaly,
rappresenta una vera e propria innovazione nel
mercato delle catene da neve.
La particolare tecnologia a “razza” adottata,
infatti, impedisce di commettere errori di
installazione e favorisce il corretto montaggio
della catena in pochi secondi, permettendone il
facile utilizzo anche a persone meno avvezze al
lavoro manuale.
Sul sito www.montebianco-catene.com &
possibile seguire le fasi del montaggio da parte
delle persone piu disparate e rendersi conto di
quanto sia intuitivo e semplice. In pochi istanti
tutti sono riusciti nell’operazione di montaggio
catene, applicandole senza paure o incertezze.
La facilita d’'uso & evidente: si appoggia la
“razza” sul pneumatico e... non resta che
chiudere.Le CATENE MONTEBIANCO sono
certificate CE e hanno superato tutti i test su
strada previsti dalle severissime normative
italiane (CUNA NC 178/01). Maggiori
informazioni sul sito Internet www.montebianco-
catene.com .

La CATENA MONTEBIANCO ®, progettata e

A °r- e - d1le[=-
A cura di Susanna Gazzola (Servizio pubblicita)

EMOZIONI

IN NEVE FRESCA
a le racchette da neve della linea Tacul, la
I versione Light & il prodotto di

punta dell’intera proposta

SALEWA, con I'innovativo e

brevettato  sistema  di
regolazione Rapid Size
Adjustment (RSA).
L’apertura frontale

consente una camminata
confortevole come non si
era mai visto prima,
facilitata anche dalla
leggerezza e robustezza
della “ciaspola”.

SALEWA propone le
proprie racchette da
neve in un set
completo di custodia

e “Snow Trek”, i
bastoni  telescopici
che facilitano la
camminata.

Completano I'offerta la
versione lady, quella per

i piu piccoli e i modelli
Crampon e 10 Pin.

Sono sempre di piu gli amanti degli sport
invernali che desiderano allontanarsi dalle piste
affollate e assaporare un ritorno al passato, alla
riscoperta di un contatto autentico con la natura,
e forse per questa ragione rispolverare vecchie
(si fa per dire) attrezzature per camminare sulla
neve: le “ciaspole”. Il modello Tacul & il prodotto
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